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Ogrenci Hemsirelerin Yashhiga liskin Goriisleri ve Yashlara Kars1 Tutumlar *

Derya ADIBELLI"™ Nihan TURKOGLU ™ Dilek KILIC™

Ozet

Giris: Bugiiniin 6grenci hemsireleri ayn1 zamanda yarinin birer bakim profesyonelidir. Geriatrik yas grubu, bakim gereksinimi daimi olan bir
poptilasyonu olusturdugu igin &grencilerin yashihiga iligkin goriislerinin ve yaslilara kars: tutumlarinin bilinmesi 6nemlidir. Amag¢: Bu
arastirma, O6grenci hemsirelerin yaslihiga iliskin goriislerini ve yashlara karsi tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayict olarak yapildi.
Yéntem: Aragtirmanin Srneklemini Mart-Haziran 2011 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii’nde 6grenim gérmekte olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 308 6grenci olusturdu. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
tamtic1 zellikler formu, yasliliga iliskin goriisler formu ve Kogan Yashlara Karst Tutum Olgegi Tiirkge formu kullamlarak toplandh.
Verilerin degerlendirilmesinde frekans, yiizdelik oran, t testi, ANOVA ve kruskal wallis testleri kullanildi. Bulgular: Ogrencilerin mezuniyet
sonrast ¢ok diisiik bir oraninin yash grup (%4.2) ile galismak istedikleri, yashligi “bagimlilik, pasiflik, yoksulluk™ olarak algiladiklari
(%69.8) ve dgrencilerin yashlara karst tutum puan ortalamalarnim 99.49 + 11.12 oldugu bulundu.  Sonug: Ogrencilerin genel olarak
yasliliga iliskin goriislerinin negatif, yashlara kars: tutumlarmin pozitif oldugu bulundu. Lisans egitim miifredatina gerontoloji dersinin
konulmast, bu konuya iliskin olumlu goriis ve tutumlarin olusturulmasi, yagli bakimina iligkin bilgi eksikliklerinin giderilmesi ve bakimin
kalitesi agisindan yararli olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Ogrenci, Hemsire, Yashlik, Goriis, Tutum.

Determining Critical Thinking Dispositions of Nursing: A Comperative Study

Views of Nursing Students About Ageing and Their Attitudes Toward Older People

Backgroud: Today’s students are tomorrow’s health care professionals. Geriatric age group, which is a permanent need for care for a
population formed by the views of students and their attitudes towards old age, it is important to know. Objectives: This study was
conducted to determine of nursing students’ views about ageing and their attitudes toward older people. Methods: Nursing students in the
first, second, third and fourth year (n = 308) of nursing programme at Ataturk University Faculty of Health Science in academic year 2010-
2011 and accepting take the research were the sample group of this descriptive study. Data were collected using the descriptive information
form, the form of views about ageing and the Turkish version of Kogan’s Attitudes towards Old People Scale. Data were evaluated by using
frequency, percentage, t test, ANOVA and kruskal-wallis test. Results: It was found that after graduation, the small numbers of the students
(4.2%) want to work with older age group and they were perceived ageing as “dependence, passiveness, poverty” and the students’ attitudes
toward older people point average is 99.49 + 11.12. Conclusion: It was found that nursing students’ opinions about ageing are mostly
negative, their attitudes toward older people are positive. It would be useful to add the gerontology to undergraduate study curriculum in
terms of fulfilling the lack of knowledge concerning this issue and quality of elder care.
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Diinya genelinde oldugu gibi lilkemizde de yash
nifusun giderek artmasi, sosyal ve saglik hiz-
metlerinin planlanmasinin yash ve yasgh sagligma yonelik
yapilandirilmasini  gerekli kilmaktadir. Ulusal diizeyde
basarili bir planlama yapilabilmesi ve hayata gegiri-
lebilmesi i¢in bu gruba hizmet verecek saglik
calisanlarmin, tip ve hemsirelik 6grencilerinin yashliga
iligkin goriisleri ve yaslilara karsi tutumlar: belirlenmelidir
(Kulake1, 2010). Saglik sistemleri ve saglik calisanlari
tarafindan yas gruplarina gore yashilara karst farkli
tutumlar sergilenmekle birlikte, bu tutumlar yaslilar
agisindan genellikle olumsuz olmaktadir (Gething ve ark.,
2004; Parsons, 1993). Bununla birlikte, yasliliga iliskin
olumsuz goriisler ve yaslhilara karsi negatif tutumlar
hizmetin ve bakimm kalitesini de olumsuz yonde
etkilemektedir.

Yashilik tiim yasam faaliyetlerinde, iretkenlikte,
yeterlilikte, bireysellik ve bagimsizlikta azalma siireci
olarak goriilmektedir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004).
“Niifusun yaslanmasi” olarak adlandirilan bu demografik
degisimin  etkileri  toplumlarda  farkli  sekillerde
goriilmektedir.

*Bu ¢aligma, 4-7 Ekim 2011 tarihleri arasinda Trabzon’da
diizenlenen 14. Ulusal Halk Saglig1 Kongresi’nde poster bildiri
olarak sunulmustur. ““Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi, Erzurum, Tiirkiye. (Uzman
Hemsire, Doktora Ogrencisi) " Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi, Erzurum, Tiirkiye.
(Aras. Gor.) " Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Halk Sagligi Hemsireligi, Erzurum, Tiirkiye. (Yrd. Dog. Dr.)
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Toplumun sosyokiiltiirel yapisi, tutum ve davranislarindaki
degisiklikler, bireylerin ve toplumun yasliligi algilayis
yasliya sunulan hizmetlere yansimakta (Akdemir, Cinar ve
Gorgiilii, 2007) ve saglik hizmetleri agisindan birgok klinik
alanda yagli bakimi istenmeyen bir ¢alisma alam
olmaktadir (Laurent, 1990; Parsons, 1993).

Ogrenci hemsirelerin  yasliliga ve vyashilara karsi
tutumlarini belirlemeye yonelik yapilan baz1 ¢aligmalarda
ogrencilerin yaslilara karsit pozitif tutumlarmin oldugu
(Burbank, Dowling-Castronovo, Crowther ve Capezuti,
2006; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006; Lambrinou, Sourtzi,
Kalokerinou ve Lemonidou, 2009; McKinlay ve Cowan,
2003; Wang ve ark., 2009), bazi ¢aligmalarda negatif
tutumlarinin oldugu (Aud, Bostick, Marek ve McDaniel,
2006; Happell ve Broker, 2001; S6derhamn, Gustavsson
ve Lindencrona, 2001) ve yapilan gerontoloji egitimi ya da
klinik deneyimi sonrast tutumlarinin pozitif yonde
degistigi belirlenmistir (Sheffler, 1995).

Yapilan caligmalar ogrencilerin negatif
tutumlarinin yashilar1 pasif, sikici, kirilgan, depresif ve
inatgi olarak gormelerinden kaynaklandigini
vurgulamaktadir (Aud ve ark., 2006; Happell ve Broker,
2001). Bu goriislerin  olusmasinda kiiltiirin, kisisel
inanglarin, degerlerin etkisi oldugu kadar medya da énemli
bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yashiligin negatif
imajmin genglerin 6lim korkusu, gengligin fiziksel
giizelligi ve ¢ekiciligi, yaghilikta {iretkenligin azalmasi,
yashilikta iyilik halinin ve saghgm bozulmasi gibi
diisiinceleri nedeniyle olustugu bildirilmektedir (Traxler,
1980). Bununla birlikte, bazi ¢alismalarda 6grencilerin
mezuniyet sonrast yaslilarla ¢alismak istemedikleri
bulunmustur (Courtney, Tong ve Walsh, 2000; Goldenberg
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ve Iwasiw, 1990; Happell ve Brooker, 2001; McLafferty
ve Morrison, 2004; Spier, 1992). Yaslilarla olan olumlu
klinik deneyimleri, 6grencilerin yaslilara karsi tutumunu
da olumlu yonde etkileyebilmekte (Fitzpatrick ve ark.,
2004; Hannon 1980; Wells, Foreman, Gething ve Petralia,
2004), ayn1 zamanda hemsirelik egitimi veren kurumlar ve
hemsirelik  Ogretim  programi, Ogrenci hemsirelerin
yasgliliga ve yaslilara karsi pozitif tutum gelistirmelerinde
onemli rol oynayabilmektedir (Sheffler, 1995; Williams,
Anderson ve Day, 2007).

Yashi bakimi interdisipliner bir ekip yaklasimi
gerektirmektedir ve hemsire bu ekipte yadsinamaz bir yere
ve Oneme sahiptir. Bugiiniin &grenci hemsireleri ayni
zamanda yarmin birer bakim profesyoneli oldugu icin
yagliliga ve yaslilara karsi pozitif tutumlarinin olmasi
verecekleri bakimin kalitesinde de etkili olacaktir (Lovell,
2006; Senol Celik, Kapucu, Tuna ve Akkus, 2010). Bu
nedenle bu arastirma, 6grenci hemsirelerin yagliliga iliskin
goriiglerini, yaglilara kargi tutumlarini, mezuniyet sonrasi
calismak istedikleri yas gruplarin1 ve hemsirelik egitim
miifredatinda gerontoloji hemsireligine yonelik Oneriler
getirmek amaci ile yapildi.

Yontem
Arastirmann Tipi
Tanimlayici tipte bir aragtirmadir.
Arastirmamn Yeri/Zamani
Arastirma, Mart-Haziran 2011 tarihleri arasinda Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
ogrencileri tizerinde yapildi.
Arastirmamn Evreni/Orneklemi
Aragtirmanm evrenini, 2010-2011 egitim-6gretim yili
Atatiirk Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinde 1., 2., 3. ve 4. sinifta 6grenim gérmekte olan
570 ogrenci olusturdu. Arastirmada oOrneklem se¢im
yontemine gidilmedi ve evrenin tamamia ulasiimasi
hedeflendi. Ancak, arastrmaya katilmayr kabul etmeme,
arastrmanm  yapildigi tarihte okula gelmeme gibi
nedenlerle, ulasilabilen 392 (286 kiz, 106 erkek)
Ogrencinin 84’1 veri toplama araglarini eksik doldurdugu
i¢in aragtirma kapsamima sadece 308 (220 kiz, 88 erkek)
Ogrenci alindi.
Arastirmamn Degiskenleri
Ogrencilerin yashliga iliskin goriisleri ve yaslilara karsi
tutumlar1 aragtirmanin bagimli degiskenlerini olustururken;
Ogrencilerin yas, cinsiyet, aile tipi, mezuniyet sonrasi
calismak istedikleri yas grubu ve bir is sebebiyle ya da
gonillii  olarak yaglilara bakim verme durumlari
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar
Verilerin ~ toplanmasinda;  literatiir ~ dogrultusunda
hazirlanan 6grenci hemsirelerin tanitict 6zelliklerini igeren
anket formu, yasliliga iliskin goriisler formu ve Kogan
Yashlara Karst Tutum Olgegi Tiirkge formu kullanildi.
Veriler, ders saatleri disinda sinif ortaminda 6grencilere
anket formu dagitilip 15-20 dk da doldurmalart ile
toplandi. Arastirmanin verileri, ders saatlerinin bitiminde
sinif ortaminda toplandig1 igin, veri toplama amaciyla
belirlenen giinlerde smiflardaki 6grenci sayisinin az olmasi
arastirma i¢in 6nemli bir sinirlilik olusturmaktadir.
Anket Formu
Ogrencilerin yas, cinsiyet, smnif, mezuniyet sonrasi
calismak istedikleri yas grubu, daha dnce bir is sebebiyle
ya da goniilli olarak yaslilara bakim verme durumlarimi
sorgulayan, alt1 sorudan olusan bir formdur.
Yashhiga Iliskin Goriisler Formu
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“Yaghilarin bilgeliklerine saygi gosterilmelidir”, “Yaslilar
baskalarina bagimli olmadan yasarlar”, “Yaslilar cesitli
aktivite ve ugrasilara katilirlar”, “Yagh insanlar iyi bir
bilgi kaynagidirlar”, “Yaslilar oncelikli olarak bakim
almahdir”, “Yaslilar genellikle aileleri tarafindan ihmal
edilirler”, “Yasl insanlar gengleri siirekli elestirirler”,
“Yaslt insanlar degisime acik degillerdir”, “Yaslilar kendi
yas grubu insanlarin yaninda daha mutludurlar”, “Yash
insanlar can sikicidirlar” maddelerinden ve “ileri goriislii-
dar gorisli, ¢aliskan-tembel, tutarli-tutarsiz, comert-
bencil,...” gibi toplam 17 zit ifadeden olusan, 6grencilerin
yagliliga ve yaslilara iligkin goriislerini degerlendirmek
amaciyla arastrmacilarin  timii tarafindan literatiir
dogrultusunda (Sergakis 2007, Senol Celik ve ark., 2010)
hazirlanan bir formdur.

Kogan Yaslilara Karsi Tutum Olgegi Tiirkce Formu
Nathan Kogan tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Kogan
Attitudes Toward Old People Scale “KOPS”, bireylerin
yaglilara karst tutumlarini 6lgmek amaciyla olusturulmus
bir dlgektir. Bu dlgek, saglik calisanlarina uygulandigi gibi
toplumun yaslilara karst tutumunu belirlemek amaciyla da
uygulanmustir. T1bbi terimleri icermeyen sosyal icerikli ve
6’11 likert tipi bir olgektir. Toplam 34 maddeden olusan
Ol¢egin; 17 pozitif, 17 negatif ifadesi bulunmaktadir. Tek
numarali sorular negatif ifade, ¢ift numarali sorular ise
pozitif ifade icermektedir. Olgegin yapisi nedeniyle negatif
ifadeler sagdan sola 6 5 4 3 2 1, pozitif ifadeler ise; soldan
saga 1 2 3 4 5 6 seklinde puanlanmaktadir. Tim
maddelerden elde edilen puanlar toplanarak toplam puana
ulasiimaktadir. Olgegin puan araligi 34-204 puan arasinda
olmakta, puanin yiiksek olmasi pozitif tutumu, disik
olmasi ise negatif tutumu gostermektedir (Kogan, 1961).
Kogan, 6l¢egi negatif ve pozitif 6l¢ek olarak ikiye ayirmis
ve Olgegin gegerlilik-giivenirligini iki farkli popiilasyon
iizerinde degerlendirmistir. ik grup psikoloji boliimii
ogrencilerinden olugmakta olup, pozitif 6lgegin Cronbach
alfas1 0.77, negatif 6lgegin 0.76 olarak bulunmustur. Ikinci
grup ise yasli bakim merkezi ¢alisanlarindan olusmakta
olup, pozitif 6lgegin Cronbach alfasi 0.73, negatif 6lgegin
0.83 olarak bulunmustur (Kogan, 1961). Hilt ise Olgegi
biitiin olarak degerlendirmis ve Cronbach alfasmi 0.81
olarak bulmustur (Hilt, 1999). Olgegin bu calismada
kullanilan versiyonu, arastrmacilar tarafindan Tiirk
toplumuna uyarlandi ve dlgek biitiin olarak degerlendirildi
(Kilig ve Adibelli, 2011). Olgegin gegerlilik-giivenilirlik
incelemesinde yapilan korelasyon degerlendirilmesinde 7,
8, 13, 14, 19, 20, 21, 22. maddeler diisiik korelasyon
degerleri igerdiginden Ol¢ekten c¢ikarildi ve oOlgek 13
pozitif, 13 negatif ifade olmak iizere toplam 26 maddeye
indirgendi. Olgegin Cronbach alfa degeri .82 olarak
bulundu (Kilig ve Adibelli, 2011). Olgegin toplam puani
1’den 26’ya kadar olan maddeler i¢in en diisiik 26, en
yiksek 156 puandir. Toplam puanin yiikselmesi bireyin
yaglilara karst pozitif tutumu oldugunu gdstermektedir
(Hilt, 1999; Kogan, 1961). Kogan Yaglilara Karg1 Tutum
Olgegi’nin gegerlilik-giivenilirligine yonelik yapilan diger
calismalarda da 6l¢egin toplumun yaslilara karsi tutumunu
belirlemede kullanilabilecegi sonucu elde edilmistir
(Erdemir, Kav, Citak, Hanoglu ve Karahan, 2011;
Kiugiikgiiglii, Mert ve Akpmar, 2011; Soderhamn,
Gustavsson ve Lindencrona, 2000; Ugurlu ve ark., 2011;
Yen ve ark., 2009).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package For Social
Science) 14.0 paket programi ile yapildi. Verilerin

http://'www.deuhyoedergi.org



DEUHYO ED 2013,6 (1), 2-8

degerlendirilmesinde frekans, yiizdelik oran, t testi,
ANOVA ve kruskal wallis testleri kullanildi.

Arastirmamn Etik Yénii

Calismanin amag¢ ve kapsamini igeren bir yazi ile Atatiirk
Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan
yazili izin ve tim Ogrencilerden c¢alismaya katilma
konusunda s6zlii onam alindi.

Bulgular

Arastirmaya  katillan  G6grenci  hemsirelerin  tanitici
ozellikleri incelendiginde; &grencilerin gogunlugunun 21-
24 yas arasinda (%61.8), kadin (%71.4), c¢ekirdek aile
tipine sahip oldugu (%78.6) ve %79.2’sinin mezuniyet
sonrast yetiskin grupla, %16.6’sinin ¢ocuk grupla, ¢ok
diistik bir oran olan %4.2’sinin ise yasli grupla calismak
istedigi bulundu.

Tablo 1. Ogrenci Hemgirelerin Tamtici Ozelliklerine Gore Yashlara Karsi Tutumlarimin Karsilastrilmast

Ogrencilerin Yaghhga Iliskin Gériisleri 4

Ogrenci hemsirelerin tanitic1 6zelliklerine gore yaslilara
kargi tutumlarinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
saptanmadi (p > .05, Tablo 1).Ogrenci hemsirelerin diisiik
oraninin (%30.5) lisansta gerontoloji hemsireligi egitimi
aldig1 ve ¢ogunlugunun egitim almadigi (%69.5), egitim
alanlarn  bu egitimi geriatrik bir hastanin bakim
gereksinimlerini karsilayacak diizeyde yeterli bulmadiklari
(%11.4) ve geriatrik egitime yonelik “lisansta gerontoloji
dersi olmal1” (%58.4) onerisinde bulunduklar1 belirlendi
(Tablo 2).

Ogrenci hemsirelerin yaklasik yarismin (%45.5) bir
is sebebiyle ya da goniillii olarak yaslilara bakim verdigi
ve yaridan fazlasinin (%54.8) yaglilarin sorunlarmndaki
gesitliligin ve karmagikligin kapsamli bir hemsirelik
bakimi vermeye engel olmadigini belirttikleri bulundu
(Tablo 3).

(n=308)

Ogrencilerin Yashlara Karsi Tutumlar

Ogrencilerin Test ve
Tamtic1 Ozellikleri Say1 % X+ SD Anlamhhik
Simif

1 81 26.3 98.48 £10.77

2 58 18.8 98.01 £12.70 F: 0.81

3 109 354 98.80 £ 13.42 p: 0.970

4 60 19.5 99.03 £ 11.54

Yas

17-20 107 34.7 98.08 + 11.48 KW: 3.708
21-24 190 61.7 98.57 £12.33 p:0.157

25 ve lizeri 11 3.6 104.45 + 16.44

Cinsiyet

Erkek 88 28.6 98.60 £ 11.04 t: 0.013
Kadin 220 71.4 98.62 £ 12.68 p: 0.989
Aile Tipi

Cekirdek aile 242 78.6 97.72 £ 12.03 KW: 4.038
Genis aile 62 20.1 101.54 £ 12.25 p: 0.133
Parcgalanmisg aile 4 1.3 107.25 £ 15.94

Mezuniyet Sonrasi

istenilen Calisma

Grubu

Cocuk 51 16.6 98.11 £10.25 KW: 1.588
Yetigkin 244 79.2 98.39 £ 12.49 p: 0.452
Yash 13 4.2 104.00 + 13.68

Yas Ortalamasi 21.29 £ 1.76

Tablo 2. Ogrenci Hemgirelerin Lisansta Gerontoloji Hemsireligi Egitimi Alma Durumlarimn Dagilimi (n = 308)

Gerontoloji Hemsireligi Egitimi Alma Durumlar: Say1 %
Lisansta Gerontoloji Hemsireligi Egitimi Alma

Evet 94 30.5
Hayir 214 69.5
Alman Egitimin Geriatrik Bir Hastanin Bakim Gereksinimlerini

Karsilayacak Diizeyde Yeterliligi

Evet 21 22.3
Kararsiz 38 40.4
Hayir 35 37.3
Geriatrik Egitime Yonelik Oneriler

Lisansta gerontoloji dersi olmali 180 58.4
Diger derslerde geriatrik egitimin igerigi, kapsami artirtlmali 128 41.6
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Tablo 3. Ogrenci Hemgirelerin Yaghlara Bakim Verme Durumlarimin Dagilimi (n = 308)

Yashlara Bakim Verme Durumu Say1 %
Bir is Sebebiyle ya da Géniillii Olarak Yashlara Bakim

Verme

Evet 140 45.5
Hayir 168 54.5
Bakim Verilen Yer

Hastane 84 60
Huzurevi/Bakimevi 10 7.1
Rehabilitasyon Merkezi 5 3.5
Ev 41 29.4
Yashlarin Sorunlarindaki Cesitliligin Kapsamh Bir

Hemsirelik Bakimi Vermeye Engel Olmasi

Evet 35 11.4
Kararsiz 104 33.8
Hayir 169 54.8

Ogrenci hemsirelerin yashligi “bagimlilik, pasiflik,
yoksulluk™ olarak algiladiklart (%69.8), yasliliga iliskin
goriiglerinden “Yaghilar bagkalarma bagimli olmadan
yagarlar (t = 1.94, p = .001)” goriisiine katilan ve “Yasl
insanlar can sikicidir (¢ = 2.78, p = .032)” goriisiine
katilmayan 6grencilerin tutumlar1 daha pozitif bulundu.

Yasliliga iliskin diger goriislere (Yashlar gesitli aktivite ve
ugrasilara katilirlar, yash insanlar iyi bir bilgi kaynagidir,
yaslilar 6ncelikli olarak bakim almalidir, yaslilar genellikle
aileleri tarafindan ihmal edilirler, yashlar gengleri siirekli
elestirirler, yaslilar degisime agik degildirler, yaslilar kendi
yas grubundakilerle mutludurlar) goére 06grencilerin
tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmadi (p > .05, Tablo 4).

Tablo 4. Ogrenci Hemsirelerin Yashhiga Iliskin Goriislerine Gore Yashlara Karst Tutumlarimin Karsilastrilmast (n = 308)

Yashlara Karsi Tutumlar

Katilma Test

Ogrencilerin Yashhga iliskin Goriisleri Durumu % Anlamhhk
Yagslilar bagkalarina bagimli olmadan E 23.1 t: 1.94
yasarlar. H 76.9 P <.001
Yaglilar gesitli aktivite ve ugrasilara E 73.7 t: 0.37
katilirlar. H 26.3 p>0.05
Yasl insanlar iyi bir bilgi kaynagidir. E 90.6 t: 0.05

H 9.4 p > 0.05
Yagslilar 6ncelikli olarak bakim E 87.6 t: 0.27
almalidir. H 12.4 p> 0.05
Yagslilar genellikle aileleri tarafindan E 57.8 t: 1.78
ihmal edilirler. H 42.2 p>0.05
Yagslilar gengleri siirekli elestirirler. E 48.4 t: 1.78

H 51.6 p> 0.05
Yaslilar degisime agik degildirler. E 66.9 t:1.22

H 33.1 p > 0.05
Yaslilar kendi yas grubundakilerle E 76.8 t: 0.20
mutludurlar. H 23.2 p > 0.05
Yasli insanlar can sikicidir. E 6.5 t:2.78

H 93.5 p <.032

Tartisma

Arastrmada Ogrenci hemgirelerin tanitici  6zelliklerine
gore yasghilara karst tutumlarinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmadi (p > .05). Literatiirde yas ve
cinsiyetin yaslilara kargi tutumlart etkiledigine dair
bulgular mevcuttur. Bazi ¢alismalarda yasin yaslilara karsi
tutumu pozitif yonde etkileyen bir etmen oldugu
belirlenmis, 25 yasindan biiyiik hemsirelik dgrencilerinin,
25 yasindan kii¢iikk hemsirelik 6grencilerine gore daha
pozitif tutum igerisinde olduklari bulunmustur (Hartley ve
Bentz, 1995; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006; Sheffler, 1995).
Baz1 c¢alismalarda kiz Ogrencilerin  yaslilara karsi
tutumlarinin erkek &grencilerin tutumlarindan daha pozitif
oldugu bildirilmigken (Bernardini Zambrini, Moraru,
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Hanna, Kalache ve Nunez, 2008; Pan, Edwards ve Chang,
2009; Wang ve ark.,, 2009); bir calismada erkek
ogrencilerin ve yasca biiyiik 6grencilerin tutumlarinin daha
pozitif oldugu bildirilmistir (Hweidi ve Al-Obeisat, 2006).

Bununla  birlikte bu arastrmada  6grencilerin
¢ogunlugunun mezuniyet sonrasi yetiskin yas grubu ile,
diisiik bir oranmnin ise yasli grup ile ¢aligmak istedikleri
bulundu. Bu konuda yapilan bazi ¢aligmalarda 6grencilerin
mezuniyet sonrast yasli grupla ¢aligmak istedikleri
(Kulake1, 2010; Pan ve ark., 2009; Senol Celik ve ark.,
2010), baz1i g¢aligmalarda ise geriatrinin &grenciler
tarafindan mezuniyet sonrasi ¢ok fazla istenilmeyen bir
alan oldugu bulunmustur (Goldenberg ve Iwasiw, 1990;
Happell ve Broker, 2001; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006).
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Calismadan elde edilen iki onemli bulgu, literatiir ile
paralellik  gostermektedir.  Geriatri  ve  gerontoloji
kavramlar1 diinya literatiiriinde yaklagik yarim asirdir
arastiriliyor olmasma ragmen, ilkemizde ozellikle son
yillarda literatiirde yerini almaya baslamistir. Ulkemizde
hemsirelik lisans egitim miifredatlarinda heniiz islenmeye
baslanan ve klinik uygulama alanlarmin kisith oranda
oldugu, iilke ve yonetim diizeyindeki gerekli saglk ve
sosyal politikalarin heniiz olusturulmaya baslandigi bu
kavramlara 6grencilerin de yabanci olabildikleri ve bu
durumun da mezuniyet sonrasi ¢aligilmak istenen yas
grubu istegini etkiledigi diistiniilebilir.

Aragtrmada  Ogrencilerin  diisiik oraninin  lisansta
gerontoloji hemsireligi egitimi aldig1 ve aldiklar1 egitimi
yasli bir hastanin bakim gereksinimlerini karsilayacak
diizeyde yeterli bulmadiklar1  belirlendi. Kulake1
(2010)’nin  galismasinda da dordiincii smif 6grenci
hemsirelerin yaklasik yarisinin yash ve yash sagligma
yonelik aldiklart egitimi yetersiz bulduklari belirlenmistir.
Bununla  birlikte  bu  arastirmada  Ggrencilerin
¢ogunlugunun geriatrik egitime yonelik “lisansta
gerontoloji  dersi olmali”  &nerisinde  bulunduklar
belirlendi. Yapilan bazi ¢aligmalarda, 6grencilerin lisans
egitiminde gerontoloji adi altinda ayri bir ders olmasi
gerektigini ve oOzellikle iki konuda (yasamin sonu ve
yaslilikta sik goriilen kronik hastaliklar) egitim almak
istedikleri bildirilmisken (Koren ve ark., 2008; Kulakgi,
2010); bir ¢alismada ogrencilerin  yalniz %5.5’inin
gerontoloji  egitimi  almak istedikleri  bildirilmistir
(Baumbusch ve Andrusyszyn, 2002). Diinyada ve
ilkemizde yasli popiilasyonunun giderek artan bir ivme
kazanmasi saglik bilimleri i¢in énemli bir gergektir. Yash
popiilasyonun artiyor olmasi demek bir anlamda kronik
hastaliklarin, bunlara bagli bagimlilik diizeylerinin ve
bakim ihtiyacinin da artiyor olmast demektir. Bu
dogrultuda, iilkemizdeki ¢ogu  hemsirelik lisans
programlari, egitim miifredatlarini yasl sagligi ve bakimi
konularina iliskin diizenleme yoluna gitmekte ve
ogrencilerin bu konuya yonelik tutumlar1 ve gorisleri
hakkinda caligmalar yapilmaktadir. Arastirmamizdan elde
ettigimiz, dgrencilerin gogunlugunun “lisansta gerontoloji
dersi olmali” onerisi de Ogrencilerin  yasli sagligi
konusunda egitim almak istediklerinin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir.

Arastrmada  Ogrenci  hemsirelerin  yaklasik
yarisinin bir is sebebiyle ya da goniillii olarak yaslilara
bakim verdigi, bakim verenlerin vermeyenlere gore
yaglilara karsi daha pozitif tutum igerisinde olduklar
bulundu. Bu konuda yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
¢ogunlugunun bir ig sebebiyle ya da goniillii olarak
yaglilara bakim verdigi ve bakim verenlerin tutumlarinin
vermeyenlere gore daha pozitif oldugu belirlenmistir
(Sergakis, 2007). Aragtirmadan elde edilen diger onemli
bir bulgu ise, Ogrencilerin yaridan fazlasinin yaslilarin
sorunlarindaki cesitliligin ve karmasikligin kapsamli bir
hemsirelik ~ bakimi  vermeye  engel  olmadigmi
belirtmeleridir. Tiim yas grubundaki hastalarda oldugu gibi
yasli bakiminda da hemsire; bilgisi ve deneyimiyle
hastanin sorunlarin1 ve gereksinimlerini saptayabilir,
belirledigi hemsirelik bakim siireci dogrultusunda
meslegini en iyi sekilde icra edebilir. Hemsirelik 6gretim
programi iginde gerontoloji egitimine daha fazla zaman
ayirarak, icerigi bilgi a¢igini kapatacak ve yaslilarin
gereksinimlerini  karsilamada rehber olacak sekilde
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olusturarak hemsireligin bilgisi ve bakimin kalitesi daha da
artirilabilir.

Aragtrmada  Ogrenci  hemsirelerin  ¢ogunlugunun
yashilign ~ “bagimlilik, pasiflik, yoksulluk”  olarak
algiladiklart bulundu. Yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin
yaghiligt  “birine  bagimlilik, {mitsizlik, yalnizlik,
deneyimlik, tretkenligin bitisi ve 6liimii bekleme” olarak
algiladiklart bildirilmistir (Kulak¢i, 2010; Senol Celik ve
ark., 2010). Ogrencilerin, yashliga iliskin negatif
goriislerinin olmasmma ragmen, yaslilarin sorunlarmdaki
gesitliligin ve karmagsikligin kapsamli bir hemsirelik
bakimi vermeye engel olmadigmi belirtmeleri meslege
yonelik pozitif algilariin ve meslegi benimsemelerinin bir
gostergesidir. Bununla birlikte, bu ¢alismada 6grenci
hemsirelerin Kogan Yaslilara Karsi Tutum Olgegi puan
ortalamasinin 99.49+11.12 ve yaglilara karsi tutumlarinin
pozitif oldugu bulundu. Yapilan ¢aligmalarda da 6grenci
hemsirelerin yaslilara karsi tutumlarinin pozitif oldugu
belirlenmistir (Bernardini ve ark., 2008; Holroyd, Dahlke,
Fehr, Jung ve Hunter, 2009; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006;
Lee, Wong ve Loh, 2006; Pan ve ark., 2009; Ryan ve
McCauley, 2005; Senol Celik ve ark., 2010; Usta, Demir,
Yonder ve Yildiz, 2011; Wang ve ark., 2009). Bu konuda
yapilan bir ¢aligmada geriatri klinik rotasyonu sonrasi tip
ogrencilerinin  tutumlarinin  pozitif yonde degistigi
belirtilmis (Adelman, Fields ve Jutagir, 1992); diger bir
multidisipliner ¢alismada ise, hemsirelik 6grencilerinin
tutumlarinin tip &grencilerinin tutumlarindan daha pozitif
oldugu bildirilmistir (Wang ve ark., 2009). Bu baglamda,
calismadan elde edilen bulgular literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Hemsirelik meslegi, bireylerin ve
toplumun saglik hizmeti aliminda ilk tibbi temas noktasini
olusturmaktadir. Saglikli/hasta bireyin saglik
gereksinimlerini  saptamak ve bu dogrultuda girisim
stirecini yonetmek hemsireligin temel felsefesidir. Bu
meslek bilinciyle yetisen ve yogrulan hemsirelik
ogrencilerinin yaglilara kargi tutumlarinin pozitif olmasi,
yash bakiminin kalitesi ve 6grencilerin mezuniyet sonrasi
mesleki doyum yasayabilmeleri agisindan énemlidir.

Arastirmada  Ogrencilerin - yashiliga  iligkin
goriiglerinden “Yaglilar bagkalarma bagimli olmadan
yagarlar” goriisiine katilan ve “Yagli insanlar can sikicidir”
goriigiine katilmayan 6grencilerin tutumlarinin daha pozitif
oldugu bulundu. Yaslilara karsi olumsuz tutumlar tim
diinyada onemli bir sorun olarak devam etmektedir.
Geleneksel toplumlarda yasli, daha c¢ok deger verilen,
saygi duyulan bir bireyken; giiniimiizdeki yasam kosullar1
iginde aile yapisinin degismesi, zorlu yasam kosullari
yasliya verilen degerin kaybolmasma ve yashligm
bagimlilik olarak degerlendirilmesine neden olmustur
(Spier, 1992). Sosyal program ve politikalar ile yaslilar
aktif hale getirilerek, topluma kazandirilabilir ve
hareketsizlige bagli gelisen bir¢cok kronik hastalik
onlenebilir (Rowe ve Kahn, 2000). Bu konuda saglik ve
sosyal  politikalarin ~ artan  yashh  popiilasyonun
gereksinimlerine  yonelik  yeniden yapilandirilmasina
ihtiyag vardir. Ayrica, genglerin yaglilara karsi tutumlar
belirlenerek ve kendilerinin de ileride benzer siiregleri
yasayacaklar1 konusunda bilinglendirilerek yaslh, yashilik
ve yaslanmaya iliskin daha olumlu, saygili, hosgoriilii
tutum ve davranig gelistirmeleri saglanabilir.

Sonuglarin Uygulamada Kullammm
Sonug¢ olarak, ogrenci hemsirelerin yasliliga iliskin
goriiglerinin negatif ve yaslilara karsi tutumlarinin pozitif
oldugu bulundu. Bu baglamda hemsirelik egitim programi
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miifredatinda yaslanma ve yash sagligma iliskin

kavramlara daha ¢ok yer verilmesi, gerontoloji adi altinda

ayr1 bir dersin konulmasi yaglilara karsi tutumlarin pozitif
yonde gelistirilmesi icin énemlidir. Ogrencilerin yaslilarla
daha fazla bir arada olabilecekleri ve bakim verebilecekleri
uygulama alanlarinin olusturulmasi, yaglilara ve yaslilik
donemine iliskin empati yapabilmeleri ve yasli bakimina
iliskin bilgi ve becerilerin gelistirilmesi  agisindan
onemlidir.
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