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MUZIKAL DESIFRENIN BOYUTLARI VE ETKEN FAKTORLERI"
DIMENSIONS OF THE MUSICAL SIGHT-READING AND EFFECTIVE FACTORS

Kaan Oztutgan,” Fatih Akbulut™

0z
Muzikal desifre, zihnin ve bedenin karmasik islemler gerceklestirdigi ¢ok boyutlu bir sirectir. Nitel
arastirma yoénteminin benimsendigi bu ¢alismada desifrenin boyutlari ve desifreyi etkileyen faktorler

sistematik bir sekilde ele alinmistir. Bu sayede desifre konusunun arastirmaci ve ogrencilere daha
batunlakld, anlasilir bir bigimde sunulmasi hedeflenmistir.

Literatlr taramasindan yararlanilarak hazirlanan bu ¢alismada, desifrenin 6grenme, okuma, seslendirme
olmak lzere Ug temel boyutta siniflandirilabilecegi ve bu boyutlari etkileyen tim faktorlerin desifreyi de
etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica arastirmada elde edilen bulgular 1siginda desifresini gelistirmek
isteyen 6grenci ve mizisyenlere birtakim oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Muzik, Desifre, Desifrenin Boyutlari.

Abstract

Musical sight-reading is a multi-dimensional process in which mind and body realize complicated
transactions. In the research in which the qualitative research method has been adopted, the dimensions
of sight-reading and the factors that effect sight-reading have been considered. In this manner, it has
been aimed that sight-reading subject's to be presented to the students understandably, scrutinizingly
and in an entire way.

In this research which is made through literature survey, it has been concluded that musical sight-
reading might be classified in three basic dimensions as learning, reading, and vocalization and the
factors which affect these dimensions might effect musical sight-reading at the same time. Moreover,
the data which has been obtained through the research might present some suggestions to the students
who are keen to progress their sight-reading skills.
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1. Giris

Mizikle ugrasan her bireyde belirli oranda bulunmasi gereken baslica nitelikler arasinda
yer alan desifre, Fenmen’e gore (1991:31) heniz calisiimamis bir eseri ilk gériste calmaktir. Bu
tanim genel manada desifreyi tam olarak aciklamis olsa da desifre olgusu, bazi yabanci
kaynaklarda okuma (ing.sight-reading), desifre sarki sdyleme (ing.sight-singing) ve desifre
enstriman c¢alma (ing.sight-playing) olarak (i¢ alt baslik altinda ele alinmistir. Desifrenin
amacina gore yapilmis olan bu siniflandirmada yer alan U¢ boyutun, hedef davranislara yonelik
olarak birbirinden farkli yanlari bulunmaktadir. Her ne kadar sarki séyleme ya da calgi calmaya
yonelik desifre becerisi yaygin olarak kullanilsa da desifrenin temelini okuma desifresiyle

bagdastirmak mimkuinddr.

Mizikal notasyon desifresi, notalarin adlarini, siire degerlerini okuma becerisini ifade
etmek icin kullaniimaktadir. Etkili okuma, birtakim kritik beceriler gerektirir. Bunlarin arasinda,
nota yazisini anlamli birimler olarak organize etme ve ritmik kaliplari hem tek baslarina hem de
diger ritim kaliplariyla eszamanllik icinde algilayabilmek icin ana vuruslari alt birimlere
bolebilme becerileri vardir (Wiltshire, 2006:1). Notasyon okumada ustalasmak, muzisyenin
meslek hayatindaki basarisi ve esenligi icin son derece 6nemlidir. Orkestra muzisyenleri, stiidyo
mizisyenleri, eslikciler ve miizik egitimcileri, hizli ve dogru desifre yapmaya ihtiya¢ duyar (Uyan,
2012:22). Mizik egitimi ya da icrasi alanlarinda uzmanlasmis bir bireyin alan farki

goOzetilmeksizin muzikal notasyon okuma desifresi alaninda yetkinlik kazanmasi gerekmektedir.

Desifre sarki soyleme siireci, ayni anda gergeklesen iki ayri etkinligi kapsamaktadir. Bu
sireclerden ilki miziksel okuma, ikincisi ise sarki sOyleme eylemidir. Bu siirecte sarkidaki
notalarin sireleri, ylkseklikleri, hiz, glrlik ve anlatim ozellikleri ¢6ziimlenirken diger yandan
tim bu c¢Ozimleme nota adlari yerine sarkinin soézleri kullanilarak ifade edilmeli ve
seslendirilmelidir (Nart, 2010:135). Dolayisiyla san ya da koro alaninda desifre, nota okuma
sireci ile baslayip ayni anda s6zlerin de bu notalara uygun olarak seslendirilmesini kapsayan bir
bilgi isleme sirecini ifade etmektedir. Bu slire¢c miizikal notasyon okuma desifresinde oldugu
gibi yalnizca nota stireleri ve nota isimleriyle sinirli degildir. Notalara bagh sarki séyleme
eylemiyle birlikte miuzikal ifade ve sozlerin telaffuzu gibi degiskenler de siirece dahil

edilmektedir.
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Enstriiman calma desifresi ise notalari anlama, notalarin karsiligi olan ses ve farkl
muzikal dokular halindeki ses kiimelerinin ¢algi Gzerindeki yerlerini bulma ve notalarin siire
degerlerini, yiksekliklerini, hiz, glrlik ve anlatim ozelliklerini calgi Gzerinde uygulayabilme

olarak ifade edilebilir.

Okuma, seslendirme ve calma desifreleri haricinde, desifre siirecine bagli olarak
yapilmis olan bir siniflandirma daha mevcuttur. Fenmen (1991:31) desifreyi iki gruba ayirmustir.
Bunlardan birincisi desifre edilen eserin her notasinin dikkatlice ve yavasca ele alindigi desifre
bicimdir. ikincisi ise desifre edilen eserin temposuna yakin bir hizda ve hatasiz ¢alinmasina

dikkat etmekten ¢ok eserin karakter ve anlatimina dikkat edildigi taslak desifre bicimidir.

Fenmen’in yapmis oldugu siniflandirmaya benzer bir siniflandirma da Kigik tarafindan
yapilmistir. Kiiclik (1994:187-188)’e gore desifre “calma desifresi” ve “calisma desifresi” olarak
ikiye ayrilmaktadir. Bahsi gecen iki tiirli desifre yonteminin 6zellikleri Klglik (1994:187-188)

tarafindan su sekilde belirtilmektedir;

1. Calma Desifresi: “Seviyenin altinda bir pargayr normale yakin bir tempoda
olabildigince az hata ile ¢almaktir. Burada tartim ve parcanin yirlylsinin bozulmamasina
dikkat etmek lazimdir. Yanls basilan sesler olursa onlari diizeltmek icin durulmamali veya geri

donilmemelidir.”

Calma desifresi, calisma desifresinin 6n hazirligi niteligindedir. Bu desifre yaklasiminda,
desifre edilen muzigi olusturan miuzikal materyaller (tonal yon, ritmik ve polifonik taslak vb.)

ortaya cikarilir.

2. Calisma Desifresi: “Repertuara almak veya seviyeyi zorlayarak ilerlemek amaciyla
secilmis eser ve etitlerin galisiimasidir. Burada dogru nota, dogru tartim ve dogru parmak
numaras! dikkat edilecek en 6nemli hususlardir. Calma desifresinin aksine ¢ok yavas calisiimali,

en kiiclik nota, tartim ve parmak numarasi hatasina dikkat etmek lazimdir”.

Calisma desifresi, mizigi olusturan muzikal materyalleri, mizigin stil ve karakteristigini

tam olarak akici bir tempoda seslendirme becerisinin gelistiriimesine katki saglar.
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Fenmen ve Kiiclik tarafindan yapilan siniflandirmalar dikkate alindiginda, desifre
slrecinin, desifre yontemi tzerinde farkliiklar meydana getirdigi anlasiilmaktadir. Dolayisiyla bir
eserin hizlica desifre edilmesi ya da biyik bir farkindalikla ve yavasca desifre edilmesi 6nem

kazanmaktadir.

Karmasik bir slire¢ olan desifre, desifre tiriine ve her enstriimanin fiziksel yapisina, ayni
zamanda calma tekniklerine bagli olarak cesitli farkliliklar gosterse de temelde bir bitlinliik
icerisinde islemektedir. Bu bitlinligln desifrenin boyutlarini  olusturdugunu soylemek

mimkdnddr.
2. Desifrenin Boyutlan

Bir miizisyenin nota okumasi ve calgl calmasi gibi uzun vyillar gerektiren eylemler,
beyinde ¢ok karmasik islemler icermektedir. Bu siirecte muzigin temel 6gelerinin kullaniimasi,
hizli ve etkin bir sekilde algilanmasi ve bu algilarin gorsel-motor sisteme donistirilmesi

gerekmektedir (Cuhadar, 2008:73).

Bu baslk altinda desifre siirecinde gerceklesen karmasik islemler sirasiyla, ayrintili
olarak ele alinmis ve desifre siireci detayli olarak acgiklanmaya calisiimistir. Yapilan literattr
taramasina bagh olarak desifrenin 6grenme, okuma ve seslendirme olmak lizere (¢ temel

boyuttan olustugunu séylemek mimkinddr.
2.1. Ogrenme

Hangi desifre tirt tercih edilirse edilsin, desifre yapilabilmesi icin dncelikle birtakim
muzikal bilgilerin daha 6nceden 6grenilmis olmasi gerekmektedir. Bu anlamda desifrenin ilk
asamasinin 6grenme oldugunu sdylemek mimkiindir. Erden ve Akman (2014:124) 6grenmenin
eski caglardan beri filozoflar ve bilim adamlan tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaya
calisildigini ancak ginliimizde bircok uzman tarafindan yasanti Urlini, kalic izli davranis

degisikligi olarak tanimlandigini belirtmislerdir.

Ogrenme insan beyninde bilgiyi isleme fonksiyonu saglayan bir seri islemler biitiini

olarak kabul edilir. Buna gore, insanlar bilgiyi alirlar, depolarlar, geri getirirler ve bu bilgilere
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dayanarak karar verirler. Bu siireg bir biitlin olarak ele alindiginda bir bilgisayarin isleme sekline

benzetilebilir (Oztiirk ve Kisag, 2017:305).

Ogrenme isleminden sonra belki de en 6nemli konu notalarin okunmasidir. Lehmann ve
Kopiez (2009:344) ‘e gbre nota okumayl yeni 6grenen mizisyenler, yazilari okumayi yeni
ogrenen kisilerle benzer problemlerin listesinden gelmek zorundadir. Nota okumayi 6grenen bir
kisinin tipki harfleri okumayi 6grenen biri gibi bazi sikici sembolleri seslerle eslestirmesi
gerekmektedir. Gerek nota gerekse yazi okumak konusunda uzman olan bir kisi, bu eslestirme
islemini otomatik olarak yapar. Bu baglamda nota okuma siireci ile yazilari okuma stlirecinin

benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Ogrenme temelde iki yaklasimla aciklanmaya calisiimaktadir. Bunlardan biri davranisci
yaklasim, digeri ise bilissel yaklasimdir. Davranisci yaklasim icebakis bicimindeki kisisel verilere
dayanmaktadir. Bu yaklasimda kisi kendi algi ve duygularini dikkatle irdeleyerek 6grenmeyi
actklamaya c¢alismaktadir. Davranis¢i Yaklasim o6grenmeyi canli varligin organlarindaki
degisiklikleri dikkate almadan uyarici ile davranis arasinda bag kurarak acgiklamaya calisir
(Selguk, 1996:90-91). Davranis¢l yaklasimla mizikal desifre konusu ele alindiginda desifre
yapan kisinin 6grenme siireci, kisinin notalari okumasi ve bir mizik aleti tizerinde seslendirmesi

ile sinirhdir.

Bilissel yaklasimda ise insan zihninin ¢cevreden gelen uyaricilari etkin bir bicimde isledigi
ve onlari yeni bicimlere donistirdigi dislincesi hakimdir. Bilissel yaklasim, yalnizca uyarici ile
davranis arasinda bag kurmanin yeterli olmadigini, bu siirecte zihinde ve bedende meydana
gelen degisikliklerin de acgiklanmasi gerektigini savunur. Bilissel yaklasima goére yine desifre
sireci ele alindiginda, desifre yapan kisinin notalari okumasi ve bir mizik aleti lzerinde
seslendirmesi zihinsel (notalarin goz tarafindan algilanmasi, sinyallerin beyne génderilmesi vb.)
boyutta ele alinir. GliniimUiizde 6zellikle karmasik insan davranislarini anlamada bilissel yaklasim

6nem kazanmistir (Selguk, 1996:90-91).

Bilissel olarak 6grenme, bireylerin zihinsel yapilarinda meydana gelen degisimlerle
actklanmaktadir (Selcuk, 1996:93). Bunlar beyinde meydana gelen birtakim kimyasal, elektriksel

degisiklikler ve sinir sisteminde meydana gelen sinaptik degisimlerdir. Uzmanlar, 6grenmenin
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noronlar arasinda birtakim yeni baglar kurulmasina, tekrar ve alistirmalarin da bu baglarin
kuvvetlenmesine yol actigini ileri stirmektedirler (Kilig, 2017:171). Wolf (1975:143) desifre
yapmanin gorme ve hareket becerileri basta olmak lizere en az iki beceriden olusan karmasik
bir sire¢ oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla desifre ile ilgili 6grenme siirecinin
actklanmasinda, karmasik insan davranislarini anlamlandirmada tercih edilen bilissel

yaklasimdan yararlanilmasinin daha uygun olacagini sdylemek mimkunddr.
2.2. Okuma

Karacay (2011:22)’a gore okuma, gézlerin yazili harfleri algilamasiyla baslar. Bu siirecte
gozler sayfa lizerinde soldan saga dogru ilerlerken “spazdomik hareket” adi verilen ve saniyede
dort ya da bes defa tekrarlanan cok kisa siireli duraklamalarla bir tarama islemi gerceklestirir.
Bu hareketin nedeni goziin gérmesini saglayan “retina” adi verilen bolgenin yalnizca merkez
kisminda kiiglik yazilari algilayabilecek hiicre yapisinin bulunmasidir. Bu yapinin sonucu olarak
yalnizca gérme alanimizin merkezine denk gelen yazilari net bir sekilde gorebiliriz. Bunun

haricindeki yazilari gorebilsek bile okumamiz mimkin degildir.

GOz kaslarinin gozleri satirdaki bir noktaya sabitlestirdikten sonra ortaya cikan bolge
“aktif gorme alani” olarak adlandirilir. Bu alan goz ile goziin anlik bakisi sirasinda kavradigi
sozclkler arasinda olusan alandir (Richaude, Gauquelin ve Gauquelin, 1990:40). Yalgin
(2002:49)'a gore bu bolge icerisinde kalan tim yazi, sekil ve grafikler net olarak gorintilenerek
beynimizin gorme merkezine ulastirilir. Spazdomik hareket, yazilari goéziin netlik alaninin
merkezine getirmemize ve onlari net bir sekilde okuyabilmemize vyarar. Kurudayioglu
(2011:18)'na gore goz kaslari sayesinde olusan bu hareketler okumanin temelini olusturan
fiziksel unsurlardan biridir. Bu fiziksel unsurlar, desifre siirecinde gerceklesen g6z hareketleri ve
aktif gorme alaninin kullanimiyla blyiik benzerlik gosterir. Nitekim Goolsby (2014) bir
calismasinda desifre yapan bir miuzisyenin gozlerinin sirekli olarak notalari taradigini ve
goOzlerin zaman zaman bulundugu noktadan ileriyi tarayip keskin geri dontsler yaparak

seslendirdikleri noktaya hizlica geri dondigiini belirtmektedir.

GOz kaslarinin spazdomik hareketin olusmasindaki rolliniin yani sira baska gorevleri

daha vardir. Bu kaslar ayni zamanda goziin okuma siirecindeki her durusunda gozlerimize 13 ila
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19 derece arasinda bir a¢lI yaptirmaktadir (Yalgin, 2002:49). G6z kaslari ayrica géz ile okuma
metni arasindaki aclyl da ayarlamaktadir. ideal olarak 70 derece kabul edilen bu ac¢i 50-80
derece arasinda olmalidir (Kadioglu, 2004:115). Her ne kadar go6z kaslari, ideal aginin
ayarlanmasi konusunda okuyucuya yardimci olsa da okuyucunun metnin bulundugu diizlemi ya
da oturusunu belirtilen degerleri dikkate alacak sekilde diizenlemesi de son derece 6nemlidir.
Kurudayioglu (2011:21) gozlerin okuma esnasinda birbiri ve okuma nesnesi ile yapmis oldugu
acilar “netlik acgisi” olarak tanimlamaktadir. Goz kaslar tarafindan yerine getirilen bu gérevlerin

yine okuma eylemine yonelik fiziksel bir hareket oldugunu sdylemek mimkdinddir.

Kurudayioglu (2011:21-22) okumanin fiziksel unsurlarinin saglhkh bir bicimde
olusmasindan sonra, ikinci ve daha karmasik bir asamanin basladigini belirtmektedir. Bu asama
okumanin beyin ile ilgili kismini olusturan zihinsel asamadir. Karacay (2011:22) ‘a gére bu
sirecte oncelikle kagit Gzerindeki yazi ya da sekillerden yansiyan fotonlar retinaya ulasir.
Fotonlar retinaya ulastiginda (zerindeki yazi ya da sekillere ait bilgi retinadaki noéronlar
tarafindan beynin gérme merkezine ulastirilir. Bu bilgi gorme merkezine bir bltiin olarak degil,

sayisiz parcalara ayrilmis olarak iletilir. Gorme merkezi bu bilgileri tekrar birlestirir.

Gorme merkezinde birlestirilen bilgiler tanima merkezinde tanimlanir. Tanima
asamasinda goriintii merkezinden gelen yazi ve semboller yalnizca kendine 6zgli anlamlari ile
tanimlanir. Ornegin: “zarf” kelimesi tanimlanirken, énce sirasiyla “z”, “a”, “r”’ ve “f” harfleri tek
tek tanimlanir. Bu sembollerin birlesiminden olusan “zarf” nesnesi heniiz kavranmamistir.
Kurudayioglu (2011:23-24)'na gore grafik, yazi, cizim vb. seylerin her birinin 6zelliklerini hizla
birbirinden ayirarak tanimlama becerisi beynimizin bu merkezinde olusmaktadir. Goriinti
tanima merkezinden gelen bilgiler, imajlar veya semboller beynin goriintii yorum alaninda
kavranir. Bu alana tanimlanmis olarak gelen gorintilerle ilgili daha 6nce edindigimiz butin
bilgiler karsilastirilir. Daha 6nce verilmis olan “zarf” kelimesinden yola cikilirsa; tanimlanmis
olan harfler burada anlamlandirilir ve “zarf” ile ilgili tiim bilgiler karsilastirilir. Bu siire¢ sonunda
icerisine mektup konulan bir nesne olan “zarf” ya da dilbilgisi derslerinde 6gretilmis olan “zarf”

gibi anlamli cagrisimlar olmasi muhtemeldir.

Herhangi bir yazinin okunmasi siirecinde meydana gelen fiziksel ve zihinsel islemler,

muzikal okuma siireciyle blyilik bir benzerlik gosterir. Fiziksel islemler her iki okuma seklinde
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birebir ayni olmakla beraber, zihinsel islemler de birbirine ¢ok benzerdir. Zihinsel slirecte,
goérme islemi tamamlanan bir notanin “zarf” 6rneginde oldugu gibi diger notalar ve dizekle
birlikte anlam kazandigini soylemek mimkindir. Béylece notalarin ismi, ses ylkseklikleri ve
hangi akorlari olusturduklari gibi cagrisimlar meydana gelmesi miimkiindir. Kurudayioglu
(2011:25) okumayla ilgili olarak buraya kadar gerceklesen tiim basamaklar beynin okuma
merkezinde sonlandigini ve bu sirecin sessiz olarak okuyabilmemize olanak sagladigini

belirtmektedir.
2.3. Seslendirme

Mizikal desifre siirecinin diger boyutlarindan biri ise okunup algilanan notalarin calgilar
lzerinde ya da sarki soylenerek seslendirilmesidir. Bu silirecte parmak, kol, bacak, bilek,
akcigerler, diyafram, ses telleri gibi vicudumuzun cesitli boélimlerinin mekanik hareketleri
siklikla kullanilmaktadir. Buna paralel olarak tipki okuma sirecinde oldugu gibi notalar

seslendirmenin zihinsel boyutu da mevcuttur.

Karacay (2010:39), bircok bélimden olusan insan beyninin hareketle ilgili olan kisminin
“motor korteks” oldugunu belirtmektedir. Dolayisi ile okudugumuz notalari herhangi bir ¢algi
lzerinde seslendirirken ya da sarki soylerken hareket ettirdigimiz uzuvlarin temelde beynin

motor korteks alanina bagh oldugunu séylemek mimkiindr.

Motor korteks, kontrol ettigi kaslara, yapisal 6zelliklere bagli olarak birbirinden ayrilan
Primer Motor Korteks, Premotor Korteks ve Supplementer Alan olmak Uzere li¢ ana bélimden
olusmaktadir. Primer Motor Korteks: Bu bdlgenin noéronlarinin ¢ogu, konusma, mimik
hareketleri, el ve parmak hareketleri gibi insana 6zgl en (st diizeyde ve hizli fonksiyonlari
yapan kaslara aittir. Premotor Korteks: Premotor Korteks'te govde ve bacak kaslarina ait néron
gruplari bulunur. Bu korteks ayni zamanda otomatik ve 6grenilmis motor hareketlerimizden
sorumludur. Supplementer Motor Alan: Supplementer alan baslica, art arda yapilan motor
hareketlerin programlanmasinda rol oynar. Ellerin kavrama hareketleri ve rotasyonu, ses
ctkarma, gozlerin pozisyonu, esneme gibi fonksiyonlar bu bolgeye ait fonksiyonlardir (Motor
Fonksiyonun Kortikal Seviyelere Ait Kontrolu, 2012). Motor Korteks icerisinde zihinsel olarak

planlanan hareket dislincesi (parmak, el, kol, girtlak vb. uzuvlari hareket ettirme istegi) icra
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ettigimiz calgiyi seslendirebilmemiz ya da sarki soyleyebilmemiz i¢in ilgili uzuvlarimiza iletilir. Bu

asamayi calgi calma ve sarki sdylemenin fiziksel boyutu olarak adlandirmamiz mimkdnddir.

istemli hareketlerin beyinden viicuda aktarilmasini saglayan sisteme “Somatik Sinir
Sistemi” adi verilmektedir. Somatik Sistemi, Spinal Sinirler, Kraniyal Sinirler ve Ortak Sinirler’'den
olusur. Spinal Sinirler: Omurilikte duyusal ve motor komutlari ileten cevresel sinirlerdir. Kraniyal
Sinirler: Koklama, gérme, duyma, tatma gibi beyin sapi disinda bulunan bilgileri iletmeye
yarayan sinirlerdir. Ortak Sinirler ise duyussal giris ve motor cikis bilgilerini birlikte tasiyan
sinirlerdir. Somatik Sinir Sistemi, viicuttaki refleks hareketleri kontrol eden kaslar disindaki tim
cizgili kaslarla baglantilidir ve bu kaslarin kontrol edilmesine olanak saglar (Somatik Sinir

Sistemi, 2015).

Somatik Sinir Sistemi vasitasiyla aktarilan hareket sinyalleri vicudun hareket sistemine
iletilir. Tuncel, Aydin ve Zeytinoglu (2006:45)'na gore iskelet, eklem ve kaslardan olusan, insana

hareket etme olanagi saglayan sisteme “hareket sistemi” denir.

Kemikler ve eklemler vyalniz baslarina hareket edemezler. Bir hareketin
gerceklestirilebilmesi icin kaslara ihtiya¢ duyulur. Kaslar istenen hareketin gerceklestirilebilmesi
icin gereken kuvveti saglarlar. Ayni zamanda kaslar aldiklari uyarilara bagli olarak kasilma ya da
gevseme tepkisi verirler. Bu kasilma ve gevsemeler, kemik, eklem ve kikirdaklar yardimiyla
Oonemli goérevleri yerine getirirler (Tuncgel, Aydin ve Zeytinoglu, 2006:58). Boylelikle zihinde
baslamis olan hareket istemi, karmasik bir stirecten gecerek fiziksel boyuta aktarilir ve cgesitli

uzuvlarimizi hareket ettirebilmemize olanak saglar.

Seslendirme asamasinda, iskelet sistemi ve beyindeki psikomotor alanlarda gerceklesen
sirecle paralel olarak daha onceden hafizamiza kaydettigimiz bilgileri de kullanma ihtiyaci
duyariz. Oztiirk ve Kisa¢c (2017:306)’a gore dis cevreden gelen uyaricilarin bilgi formuna
dondstirulditgl, bu formlarin anlamli yapilar halinde islenip daha sonra kullanilmak Gzere

saklandigi yere “bilgi depolarl” adi verilmektedir.

Bilgi depolar Korkmaz ve Mahiroglu (2007:95)'na gore kabaca ve kolay anlasilacak
sekilde siniflandirildiginda uzun siireli ve kisa sireli bellek olmak lzere iki gruba ayrilmaktadir.

Desifre yaparken her iki bellek tiirinden de siklikla yararlanilir. Nitekim Cimen (2001b)
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desifrenin onceden bellekte depolanmis olan miziksel bilgileri hatirlamaya ve yeniden

dizenlemeye dayanan gorsel bir beceri oldugunu belirtmistir.

Kisa stureli bellek sinirh miktardaki bilgiyi kisa streli depolama gorevini Ustlenir. Bu
bellek turiinde bilgiler genellikle gorsel ve isitsel olarak depolanir. Bilgilerin bu bellekte tutulma
suresi yaklasik olarak 15-20 saniye kadardir. Bu slire icerisinde islenerek uzun siireli bellege

gonderilmeyen bilgiler unutulur (Oztiirk ve Kisag, 2017:308-322).

Desifre esnasinda gozler yeni notalara dogru hareket ederken beyin kisa bir siire icin
nota gruplarini hatirlar. Beyin o anda seslendirilen notalarin ilerisindeki notalari distntrken
daha sonra seslendirilecek nota gruplarini hatirlamaya calisir. Eger beyin o anda calinan notalar
lzerinde gereginden fazla durursa, yeni pasaja gecemez ve arkadan yetismek zorunda kalir
(Ercan, 2008:16). Saliselerle olgllebilecek bir zaman diliminde gerceklesen bu hafizaya alma ve

hatirlama islemi icin kisa streli bellekten de yararlanildigini séylemek mimkiindur.

Uzun siireli bellek ise siirekli bellek deposu olarak kabul edilir. Kisa siireli bellekte
islenmis olan bilgiler, uzun sireli bellege gonderilerek burada depolanir. Uzun sireli bellegin
depolama siresi sinirsiz olarak kabul edilir. Burada bir kez depolanan bilgiler hicbir zaman
kaybolmaz. Yalnizca bilgilerin geri getirilmesiyle ilgili sorunlar yasanabilir (Oztiirk ve Kisag,
2017:308-322). Uzun sireli depolanan bilgiler strekli olarak bu bellekte sabit durmazlar. Bu
bilgiler ihtiya¢c duyulmasi halinde uzun sireli bellekten kisa streli bellege aktarilir ve burada
kullanilir. Bilgilerin uzun siireli bellekten kisa siireli bellege aktarilmasi islemi “geri getirme” ya

da “hatirlama” olarak adlandirilir.

Desifre yapan bir kisinin, nota sireleri, notalarin dizek ve ¢algi tGzerindeki yerleri, tempo
ve glrlik terimleri gibi daha 6nceden 6grenilmis bilgileri, uzun siireli bellekte depoladigl ve
depolanmis bu bilgileri kullandigi distinildigiinde, uzun sireli bellegin desifre sirecinde
onemli bir yere sahip oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Banton’un goriisii de bu
disinceyi destekler niteliktedir. Banton (1994:86) her ne kadar zaman icerisinde hafizada
bozulmalar olsa da desifre esnasinda daha o6nce 6grenilmis bir notanin dogru sekilde
hatirlanmasi ve bilginin korunmasi gibi konularda uzun sireli bellegin daha basarili oldugunu

belirtmektedir.
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3. Miizikal Degifreyi Etkileyen Faktérler

Miuzisyenler arasinda, desifre becerisine yonelik birtakim bireysel farkhliklar
bulunmaktadir. Bu farkhliklarin olasi nedenleri, desifreyi iyi veya kotli yapan etkenler,
arastirmacilarin en ¢cok merak ettikleri sorulardan biri olmustur (Uyan, 2012:22). Desifre bu
ozellikleri dolayisiyla pek ¢ok calismaya konu edilmis, anilan yénler aydinlatiimaya ve yasanan
problemler ¢oziimlenmeye calisiimistir. Bu baslk altinda desifreyi etkileyen faktorler ele
alinarak, muzisyenler arasindaki desifre becerisine yonelik farkliliklarin olasi nedenleri ve

desifre stirecinde karsilasilabilecek bazi problemlerin nedenleri arastiriimistir.

Desifrenin, insan beyninin, organlarinin, kas ve sinir sisteminin aktif olarak kullanildig
karmasik bir slire¢ oldugu distnildiglinde, desifreyi etkileyebilecek bir¢cok faktor oldugunu
soylemek mimkindir. Bireysel desifre becerilerindeki farkliliklarin desifreyi etkileyen bu
faktorlerden kaynaklandigi séylenebilir. Desifre 6grenme, okuma ve seslendirme olmak Uzere

lg farkli etkene gore degisiklik gostermektedir.
3.1. Ogrenmeye Yoénelik Faktorler

Desifreye etki eden 6grenme unsuru, icerisinde cok farkl degiskenleri barindirmaktadir.
Bu degiskenler 6grenilen bilginin kapsami ve niteligi, egitmen faktorl, hazirbulunusluk ve
onceki 6grenmenin aktarilmasi, yas faktori, zeka faktori, gidilenme faktord, genel uyarilmishk

hali ve kaygi faktoru, fizyolojik faktor, 6grenme glicliigl olarak siralanabilir.
a) Ogrenilen Bilginin Kapsami ve Niteligi

Desifrenin ilk basamagl olan 6grenme asamasinda, bellege alinan miuzikal bilgilerin
kapsami ve niteligi desifreyi etkileyen faktérlerden biridir. Ornegin; yalnizca lic nota 6grenmis
ve bu notalarin calgi tzerindeki yerlerini bilen bir 6grencinin desifre becerisi, 6grenmis oldugu
li¢ notayla ve bu notalarin ¢algl tzerindeki yerleriyle sinirlidir. Dolayisiyla baslangi¢ diizeyinde
muzik egitimi alan bir birey amaca uygun olan temel bilgileri iyi bicimde almali ve sonraki
asamada edindigi bilgileri bu temel (izerine ederek desifre becerisini gelistirmelidir. Ogrenme
sirecinde nota bilgisi, notalarin galg Gzerindeki yerleri, tutus-oturus gibi konulari iyi derecede
o0grenmis bir 6grenciyle, bahsi gecen konulara yeterince hdkim olmayan bir 6grenci arasinda

desifre becerisi yontinden bir farklilik olmasi son derece dogaldir.
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b) Egitmen Faktori

Ogrenme, her ne kadar bireysel sorumluluklara bagh bir siire¢ olarak géziikse de bu
sireci ve dolayisiyla desifre becerisini etkileyen onemli faktorlerden bir de egitmendir.
Egitmenlerin uyguladiklari 6gretim yontemleri, cesitli aktiviteler ve stratejiler, 6grencilerin
bilgiyi bilincli olarak kullanmalarina, anlamlandirmalarina ve isleyerek gerektiginde geri
getirmelerine imkan tanir (Yokus ve Yokus, 2010:1-2). Bu nedenle bilgilerin bellege alinmasi
kadar, bilgiyi aktaran egitmenin vermis oldugu bilgiler ve bu bilgileri aktaris yontemi de biyik
onem arz etmektedir. Dolayisiyla egitmenin, uzmanlik alanina yonelik bilgisi, becerisi ve

ogretme yeteneginin desifre slirecini dogrudan etkiledigi sdylenebilir.
c) Hazirbulunusluk ve Onceki Ogrenmenin Aktarilmasi

Hazirbulunusluk, 6grenme sonucu bir kisinin belli davranislar yapabilecek diizeye
gelmesidir. Ornegin dort islemi 6grenecek bir cocugun hem doért islemi kavrayabilecek
olgunluga gelmis olmasi, hem de sayl sayma gibi 6n bilgileri 6grenmis olmasi gerekir (Selcuk,
1996:14). Hazirbulunusluk, 6grenim hizi ve kapasitesini olumlu etkileyebiliyorken bazen de
dnceden elde edilen bilgiler olumsuz etkiler yaratabilir. Ornegin; iki parmakla daktilo yazan
birisi, on parmakla yazmaya calistiginda zorlanir. Bu durum onceki 6grenmenin olumsuz olarak
aktarilisina bir 6rnektir (Kilig, 2017:181). Gerek hazirbulunusluk gerekse 6grenmenin olumsuz
aktarimi desifreyi etkileyebilir. Ornegin; parmaklandirma icin temel teskil eden bilgilerin dogru
edinilmesi desifreyi kolaylastirabiliyorken bu bilgilerin yanlis edinilmesi desifre siirecinde bazi

aksakliklar yasanmasina neden olabilecektir.
d) Yas Faktori

Yas faktoriiniin 6grenme lizerinde dnemli bir etkisi vardir. Genel olarak en iyi 6grenme
yasi geng yetiskinlik yasidir. Yas ilerledikce 6grenmenin giicti ve hizi azalir (Kilig, 2017:178). Bu
bilgiye dayanarak desifrenin 6grenmeyle iliskili boyutunda yas faktorinin énemli oldugunu,
geng bir yetiskinin bu sirecte yash bir kisiye ya da kii¢clik bir cocuga oranla daha basarili
olabilecegini soylemek mumkindir. Desifre becerisi hem mental hem motor becerileri

kapsadigi icin anilan yas faktori desifreyi de dogrudan etkileyebilecektir.
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e) Zeka Faktori

insanin gelismesinin ve 6grenmesinin en dnemli belirleyicilerinden biri olgunlasmadir.
Bir insanin 6grenmeyi gerceklestirebilmesi icin zekad yoninden de olgunlasmasi gerekir (Bayrak
vd., 2002:92). Uzmanlar 6grenme yeteneginin zeka ile iliskili oldugunu, zeka yikseldik¢e daha
fazla 6grenme oldugunu diisiinmektedirler (Kilig, 2017:178). Ogrenmenin desifre siirecinin bir
parcasi oldugu dislintldigiinde, 6grenmeyi etkileyen bir faktor olan zekanin desifre siirecini de

etkilemesi muhtemeldir.
f) Glidilenme Faktori

Gudller organizmalan  harekete geciren glclerdir ve davraniglari  bir amag
dogrultusunda baslatip, slirdirmeye yararlar. Gudilenmenin 6grenmeyle yakin bir iliskisi
vardir. Bir kisinin 6grenmeye glidiilenmis olmasi, 6grenmeyi kolaylastirir (Kilig, 2017:178).
Gudilenmenin  6grenmeyle ve o0Ogrenmenin sirdirilmesiyle olan iliskisi goéz o6nilinde
bulunduruldugunda, bireylerin glidilenme dizeylerindeki farkliliklarin, desifre

performanslarina etki edebilecegi diistiniilmektedir.
g) Genel Uyariimislik Hali ve Kaygi Faktori

lyi bir 8grenmenin gerceklestirilebilmesinde bireylerin uyariimishk diizeyleri 6nem arz
etmektedir. Uyariimishk dizeyi, bireylerin disaridan gelen uyaricilari alma derecesidir. Buna
bagl olarak kisi disaridan az uyarici aliyorsa ya da genel olarak uyaricilara kapali ise uyariimislik
diizeyi diisiik, fazla uyarici aliyorsa uyariimishk diizeyi yiiksek olarak kabul edilir. Ogrenmenin
gerceklestirilmesi icin en uygun olan diizey orta diizeydir (Seven ve Engin, 2008:192). Uyariimis
dizeyi dislik oldugunda birey tam uyanik degildir ve yapmis oldugu is lizerinde yogunlasamaz.
Bu durumda iyi bir 6grenme gerceklestiriimesi beklenemez. Asiri uyarilmishk diizeyi de
bireylerin 6grenmelerini engeller. Dlizeyin asiri olmasi heyecan ve kaygiya neden olur ki bu
durum kisilerin 6grenme Uzerinde yogunlasabilmelerini engeller (Kili, 2017:179). Dolayisiyla
desifrenin 6nemli asamalarindan biri olan 6grenme sirecinde, uyarilmislik diizeyleri arasindaki

farklilhiklar desifre performansini 6nemli dl¢lide etkileyebilir.
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h) Fizyolojik Faktor

Ogrenmeyi etkileyen faktorlerden biri de fizyolojidir. Saglikli bir 6grenme icin 6grenme
islemini gerceklestirecek kisinin fizyolojik durumunun da saglkli olmasi gerekir. Ozellikle gérme,
isitme gibi duyum bozukluklari ya da kronik bedensel bir hastalik gibi saglk bozuklugu
durumlarinda 6grenme verimi ya ¢ok az saglanir ya da hi¢ saglanamaz (Kilic, 2017:180).
Dolayisiyla 6grenme silrecinde bahsi gecen tilirde rahatsizliklari olan ya da sonradan
rahatsizlanan kisilerde desifre problemlerinin goriilme olasiiginin  daha fazla olmasi

muhtemeldir.
1) Ogrenme Giicliigi

Ogrenme glicligli terimi, zihinsel yetenekleri normal sinirlar icerisinde ya da bu
sinirlarin Gzerinde olup 6grenme sorunu yasayan kisileri tanimlamak icin kullanilmaktadir.
Ogrenme giicliiklerinin nedenleri bircok faktére bagl olabilir. Bu nedenle égrenme giicliiklerinin
nedenleri gilniimizde tam olarak bilinmemektedir. Ancak vyapilan bilimsel calismalar
dogrultusunda 6grenme glicliklerinin bazi rahatsizlik ve davranislarla baglantili oldugu ortaya
cikmistir. Bu calismalar, 6grenme gugliklerinin bireylerin kisilik, biyofiziksel, psikolojik ve
norolojik gibi oOzelliklerinden ya da bilgi isleme sirasinda uygun stratejileri gerektigi gibi
kullanamadiklarindan kaynaklanabilecegini gostermektedir (Topbas, 2008:55-57). Dolayisiyla
anilan 6grenme gigliklerine sahip olan bireylerde desifre becerisi yoninden de sikintilar

yasanabilecektir.
3.2. Okumaya Yonelik Faktorler

Desifreye etki eden okuma unsuru, icerisinde cok farkli degiskenleri barindirmaktadir.
Bu degiskenler gorme bozukluklari ve géz hastaliklari faktord, zihinsel faktor, okuma hizi faktori

ve cevresel faktorler olarak siralanabilir.
a) Goérme Bozukluklari ve Goz Hastaliklari Faktori

Okuma islemi gorme vyetenegiyle dogrudan baglantiidir. Razon (1982:19)'a gore
okumanin gerceklestirilebilmesi icin belli sekillerin birbirinden ayrilabilmesi ve goruldiglinde bu

sekillerin taninmasi gerekir. Razon’un bahsettigi islemlerin yapilabilmesi icin sekillerin acik ve
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net bir bicimde gorilebilir olmasi gerekir. Dolayisiyla gérme kalitesinin okumayi etkileyen
onemli faktorlerden biri oldugunu séylemek mimkiindir. Gorme kalitesini olumsuz etkileyen

faktorlerin basinda ise gérme bozukluklari ve g6z hastaliklari gelir.

GOz hastaliklari ve gérme bozukluklarinin sayisi oldukca fazladir. Ancak sik goriilen
rahatsizliklar ele alindiginda daha sade bir siralama yapmak mumkinddr. Yaramis (2003:9) sik
gorilen rahatsizliklari miyopi, hipermetropi, astigmatizma, sasilik, ambliyopi, katarakt, goz
tansiyonu, anomaliler ve g6z tlimorleri olarak siralamistir. Gorme yetenegini ve dolayisiyla
okumayi olumsuz anlamda etkileyen bu rahatsizliklar desifre siirecini etkileyen 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir. Bu rahatsizliklara sahip olan bir mizisyenle, saglikl bir gbze sahip olan

bir miizisyen arasinda desifre performansi acisindan énemli bir farklilik olmasi muhtemeldir.
b) Zihinsel Faktor

Bircok arastirmaci okumanin degisik yonlerini dikkate alarak degisik tanimlamalar
yapmistir. Bu tanimlamalarin farkhlik géstermesinin temel sebebi okuma eyleminin gozle
gortilmeyen karmasik zihinsel unsurlara sahip olmasidir. Zihinsel unsurlar okumanin insan
beyniyle ilgili kismini olusturur (Kurudayioglu, 2011:21-22). Bireyin, okuma siirecinde iletisime
girdigi yazili sayfa, bir semboller yiginidir; zihin, bu sembollerin ne demek istedigini kavramaya,

bunlar arasindaki ilgileri bulmaya ve bir sonuca varmaya calismaktadir (Gogus, 1978:71).

Okuma slirecinde basta okuma merkezi olmak Uzere beynin cgesitli bolimlerinin aktif
olarak calistigl bilinen bir gercektir. Dolayisiyla bireyler arasindaki zihinsel farkhliklarin ya da
beynin cesitli bolgelerindeki norolojik farkhiliklarin okumayi etkileyebilecek faktorler arasinda
yer aldigi dustinilmektedir. Nitekim Taskaya (2010:23) okuma problemleri arasinda nérolojik
sorunlarin da olabilecegini belirtirken, Yilmaz (2012:2-3)’da okuma sirecindeki farkhliklarin
kisilerin ~ zihinsel kapasiteleri ve beyin vyapilarindaki farkliliklardan kaynaklandigini

belirtmektedir.
c) Okuma Hizi Faktéri

Okuma hizi, okuma eylemini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Okumanin hizli ve

anlasilir olmasi bircok degiskene baghdir ve bu degiskenler kisiden kisiye farklihk
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gostermektedir. Kurudayioglu (2011:17-18) hizli ve iyi okumak icin gozlerimizle beynimizi

birlikte calistirmamiz gerektigini belirtmektedir.

Okuma hizi, géz kaslari ve gorme yelpazesinin genisligiyle dogrudan iliskilidir. Daha iyi
ve hizli bir okuma icin glcll goz kaslarina ve genis bir gérme yelpazesine ihtiya¢ duyariz. Bu
sayede g0z ayni satir (izerinde daha fazla harf (nota, sembol) gorebilir ve okuma esnasinda daha

hizli ve diizenli atlamalar yapabilir (Karahiseyinoglu, 2002:13-14).

Okuma hizini etkileyen diger onemli unsurlar arasinda zihinsel sirece bagh bazi
faktorler yer almaktadir. Bu faktorlerin beyinde bulunan goriintii merkezi, tanima merkezi ve
bellekle 6nemli bir iliskisi vardir. Gorlintli merkezinde, goériilen sembollerin (harflerin) hizla
birbirinden ayirt edilmesi, tanima merkezinde bu sembollerin hizli bir sekilde anlamlandirilip
taninmasi, bu islemler yapilirken bilgilerin bellekten siratle geri getirilmesi okuma siirecinin

hizli ve kolay islemesine olanak saglar (Kurudayioglu, 2011:21-25).
d) Cevresel Faktorler

Saglikh bir goz ve saglikli bir zihne sahip olunmasina ragmen okumayi olumsuz etkileyen
cevresel faktorlerle karsilasilmasi, okuma siirecinde elde edilebilecek olan verimi dislrebilir.
Cevresel faktorler o kadar fazladir ki bunlari belirli bir sistematikle siralamak oldukga glgtdr.
Ancak siklikla karsilasilan ve dogrudan okumaya etki eden cevresel faktérler ele alindiginda 1sik

ve basili metinle ilgili konularin 6n plana ciktigini séylemek mimkindir.

Istk, okuma siirecinde o6nemli bir cevresel faktordir. Richaude, Gauquelin ve
Gauquelin’e (1990:16-20) gore iyi bir aydinlatma okumay:i kolaylastirir ve gozleri korur. Gozler,
dogal 1s18a karsi dayanikliyken kotli ve yetersiz bir 1siklandirmada ¢ok ¢abuk yorulurlar. Glrel’e
gore (2001:7) kullanilan 1sigin gézleri yormamasi icin 1sik kaynaginin sabit olmasi, kaynagin renk
degistirmemesi, 1sik kaynagindan cikan isinlarin gbze dogrudan gelmemesi ve uygun aydinlatma

siddetinin secilmesi 6nemlidir.

Diger onemli faktorlerden biri ise basili metinle ilgili degiskenlere baglidir. Alpan
Bangir'e (2008:111-114) gbre metnin basili oldugu kagidin rengi, 15181 yansitma derecesi, sembol
ya da harflerin blyuklGgu, harfler ya da semboller arasi yatay ve dikey bosluklarin olclsu gibi

degiskenler okumayi etkilemektedir. Bu degiskenlere ek olarak baskinin temiz ve okunakl olma
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dizeyi de okuma siirecine etki etmektedir. Desifre asamasinin dnemli boyutlarindan biri olan
okuma unsurudur. Dolayisiyla okumayr dogrudan etkileyen faktorler desifreyi de

etkileyebilmektedir.
3.3. Seslendirmeye Yonelik Faktoérler

Desifreye etki eden seslendirme unsuru, icerisinde c¢ok farkli degiskenleri
barindirmaktadir. Bu degiskenler psikomotor beceriler, dikkat faktori, kaygi faktori ve bellek

faktori olarak siralanabilir.
a) Psikomotor Beceriler

Motor beceriler viicut hareketleriyle yapilan bir beceriyi yapabilme diizeyini gosterirler.
Motor becerilerden bahsedildiginde akla her ne kadar fiziksel beceriler gelse de aslinda bu
sirecte zihinsel etkilesimler de 6nemli bir rol oynar (Godelek, 1982:10-11). Dolayisiyla

desifrenin hem motor hem de zihinsel becerilerin bir birlesimi oldugu soylenebilir.

Beyin viicudun her tirl( hareketinde oldugu gibi calgl calma sirecindeki el ve parmak
hareketlerine de hiikkmeden organdir (Bingol, 2013:412). Dolayisiyla psikomotor becerileri
etkileyen alt faktorlerden bazilarinin, kisilerin zihinsel kapasiteleriyle ve beyin yapilariyla iliskili

oldugunu soylemek miimkiindur.

Motor hareketlerin gesitli uzuvlara aktarilmasi siirecinde zihinsel etkilesimler disinda
sinir ve iskelet sisteminin de énemli bir role sahip oldugu bilinen bir gercektir. Buna bagh olarak
bireylerin sinir ve iskelet sistemindeki farkhliklarin ya da rahatsizliklarin, motor becerilerdeki
performans farkliliklarina dogrudan etki ettigi diisiinilmektedir. Nitekim Yagisan (2004) “Calgi
icracilarinda  Kas-iskelet Problemleri ve Nedenleri” isimli calismasinda, icracilarin
performanslarini olumsuz yonde etkileyen bircok kas-iskelet rahatsizliginin bulundugunu

belirtmektedir.
b) Dikkat Faktori

Dikkat faktorinin desifrenin tiim asamalarinda yer alan 6nemli bir faktor oldugunu
soylemek mimkiindir. Ancak desifre silirecinin seslendirme asamasinda, dikkat faktori cok

daha fazla 6nem arz etmektedir. Dikkat, uyaricilar izerinde bilingli bir sekilde odaklanma
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sirecidir. Dikkatin hedef davranis ya da davranislar Gzerinde yogunlasmasi ve sirdirilmesi
oldukgca onemlidir. Uyaricilarin bydkligd, siddeti, parlakhg hareketliligi gibi cesitli ozellikler
dikkati etkileyen faktérler arasindadir (Oztiirk ve Kisag, 2017:316). Desifrenin seslendirme
boyutunda, dikkatin notasyon ve c¢algl {Uizerinde toplanip sirdirilebilme becerisinin

artirilmasinin seslendirme asamasindaki olasi hatalari azaltacagi distntlmektedir.
c) Kaygi Faktori

Kaygl, kotli bir sonug ortaya cikabilecegine iliskin duyulan iziint(, tasa veya sorunun ne
oldugunu bilmeksizin duyulan belli belirsiz korku olarak tanimlanabilir. Konserden 6nce ve
konser esnasinda yasanan bu duygunun yogunlugu ve etkileri oldukca degiskendir (Cimen,
2001a:1). Konser esnasinda ortaya ¢ikan kaygi kadar eserleri desifre ederken ortaya ¢ikan kaygi

da performansi olumsuz yonde etkileyebilir.

Kaygl, cok hafif bir tedirginlik ve gerginlik duygusundan, panik derecesine kadar varan
degisik yogunlukta yasanabilir. Kaygl sonucunda bir miizisyenin, motor, duygusal ve dislinsel
fonksiyonlari olumsuz yodnde etkilenebilir (Gidergi Alptekin, 2012:137). Bahsi gecen
fonksiyonlarin olumsuz olarak etkilenmesi, desifrenin performans gerektiren seslendirme
boyutunun da olumsuz olarak etkilenecegi distincesini destekler. Dolayisiyla iyi bir desifre
performansi icin kaygl dlizeyinin motor, duygusal ve distinsel fonksiyonlari olumsuz yonde

etkilemeyecek diizeyde olmasi gerekmektedir.
d) Bellek Faktori

Ogrenilmis bilgiler zamani geldiginde kullaniimak Uzere bellege alinir. Bu durum
desifrenin performans boyutu icin de gecerlidir. Desifrenin seslendirme slirecinde nota streleri,
notalarin dizek ve calgi izerindeki yerleri, tempo ve glirliik terimleri gibi daha dnceden bellege
alinmis bilgilerden vyararlanilir. Onceden bellege alinmis olan her bilgiyi istenildigi zamanda
kolayca hatirlamak her zaman mimkin degildir. Bu durum bilgilerin 6grenme siirecinde ne
derece sistematik ve iyi kodlanarak bellege alindigiyla ilgilidir. Bir bilgi belirli bir sistematik
icerisinde ve glicli baglantilar kullanilarak bellege kodlanirsa o bilgiyi kisa slrede, kolayca
hatirlamak miimkindir (Oztiirk ve Kisag, 2017:322). Bu nedenle notalarin taninmasi ve calgi

Uzerindeki yerlerinin hatirlanmasi gibi hafizaya yonelik eylemler gerektiren seslendirme
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sirecinde, 0©grenilmis bilgileri bellekten geri getirebilme becerisinin 6nemli oldugu

duslintlmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Zihnin ve bedenin karmasik islemler gerceklestirdigi cok boyutlu bir sire¢ olan
desifrenin, kesin bir bicimde siniflandiriimasi ve sinirlandiriimasi mimkin degildir. Ancak
desifre sirecinde gerceklestirilen islem basamaklari irdelendiginde temel de olsa bir
siniflandirma yapmak mimkin hale gelmektedir. Bu baglamda arastirma kapsaminda
gerceklestirilen irdeleme sirecinde desifrenin temel olarak 6grenme, okuma ve seslendirme
olmak lizere Ui¢ boyutta siniflandirilabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Desifrenin temel olarak 3 boyuttan olustugu kabul edildiginde, bu boyutlara olumlu ya
da olumsuz olmak (izere etki eden her unsurun desifre performansinda farkliliklar meydana
getirecegini soylemek mimkindir. Calisma kapsaminda desifrenin boyutlarina etki edebilecek
faktorler belirlenmis ve bir siniflandirma yapilmistir. Bu baglamda;

1- Ogrenmeye Yonelik Faktorler: Ogrenilen bilginin kapsami ve niteligi, egitmen faktord,
hazirbulunusluk ve o6nceki 6grenmenin aktarilmasi, yas faktori, zeka faktort, glidilenme
faktorl, genel uyarilmishk hali ve kaygi faktori, fizyolojik faktoér, 6grenme glcligi basliklar
altinda ele alinmis ve siniflandiriimistir.

2- Okumaya Yonelik Faktorler: Gorme bozukluklari ve goz hastaliklari faktord, zihinsel
faktor, okuma hizi faktor, cevresel faktorler basliklari altinda ele alinmis ve siniflandiriimistir.

3- Seslendirmeye Yonelik Faktorler: Psikomotor beceriler, dikkat faktori, kaygi faktord,
bellek faktori basliklar altinda ele alinmis ve siniflandiriimistir.

Literatir taramasi ve desifre sireci goz 6niinde bulundurularak arastirmaci tarafindan
yapilmis olan bu temel siniflandirmanin, farkl arastirmacilar tarafindan yapilacak olan bilimsel
calismalarla genisletiimesi ve istatiksel verilerle desteklenmesi mimkiindiir. Ayrica arastirma
kapsaminda desifresini gelistirmeye yonelik calismalar yapmak isteyen Ogrencilere ve
muzisyenlere birtakim 6neriler sunulabilir:

1- Desifreye yonelik mizik bilgisinin 6gretiminde sistematik bir yol izlenmesi, tam ve
kalicl bir 6grenme gerceklesmeden bir sonraki konuya gecilmemesi, konularin pekistiriimesi

amaciyla bol tekrar yapilmasi, c¢alismalarin bedensel ve psikolojik olarak iyi hissedilen
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zamanlarda yapilmasi, desifreye baslamadan 6nce ve devam ederken motivasyonu artirici
egzersizler yapilmasi, genel uyariimishk hali ve kaygi dlizeyini kontrol altina almaya yonelik
calismalar yapilmasi desifre becerisi yoniinden yararli olabilir.

2- Varsa gorme problemleri ve goz rahatsizliklariyla ilgili bir uzman hekimden yardim
alinmasi, okuma hizini artirmaya ve gorme yelpazesini genisletmeye yonelik calismalarin
yapilmasi, calismalarda notanin géze olan uzakliginin ve géze olan agisinin dikkate alinmasi,
mimkinse hem tusenin hem de notanin gorme alani icerisinde kalacak sekilde
konumlandiriimasi, calisma ortaminin uygun 1sik siddeti ve sabit i1sik kaynagi olacak sekilde
belirlenmesi desifre performansina katki saglayabilir.

3- Psikomotor becerileri sinirlandiran bir rahatsizlik mevcutsa ilgili bir uzman hekimden
yardim alinmasi, seslendirme asamasinda odaklanmaya yonelik calismalar yapilmasi, dikkat
dagitici ortamlarda desifre calismalarinin yapilmamasi, bellegi gelistirici ¢alismalar yapilmasi

desifre becerisinin gelistirilmesine yardimci olabilir.
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