Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 555

Ders

V4

Prof. Dr. Sultan Durmus Aydogdu Derslen *

Sultan Durmus Aydogdu**

**1000 Giin, Anne Siitii Kursu calismasidir, Ankara
** Prof. Dr. Pediatri, Cocuk Metabolizma Ve Beslenme Bilim Dali, Eskisehir Osmangazi Universitesi

T Fakiiltesi, Eskisehir

Not: Uyarlama M. Arif Aksit tarafindan yapilmistir, (Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik

Uzmani, Actbadem Hast., Eskigehir)

1000 giin kapsaminda hazirlanan ve Anne Siitii Kursunda da bizzat katilan Prof. Dr. Sultan Aydogdu,
bir elim ayak kirig1 ve emboli sonucu rahmetli olmus, ancak sunumlari kendi rizasi ile bu Dergide
eklenecekti, ancak bazi kaynaklar olmadigi icin yeniden diizenleme yapilamadan, oldugu gibi
sunulacaktir. Bu sunular 3 adet olup, a) ANNE SUTU ILE BESLENME, b) ANNE SUTU ile
BESLENMENIN YARARLARI ve LAKTASYON FIZYOLOJISI, c) ANNE SUTU ILE BESLENME,
olup, bunlar cesitli siniflara gore olusturulmus olup, biitiinlestirilerek sunulmaktadir. Ancak
sunumlardaki egitim diizeyi farkl olugu icin, ayrigtirma yapmadan ayni konunun tekrarlanan
sunumlart da eklenmigtir.

SULTAN DURMUS AYDOGDU: Tiim yasami insanlara hizmet olan Sultan, bizlerin sultan idi,
hastasinin tetkikini kendi kredi karti ile dder, hastasi ise neden sonu¢ hemen gelmedi diye kizardi.
Sorunlarini hi¢cbir sefer séylememis, ancak ¢éoziim icin danigsmasi nedeniyle bildigim olmustur.
Egilmemis, miicadele etmig ve tek basina kalsa da iyilik iizere mucize denilebilecek eserler
(Metabolizma laboratuvari, TPN hazirlama Merkezi gibi) birakmistir. Anne siitii yagaminin amaci,
giidiisii ve tiim metabolizma ¢alismasi da anne siitii nedeniyle olmus bir 6grencimiz, kardegimiz,

arkadagimiz ve hocamizdi.

Insanlar Memeli olarak yasamasi ve hayata tutunabilmesi agisindan yasamsal inemi olan
anne meme salgisy, anne siitiniin yeri belirgindir. Bunun anlami ve krymeti yerine
getirmelidir, kisaca en ag 6 ay tek ve yalniz anne siitii verilmelidir.

aghgin olusmasi ve saglikli olarak biiyiime ve gelisme, 6zellikle yasamin ilk yilinda insan tiirii igin

yasam anlamindadir. En fazla 6lim orani 0-12 ay i¢cinde olmaktadir. Bunun temel unsuru da
S anne sltl olmaktadir. Endistrilesme ile giderek azalan emzirme orani, bebeklerin hakki ve

insanin dogal gereksinim olarak, bilinglenme ve algilama ile artmaya baslamistir. Bu agidan
bizlere diisen anne siitli konusunda genis irdeleme ile olayin boyutu ortaya konulmalidir.

Hekimlik mesleginde sadece bilgilenmek degil, uygun beceri kazanmak ve olasi sorunlari da
¢o6zebilmek gereklidir. Burada ilgi ile sorgulama, bilimsel boyutta kalarak yaklasim temeldir. Buna
bilingli farkindalik olarak yorumlamalyiz.
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Ozet

Anne Siit Ders Sunulan (Prof. Dr. Sultan Durmus Aydogdu)

Amag: Anne siitii hakkinda ders olarak islenen konular sunumlarla anlatiimasi amaglanmaktadir.
Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Prof. Dr. Sultan Durmus Aydogdu'nun ders sunumlari
temel olarak ele alinmigtir.

Giris: Tlke gelisim ve degisime agik olarak, sorunlara gére innovasyon ile yaklagim yaparak, bilim (veriler, tip
bilgileri ile kanita dayali tip) ile etik agidan (dogru nedir ilkeler ile ne yapmalryim sorgusu) yaparak yaklagim
kazandirilmalidir.

Genel Yaklasim; Egitim bilgi 6tesi davranisa gerilmek ve tecriibe kazanma agisindan stajyerin bebegi
beslemesi ve bakimini yapmasi 6gretilmelidir. Bu plastik bebeklerden gergege dogru olmalidir. Burada
egitimde temel bilgiler sunulmaktadir.

Yaklasim: Neonatoloji ve Pediatrinin temel yaklasimi anne siitii ve emzirme olmalidir, ki bu gorevi Prof. Dr. S.
Durmus Aydogdu yiiklendigi ve iig farkli gruba verdigi sunulardan hazirlanan bu Unite ile hatirasina saygr amaci
tagimaktadir.

Sonug: Prof. Dr. S. Durmus Aydogdu sunulari iletilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme konusunda genel bilgiler

Outline

Mother’s Milk Lectures in Slides (Prof. S. D. Aydogdu, MD)
AIM: Breast-feeding and mother's milk concept is on this educational perspective.
Grounding Aspects: The lecture slides of the Prof. MD. S. Durmus Aydogdu is included.
Introduction: Education aim is not only given knowledge, thus, skill and procedures must be learned this is
obligatory but, love and respect is the leading factor by demanding, as in humanity and ethical principles.
Notions: Neonatology and Pediatrics main concept on education is mother’s milk and breast-feeding. This is the
third dif ferent educational group slides are included.
Conclusion: This Unit is the slides of the Prof. MD. S. Durmus Aydogdu.
Key Words: Breast-feeding, mother's milk, general knowledge

Giris-Anne SUt0
Anne Sut ile Beslenme Olgusu

Anne SUtU Haklan

ANNE SUTU iLE BESLENME ANNE SUTU iLE BESLENME

Ocak 2017 _
I¢cerigi bebegin gereksinimlerine gore

B ri ea S 1' f e e d i n 9 degisebilen dinamik salg:

IDEAL BESIN

No water :
No waste : BESIN DISI OZELLiKLER

No pollution
No packaging

E"VifIO;'meN’!y friendly 2

Picasso
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Sekil 7/b-1: Anne siitii konusunda ilk temel vurgular sunulmaktadir: igerigi gereksinimlere gére
degisen salgidir, anne siiti

Anne siitli sadece beslenme 6gesi olarak degil, besin dis1 sosyal bir¢cok 6zellikleri oldugu ve
dogum sonu annede ve toplumda gozlenen bir¢ok ruhsal sorunlarinin da olusmasini 6nleyen
bir boyutu beraberinde tagimaktadir.

Anne SUtl Konusundaki Yaklasimlari

unicet®s  COCUKLARIN DA

eASTFE,,
HAKLARI VARDIR L =
. N %,

= iYi BESLENME ) ;
A =
;.astlgz* |

< St(’ 105

The Baby-Friendly Way

WABA World Breastfeeding Week
1 to 7 August 2010
worldbreastfeedingweek.org

Sekil 7/b-2: Anne siitii cocuklarin bir hakki olarak gériilmektedir.

Anne suti konusunda etkinlikler yapilarak bilinclenme ¢alismalari uluslararasi boyutta da
sirdirtlmektedir.

Emzirmenin bebegin temel hakki oldugu ve bunun saglanmasi konusunda ¢alismalarimiz bu Dergide
ayrica sunulmaktadir.

Toplumsal Destek/Egitim Programlari

£EDING
G St

; avad ™
&

AN
%e to Mot
World Breastieeding Week2013, 17 August = 1-7 August 2016
Breastieeding Support: Close to Mothers Breastfeeding: A key to
Let's make it work! . S S
Sustainable Development
Aile, arkadas gevresi Acil durumlar
Isy ) Laktasyon damsmanlari 2014 1-7 Adustos 2015
Saghk sistemi, kanunlar Toplum liderleri =

http://www.worldbreastfeedingweek.org/

Sekil 7/b-3: Her yil 1-7 Agustos arasi Emzirmenin bilinglenmesi konusundaki cabalarin
pekistirilmesi amaglanmaktadir.

Birey, anne, aile ve toplum agisindan bilgilendirme, aydinlatma ve bilinglenme agisindan bu konularda
bilim temelinde yaklasimlarin yapilmasi zorunluluk tagimaktadir.

o~
World . &
Breastfeeding & Ilk 1000 giin
3 g015Veek < Anne siitii ile beslenme
August Vaginal dogum Bireysel tip 2
4 ) 1t to 7 \ ‘ yas
Breastfeeding & Work — Let's Make it Work! ‘ ’ +
LBEEr [1-7 August 2016 Anne siitii 4 Anne siitii
diinyada ilk 6"251 Breastfeeding: A key to ,f‘
.sadece Zunesus | Sustainable Development K|S
ile beslenme oranini - \ g
2025 yihna kadar %50 yapmak -
Calisan kadinlarin desteklenmesi gerekli .
9 Prenatal, postnatal erken donemde
Ulkemizde 1-7 Ekim Ulusal Emzirme Haftasi antibiotik kullammina dikkat Lancet 2016, 475

Sekil 7/b-4: ik 1000 giin kapsaminda emzirmenin olusmasi icin cabalarin brosiirleri
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Kapsadigl immin mesajlar ve hiicreler ile anneden bebege destegin, mesajlarin gonderildigi ve bir
bakima asi boyutunun saglandigi da dikkate alinmalidir.

ilk Besin Anne Suti

e Anne siiti temelde st demek onu diger sitlerle ve
mamalarla karsilastirmasi olanagi saglamaktadir.

e Anne sitl 3-5 saat sonra igindeki enzimler, hiicreler,
canli ve aktif olanlarin 6lmesi ile siit tanimina
girebilir.

e Meme salgisi olup, igindeki sivi su degil, plazma
sizintisidir. Kapsamlar buna goére irdelenmelidir.

e Ten, tene temas ile anne be bebek iletisimi 6tesinde,
salgilanan, mutluluk hormonlari denilen maddeler ile
farkl bir boyut yasanabilmektedir.

e  Ekonomik boyutlari; etkinlik, verimlilik ve
kullanilabilir olmasi yaninda en ucuz besindir.

e gindekiler miktar olarak degil, etkinlik olarak
bakilmalidir, etkinlik konusunda daha ideali yoktur.

ANNE SUTU ILE BESLENME

icerigi bebegin gereksinimlerine gore
degisebilen dinamik salgi

IDEAL BESIN

BESIN DISI OZELLIiKLER

Picasso

Sekil 7/b-5: Anne siitii sadece besin degil besin &tesi rolleri de olmaktadir.

Ana yapi olarak bilgilendirme 6nemli oldugu ve Hekimlere bu konu vurgulanacag icin, bu konuda
Sultan Durmus Aydogdu Hocanin 3 grup olarak hazirladigi sunumlar oldugu gibi eklenmekte, M Arif
Aksit eklemeleri ile nakledilmektedir.

Giris, Neden Anne Suti

Oncelikle anne siitiiniin neden alternatifinin olmadig konusu ve emzirme konusunda Ulusal ve
Uluslararasi Bilinglenme konusu giindeme getirilmelidir.

Anne Sutd ile Beslenme

ANNE SUTU ILE BESLENME

iki boyut

zaman: gebelik éncesinden-weaning
dionemine

ver: ev, topluluk, saghk sistemi, vb.

+ 1989 - Emzirmenin korunmasi, tesvik edilmesi ve
desteklenmesi

* 1990 Innocenti bildirgesi

+ 1991 Ankara destegi

+ 1992 Bebek dostu hastane kavrami

» 2001 ilk 6 ay sadece anne siitii

2011 Uciincii boyut
Jenerasyonlar, cinsler, sektorler, Kiiltiirler aras:
iletisim

1-7 Agustos Uluslararasi Emzirme Haftas
1-7 Ekim Ulusal Emzirme Haftas

Uluslararasi emzirme sembolii Bilgi ve deneyimi paylasim

Sekil 7/b-6: Anne siitii konusundaki Bildirgeler, ayrica bu Dergide de hazirlanan diger Bildirgeler
de sunulmaktadir.

Emzirme belirli oranda arzu edilenin ¢ok altinda olmasi, toplumsal destegin ve bireylere yansimasina
gore azalmasi, olayin glgli ve kurumlarca ele alinmasi 6nemli ve gerekli olmustur.
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Anne Sitl Ozellikleri

ANNE SUTU Besin olarak anne siitii

BESIN

BESIN DISI OZELLIKLER- biyolojik aktif stvi Makro besin dgeleri

Su

Proteinler S R e
> . > geler
arbohidratlar I'iim besin égelerini

Bebek i¢in
Kisa ve uzun donem etkileri
Lipidler bir arada i¢eren
Mikro besin geleri TEK besin
Vitaminler
Mineraller - eser elementler
Nonprotein nitrojen

Koruyucu hekimlik

Sekil 7/b-7: Anne siti cok farkli icerikleri ile dzgiin ve &zerk olarak, emsalsiz bir boyut
gostermektedir. Kapsadigi maddelerin islevleri konusunda bilimin gelismesi ile daha 6nemli veriler
ogrenilmektedir.

ideal Besin Kavrami; bireye 6zgii, her dgiinde farkli kapsamda ve biiylime/gelismeye gére uyarlanan
bir besin olmasi yaninda, anne ile bebek iliskisi, sosyal, psikolojik ve zeka gelisimine katki saglayan,
savunmasini giclendiren, annenin hicrelerinden dogumdan sonra da bilgi almasini saglayan,
olgunluk doéneminde bile kanser dahil bircok sorunlardan bir besin gibi bircok boyutlar ile bu
tanimlamayi hak etmektedir.

ideal Besin

Anne siitii-ideal besin

* Degisebilen igerik Anne siitii-ideal besin
.Gebelik haftasi ve bebegin yasina gore

.Emzirmenin donemine gore Allerjen degil

(Giiniin saatlerine gore Dogal, katkisiz, taze, zararsiz

Her zaman, her yerde,

12345678 her kosulda 1hk ve steril

Weeks postpartum

Mean milk protein (g/dL)

* H e
Ideal emilim olarak kullamima hazir

Yap

24 saat agik
Sindirim enzimleri Sevei i &
: Sevgi ile servis
Ideal kullanim Her sey bedava
Son siit

Sekil 7/b-8: Anne siitii ideal besindir

Besin basit anlamda bebeklikten cocukluga geciste basta kilo almasi ve blylmesi ile gelismesidir.
Anne siti ise kilo olmasinin fazla olmamasi, daha sonra 6grenilen boyut ile, diyabet ve obesiteyi de
engel oldugu gozlenmistir.
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Anne Sitindeki Besin Disi Maddeler

560

Besin dis1 6zellikler - canh biyolojik sivi
* Antiinfektif faktorler

* Probiyotik ve prebiyotikler

* [mmiin sistemi diizenleyen faktorler

* Antiinflamatuvar ve
antioksidan faktorler

* Biiyiime ve gelismeyi
diizenleyen faktorler

* Kanserden koruyucu faktorler

* Hormonlar, noropeptidler ...

Intelligence quotient by type of feeding

BM 7.5 points.
higher than no BM

Study in 7.5-

8 year-olds

1992

BF 2 points
higher than FF
Study in 3-7

year-olds
1982

BF = breastfed
FF = formula fed
BM = breast milk

[BF 129 points |
higher than FF
Study in 9.5
year-olds

1996

BF 8.3 points.

higher than FF

Study in7.5-8

year-olds
1992

BF 2.1 points
higher than FF
Study in 6 months

to 2 year- olds ‘Lucas A etal. Lancet 1992
1988 *Riva Eet al. Acta Paediatr 1996

References:

+Fergusson DM et al. Soc
SciMed 1982
~Morrow-Tlucak M et al.

SocSciMed 1988

Sekil 7/b-9: Anne Sitiundeki Besin Digi Maddeler

Anne sitindeki bircok madde konusunda bilimsel calismalar siirmesi ve yeniden yapilanmasinin
gerekliligi ortada iken, zeka ve gelisimdeki olumlu boyutlar beslenmeyi farkli boyutlara ¢ekilmektedir.

Anne Sutl Fizyolojisi

Anne memesinden olusturulan sitin, salginin 6zellikleri dncelikle incelenmelidir.

Laktasyon Fizyolojisi

Sut kanallari yapimy, tiipler, siniisler ve meme ucu ile farkli kapsamli olmasi ile algilanmahdir. ilk siit
ile son siit kapsami farkl ve uc¢ kisminda, liretiminde yag orani farkhdir. Sinlslerde de laktoz ile sivi
cekerek, sulanmasi saglanabilmektedir. Oksitosin ile stitiin disari atilmasi da 6nemli boyutlardadir.

LAKTASYON FiZYOLOJiSi

Prolaktin
Ostrojen
Progesteron
HCS

GEBE DEGIL

Peolactin

supporting tissue

and fat

muscle cell

\

_ milk screting cell - Alveoli

tubes
milk
collects

_~lactiferous sinuses
here

areola

Montgomery’s
glands

Sekil 7/b-10: Anne memesinin yapisi ve siit kanallarinin gériintilenmesi

Sut yapiminda; prolaktin, 6strojen, progesteron, ncelikle bir¢ok faktorlerin etkisi gozlenmektedir.
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Siit Yapiminda Etkileyen Hormon ve uyaranlar

Hypothalamus

Blood
vessel -

Releasing —_— A
hormones sy

from ‘es~7aLt _ Endocrine cells
hypothalamus X .’//f/ of the anterior
— = pituitary
' Pituitary hormones
Growth Prolactin Endor- ADH

hormone (PRL) phins
(GH)

Anterior
pituitary

Pain Uterine muscles Kidney tubules
Mammary glands

Sekil 7/b-11: Anne siiti Gretimindeki etkili néro-sekretuvar mekanizmalar

Enzimlerin etkileri

PROLAKTIN OKSITOSIN REFLEKSI
Bir sonraki emzirme igin siit olusturur ; Emzirmeden s
bir saat kan diizeyinde sonra 10 kat artis olur

Meme basindan J*re Py

kalkan oksitosin
Sik emme | duyusal uyari

Cok uyar1

Kandaki
prolaktin
Sik emme
Cok uyari
GnRH
Gonadotropinlerin
sek|

bask]lu'r

Gece daha fazla prolaktin salgilamr Uterusun kasilmasim saglar

Sekil 7/b-12: Anne sitii olusumunda Prolaktin ve Oksitosin etkisi

Oksitosin rolii 6nemli olmasi yaninda otokrin kontrol ile feedback/geri donis etkilesimi dikkate
alinmahdir, stt yapimi uyaran ile strdurulebilmektedir.

Otokrin Kontrol

ANNE SUTUNDE iNHiBITOR MADDE

ODORSITOSIN REFLERKSI] OTOKRIN KONTROL

Siit sentez hizi
memenin bosalma derecesi
ile ilgili

“Bebegi sevmelk ) . =y
#hoesind dmymak 4
=IokKunmak

=Lirmek
SUTUNE GUVEN

Siit sentezinin
devamui i¢cin
memeler
bosalmah

Sekil 7/b-13: Anne siiti tGretimi icin memelerin bosaltiimasi gerekir.
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Meme salgi Ureten, sit, bir organdir ki, bunun olusmasi icin dokunun olmasi yeterli degil, bu dokunun
gereken uyarilmasi ve olgunlasmasi gereklidir. Gebelik 6tesinde de salginin olusmasi bebegin
emmesine bagldir. Bebek emmez ise, elbette sit yapimina gereksinim olmayacaktir ve yapim
duracaktir.

Bebegin Emmesi

muscle cell
_milk screting cell - Alveoli

milk
/Iactifemus sinuses [collects
here

areola

supporting tissue
and fat

Sekil 7/b-14: Bebegin sadece meme ucunu tutmasi degil, tim meme aerolasini agiz icine almasi
gereklidir.

Bebek annenin memesinin sinuslerini bosaltabilmesi i¢in, memenin iyi kavramasi gereklidir. Meme
ucu sadece sutlin akisi icin gerekli olup, sut biriken kesenin bosaltiimasi gerektigi belirgindir.

BEBEK NASIL EMER?

Sekil 7/b-15: Anne siitiinii bebek tam ve etkin emmesi, kisaca bosaltabilmesi icin, areolay tam
agzi icine alarak, damak ile bosaltma masajini yapmalidir.
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e \UJ o

Anne sutl icerigi

ideal besin kavrami icin anne siitiiniin detayl incelmesi &nemlidir.

Anne Sutiindeki icerik

563

Anne siitiiniin icerigi

* Bebegin yasi; Kolostrum / gegis siitii / olgunlagmus siit
* Gebelik haftasi; preterm / term

* Onsiit-sonsiit

* Giiniin saatleri

* Annenin beslenme durumu-spesifik yag asitleri
* Annenin yag dokusu

* Gebelikte agirhik artimi?

* Annenin yasi-benzer icerik

* Etnik koken-benzer icerik

* Sigara, ilaglar, ....

Anne siitii icerigi
Makro besin dgeleri

Su

Proteinler

Karbohidratlar

Lipidler
Mikro besin dgeleri

Vitaminler

Mineraller ve eser elementler
Nonprotein nitrojen
Hiicreler ve diger biyoaktif faktorler
Formiil mamada olmayan en az 100 farkh madde

Sekil 7/b-16: Anne siitii icindeki protein %100 emilirken, etin proteini ise %50 civarinda emilir ki
proteinlerin adi degil etkinlik, verimlilik, bulunabilirlik gibi faktorlere gore degerlendirilmelidir.

Anne Siitiiniin Icerigi
Makro besin dgeleri

Yag Yag

KOLOSTRUM OLGUNLASMIS SUT

Anne Siitiiniin Ozellikleri

Kolostrum _Gegis siitii_Matiir Siit

(100 ml)
Protein (g) 25 1,7 1
Enerji (kkal) 53.6 57.7 68

Sekil 7/b-17: Anne siiti standart degil, gereksinimlere gére farklilklar gdstermektedir,
memeden gelen ilk siit ve memenin kanallarinin bosaltmasi ile gelen son siit yapisi da farkhdir.

Kolostrum ilk gelen sit olarak bebegin ilk asisi gibi yorumlanacak sekilde immiin acidan ¢ok etkindir.
ineklerde yavru, dana ilk siiti emmez ise 8lme olasilig1 yiiksektir.
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KOLOSTRUM

Olgunlasmus siite gore
Whey protein/kazein oram (90/10)
Nonprotein nitrojen
Antiinfektif faktorler
Biiyiime faktorleri
Vitamin A-Beta karoten
Coklu doymams yag asitleri (LCPFA)
Mineraller yoniinden zengin
Laktoz ve yag daha az-enerji daha az
Laksatif etki
LK ASI

Preterm Siit

\

=23 woeks

Protein
29 weeks

Nonprotein nitrojen

=33 weeks

. weTerm

Mineraller

Total lipid

LCPUFA

Anti infektif faktorler
Epidermal growth faktor

Mean milk protein (g/dL)

2 3 4 5 6 7 8
Weeks postpartum

> term siite gore daha fazla

Total antioksidan kapasite/

Laktoz term siite gore daha az

Sekil 7/b-18: Kolostrum ve preterm annelerin siitlerinin 6zellikleri

Her memelinin ilk anlarda gereksinimi farkhdir, biyldikce de gereksinimler degisir ve bunlar tire
ozelliklidir. Her hayvanin siitii, her annenin siti, kendi yavrusuna goredir. Bu agidan tirler ve anneler
birbiri ile karsilastirma ve benzerlik irdelemesi yapilmamalidir.

Bilgilenme ile ideal yapinin anlasilmasi ve bilimsel ilerleme inceleme ve kavranma agisindan

onemlidir.

Anne Siitiiniin Ozellikleri

ONSUT  SONSUT

ollw

Anne Siitiiniin Ozellikleri

ANNE SUTU INEK SUTU

ANTI —
ENFEKTIF

PROTEINLER

WHEY ——
PROTEINLERI

Sindirimi gii¢

%13 kazein
Early Human Development 2015;91:629-635

Sekil 7/b-19: Anne sitiiniin farkli yapimi farklari ile inek stitiinden belirgin ayrilmasi

Anne Siitiiniin Ozellikleri (term bebek, matiir siit)

(100 ml) (100 ml)
Protein (g) 1 33
Laktoz (g) 14 47
Yag (g) 3.6 38
Enerji (Kkal) 68 68

Enerji dagihm

Anne Siitii

(100 mi)

Enerji (kkal) 08
Protein (%) 67
Laktoz (%) )
Lipid (%) 50

Anne Siitiiniin Ozellikleri

inek Siit ANNE SUTO INEK SOTD KeisUTl
(100 mi) va vi e

08

0

Rl

Sekil 7/b-20: Anne siitii ile etkinlik degil, sadece kapsamlarda ki farkh oldugu belirgindir.
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Memelilerin sutleri basit kapsamlari agisindan; sivi, protein, kazein/whey orani, yag, laktoz ve kil gibi

Ozellikleri ile karsilastiriimasi Sekil 7/b-21"de sunulmaktadir.

Animalks Water Proteins Caseim Whey Fat Lactose Ash
- - - - - - -

Husmaen B7.5 1 os os 45 7.1 I o2 i

Buffalo 8384 £l 315 os & a8 oE

oo 86-87 3.5 28 o7F 3.7 a8 o7

Goat BE.5 3.6 27 os - a7 L F ]

Sheep 8z 4.6 ' 39 o7 T2 ‘ B oE-O9

Camel 865 316 r v o9 4 5 0S5

Horse 8E.8 + 2.5 13 1.2 19 6.2 a5

Sekil 7/b-21: Anne siitii le diger memelilerin siitlerindeki kaba kapsam farkhliklari

Anne sttlndeki proteinlerin 6zellikleri asagida sunulmaktadir.

NNE SUTI INLERI -400° e ! "
ANN.LSLTEJ PROT,EI.\LERI "4[lq.den fazla farkh ANNE SUT0 PROTEINLERI
protein var, %80-90' memede retilr

it i Ame Siti __Inek St
Proteinler (@100ml)  (g100mi) (¢/100ml)  (g/100ml)
Total pmtein | 33 o - Laktoalbiimin 0.11
Kazein 036 260 ! - .
Totawheyprteni 04 0 Esansiyel aminossitkaymagp
dlaklbim 032 i Laktoz sentetaz enziminin yapisina girer

i " ' Antiinfektif

f Laktoglobulin 0 036 Antikanserojen
Laktoferrin 0.17 Eser At faratnar
Lizozim 0,05 Eser
Immiingloblinler 0.10 0003
Diger...

ANNE SUTU PROTEINLERI

Enzimler: Lipaz, amilaz, lipoprotein lipaz, PAF asetil
hidrolaz, galaktozil transferaz, siiperoksit
dismutaz, laktoperoksidaz, alkalen fosfataz

Hormonlar: Tiroid hormonlary, insiilin, IGFler, leptin,
ghrelin, adiponektin, glukagon like peptid-1,
peptid YY, obestatin, BH, PTH, kortizon

Tastyie1 proteinler

Diger biyoaktif faktorler

Serbest aminoasitler

Sekil 7/b-22: Anne siiti proteinleri sunulmaktadir.

Laktoferrin ve non-protein nitrojen kapsami olarak 6zellikler Sekil 7/b-23’de belirtiimektedir.

ANNE SUTU PROTEINLERI

Anne Siitii inek Siitii
(g/100 ml) (g/100 ml)
Laktoferrin 0.17 Eser

Antienfektif-lactoferricin
Demir baglar

Antioksidan, antiinflamatuar
Antikanserojen
Iimmiinmodulator

Prebiyotik

J Pediatrics 2016, S43

Serbest aminoasitler

Nonprotein Nitrojen
(0.05 g/100 ml)

(glutamik asit, sistin, taurin fazla, fenilalanin az)
Peptidler

Karnitin

Kreatinin

Niikleik asitler

Niikleotidler
Ure

Sekil 7/b-23: Anne siitiindeki Laktoferrin ile Nonprotein Nitrojen
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Anne sttindeki karbonhidratlar; laktoz ve oligosakkaritler Sekil 7/b-24’de vurgulanmaktadirlar.

Anne siinde karbohidratlar (g/100 mi) Laktoz ] Ko oo o))
Memede sentezlenir i iy
;(«;lostrum Mzatﬁr + Enerji kaynag

A ; L .+ Prebiyotik
Glukoz 0.02-0.1 0.02-0.03 . .

; ] * Barsaklarda asit ortam saglar
Oligosakkaritler ~ 2.2-24 12-14 i .

; A * Antiinfektif
et + Kalsiyumun emilmesini kolaylastirir
Bifidus faktorleri y yias

Barsak peristaltizmi iizerine etkin
Siite tat verir

Oligosakkaritler - 3-22 geker initesi igerir

Anne siitiinde en fazla bulunan 3. madde
Memede iiretilir
Bilinen 200 degisik oligosakKarit var

* GIS mikrobiotanm gelismesinde prebiyotik
* fmmiin modilator

* Yapilarnintestinal yiizey {
reseptdrlerine benzer, | e
patojen mikroorganizma baglar

Sekil 7/b-24: Anne siitiindeki karbonhidratlar; laktoz ve oligosakkaritler

Anne sltinde bulunan yaglarin da 6zellikleri vardir.

Anne siitiinde yaglar

3.9 g/100 ml,
~1/5’i memede iiretilir

%97-98 Trigliserid
%0.4-0.5 Kolesterol
%0.6-0.8 Fosfolipidler
Yag asitleri; 200°den fazla
%98 uzun zincirli
Palmitik, oleik, linoleik asit en ¢ok
LCPUFA; DHA, AA, sfingomiyelin

ANNE SUTU

Icerik

Protein
Sfingomiyelin
Glikosfingolipidler
Gangliosidler
Fosfolipidler
Serebrosidler
Kolesterol
Monogliseridler
Su

Karotenoidler, vit. A
Fe

Cu

: - ‘.\
Esansiyal yag
asitleri

INEK SUTU

Siit yag globiil membram

7\
([
e | )

Fonksiyon
Antiinfektif

Antioksidan
Hiicre boliinmesi, farkhlasma,

apopitozis kontrolu
Barsak biitiinliigii
immiin modiilasyon
Antikanserojen

J Pediatrics 2016,S53

Sekil 7/b-25: Anne siitiinde bulunan yaglarin da 6zellikleri

Anne stindeki makro ve mikro/eser elementler Sekil 7/b-26’da belirtilmektedir.

Anne siitiinde makromineraller
Anne siitii inek siitii
mg/100 ml
ug/litre Annesiitii _nek siitii
Kalsiyum 28 120
Fosfor 14 92 Demir 400
Magnezyum 35 12 Bakir 250
Sodyum 18 48 Cinko 1200
Potasyum 52.5 157 Flor 110
Klor 42 102 iyot 60
GIS e solid yiikii (mmolL) 300 400 pelenyum, 20
Bobreklere solit yiikii (mmol/L) 80 220

Anne siitiinde eser elementler

Laktoferrin, asit pH, diisiik fosfat, diigiik protein

Demir

460
100
3500
220
120
40

-

Sekil 7/b-26: Anne sitiindeki makro ve mikro/eser elementler
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Anne sittndeki vitaminler ve nutrientler

Anne siitiindeki mikronutrientlerin maternal

Suda eriyen vitaminler durum il lgis
i st e L Maternal durumdan Kisa donemde
Amesiti - ineksiti Tiamin (ig) 300 Etkilenenler Etkilenmeyenler
Litre Riboflavin (ug) 1750 B grubu vitaminler Cinko
Pridoksin (mg) 470 VitD Demir
A(IU) 0 1000 Niasin (mg) 0.8 VitA Folat
D(IV) n u Folik asit (ug) 80 iyot Kalsiyum
E(IU) 23 09 Vitamin B12 (ug) 4 Selenyum
K (mg) 1 49 Biofin (ug) 3 _
Pantotenik asit (mg) 3y Fnuziren anne

Vitamin C (mg)

450-500 kkal enerji, 15-20 gram protein fazladan iceren
dengeli beslenme

g -3 yag asidi yoniinden zengin diyet, D vit?

Sekil 7/b-27: Anne siitiindeki vitaminler ve nutrientler

Anne Satindeki Biyolojik aktif faktorler

Anne siitiindeki biyoaktif faktorler

Memedeki hiicrelerde sentez, anne serumundan
Cogu sindirim enzimlerine direncli
Barsak pH’sy, siitteki proteaz inhibitorleri,
enzim diizeyleri
Cogu glikoprotein yapida
Antiinfektif faktorler
Diger koruyucu faktorler
Biiyiime faktorleri
immiin sistemi modiile eden faktorler
Antioksidan faktorler ve antiinflamatuvar faktorler

Anne siitiindeki koruyucu diger biyofaktorler

PAF: Asetil hidrolaz
Proteaz inhibitorleri
G-CSF

Poliaminler

Niikleotidler

Sekil 7/b-28: Anne Sitiindeki Biyolojik aktif faktérler, ayrica koruyucu biyo-faktérler

Antioksidan ve anti inflamatuvar faktorler ile kanserden koruyu 6zellikler

Antioksidan ve antiinflamatuar faktorler

* A vitamini

* C vitamini

* E vitamini

* Enzimler: Glutatyon peroksidaz, katalaz, PAF-asetil
hidrolaz, alkalen fosfataz, lizozim

* Proteaz inhibitorleri

* Laktoferrin

* Antiinflamatuar sitokinler

* Yag globiil membran proteinleri

* Biiyiime faktorleri

* Probiyotik bakteriler

Kanserden koruyucu faktorler

- oo Laktoalbiimin + oleik asit = HAMLET faktorii
- Laktoferrin

- Oligosakkaritler

- Konjiige linoleik asit

- Biitirik asit

- Probiyotik bakteriler

Sekil 7/b-29: Antioksidan, anti inflamatuvar ve kanserden koruyu faktérler
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Anne siitiindeki antiinfektif faktorler (1)

*Hiicreler: Makrofaj, lenfosit, PNL, onciil hiicreler, epitelial
hiicreler

Fagositoz, T hiicre aktivasyonu, kemotaksis, kompleman ve sitokin
iiretimi, immiin sistemi aktive etme

Genetik ¢cahsmalar
*Sekretuar Ig A, diger immiinglobulinler

Maternal mukoza iliskili lenfoid doku ve bronsial lenfoid dokunun
antijenik uyarim sonucunda ortaya ¢ikar (enteromammarik ve
bronkomammarik yollar)

Patojen bakteri, antijen ve toksin baglama, fagositoz, kompleman
aktivasyonu, agliitinasyon, antienflamasyon

Anne siitiindeki antiinfektif faktorler (2)
* Sitokinler; interlokinler, TGF-Beta
T ve B hiicre aktivasyonu, antikor iiretimi, antiinflamatuar,
proinflamatuar etki, timus boyutunda artis
* Laktoferrin, lizozim, defensinler, oligosakkaritler
* Bifidus faktorii, komplemanlar, interferon
* Haptocorrin
* Osteopontin
* Probiyotikler; 200’den fazla bakteri
Laktobasiller
Bifidobakteriler
Stafilokoklar
Streptokoklar
Enterokoklar

Sekil 7/b-30: Anne sitiindeki hiicreler, sekretuvar IgA, sitokinler diger Faktérler

Anne siitiindeki antiinfektif faktorler (3)

Antistafilakokal faktor
Antigiardia faktorii

Lipaz

Lipidler

Kazein

Biiyiime faktorleri

Vit.B12, folat baglayan proteinler
Musin

Fibronektin

Anne siitiindeki immiinmodulator faktorler

Laktoferrin
Oligosakkaritler

Lizozim

Hiicreler

Sitokinler; ILler, TGF-Beta, sCD14, Toll-like reseptorler
Siit yag globiil memebram
LCPUFA

Niikleotidler

A vitamini

Cinko

Biiyiime faktorleri

Kazein

Sekil 7/b-31: Anne siitiindeki diger faktérler ve immiin-modiilatérler

Anne siitiiniin bebegi korudugu
mikroorganizmalar

- Bakteriler: E.Coli, Entero bakteriler, salmonella,
shigella, C. difteria, C. tetani, pseudomonas
H. influenza Tip B, streptotok, pnomokok,
staf. aureus

-Viruslar: Rotavirus, influenza, Herpes simplex,
koksaki, polio 1,2,3, CMV, HIV

- Mantarlar

- Protozoalar: Giardia, amip

ANNE SUTUNUN ENFEKSIiYONLARDAN
KORUYUCULUGU

Soguk zincir gerektirmeyen bagisiklama yolu

* Pasif koruma - Antikorlar
- Diger koruyucu faktérler
* immiin sistemin aktif stimiilasyonu
- Asilara kars1 immiin yanit daha fazla
- Timus daha biiyiik
- Anne siitii kesildikten sonra da
koruyuculuk devam ediyor

Sekil 7/b-32: Anne siitiiniin koruyucu etkisi

Anne st steril olmadigl, bazi probiyotik sifat ile olusturtulan flora ilse patojen olanlarin tGremesi
engellenmektedir. Bu konudaki boyutlar Sekil 7/b-33’de sunulmaktadir.

Anne siti emen bebeklerin birgok mikroplardan korundugu veya o mikroplarin viicutta Ureyip, flora
olusturamadigl gozlenmektedir. Anne siitli emen bebeklerin florasi 6zel ve 6zglindir.

Bu acidan da anne siitli 6zel ve 6zglindr.
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Bakteri kaynaklari ve mikrobiyota

Kolostrum ve matiir siitteki INTESTINAL MICROBIOTA
bakterilerin muhtemel kaynaklari
Kiiltiir ve DNA izolasyonu ile l ¥
Er‘?:""f‘k"‘: (\L/ Difference in intestinal flora composition according to feeding regimen’
2
.Gut‘l‘mterin '~ Infant oral Breast fed infant Formula fed infant
RS, § 4,57 microbiota 10 S = 100
g ¢ro-mammary 2 » Y [ S S T
e Lypobent | amry i ==, 2
£ > it 2w ] -
~ | = = f
,,. L S;Y.. (‘nlmum/ g - l \ '/\ z %
E" { S b microbiota g - Y \ ‘_\: » é
S : z I\ i
R Mammary 2 2 o = )
microbiofa 3 10 A L - a 0
N R ———
mt_cm_al_u_! ¥ : 0 5 10 15 2|0 § 10 15 2 :
’ days days
Pharmacol Res 2013 Infant gut
Sekil 7/b-33: Anne siitiinden gelen mikrop kaynagi ve mikrobiyota
Anne sutindeki mikrobiyota ve islevleri
Kolostrum ve matiir siitteki bakteriler Anne sitii
Enfeksiyonlara karsi korunma
Kompetisyonla Probiyotik bakteriler =
Antienfektif madde iireterek
Intestinal bariyeri gii¢clendirerek Laktoz
miisin iiretimini artirma . .
barsak gecirgenligini azaltma O'llgosakkarnltler. o > Sinbiotik besin
Immiin sistemin maturasyonu Bifidus faktorleri_  prebiyotik
Allerjenlere karsi korunma
Antiinflamatuar etki Kazein
Me,tab'ﬂ'k ki Laktoferrin 4
Saghikh barsak florasinin olusmasi

Sekil 7/b-34: Anne siitiindeki bakteriler-probiyotikler

Anne sltlinde Biylameyi Etkileyen Faktorler

Anne sitlu besin olmanin oOtesinde, bebegin olumlu biylmesini etkileyen bircok faktori de
kapsamaktadir.

e Biiyiime sadece besin ile saglanmasi

S st auzenicyen faktbrice otesinde, olumlu etkileyen bircok 6zellikleri

* Epidermal biiyiime faktorii de barmdirmalidir.

* Noronal biiyiime faktorleri e Biiylime faktorleri anabolizmay1 olumlu

* IGK ler tetikler

* Vaskiiler endotelial biiyiime faktorii ° Metabolizmayl diizenler

= onoctin e Birgok hiicrenin biiyiimesi ve gelismesinde
* Kalsitonin, somatostatin de rol oynar

*Taurin, etanolamin, fosfoetanolamin 8 L
e Ayrica birden fazla etkilesimlere de neden

* Enerji metabolizmasim diizenleyen hormonlar
olmaktadirlar.

Sekil 7/b-35: Anne siitii ve Bliylime/Gelisme Faktorleri

Her bir blylme faktoriniin kendi iginde 6zgiin bir mekanizmasi olup, ayrn fizyolojik olarak
irdelenmesini gerekli kilmaktadir.
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Emzirme Siresi/Boyutu

Emzirme basit olarak doyma degil, bireysel, aile ve toplum olarak belirli tatminin yasanmasi
gereklidir. infeksiyondan korunma &tesinde, ekonomik etkilesimleri; verimlilik, etkinlik, bulunabilirlik
ve fiyat olarak en uygun olmasi da bulunmaktadir.

Anne Sutinun ilk alti ay tek besin olarak verilme durumu

ILK 6 AY SADECE ANNE SUTU

2003 2008 2013

Yenidogan bebeklerin %’si Gelismekte olan iilkelerde ortalama %40
US %16.3
Dogumdan sonra emzirilme 97
ilk bir saat icinde emzirilme 54 ¢ Ulkemizde 2008 TNSA

Anne siitiinden énce o
baska besin alma 39 3

Toplam emzirme siiresi
Ortanca (ay) 14 5. g i %

= e 1
1993 1998

9 2003 2008

Toplam emzirme siiresi ortanca 15.7 ay

Sekil 7/b-36: Anne siitii emzirme siiresi, reel verilere gére oranlar TNSA

Emzirme ve ek gida baslama boyutlari ile Diinyadaki oranlarin sunumu

Emzirme ve EK Gida
2013 Tiirkiye Niifus Saghk Arastirmasi

6 aymn altindaki bebeklerde
sadece anne s beslenme oranlar1(2000-2006)
Emzirilmeyen
Sadece anne sitii
Anne siitii ve su

Anne siitii ve diger siit

Anne siitll ve diger sivilar

Anne siitli ve ek gidalar

Biberon kullanan

Gelismekte olan iilkelerde ortalama % 40

Sekil 7/b-37: Anne siiti

ilk besin olarak anne siitii alinmasi, gastrointestinal pasajin icinden pasajin kolostrum ge¢cmesinin
savunma ve diger bagirsak yapisinin olusmasi ve gelismesi agisindan énemi biyuaktir. Bu agidan tibbi
gerekceler dahil prematiirelerde de olmak (izere verilmesi yasamsal dnemli ve bebeklerin dogustan
hakkidir.

Bunun gerceklesme oranlari %100, tama yakin olmalidir, bunun 1993 yilinda 2,9 oranindan, 2008
yilinda %40,4 ulagsmasi dnemli bir gelisme olsa bile yine tim boyutundan geridir. Yapilacak ¢ok is
olmaktadir.

Ulkeler arasindaki bu farkliliklar irdelenmeli ve anne siitiiniin yayginlasmasi ve en az 6 ay olmak iizere
surdirilmesi ile bunun bir yasina kadar ek mama ile saglanmasi bir egitim ve uygulama ile
gerceklesmesi saglanmalidir.

Veri analizi ile daha gergekgi bir yapilanmanin olusmasi saglanabilir. Her bireyin 6zel, 6zglin ve farkl
oldugu da dikkate alinmalidir.
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Tek anne sutl verilmesi konusundaki veriler

BFHINEWS

Optimal duration of exclusive breastfeeding

11 gelismekte olan 12 gelismis iilke sonuglar

Genel kural olarak gelismis ve gelijmekte olan tiim
iilkelerde ilk 6 ay sadece anne siitii 6nermenin riski

olmadigim gostermektedir
Kramer MS, Kakuma R. Cochrane Database Syst Rev 2012 Aug
Atine siiti

Cochrane Database Syst Rev 2014

180 giin

Kvit
isve¢’li cocuklarda gluten Fin, Alman, US ¢ocuklarina -
gore daha erken baslaniyor (21.7 hafta/30.4 hafta).

Ort. bes yil takip edilen ¢ocuklarda

gluten baglanma zamam ¢éliak hastaligi i¢in bagimsiz bir

risk faktorii olarak bulunmuyor.
Pediatrics 2015; 135: 239-45

12001 USDA WIC
d ACOG
AAFP
ANA
IPA
4 6 WABA 1 2
ay a ay  yay
Anne siitii - Anne siitii Anne siitii
Dvit  Tamamlayicr besinler Tamamlayict
Demir D vit besinler
Demir
’ 2
AN
g

Anne siitiinii verme siiresi (sadece veya herhangi bir siire)
Yiiksek riskli olan bebeklerde

4 ayhkken ufak miktarlarda gluten baslama,

6 ya da 12 ayhikken diyete ekleme
erken ¢ocuklukta ¢oliak hastahi@inin ortaya ¢itkma
oramin degistirmiyor.

Aliment Pharmacol Ther 2015; 1038 (21 ¢ahsmanin meta analizi)
J Pediatr Gastroenterol Nutr 2016; 507-13

ilk 2 yilda yiiksek gluten yiikii hastahk riskini artiryor.
Clin Gastroenterol Hepatol 2016; 403-409

Sekil 7/b-38: Anne siitiiniin tek verilmesi konusundaki optimal siire

Bebegin ruhsal gelismesi acisindan da emzirmenin dnemi ve stirmesinin de anlaml oldugu belirgindir.

Anne SUtd Almayan Bebekler

Anne siti yerine diger sitlerin alinmasi, hem kalori ve protein agisindan yiiksek olmalari da dikkate
alindiginda, anne siitl almayanin olusacak sorunlari irdelenerek, konu daha net anlasilir olacaktir.

Bebekler anne siti almazlarsa olusabilecek sonuglar

Bebekler anne siitii ile beslenmezse ne olur?

Yapay beslenme
Adapte formiil; inek siitii / kegi siitii

inek siitii
inek siitii
anne siitii__adapte formiila__inek siitii

100 kkal

Protein (g) 1.47 2.1 5.1

Whey/kazein (%) 65/35 65/35 20/80

Laktoz (g) 10.3 10.9 7.3

Yag (g) 5 5.4 5.7

anne siitii standart formiila ___inek siitii

mg /100 kkal

Kalsiyum 50 75 186
Fosfor 25 65 145
Magnezyum 6 8 20
Sodyum 1 1.7 33
Potasyum 2.1 2.7 6
Klor 1.6 2.3 4.6

Sekil 7/b-39: Anne siti ile diger memeli/inek siti farkli olsa da adapte formiiller ile anne
sitine yaklastirilmaya calisiimaktadir. Ancak, bu sadece inek sitiine gore iyilestirmeyi saglar, yerine

gecemez.

Anne SUtu ile Beslenmenin Yararlari

Anne sltUndn faydalari sirasi ile sunularla belirtilmektedir.

Anne Suti Kursu Sayfa. 571




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 572

Anne sUtUnln Yararlari

CAREGIVER BEHAVIOR INFANT CHARACTERISTICS
Formiil mama ile beslenen bebegin Feeding at breast
Kisa-uzun vadedeki saghk kazammlar: olmaz Finish-the-bottle ———()—— Self-regulation N
+Enfeksiyon hastahiklari; ishaller ve solunum yolu i

efll)',eksiyonlarl, oti;is medya . BREASTMILK CONTu \\. HEALTHY WEIGHT

*ALL, diger pediatrik kanserler Hormones o Growth / Metabolism —— "<y e
*Kognitif gelisim Protein content
*Allerjik hastahklar, astma Growth factors [
*Obezite ) HMO/Pre-biotics ——®O—— wicrobiome 7
*Hiperkolesterolemi Bacteria/Pro-biotics /@/
*Hipertansiyon BTN .
*Tip 1 ve tip 2 diabet Al'me-sutu 11? bt?slenme ile -
«Kardiyovaskiiler hastahklar eriskin obezitesinde % 15-%30 azalma (doz bagimh -

%4/ay)

Eur J Pediatr 2011, Am J Clin Nutr 2012, PCNA 2013

Sekil 7/b-40: Mama ile beslenme durumunda uzun siirede olusabilecek riskler

Anne siitii ile beslenmenin yararlar:-1-

* Saghikl, ideal biiyiimeyi saglar “Yilda birbug¢uk milyon ¢ocugun
olmesini onleyen, ucuz, giivenilir,
@z agiz yoluyla alinabilen ve “soguk zincir”

5 gerektirmeyen bir asi gelistirilmis olsa;
hemen halk saghgi uygulamalar: arasinda yerini
alirda.

bunlar: ve daha fazlasim sadece

“sicak zincir” deste e yerine getirebilir.”

Lancet 1994;344:1239-1241

Sekil 7/b-41: Anne siitii ile saglanan; kendi regiilasyonu, biiyiime/metabolizma, Mikrobiyomlar

Anne Sutdndn Yararlari:

Emzirme ile kazanimlar ¢cok boyutludur; Hepsi
de ortak 6neme haizdir.

Anne siitil ile beslenmenin yararlar -2-

R/
0’0

Annenin Kazanimlari
Bebegin Kazanimlari
Ailenin Kazanimlari
Sosyal/Kilturel Kazanimlar
Ekonomik Boyut

X3

%

Enfeksiyon hastaliklarindan korur
ishal goriilme sikhi1 anne siitii ile beslenenlerde
%64 daha az

X3

%

X3

%

R/
0’0

Kayip olarak nitelendirilebilecek faktor;

e Anne vermek ister, veremez

e Sorun nedeni ile besleyemez

e Emzirmede sorunlar olabilir, destek olmaz
Bilmeyen kisiden alinan yanitlar, éneriler

Sekil 7/b-42: Anne siitii vermenin yararlari

ABD’de risk faktorlerine bakilacak olunursa, 1970 yillarinda sigara icimi %40 (stl iken, %20’lere
gerilemis, hipertansiyon %35’den artarken, 1980 yilindan sonra %20 diizeylerine gerilemis, kolesterol
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yuksekligi %30’lardan%15 diizeylerine gerildigi, obesitenin ise 1980 yilindan sonra, %10 altinda iken

%30 diizeyine ¢iktigl gozenmektedir.

Anne siitii ile beslenmenin yararlari-2-

RISK.FACTOR PREVALENCE IN US,

* Obezite daha az (%13-22 oraninda)
doz bagimh-% 4 /ay

CAREGIVER BEHAVIOR
Feeding at breast

INFANT CHARACTERISTICS *
Finish-the-bottle 3 > Self-regulation
BREAST MILK CONTENT

Hormones ~ $ Growth / Metabolism

Protein content

' HEALTHY WEIGHT
STATUS

Growth factors
HMO/Pre-biotics 2 * Microbiome

Bacteria/Pro-biotics
- o it

Anne sitd alanlarda ise;

a) bebegin kendi regiilasyon yapasi,
b) bliyime ve metabolizma dengesi,
c) Mikrobiyomlarin saghkli boyutta olmasiile

Obesite %13-22 oraninda daha azdir.

Anne siitii ile beslenmenin yararlari -3-

Alt solunum yolu enfeksiyonlari nedeni ile hastaneye
yatis riski 4 aydan uzun siire sadece anne siitii ile
beslenenlerde

%72 daha az

Orta kulak iltihabx

3 aydan uzun siire sadece anne siitii

ile beslenenlerde %50 daha az
Diger enfeksiyonlar...

Anne siitii ile beslenenlerde
morbidite ve mortalite

oram daha az

- (su nmtnos’w)

Anne siitii ile beslenmenin yararlari-4-

+ Nekrotizan enterokolit (%58 -77 azalma)

* Ani bebek o6liimii sendromu (%36 — 73 azalma)

« Allerjik hastahklar; atopik dermatit, astma, egzema
besin allerjileri (%27 - 42 azalma)
ozellikle aile oyKkiisii olanlarda

+ Coliak hastahgi (%52 azalma)

= inflamatuvar barsak hastahklar

Anne siitii ile beslenmenin yararlari-6-

Eriskinlerde

Kardiyovaskiiler hastahklar

Kanserler Tiim 6liimlerin
Diabet %263’iinden sorumlu
Kronik solunum yolu hastaliklar:

Anne siitii ile beslenenlerde
Kardiyovaskiiler hastaliklar ikierosclarodis]
__hardening of

Obezite ‘ 3 the arteries

Heart attack or

insiilin direnci-Tip I diabet A heart falure
Hiperkolesterolemi vl Kidney failure
Hipertansiyon  daha az

Sekil 7/b-45: Anne siitii le beslenmenin yararlari

Anne Suti Kursu Sayfa. 573




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 574

Anne siitii ile beslenmenin yararlar-8-

. Tip 1I diabet daha az (%40)
-Emzirilen bebek

direncinden koruyor
-Obezite daha az
. Hipertansiyon
-Anne siitiiniin sodyum icerigi daha az
-Coklu doymams yag asitleri fazla
-Obezite daha az
. Hiperkolesterolemi

Anne siitii ile beslenmenin yararlari-9-

osemi (%19-24 azalma), lenfoma
vresel kirleticilere karsi korur
* Zeka gelisimini artirir
* Gorme daha iyi,

preterm bebeklerde retinopati daha az

* Cene-dis gelisimi . o
* Dil gelisimi daha iyi
* Dis ciiriikleri daha az

-Anne siitiinde kolesterol mamalardan yiiksek
-Sonraki biyosentezi diizenliyor
-Obezite daha az

Sekil 7/b-46: Anne siitii le beslenmenin yararlari

FETOMATERNAL ENVIRONMENT AND INHERITANCE LIFE COURSE

FETAL HORMONAL/ EIAF:';YIYLE AND
NUTRITIONAL MILIEU l) SOCIOECONOMIC
= glucocorticoids, insulin

CIRCUMSTANCES

= insulin-like GF,etc

= Birth injuries, = Education/training
defects, = Marital status
disabilities = Housing

= Income/wealth

ADULT HEALTH

= Hyperglycaemia

« Glucose intolerance
= Hypertension

= Changes in

organ l
function, and

\I metabolism Sk « Coronary heart
Other maternal factors E oty
= malnutrition Nl I & Stroke
- stress
o disease I FAMILY/OWN

\‘ HEALTH BEHAVIOUR

1 = Diet

( Y = Smoking

¥ « Alcohol

= Excercise

\—l GENETIC FACTORS |

Barker hipotezi-1992; besin-gen etkilesimi
Intrauterin donemdeki beslenme ileri yasamdaki
saghgi programlayan faktorlerden biri

Sekil 7/b-47: intrauterin yasamda da ileri dogum sonu yasami etkileyecek durumla olmaktadir

Metabolik

Obezite

Karacigerde yaglanma
Hiperglisemi

insiilin direnci
Dislipidemi

Sensunve time

developmenl

Hipertansiyon

Metabolik olmavan

Algilama bozuklugu
Noromotor gerilik
Immiin yetmezlik
Kronik akciger hastalig:
Psikiatrik bozukluk
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Sekil 7/b-48: Metabolik ve metabolik olmayan modiilatérler

Metabolik modilaérler: a) sitogenez, organogenez, metablik, endokrin, gen ekspresyonu ile pre ve
post-natal gelismede de etkilidirler. Bunlar erken metabolik programlar olup, yasam boyu etkili

olmaktadir.

Anne siitii ile beslenmenin yararlari -2-

Enfeksiyon hastaliklar1 goriilme sikhg1 daha az,
Mortalite daha az
ishaller
Solunum yolu hastaliklar
Orta kulak iltihab,
Diger enfeksiyonlar...
anne siitii ile beslenenlerde daha az

v..(S(IleﬂN!)::&'

Anne suti ile beslenen bebekler:

Daha az ishal olduklari gézlenmektedir
Solunum sistemi hastaliklari, 6zellikle ciddi alt
solunum yolu sorunlari, pnémoni az gorulir ve
daha hafif geger

Otit, orta kulak iltihaplari belirgin az orandadir
Genel olarak diger enfeksiyonlarin da az
goruldugi izlenmektedir

Bazi gcalismalarin yapilmamasi ile, elde edilen
sonuglarin gift kor ve kontrolli yapiimasi
olanaksiz oldugu icin kanitlar slibjektif olarak
yorumlanabilmektedir.

Olumsuz sonug olmadigi Gnemsenmelidir

Sekil 7/b-49: Anne siitii ile beslenmenin yararlari

Anne siitii ile beslenmenin yararlari-3-

Nekrotizan enterokolit (%58 -77 azalma)
* Ani bebek oliimii sendromu (%36 — 73 azalma)
* Allerjik hastaliklar; atopik dermatit, astma, egzema
besin allerjileri (%27 - 42 azalma)
ozellikle aile oykiisii olanlarda
* Coliak hastahgi (%52 azalma) "‘M
» inflamatuvar barsak hastaliklar

Anne siitii ile beslenmenin yararlari-4-

Eriskinlerde

Kardiyovaskiiler hastaliklar

Kanserler Tiim 6liimlerin
Diabet %63’iinden sorumlu

Kronik solunum yolu hastaliklar:

Anne siitii ile beslenenlerde
Kardiyovaskiiler hastaliklar
Obezite

insiilin direnci-Tip II diabet ' heart filare
Hiperkolesterolemi - Kidney failure
Hipertansiyon  daha az

Atherosclerosis,
__ hardening of
the arteries

Sekil 7/b-50: Anne siitii ile beslenmede kanit diizeyi yiiksek olumlu sonuglar

Anne siitii ile beslenmenin yararlar-5-

. Tip II diabet daha az (%40)
-Emzirilen bebeklerde insiilin diizeyleri diisiik
-Coklu doymams yag asitleri yiiksek; insiilin

direncinden koruyor

-Obezite daha az

. Hipertansiyon
-Anne siitiiniin sodyum icerigi daha az
-Coklu doymamus yag asitleri fazla
-Obezite daha az

. Hiperkolesterolemi
-Anne siitiinde kolesterol mamalardan yiiksek
-Sonraki biyosentezi diizenliyor
-Obezite daha

Anne siitii ile beslenmenin yararlari-6-

* Losemi (%19-24 azalma), lenfoma
* Cevresel kirleticilere karsi korur
* Zeka gelisimini artirir
* Gorme daha iyi
preterm bebeklerde retinopati daha az
* Cene-dis gelisimi
* Dil gelisimi daha iyi
* Dis ciiriikleri daha az

4

Sekil 7/b-51: Anne siitiiniin cesitli yararli yanlari
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Intelligence quotient by type of feeding .

BM 7.5 points
higher than no BM

Study in 7.5-

8 year-olds

1992

BF 2 points
higher than FF
Study in 3-7

year-olds
1982 BF 2.1 points

higher than FF

Study in 6 months
to 2 year- olds

1988

BF = breastfed
FF = formula fed
BM = breast milk

1Q diizeyindeki fark
1982:2 puan yliksek

BF 12.9 points

higher than FF e 19882,1puan

Study in 9.5 yuksek
year-olds
1996 e 1992:7,5 kat yiiksek

BF 8.3 points

higher than FE e 1992:8,3 puan

Study in 7.5-8 ylksek
year-olds
1992 e 1996:12,9 puan
yuksek
References:

«Fergusson DM et al. Soc
SciMed 1982 i1 i (1H1]

Pralabmie AR Yikseklik anne stti
SocScilled 1200 yaninda emzirme ile de

*Lucas A et al. Lancet 1992
*Riva Eet al. Acta Paediatr 1996 daha etkile§im O|dUéU
seklindedir.

Sekil 7/b-52: Anne siitii alan bebeklerde zeka/davranis durumu

Anne siitii ile beslenme

5 yas alt1 cocuklardayilda 823 000 ¢ocuk 6liimiinii
onliiyor
ishal goriilme sikhgim ~ %50
hastaneye yatislar1 %72

Solunum yolu enfeksiyonu sikhgim ~1/3
hastaneye yatislar % 57 oraninda
azaltiyor
Formiil mama ile beslenen
6 aydan kiiciik cocuklarda
mortalite orani 3.5-4.1 kat daha fazla
Lancet 2016; 475-490

42 gelismekte olan iilkede
i1k 6 ay sadece anne siitii,
daha sonra tamamlayici beslenme ile birlikte
12 ay anne siitii verilmesi
Bes yas alt1 cocuklarda
yilda 1.3 milyon (%13) 6liimii onliiyor

BMJ 2008, 336: 881
-H. influenza tip b agisi
%4’inii

%1’ini onliiyor

tiim ¢cocukluk ¢agi oliimlerinin
-Kizamik asisi

Sekil 7/b-53: Anne siitii ile beslenmede mortalite oranindaki farkliliklar

Annenin Kazanimlari

Emzirmenin anneye kazammlari-1

Kisa donem etkileri

*Dogum sonrasi kanama az - anemi daha az
*Laktasyon amenoresi - yeni gebelikten korur
*Gebelik dncesi kiloya hizla inmeyi saglar

*Postnatal depresyonu dnler

*Cocuk istismari, ihmal daha az

*Hazirlamak i¢in, biberon temizlemek
icin zaman gerekmez, yorulmaz

* Emzirme sirasinda yorulmaz

* Beslenme ile ilgili hata yapmaz

Emzirmenin anneye kazanmimlari-2

* Kardiyovaskiiler hastalik-hipertansiyon, hiperlipidemi
* Meme kanseri

* Over ve endometrial kanser

* Tip 2 diabet

* Romatoid artrit

* Osteoporoz, postmenapozal fraktiir riski daha az

Sekil 7/b-54: Emzirmenin anneye de faydalar1 olmaktadir
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Emzirmenin psikolojik yararlari Anne siitii ile beslenme daha ekonomiktir

* Anne ve ¢ocuk arasinda sevgi dolu iliski saglar Mama ile beslenme
* Anne huzurlu ve mutludur, bebegine karsi sevgi aile ve iilke ekonomisine -gereksiz- ek kayip
doludur

* Bebek huzurlu ve mutludur USA;
* Daha az aglar = %90 aile bebeklerini ilk 6 ay sadece anne siitii

ile beslese yilda 13 milyar dolar kurtulurdu

* Kendisine ve ¢evresine giivenir
g Yetersiz emzirmenin agrr yiikii, Pediatrics, 2010

Anne siitii cevre dostudur

Bebek emzirilirse diinya kazanir

Sekil 7/b-55: Emzirme psikolojik yarar yaninda ayn1 zamanda ekonomiktir

Gebelikte ve 6zellikle gebelik sonunda post-partum psikolojik sorunlar, depresyon ve hatta psikozlar
tanimlanmis, ailenin ayrica bebek sorunu olmasi ile, prematiire dogumlarda Ggte ikisinin bosandigl
veya ayri yasadigl bir varsayimdir. ispat ve kesin oran bilinmese de gézleme gére gegimsizlik belirgin
ve yansimasl da ailenin hekimler/hastane/personele dava agcmasinda temel yakinma esasen
bebeklerinin durumudur. Bunun olustugu, ancak sorularin emzirme ve sosyal boyutlu medikal
yaklasim ile ¢6zuldUgu belirgindir.

BFHINEWS ., 01 USDA e Anne siti alma konusundaki siireg:
: J AChe Bu slire¢ asagidaki kurum/kuruluslarca
. A
NS e ANA onaylanan boyuttur.
= IPA
180 gun = 5 4 6 WABA 12 2
ay a ay yas | e USDAWIC,
fk + 4’ -+ e ACOG,
Anne siitii Anne siitii  Anne siitii Anne siitii
K vit D vit Tamamlayicr besinler Tamamlayici [ ] AAFP’
D vit Demir D vit besinler
Demir o ANA
’ e o |PA,
< §\ A e WABA
Y A Kurumlarinca kabul edilen siireg

Sekil 7/b-56: Anne siitii verilmesinin 2 yagina kadar yaklasim boyutu,

Oneriler

- Anne siitii ile beslenme-Altin Standart
2
!é Kritik donem

ONERILER

DOGUMDAN SONRAKI ILK 1/2 - 1 SAAT ICINDE
EMZIRMEYE BASLANMALIDIR

Dogum - 12 2
ay yas

LK 6 AYDA SADECE ANNE SUTU
VERILMELIDIR

| —

Anne siitii Anne siitii  Anne siitii Anne siitii
K vit D vit Tamamlayici besinler Tamamlayici
D vit Demir D vit besinler
Demir

6. AYDAN SONRA (180 giin) TAMAMLAYICI
BESINLERE BASLANMALIDIR

1,5 -2 YASINA KADAR TAMAMLAYICI
BESINLERLE BIiRLIKTE EMZIiRMEYE DEVAM
EDILMELIDIR

Sekil 7/b-57: Anne siitii verilmesi ile ilgili dneriler (Sekil 55’de baska kapsamda sunulmaktadir)
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Baslica Oneriler

sarill emzirme i¢in neler yapilmal ?

Basarili emzirme icin neler yapilmah ?

5. Annelere emzirmenin nasil olacagi ve bebeklerinden 6. Tibben gerekli goriilmedikge, yenidoganlara

ayri kaldiklarinda siitiin salgilanmasini nasil

anne siitiinden baska bir yiyecek ya da icecek

siirdiirebileceklerini gostermelidir vermemelidir

Sekil 7/b-58: Anne siitiinii basarili vermek icin baslica yapilacaklar

Basarili emzirme icin neler yapilmah ?

“Rooming-in” in yararlari

7. Anne ile bebegin 24 saat birarada kalmalarim

saglayacak bir uygulamayi benimsemelidir (Rooming-in) * Anne bebegine daha kolay ulasir,
baglanma daha kolay olur

* Bebek daha az aglar, daha az biberon
verilir

* Anne kendisine daha ¢ok giivenir

* Emzirme siiresi uzar

Sekil 7/b-59: Basarili emzirme ve ayni-oda da kalma boyutu

Basarili emzirme icin neler yapilmah ?
“Demand feeding” in kazanclar
8. Bebegin her isteyisinde emzirilmesini tesvik etmelidir -
Anne siitii daha cabuk bollasir

> *Bebek daha lazh kilo alir

| Angojman, mastit gibi sorunlar daha az olur

Emzirme ahskanhgi daha kolay kazamhr

“Demand feeding”

Emzirme sikhginda kisitlama yok

4
: - "
Emzirme siiresinde kisitlama yok : k

ilk baglanan memeyi bitir 5
-

Sekil 7/b-60: Emzirmede talebe gore emzirme/demand Feeding
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Basarili emzirme icin belirtilen maddelerin
tima birlikte uygulanmalidir.

Basarili emzirme i¢in neler yapilmah ?

9. Emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik

tiiriinden herhangi bir sey vermemelidir e Danismanhk
e Egitim
e Yardim
e Destek
e Mentorluk
e Kogluk

e Bilgilendirme
Tim etkilerin birlikte uygulanmasidir

Sekil 7/b-61: Basarili emzirme

Formiil mama ile gézlenen riskler

Formiil mama ile beslenmenin riskleri goriiliir Anne siitii ile beslenme
« Ishaller, ishal nedenli hastaneye yatis

5 yas alti cocuklarda yilda 823 000 cocuk oliimiinii
* Alt solunum yolu enfeksiyonu ile hastaneye yatis

oL - onliiyor
* Otitis medya ishal soriil Khs ~ %50
« Tip 1 diabet, Tip 2 diabet, dislipidemi daha fazla — gh"ars‘:;::;; y;%::l;n .
» Kognitif skorlar daha diisiik
* Obezite riski daha yiiksek Solunum yolu enfeksiyonu sikhgm ~ 1/3
Astm'a S . ” hastaneye yatislar: % 57 oranminda
* Atopik dermatit goriilme sikhg: daha fazla azaltiyor

Lancet 2016;475-490
Mama kullanmiminin koruyucu etKisini gosteren higbir

Formiil mama ile beslenen
6 aydan Kkiiciik ¢cocuklarda

calisma yok Birth, 2010 (meta analiz) mortalite oram 3.5-4.1 kat daha fazla
“ochrane Database Syst Rev. 21
Cochrane Database Syst Rev. 2011 Lancet 2016; 475-490

Sekil 7/b-62: Anne siitii ile formiil mama alan bebeklerde gézlenen farkhliklar

e S{t salgilanmasi ile annede olumlu
etkilesimiler gézlenmektedir.

e  Burada sadece biyolojik olanlar
sunulmaktadir.

e Bebegine sevgiyle baglanma 6tesinde, sosyal
ve toplumsal olarak 6nemli kiiltlirel boyut

(y1lda 20 000 6liimii 6nliiyor) - 74 kazaniimaktadir.
* Over kanseri Ekonomik degil e Bebegin ruhsal gelisimine olumlu etki

Bebegini formiil mama ile besleyen annenin
saghk kazanmimlari olmaz
* Gebelikten korunma

* Kilo verme

* Meme kanseri

* Tip 2 diabet 2014’de US mama satis1 saglarken, benlik ve biyolojik kontrolini
« Kardiyovaskular hastahk 44.8 milyar dolar 6grenme yaninda doyma, acikma gibi hisler ile
« Bebegine sevgiyle baglanma Saglik giderleri fazla bedenini dengelemektedir.
Verimlilik diisiik e Cok uzun siire ve bebegini bagimli olarak
Cevre dostu degil Lancet 2016; 491 ruhsal olumsuz yanlar, yine aile, annenin en

azindan bilgilenmesi gereken yontemdir.

Sekil 7/b-63: Anne siitii veren/emziren annelerin kendilerinde de olumlu fayda gézlenir
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Formiil mama ile beslenen bebegin
Kisa-uzun vadedeki saghk kazammlari olmaz

*Enfeksiyon hastahklar; ishaller ve solunum yolu
enfeksiyonlari, otitis medya

*ALL, diger pediatrik kanserler

*Kognitif gelisim

*Allerjik hastahklar, astma

*Obezite

*Hiperkolesterolemi

*Hipertansiyon

*Tip 1 ve tip 2 diabet

*Kardiyovaskiiler hastahklar

Emzirmenin kazanimlari olmasi icin uzun
sureli verilmesi gereklidir.

Bazi boyutlar agisindan ilk kolostrumun
almasi, ilk asi agisindan 6nemlidir

Sarilk acisindan da ilk haftalarin Gnemi
blylktar.

ilk dért ay bircok uzun etkiicin ilk adimdir

ilk alt ay tek ve yalniz emzirme temel
istatistiksel farki yaratmaktadir.

12 ay suresi boyunca vermek énemlidir

iki yil verilmesi ile ek mama konusu ile sosyal
bagimlilik gindeme gelmektedir.

Sekil 7/b-64: Mama ile beslenme durumunda uzun siirede olugabilecek riskler

Formiil mama ile beslenmenin riskleri goriiliir

+ ishaller, ishal nedenli hastaneye yatis
* Alt solunum yolu enfeksiyonu ile hastaneye yatis
* Otitis medya
* Tip 1 diabet, Tip 2 diabet, dislipidemi daha fazla
* Kognitif skorlar daha diisiik
* Obezite riski daha yiiksek
* Astma
* Atopik dermatit goriilme sikhgi daha fazla
Lancet 2016:475-490
Mama kullaniminin koruyucu etkisini gésteren hicbir
calisma yok Birth, 2010 (meta analiz)
Cochrane Database Syst Rev. 2011

Anne siitii ile beslenme

823 000 cocuk oliimiinii
onliiyor

5 yas alti cocuklarda yilda

ishal goriilme sikhigim ~ %50
hastaneye yatislar: %72

Solunum yolu enfeksiyonu sikhgmi ~1/3
hastaneye yatislar: % 57 oraninda
azaltiyor
Formiil mama ile beslenen
6 aydan kiiciik cocuklarda
mortalite orani 3.5-4.1 kat daha fazla
Lancet 2016; 475-490

Sekil 7/b-65: Mama ile beslenme durumunda olusabilecek riskler

Emzirmede Olasi Sorunlar

Her emzirmede bazi sorunlar ile karsilasilmasi dogaldir. Bunlar sunulmaktadir.

Temelde Bebek ile ilgili

Anne Siitii ile Beslenmede
Karsilasilabilecek Ozel Durum ve Sorunlar

0y

-Sezaryenle dogum
-Prematiirite
-Cogul gebelik

Anne Siitii ile Beslenmede
Karsilasilabilecek Ozel Durum ve Sorunlar (2)

Bebek emmiyor ?
* Anestezi
* Uykulu, yorgun
* Huzursuz, aghyor
* Tok
* Burnu tikah
* Altr Kirli
* Biberon ile beslenme, yalanci meme

Sekil 7/b-66: Anne siitii almasinda karsilasilan bazi sorunlar
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Bazi olasi sorunlarin sorgulanmasi ve buna goére ¢oztimler Gretilmelidir

e  Bebek, dogum ve bazi tibbi sorunlar emzirmeyi
etkilemektedir.

e Bunlarin erken saptanmasiile bunlara 6zgiin
yaklasim ile emzirme saglanabilir.

e  Emzirme olmasa bile anne sitinin sagilip

Anne Siitii ile Beslenmede
Karsilagilabilecek Ozel Durum ve Sorunlar 3)

* Bebek emmiyor ?

Hasta bebek . . o o
Sistemik hastalk bebege verilmesi 6nemlidir
Pamukguk e Bebegin sistemik hastaliklari tedavi edilmelidir.

Dehidratasyona dikkat !
* Yarik dudak-dam
* Dil bag1

* Regiirjitasyon
* Kolik

e Hasta bebegin Gastro-intestinal pasajininim agik
tutulmasi da 6nemlidir

e  Pasaj acikligi dahil, minimal enteral beslenmede
de tam ve yeterli olmasa bile bir damla anne

> | sutlinlin yarari belirgin ve yasamsaldir.

Sekil 7/b-67: Anne siiti yeterli alip almadigi irdelenmelidir

Anne ile ilgili Olanlar

5 . * Catlaklar, k
Anne ile Ilgili Ozel Durum ve Sorunlar (1) U

* Tikah kanal, angojman

* Deneyimsiz anne, uygunsuz pozisyonda meme verme * Non enfektif ya da enfektif mastit,
* Meme uglari ile ilgili sorunlar; kiigiik, diiz,

apse ¢ 2
ice doniik meme baslar: — i -

* Hipergalaktia, hiperaktif let-down

' I * Az siit iiretimi

Sekil 7/b-68: Anne siitii konusunda anneye ait faktérler de dnemlidir ve diizeltilmelidir

torlere I

) Anne ile Ilgili Ozel Durum ve Sorunlar (3)
Anne ile Ilgili Ozel Durum ve Sorunlar (2)

* Anne siitii artirilabilir mi?

* Cahsan anne * Meme baslarimin uyarilmasi

* Siit vermesi * Memelerin bosaltilmasi

* Diyet yapmasi

* Annenin mutlu olmasi, cok yorulmamasi

* Spor yapmasi * Metoklopramid/domperidon??

* Laktasyon sirasinda dogum kontrolu « Bitkisel galaktogoglar??

* Laktasyon sirasinda gebelik { * Relaktasyon

h 4 ‘ =
~ -‘ I

Sekil 7/b-69: Anneye ait bazi sorunlar

Anne memesi bir biyolojik organ olarak siit Gretmesi icin cesitli faktorlere gereksinimi vardir.
Beslenme 6tesinde, biyolojik mekanizmalarin olusmasinda rol oynamalidir.

Anne Siitii Kursu Sayfa. 581




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi

582

Memenin saglikli yapida olmasi da dnemi bir etkilesimdir.

Anne Sutinun Verilmedigi Durumlar

Bazi durumlarda anneden gecen bazi etkilesimler nedeniyle bebege zararli olmasi ile verilmemesi
glindeme gelmektedir. Bu durumlarda verilmemesi degil, annenin aldiklari kontrol altina alinmalidir.

HIV ve Tiberkiiloz gibi durumlarda bebege gecme olasihigl disik olmasina karsin, oldugu icin
engellenmekte, anne tedavisi ile verilmektedir. Tuberkilozda aktif durumda olmamasi saglanmalidir.

Kesilmesi Gereken Durumlar

Anne siitiiniin verilemedigi durumlar
Annede
Sistemik hastahklar
HIV (iilkeye gore), HTLV-1,2
Aktif tiiberkiiloz
Meme basinda herpes, su ¢icegi lezyonu
*Kemoterapotik ila¢ kullanimi
Women's Health (2010) 6: 431442
*Radyoaktifilach tetkikler? - tiroid sintigrafisi
«ila¢ bagimhihg
*Agir ruhsal sorunlarim varhg:
*Diger ilaclar?
Bebegin hastalig:
Galaktozemi
Diger dogumsal metabolik hastalhiklar?

Emziren Annenin ila¢ Kullanin

Sachs HC. Pediatrics 2013;e796
Child Adolesc Psychiatr Clin N Am 2015; 24
Clin Obstet Gynecol 2015; 868

Lityum

Diazepam

Antitiroid ilaglar
Kloramfenikol, tetrasiklin

Sekil 7/b-70: Anne siitii verilmeyecek boyutlar

Kesilmesi Gerekli Olmayan Durumlar

Anne siitiiniin kesilmesini gerektirmeyven
durumlar

= Annenin sistemik hastahklar:
Hepatit A, B, C, CMYV,
Herpes simplex, kizamik, sucicegi, L]
Diger atesli hastahklar

* Mastit

= Radyolojik tetkikler °

« Asilanma (sar1 humma ve ¢icek asilar1 disinda)

« Sigara, alkol kullanim

+ Kafeinli, karbonath icecekler

* Cevresel kirleticiler

= Bebegin sarihig

Anne sitlnin verilmemesi icin elde kesin
kantilar olmalidir ve literatiir olarak
desteklenmelidir.

Stphe bile zarar unsuru olacagi igin, risk faktoéru
kalkincaya kadar tedbir alinmalidir.

Annede siipheli HIV pozitif ise negatif oldugu
kesinlesinceye kadar anne siti verilmez.

Bazi durumlarda anne st depolanir ve
sonuglar olumlu gelince biriktirilenler verilebilir,
ozellikle kolostrum bu 6zelliktedir.

Sekil 7/b-71: Anne siitii kesilmesi gerekmeyen durumlar

Yeterli SUt/Gereksinimleri Aliyor mu?

ilk ve devamli sorgulanan konu, annenin siitiiniin yeterli olup, olmadigidir. Bu konudaki sunular

asagidadir.

Miktar yeterli mi?

Bebek yeterli siit aliyor mu ?

“Bebek, emzirmeden sonra tatmin olmuyor
Sik sik aghyor
Cok s1ik meme emiyor
Cok uzun siire meme emiyor
Sert, kuru, az sayida diski yapiyor”

“ Memeler biiyiimemis
Siit gelmiyor ™

%)

7

Bebek yeterli siit aliyor mu ?O
* Bebegin etkin emmesi
* flk giinlerden sonra - 3-4 hafta arasi

giinde en az iki-ii¢ kez normal diskiliyorsa
* flk giinlerden sonra giinde altidan fazla, normal
idrar yapiyorsa

Anne Suti Kursu Sayfa. 582
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Sekil 7/b-72: Anne siiti yetersizlik belirtileri

Biyolojik olarak bebek doyma ve acikma duyulari ile yeterlilik sorununun ¢éziimlemektedir. Memenin
bosaltilmasi le yag orani yliksek siit alacag icin, miktar degil, sonug¢ 6nemlidir.

Gelisim Cizelgelerle izlenmeli

Birth to 5 years (percentiles)

WHC Culd e Tndardh

Eger, anne siitii ile

* Yenidogan bebekte birinci haftanin sonunda tarti
kayb1 devam etmiyorsa

*ikinci haftanin sonunda tarti dogum tartisindan az
degilse

* Bir ayda 500 g.dan fazla kilo aliyorsa

Anne siitii yeterlidir

Sekil 7/b-73: Anne siiti yeterlilik verileri

Kilo Alimi Beklenen Dizeyde Degilse!

Bebegin Kkilo alima veterli degilse

Bebekte O

Artmis gereksinim Alm azhg Katabolizma artisi
Prematiirite Enfeksiyonlar Enfeksiyonlar
SGA Emme giicliigii
Konj. Kalp H. Sik emzirmeme

Hastahklar

Yapisal bozukluklar

Malabsorbsiyon

Bebegin Kkilo alimu yeterli degilse

Annede

Zavif oksitosin refleksi Uretim sorunu
*Stres, kaygi *Yetersiz diyet
*flaglar *flaglar
*Hipertansiyon *Hipertroidi
*Yorgunluk *Yorgunluk O
*Sigara *Fazla kafein alim

Voliim, icerik, *Meme cerrahisi

bebegin memeye ilgisi,

iy *Hipofizer yetmezlik
emme suresi

*Alveolar doku yetmezligi
Emzirme tekniginde hata

Sekil 7/b-74: Anne siitii alan bebekte kilo alimi yeterli/istenilen tibbi diizeyde degilse

Bircok sorun bebegin hastaligi ve problemi nedeniyle olmaktadir, bu anne sitinin yetersizligi degil,

bebegin yetersiz almasidir.

Anne SUtinu Arttirmak

Neler Yapilabilir? Anne sitini arttirmak igin neler yapilabilir?

Anne siitii ile beslenmeyi artirmak icin neler
yapilmal -1-

*BDH’de dogum, basarili emzirme icin 10 6neri
*Dogru emzirme teknigi
*Annenin mutlu ve kendine giivenli olmasi
*Emzirmenin aile ¢evresi tarafindan desteklenmesi
*Emzirmenin saghk gorevlileri tarafindan desteklenmesi
*Emzirmenin yasalarla korunmasi ve desteklenmesi
Calisan annelere destek
Mama kodu

2. Tiim saghk personelini

3. Hamile kadinlari, emzirmenin

Basarili emzirme icin 10 6neri

1. Emzirmeye iliskin yazih bir politika hazirlanmali ve
bunu diizenli arahklarla tiim saghk personelinin
bilgisine sunmahdir.

bu politika dogrultusunda
egitmelidir.

yararlari ve yontemleri
konusunda bilgilendirmelidir

Sekil 7/b-75: Anne siti arttirma usulleri
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4. Dogumu izleyen yarim saat i¢inde
emzirmeye baslamalar1i¢in
annelere yardimei olmahdir.

5. Annelere emzirmenin nasil olacagi ve bebeklerinden
ayri kaldiklarinda siitiin salgilanmasini nasil
siirdiirebileceklerini gostermelidir.

6. Tibben gerekli goriilmedikce, yenidoganlara anne
siitiinden bagska bir yiyecek ya da i¢ecek
vermemelidir.

Sekil 7/b-76: Anne siitii arttirmak igin Yapilacaklar

7. Anne ile bebegin 24 saat bir arada kalmalarim
saglayacak bir uygulamayi benimsemelidir.

8. Bebegin her isteyisinde emzirilmesini tesvik etmelidir.
9. Emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik
tiiriinden herhangi bir sey vermemelidir.

10. Emzirmeyi destekleyen gruplarin olusumunu
saglamali ve taburcu olan anneleri bu gruplara
katilmaya tesvik etmelidir.

Bebek Dostu Hastane

Taburcu olan bebekleri

48-96 saat ve 15 giin sonra degerlendir

e Anne sitl sorunlari igin kamu yapilanmasi
ve hizmet sunmasi 6nemlidir

e Gebelikten baslayan boyut ile uzmanlasmis
personelin, kocluk ve mentorluk yakasimi
yapmasi istenir.

e Bebek Dostu Hastane kavrami 6nemli
emzirmeye katki saglamis ve
yayginlastirmistir.

e Taburcu olduktan sonra, eve kadar
gidilerek hizmet vermesi de 6nemli bir
katkidir.

Sekil 7/b-77: Anne siiti yayginlastiriimasi ve uzun siire etkin/verimli verilmesi icin Anne Dostu

Kavrami onemlidir.

Bebek Dostu Hastane

Bebek Dostu Hastane

Bebek Dostu Hastane icin 10 sart gereklidir

1) Yazl politika olugturmak

2) Personel becerili ve egitimli olmali

3) Anneler bilgilendirme ve beceri
kazanmali

4) ilk 30 dakika icinde meme tutmali

5) Uygulamayi saglamaliyiz

6) Tibbi gerekce disinda emzirilmelidir

7) Ayni odada kalinmalidir

8) Emzirme tesvik edilmeli ve
cesaretlendirilmelidir

9) Emazik ve yalanci meme verilmemelidir

10) Eve gonderilince izlem devam
edilmelidir

Sekil 7/b-78: Anne siitii etkinlik ve devamlilik agisindan kurum ve kuruluslarin 6zgiin egitilmesi

ve donatilmasi, Bebek Dostu Hastane olmak ile olusmaktadir

Anne Siitii Kursu Sayfa. 584
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Basarili Emzirme
Emzirme Teknigi

Bebegin uygun tutulmasi, emzirme igin 6nemlidir

muscle cell
_ milk screting cell - Alveoli

Dogru emzirme teknigi

tubes

) milk
_lactiferous sinuses [collects
i here

suppo"rtmg tissue
and fat

Sekil 7/b-79: Anne siitii verilmesi igin bebege uygun pozisyon saglanmalidir.

Bebek memeyi iyi kavrayamazsa e Memenin bosalmasi igin bebegin agzi ile
damaklarini da isin igine katarak sinlsleri

bosaltmasi gerekir
e Meme ucunu tutmasl ile meme uzunda
hasar, catlama, kanama kaginilmaz

+ Meme basinda hasar = Aciyan meme baglar
* Anne siitiiniin tam

bosaltilamamas & Gerginlik olacaktir
+ Yetersizsiit kaynagi = Bebek doymaz, daha fazla o )
beslenmek ister e Bebek doymayinca daha glicli emmesi,
Memelerde dah it daha fazla tahribata yol agacaktir
e emelerae dana az su ey e . .. .
yapimi S  Bebek emmek istemez e Sitln emilmemesi sis meme (mastit)

olusur
e Az emme, az sit yapimi ile sonlanacaktir

Bebek kilo alamaz

Sekil 7/b-80: Anne siitii almak icin bebegin memeyi iyi kavramasi gerekmektedir

Emzirmenin saghk gorevlisi tarafindan Emzirmenin saghk gorevlisi tarafindan

R L i desteklenmesi-2

-Saglam c¢ocuk izlemini saglamak \\,

-Annelere, her firsatta \ & (‘« . .Bir emzirme periyodunu
Anne siitiiniin yararlarim, A

basindan sonuna kadar izlemeli

ilk 6 ay tek basina anne siitii vermelerini ve emzirme teknigini

Siitiiniin yetersiz oldugunu diisiindiigiinde ek besin degerlendirmeli

baslamadan 6nce mutlaka saghk gorevlilerine )
basvurmasi gerektigini anlatmah !’* A\

-

Sekil 7/b-81: Anne siitii/emzirme tibbi personel tarafindan desteklenmesi
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Emzirmenin saghk gorevlisi tarafindan
desteklenmesi-3

-Gerekli gordiigii noktalarda anneye
0z giivenini Kirmadan damsmanhk yapmal
-Bebegin biiyiimesini degerlendirmeli
-Baba ve diger aile bireylerinin de -
destegini saglamah

ANNE SUTUNU
TICARI FORMULLERIN
REKLAMINDAN KORUMALI

EMZIRMENIN DEGERLENDIRILMESI

*VUCUT POZISYONU

* BEBEGIN DAVRANISI

* EMME

* DUYGUSAL BAGLANMA

* ANATOMI

* EMME iCIN HARCANAN ZAMAN | |
Bebek memeyi birakiyor

Anne bebegi memeden ayiriyor

Sekil 7/b-82: Emzirme degerlendirilmelidir

Bir emzirme yaklagim farklari

Tam emzirme

1-Sadece anne siitil ile beslenme

2-Anne siitii agirhkh beslenme
3-Biberonla beslenme

4-Karisik beslenme

5-Uygun zamanh tamamlayici besinlenme

e Tam anne siitii verilmesi 1,
[deal olarak emzirmenin
tamamlanmasi
e Anne stl agirhkl verilmesi 2,
Emzirme ve ayrica destek gida verilmesi
e Biberonla beslenme 3,
Mutlaka az bile olsa emzirme
onerilmelidir
e Karisik beslenme 4,
6 aydan sonra uygulanabilecek yontemdir
e Uygun zamanli tamamlayici, ek beslenme
5.

Sekil 7/b-83: Tam anne siitii verilmesi 1, Anne st agirlikli verilmesi 2, biberonla beslenme 3,
karisik beslenme 4, uygun zamanlh tamamlayici, ek beslenme 5.

Dogru ve dikkati dagilmis annenin emzirmesi ve tutusun fizyolojik olmamasi

Sekil 7/b-84: Anne siitii verilirken, tim dikkat ve 6zen bebege yoénelik olmalidir. Robot yaklagimi

yaptlmamalidir.

Emzirme bir alisveris niteliginde oldugu icin annenin yakin ilgisi ile bebekten de aynen karsilik
gelecegi belirgindir. Bebek daha rahat ve doyurucu tatminli de olacaktir.

Anne Siuti Kursu Sayfa. 586
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Dogru emzirme teknigi

Sekil 7/b-86: Annenin bebegini emzirmesi ve bebegin ayni odada olmasi/rooming in

Tutus Pozisyonlari

‘(,Tapraz besik
pozisyonu

Sekil 7/b-87: Anne siitii verilirken tutus pozisyonlari

Anne Siitii Kursu Sayfa. 587
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Meme Tutus Resimleri

Sekil 7/b-88: Anne memesini bebegin almasi

Sekil 7/b-89: Annenin memeyi tutug pozisyonlar

Bebek anne sitiini ilk tuttugunda gelen miktar bir damla seklindedir ve bu ilk sit, kolostrum asi gibi
¢ok onemlidir.

Anne Siitii Kursu Sayfa. 588
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Memeden ilk Siit Gelinmesi

ANNE SUTUNDE iNHiBITOR MADDE
OTOKRIN KONTROL

Siit sentez hizi
memenin bosalma derece
jle ilgili

Siit sentezinin
devamu icin
memeler
bosalmah

Sekil 7/b-92: Anne siitii vermek icin memenin tutusu ve bebegin kucaklanmasi

Anne Siti Kursu Sayfa. 589
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Rooming in 6nemli katkilari olmaktadir

Sekil 7/b-94: Anne siitii verme/emzirme teknikleri

Anne Siitii Kursu Sayfa. 590
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Basarili Emzirme

Basarii emzirme icin neler yapilmal ?

Basarili emzirme icin 10 oneri

Dogum yaptiran kuruluslar

1. Emzirmeye iliskin yazih bir politika hazirlanmah ve
bunu diizenli araliklarla tiim saghk personelinin
bilgisine sunmahdir

2. Tiim saghk personelini
bu politika dogrultusund:

egitmelidir

Sekil 7/b-95: Basarili emzirme igin yapilacaklar

il emzirme icin neler yapilmah?

3. Hamile kadinlari, emzirmenin yararlari ve yontemleri
konusunda bilgilendirmelidir

Bebek memeyi iyi kavrayamazsa

Meme basinda hasar = Aciyan meme baslari
Anne siitiiniin tam
bosaltilamamasi =

Yetersiz siit kaynagi = Bebek doymaz, daha fazla
beslenmek ister

Gerginlik

Memelerde daha az siit
yapimi = Bebek emmeyi reddeder

Kilo alamaz

Basarili emzirme icin neler yapilmah?

4. Dogumu izleyen yarim saat icinde emzirmeye
baslamalariicin annelere yardimci olmahdir

Sekil 7/b-97: Basarili emzirme igin yapilacaklar

Anne Siti Kursu Sayfa. 591
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Anne Sitd Yapimini Etkileyen

Emzirme icin antenatal hazirhk

Gruplar hali

Herhangi
Sikintis) meme mu
Kendisine giivenmesini s

Cilt cilde temas

Bebek daha rahat ve uzun siire uyur
Anne daha rahat ve uzun siire uyur
Bebek emmeyi daha k iirede 6grenir
Viicut 1s1s1 korunur

Siit firetimi artar

07

Within1 From 1how Day2
bhowr  to end ofdzy
1

Day3  Akerday3

Anne siitii basglama zamanina ile neonatal mortalite riski

Sekil 7/b-98: Anne siitiini etkileyen faktérler ve ten tene temas olgusu

Anne Sitd annenin serumundan sizilen ve 6zel olarak sentezlenen, canh bir salgidir ve aktif enzimler
ve biyolojik etkin ve gerektigi kadar, ihtiyaca goredir, bir dengededir, fazla ve az tanimlama

yapilamaz.

Tek, yalniz ve ekleme olmadan (su bile) emzirme

Emzirmenin Degerlendirilmesi

EMZIRMENIN DEGERLENDIRILMESI

*VUCUT POZISYONU

* BEBEGIN DAVRANISI

* EMME

* DUYGUSAL BAGLANMA

* ANATOMI it

* EMME iCIN HARCANAN ZAMAN h "
|

Bebek memeyi birakiyor
Anne bebegi memeden ayiriyor

Sekil 7/b-99: Emzirmenin degerlendirmesi

Biberonla beslenmenin zararlari

Kolostrumun yerini mama ahr

Enfeksiyon riski artar

Siit intoleransi, allerji riski
artar

Emmeyi bozar, doyurur
Bebek daha az emer

Meme basi konfiizyonu olur
Emmeyi 6grenmesi giiclesir

Rooting reflex

When something
touches lips,

baby opens mouth
puts tongue down
and forward

Skill

Mother learns
to position

Sucking reflex

When something touches
baby palate, baby sucks
Baby learns
10 take

breast

Vil
/;-»‘4 \ X

Swallowing reflex

When mouth fills with
milk, baby swallows

592

Anne sitl varken mama verilmesi icin mutlaka
bir tibbi gereksinim olmalidir.

Dogal olmayan

Ekonomik olmayan

Anne sutd yerine gegemeyen

Bircok ozellikler nedeni ile emsalsiz olan

Anne sUtl varken mama vermek

Emzirme varken biberon vermek igin

Gegerli ve bilimsel dayanak olmadan verilemez
Verilmemelidir

Sekil 7/b-100: Anne siitii yerine biberon verilmesinin yan etkileri

Anne Siitii Kursu Sayfa. 592




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 593

Formiil mama ile beslenmenin riskleri

« shaller, ishal nedenli hastaneye yatis
* Alt solunum yolu enfeksiyonu ile hastaneye yatis
* Otitis medya
* Tip 1 diabet, Tip 2 diabet, dislipidemi daha fazla
* Kognitif skorlar daha diigiik
* Obezite riski daha yiiksek
* Astma
* Atopik dermatit goriilme sikhg daha fazla
Lancet 2016;475-490
Mama kullaniminin koruyucu etkisini gosteren higbir

calisma yok Birth, 2010 (meta analiz)
Cochrane Database Syst Rey, 2011

Formil mamalar, anne sitiine yaklastiriimis,
adapte mamalardir.

Ancak, timi sadece bir besin olmadan 6te
gecememistir.

Anne siitl sadece sit degil, enzimler, hicreler
ve diger maddeler ile farkh etkilesimleri vardir.
Sutiin 3-5 saat bekletilmesi ile diger sitler ile
karsilastirma yapilabilir, ¢link(i, diger maddeler
aktif boyutunu kaybederler.

Anne sitl bireye, anneye, aileye, sosyal e
toplumsal katki ve faydalari olmasi nedeni ile
sadece bir besin ve beslenme olarak bakilamaz.

Kisaca: anne siitl besin otesidir.

Sekil 7/b-101: Anne siitii yerine mama veril

mesinin riskleri

Bebekler anne siitii ile beslenmezse ne olur?

Yapay beslenme
Adapte formiil; inek siitii / kegi siitii

inek siitii
inek siitii
anne siitii___adapte formiila__ineKk siitii

100 kkal

Protein (g) 1.47 2.1 5.1

Whey/kazein (%) 65/35 65/35 20/80

Laktoz (g) 10.3 10.9 7.3

Yag (g) 5 5.4 5.7

anne siitii standart formiila __inek siitii

mg /100 kkal

Kalsiyum 50 75 186
Fosfor 25 65 145
Magnezyum 6 8 20
Sodyum 1 1.7 33
Potasyum 2.1 2.7 6
Klor 1.6 2.3 4.6

Sekil 7/b-102: Anne siitii verilmemesi durumunda, mama/sitlerin farklari

anne siitii standart formiila__inek siitii
100 kkal

Demir (mg) 0.1 1.5 0.08
Bakar (pg) 25-60 80 20
Cinko (mg) 0.1-0.5 0.65 0.6
iyot (ug) 4-9 10 7

Anne Siitii standart formiila __inek siitii

100 kkal
A (IU) 250 300 216
D (IU) 3 63 3
E (IU) 0.3 2 0.1
K (ng) 2 9 5

Sekil 7/b-103: Anne siiti verilmemesi durumunda, mama/siitlerin farklari
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anne siitii __standart formiila _inek siitii
100 kkal
Tiamin (ng) 25 80 59
Riboflavin (ng) 60 100 252
Pridoksin (ng) 15 63 66
Niasin (ng) 250 1200 131
Folik asit (ng) 4 10 8
Vitamin B12 (ng) 0.15 0.25 0.5
Biotin (ng) 1 2.5 3.1
Pantotenik asit (ug) 300 450 489
Vitamin C (mg) 8 8.1 23

Standart formiilalar: anne siitiine yaklastirmak i¢in

Taurin, niikleotidler, karnitin, LCPUFA, prebiyotik,
(probiyotik), siit yag globiil membrani eklenmekte

Formiil mamalar

* Besleyicileri ideal degil
* Anne siitiindeki biyoaktif faktorler yok
* Emilimi, viicutta kullanimi ideal degil—
* Bebege ozel degil
* Riskleri var

Sekil 7/b-104: Anne siiti verilmemesi durumunda, mama/sitlerin farklari

ILK 6 AY SADECE ANNE SUTU

Gelismekte olan iilkelerde ortalama %40
US %16.3

Ulkemizde 2008 TNSA

45
40

e

1998

;
1993

2008

Toplam emzirme siiresi ortanca 15.7 ay

2013 TNSA
Emzirme ve EK Gida

Emzirilmeyen

m6-9 ay
Sadece anne sita
W <6ay
Anne st ve su
Anne sita ve diger st
Anne st ve diger sivilar
Anne st ve ek gidalar 619
Biberon kullanan 628
o 10 20 30 40 S0 60 70

Sekil 7/b-105: Anne siitii siireg icinde verilme orani (Tirkiye verileri)

Optimal duration of exclusive breastfeeding
11 gelismekte olan 12 gelismis iilke sonuclar:

Genel kural olarak gelismis ve gelismekte olan tiim
iilkelerde ilk 6 ay sadece anne siitii onermenin riski

olmadigimi gostermektedir
Kramer MS, Kakuma R. Cochrane Database Syst Rev 2012 Aug
Cochrane Database Syst Rev 2014

isve¢’li cocuklarda gluten Fin, Alman, US ¢ocuklarina
gore daha erken baslaniyor (21.7 hafta/30.4 hafta).

Ort. bes yil takip edilen ¢ocuklarda

gluten baslanma zaman ¢6liak hastahig icin bagimsiz bir

risk faktorii olarak bulunmuyor.
Pediatrics 2015; 135: 239-45

Anne siitiinii verme siiresi (sadece veya herhangi bir siire)
Yiiksek riskli olan bebeklerde

4 ayhkken ufak miktarlarda gluten baslama,

6 ya da 12 aylikken diyete ekleme
erken ¢ocuklukta ¢oliak hastahi@inin ortaya ¢itkma
oramni degistirmiyor.

Aliment Pharmacol Ther 2015; 1038 (21 ¢alismamin meta analizi)
J Pediatr Gastroenterol Nutr 2016; 507-13

ilk 2 yilda yiiksek gluten yiikii hastahk riskini artiriyor.
Clin Gastroenterol Hepatol 2016; 403-409

Sekil 7/b-106: Anne siitinin optimal verilme siresi
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4 B
. World
Breastfeeding
g015Veek
August
110 7" \ \

Breastfeeding & Work — Let's Make it Work!

Anne sitindn alimi, emzirmeyi
yayginlastirmak icin bilgilerin irdelenesi
ve belirli bir boyutta egitim amaci ile
haftalar diizenlenmektedir.

1-7 Agustos glnleri 2016 yili i¢in oldugu
gibi, ilk Agustos haftasi belirlenmistir.

Hedef
diinyada ilk 6 ay
sadece anne siitii

1-7 August 2016

Breastfeeding: A key to
Sustainable Development

Ulkemizde bu hafta 1-7 Ekim olarak
saptanmistir Agustos yerine tatil
olmayan Ekim ayi segilmektedir.

ile beslenme oranini
2025 yihna kadar %50 yapmak
Calisan kadinlarin desteklenmesi gerekli

Ulkemizde 1-7 Ekim Ulusal Emzirme Haftas

Hedef anne siitl uygulamasinin ilk alti
ayda %50 dizeyine cikarilmasidir.

Sekil 7/b-107: Anne siitii verilmesi/emzirme haftasi

Emzirme/Beslenme de Sorunlar

Beslenmede Sorunlar

Anne Siitii ile Beslenmede
Karsilasilabilecek Ozel Durum ve Sorunlar

1)

-Sezaryenle dogum
-Prematiirite
-Cogul gebelik

Bebegini formiil mama ile besleyen annenin
saghk kazanimlari olmaz
* Gebelikten korunma

+ Kilo verme

* Meme kanseri

(y1lda 20 000 6liimii 6nliiyor)

Ekonomik degil
2014°de US mama satisi
44.8 milyar dolar

* Over kanseri

* Tip 2 diabet

+ Kardiyovaskular hastahik
* Bebegine sevgiyle baglanma Saghk giderleri fazla

Verimlilik diisiik

Cevre dostu degil Lancet 2016; 491

Sekil 7/b-108: Anne memesinde olusabilecek sorunlar

Anne Siitii ile Beslenmede
Karsilagilabilecek Ozel Durum ve Sorunlar (2)

Bebek emmiyor ?
* Anestezi

Hasta bebek
* Uykulu, yorgun : ’
“H % Sistemik hastahk
uzursuz, agliyor 3 .

* Tok amukc¢u
* Burnu tikal Dehidratasyona dikkat !
* Alt kirli * Yarik dudak-dam
* Biberon ile beslenme, yalanci meme * Dil bagi

* Regiirjitasyon

* Kolik

Karsilasilabilecek Ozel Durum ve Sorunlar (3)

* Bebek emmiyor ?

Anne Siitii ile Beslenmede

L%

Sekil 7/b-109: Anne siitii ile beslenmede sorunlar-2, 3
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Anne ile flgili Ozel Durum ve Sorunlar (1)

* Deneyimsiz anne, uygunsuz pozisyonda meme verme

* Meme uc¢lar ile ilgili sorunlar; kii¢iik, diiz,

ice doniik meme baslar

* Catlaklar, kanama

* Tikah kanal, angojman

* Non enfektif ya da enfektif mastit,

* Hipergalaktia, hiperaktif let-down

*Az siit iiretimi

Sekil 7/b-110: Anneile ilgili 6zel durumlar-1

Anne ile flgili Ozel Durum ve Sorunlar (2)

* Calisan anne
» Siit vermesi
* Diyet yapmasi

* Spor yapmasi (
* Laktasyon sirasinda dogum kontrolu
* Laktasyon sirasinda gebelik

Anne ile Ilgili Ozel Durum ve Sorunlar (3)

* Anne siitii artirilabilir mi?
*  Meme baslarimin uyarilmasi
* Memelerin bosaltilmasi
* Annenin mutlu olmasi, ¢ok yorulmamasi

* Metoklopramid/domperidon??
» Bitkisel galaktogoglar??
* Relaktasyon

Sekil 7/b-111: Anne ile ilgili 6zel durumlar-2, 3

Anne Siitii ile Beslenmede
Karsilasilabilecek Ozel Durum ve Sorunlar

¢y

-Sezaryenle dogum
-Prematiirite
-Cogul gebelik

Anne Siitii ile Beslenmede
Karsilasilabilecek Ozel Durum ve Sorunlar (2)

Bebek emmiyor ?
* Anestezi
* Uykulu, yorgun
* Huzursuz, aghyor
* Tok
* Burnu tikah
* Alt1 kirli
* Biberon ile beslenme, yalanci meme

Sekil 7/b-112: Anne siitii ile beslenmede karsilagilabilecek sorunlar-1, 2
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Anne Siitii ile Beslenmede
Karsilasilabilecek Ozel Durum ve Sorunlar (3)

* Bebek emmiyor ?
Hasta bebek

Sistemik hastalik
Pamukc¢uk

Dehidratasyona dikkat !

* Yarik dudak-dam

* Dil bag:

* Regiirjitasyon

* Kolik

Emzirme degerlendirmesinde dikkate edilecekler
e Annenin viicut pozisyonu

e  Bebegin davranisi

e Duygusal baglanma

e Anatomik yapi, memenin, bebegin

e Emme durumu

e Emzirmedeki gegcen zaman

Olumlu ve olumsuz tutum ve davranislar daha
Once saptanarak irdelenmelidir.

Armstrong Eseli glizel bir degerlendirme kriteridir

Sekil 7/b-113: Anne siiti vermede olugabilecek 6zel sorunlar

Anne SUtunun Saklanmasi ve Anne SUtu Bankasi

Anne siitii

Oda 1sisinda 3 saat
Kolostrum 12 saat
Buzdolabinda 72 saat

Tek kapih buzdolabinin buzlugunda 3 hafta
iki kapili buzdolabinin buzlugunda 3 ay

Derin dondurucuda 6 ay
Erittikten sonra oda 1sisinda 1 saat
buzdolabinda 24 saat

saklanabilir

Anne siitii bankasi

Pastorize donor siitii
Donor siklikla term bebek annesi
Kendi bebegini siitden kestikten sonra verdigi siit

Protein Yag Laktoz Enerji
0.9-1.2 3.2-3.6 7.2-7.4 65-67
US, Danish banka siitleri
Biyoaktif faktorlerde

Suda eriyen vitaminlerde
Enzimlerde azalma

Sekil 7/b-114: Anne siitii saklanmasi ve siit bankaciligl

Anne sitl vaz gecilemeyecek bir boyutta olunca, baska annelerin siitlerinden yararlanmasi glindeme

gelmektedir. Ayrica, kendi annesinin stitlintin de uzun siireli saklanmasi faydalar saglayabilecektir.

Anne SUtunun Verilmemesi Gereken Durumlar

Anne siitiiniin verilemedigi durumlar
Annede
Sistemik hastahklar
HIV (iilkeye gore), HTLV-1,2
Aktif tiiberkiiloz
Meme basinda herpes, su ¢icegi lezyonu
*Kemoterapotik ila¢ kullanimi
Women's Health (2010) 6: 431-442
*Radyoaktifilach tetkikler? - tiroid sintigrafisi
«ilag bagimhhg:
*Agir ruhsal sorunlarm varhg:
*Diger ilaglar?
Bebegin hastahgi
Galaktozemi
Diger dogumsal metabolik hastahiklar?

Emziren Annenin fla¢ Kullanimu

Sachs HC. Pediatrics 2013;¢796
Child Adolesc Psychiatr Clin N Am 2015; 24
Clin Obstet Gynecol 2015; 868

Lityum

Diazepam

Antitiroid ilaclar
Kloramfenikol, tetrasiklin

Sekil 7/b-115: Anne siitii almanin sakincali oldugu durumlar

Anne Siitii Kursu Sayfa. 597
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Kesilmesini gerektirmeyen, Tibbi Yaklasim Gerektiren Durumlar

LI . - . Bazi maddelerin anne siitline gegmesi
Anne siitiiniin kesilmesini gerektirmeyen . . 8e¢ !
durumlar emzirmeyi kesme anlamini tasimamalidir.

Ornegin: dijital anne siitiine salini nedeniyle de
daha fazla gecer. Ancak bebegin kalp hastasi

« Annenin sistemik hastaliklan
Hepatit A, B, C, CMV,

Herpes simplex, kizamik, sugicegi, olmamasi ve bu dozun etkilememesi nedeniyle
Diger atesli hastaliklar verilmesi durdurulmaz. Ayrica annenin dijital
* Mastit

L ’ almasinin kesilmesi de gerekli degildir.
* Radyolojik tetkikler

* Asillanma (sar1 humma ve cicek asilar1 disinda)
« Sigara, alkol kullanim Diger hastaliklarda da zarar unsuru var ise,

* Kafeinli, karbonath i¢ecekler olasilik durumunda bile anne siiti
* Cevresel kirleticiler . " .. . .. .
e - verilmemelidir. Stipheli durumlar igin anne suti
* Bebegin sarih@ . ) .
sagilir ve saklanir, olumlu gelince verilir.

Sekil 7/b-116: Anne siitii vermeyi kesmenin gerekmedigi durumlar

Biberonla Beslenmenin Zararlari

Biberonla beslenmenin zararli yanlari
Biberonla beslenmenin zararlan

Kolostrumun yerini mama alir ® KOlOStrum olmaz

Enfeksiyon riski artar e Infeksiyon riski artar

Siit intoleransy, allerji riski : - .. .

e o Inek satd alerjik reaksiyonlari olmaz
e Emme diizeni bozulur

e Meme bezi st yapmayi yavaslatir ve durdurur

)

- i
‘aq Emmeyi bozar, doyurur
Bebek daha az emer
Meme basi konfiizyonu olur e Meme basinda sorunlar olusur

Emmeyi 6grenmesi giiclesir . . .. .
it A e Bebek giderek emmeyi unutur, meme giiclesir

Sekil 7/b-117: Biberonla beslenmenin zararli yanlari

Basarili Emzirme

Emzirmede Yapilacaklar

Anne siitii ile beslenmeyi artirmak i¢in neler *  Her yerde emzirme gerceklestirilebilmeli

yapilmah -1- *  Yonetimler emzirme destek¢isi olmalidirlar
*  Emzirmenin her boyutu ile

*BDH’de dogum, basarih emzirme i¢in 10 6neri gergeklestirilmesi éngérﬁlmelidir

*Dogru emzirme teknigi +  Ureticiler, dagiticilar, alim, satim ve ticaret

*Annenin mutlu ve kendine giivenli olmasi ile ugrasanlar anne sutint

*Emzirmenin aile ¢cevresi tarafindan desteklenmesi desteklemelidirler

*Emzirmenin saghk gorevlileri tarafindan desteklenmesi .

Finans kurulusglar1 emzirme ile ilgisi
olanlara maddi destek saglamalidir

* Toplum ilgisi ve kamusal olanlar emzirmeyi
desteklemedirler

*Emzirmenin yasalarla korunmasi ve desteklenmesi
Calisan annelere destek
Mama kodu

Sekil 7/b-118: Anne siiti arttirma yaklagimlari
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Basarili emzirme i¢in 10 oneri

1. Emzirmeye iliskin yazih bir politika hazirlanmali ve
bunu diizenli arahklarla tiim saghk personelinin
bilgisine sunmahdir.

2. Tiim saghk personelini
bu politika dogrultusunda
egitmelidir.

3. Hamile kadinlari, emzirmenin
yararlari ve yontemleri
konusunda bilgilendirmelidir

4. Dogumu izleyen yarim saat icinde

emzirmeye baslamalariicin

annelere yardimci olmahdir.

T Y

Sekil 7/b-119: Basarili emzirme 1-4 esas

5. Annelere emzirmenin nasil olacagi ve bebeklerinden
ayri kaldiklarinda siitiin salgilanmasini nasil
siirdiirebileceklerini gostermelidir.

6. Tibben gerekli goriilmedikce, yenidoganlara anne
siitiinden bagka bir yiyecek ya da icecek
vermemelidir.

7. Anne ile bebegin 24 saat bir arada kalmalarim
saglayacak bir uygulamayi benimsemelidir.

8. Bebegin her isteyisinde emzirilmesini tesvik etmelidir.
9. Emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik
tiiriinden herhangi bir sey vermemelidir.

10. Emzirmeyi destekleyen gruplarin olusumunu
saglamali ve taburcu olan anneleri bu gruplara

katilmaya tesvik etmelidir.

Bebek Dostu

Taburcu olan bebekleri

48-96 saat ve 15 giin sonra degerlendir

Hastane

Sekil 7/b-120: Basarili emzirme 5-10 esas

Basarili emzirme i¢in neler yapilmah ?

8. Bebegin her isteyisinde emzirilmesini tesvik etmelidir
“Demand feeding”

Emzirme sikhginda kisitlama yok

Emzirme siiresinde kisitlama yok

i1k baslanan memeyi bitir

Basarili emzirme icin

10. Emzirmeyi destekleyen gruplarin olusumunu
saglamali ve taburcu olan anneleri bu gruplara

katilmaya tesvik etmelidir.

neler yapilmah ?

Sekil 7/b-121: Basarili emzirme nasil yapilir
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Dogru Emzirme Teknigi

Dogru emzirme teknigi

- a—

Sekil 7/b-122: Emzirmede, memenin bebek tarafindan tutulmasi ve bebegin yastikla
desteklenmesi ki destegin anne eline/koluna olmali, bebek yatiriimamalidir

Sekil 7/b-123: Emzirmede memenin bebek tarafindan tutulmasi, agiza alinmasi

Basarili emzirme bir sanat seklinde ele alinmalidir.

Saglik Gorevlilerinin Degerlendirmesi

Yaklagimlar

Emzirmenin saghk gorevlisi tarafindan
desteklenmesi —

-Saglam ¢ocuk izlemini saglamak K\'\\,

-

ilk 6 ay tek basina anne siitii vermelerini

Siitiiniin yetersiz oldugunu diisiindiigiinde ek besin
baslamadan 6nce mutlaka saghk gorevlilerine
basvurmasi gerektigini anlatmah

-Annelere, her firsatta \ £ A >
Anne siitiiniin yararlarini, ‘?"‘ "

Emzirmenin saghk gorevlisi tarafindan
desteklenmesi-2

.Bir emzirme periyodunu
basindan sonuna kadar izlemeli
ve emzirme teknigini
degerlendirmeli

Sekil 7/b-124: Anne siiti vermeyi saglamak icin saglik elemanlari tarafindan desteklenme

yontemleri-1 ve 2-
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Emzirmenin saghk gorevlisi tarafindan
desteklenmesi-3

-Gerekli gordiigii noktalarda anneye
0z giivenini kirmadan damiymanhik yapmal
-Bebegin biiyiimesini degerlendirmeli
-Baba ve diger aile bireylerinin de :
destegini saglamal

ANNE SUTUNU
TiCARIi FORMULLERIN
REKLAMINDAN KORUMALI

ANNE SUTU PROTEINLERI - 400°den fazla farkh
protein var, %80-90’1 memede iiretilir
Anne Siitii inek Siitii

Proteinler (g/100 ml) (g/100 ml)
Total protein 1 33
Kazein 0.36 2.60
Total whey proteini  0.64 0.70

o Laktoalbiimin 0.32 0.11

f Laktoglobulin 0 0.36

Laktoferrin 0.17 Eser

Lizozim 0.05 Eser

Immiinglobiilinler ~ 0.10 0.003

Diger...

Sekil 7/b-125: Anne siiti vermeyi saglamak icin saglik elemanlari tarafindan desteklenme

yontemleri-3-

Emzirmenin Degerlendirmesi

Bebek memeyi iyi kavrayamazsa

* Meme basinda hasar = Aciyan meme baslar

* Anne siitiiniin tam
bosaltilamamasi =

* Yetersizsiit kaynag1 = Bebek doymaz, daha fazla
beslenmek ister

Gerginlik

* Memelerde daha az siit
yapimi = Bebek emmek istemez

Bebek kilo alamaz

EMZIRMENIN DEGERLENDiRILMESI

*VUCUT POZISYONU

* BEBEGIN DAVRANISI

* EMME

* DUYGUSAL BAGLANMA
* ANATOMI J
* EMME iCIN HARCANAN ZAMAN ||

Bebek memeyi birakiyor

Anne bebegi memeden ayiriyor

Sekil 7/b-126: Anne siti etkin almak i¢in, emmenin degerlendirmesi ve bebegin memeyi

kavramasi irdelenmektedir.

Demand Feeding/Talebe gére Besleme

“Demand feeding” in kazanclar

*Anne siitii daha cabuk bollagir
*Bebek daha hizh kilo alir

*Angojman, mastit gibi sorunlar daha az olur
sEmzirme aliskanhgi daha kolay kazamhr

Meme salgisi emzirmeye gore salgisini
ayarlar

Emilen miktar

Memenin bosaltiimasi

Emzirme slresi 6nemli boyutlardadir

Kendi emmesi ile beslenmenin 6nemli
oldugu

e S{it daha cabuk bollasir

e Bebek daha iyi beslenir

e Mastit orani dustktir

o Aliskanlik daha kolay kazanilir

Sekil 7/b-127: Anne siitii bebegin talebine gére olusmasinda belirli yararlar gézlenmektedir

Anne Suti Kursu Sayfa. 601
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Son SOz

The Breastfted Baby

Immune system.
Responds betu
milk helps to man
Decreased nsk of chx

Skin.

10 vaccination

Less allergic eczema in

breastfed infants.

Joints and
muscles.

Throat.

Eyes.
Visual acuity is
higher in babies fed

human milk \

Ears.
Breastied babzes
get fower car

Higher 1Q.

Cholesterol and
other types of fatin
human milk support
the growth of nerve
tissue

Mouth.
Less need for
orthodontics 10

602

Endocrine
system.
Reduced risk
of getung
diabetes

Juven e A focts
Juvenile Children who are wndectans

rheumatowd breastied are less

arthritis is
less common tonsiliectomses

in children \ .

who were

suckling at the
t. Subtle

bre
changes in the taste
of human milk
prepare babies to
accept a variety of
s0lid foods

breastfed,

Bowels.
Less constipation

Urinary tract.
Fewer Respiratory system.
Breastied bakaes ¢

FEVEre UPPEr rOSy

infections ia Chaldren with

breastied acute appendicitis

infanta are less likely to
have been
breastied

With less salt
and less protein
human malk 38

chons, less
wheezing, less posumonia and Jess
easier on & baby's mfluenza

kdneys

Digestive system.

- 3 aue B Heart and circulatory system.
Less diarrhes, fawer gastromtestinal infections in babies who are

Breastfed children have lower
cholesterol as adults Heart rates
are lower in breastied infants

breastfeeding. Six months or more of exclusive breastieeding reduces
rink of food allergpes. Also, lexs risk of Crohin's disease and ulcerative
colitis in adulthood

Sekil 7/b-128: Anne siitii ile beslenen bebeklerin kazanimlari

Emzirilen bebeklerin kazanimlan

e (Cilt: daha az alerjik egzema
e GOzler: goz netligi daha ylksek olmaktadir
e Kulaklar: daha az kulak infeksiyonlari olmaktadir

e Bogaz: daha az tonsilektomi gerekli olmaktadir

e Agiz: ortodonti sorunlari daha az, yliz adale gelismesi, kati gidayi almayi kolaylastirir

e Solunum sistemi: daha az agir solunum hastaliklari, pnémoni, daha az wheezing ve influenza
e Dolasim sistemi ve kalp: daha az kolesterol ve kardiyak sorunlar

e Bagirsaklar: daha az kabizlik gézlenir

e Apandisit: apandisit gozlenmesi daha azdir

e Sindirim sistemi: daha az ishal, infeksiyonlar, daha az gida alerjisi, Crohn Hastaligi, tlseratif kolit
azdir

e idrar yollari: daha az infeksiyon gézlenir

e Bobrekler: daha az tuz ve protein ile daha iyi bir bobrek diizeni olusur

o Yiksek IQ: sutteki kolesterol ve diger maddeler ile gelismesi daha etkin olmaktadir

e Eklemler ve adaleler: Romatoid Artrit daha az gozlenir

e immiin sistem: daha etkin asiya cevap olusturma, immiin sistemin gelismesi, daha az kanser

e Endokrin sistem: daha az diyabet
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