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Ozet

ISTKA tarafindan desteklenen “Haydi Hayati Kucakla-Yasam Becerileri
Egitimi” projesi, cocuk ve genglerde internet bagimlilik durumunun azaltilmasi
ve buna bagl olarak okul ile diger ¢evreyle iliskiler icin gerekli olan sosyal
becerilerin yagsam becerileri egitimi ile gelistirilmesini amaglamaktadir.
Arastirma, Istanbul’da 22 ilgede yiiriitiilmiistiir. Her ilgeden onar devlet
okulu arastirmaya dahil edilmis olup, bu okullarda 6grenim géren ortaokul
ogrencileri caligmanin katilimcilarini olusturmaktadir. Arastirma on-test/son-
test tek gruplu zayif deneysel model ile desenlenmistir. Veri toplama araglari
olarak Internet Bagimlilik Olgegi (Bayraktar, 2001) ve Matson Cocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (Bacanli ve Erdogan, 2003)
kullamlmugtir. Ogrencilere 2015-2016 egitim 6gretim yilinda yasam becerileri
egitimi verilmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 22 ilgeden tabakali rassal
ornekleme ile secilen 277 katilimcinin proje uygulamalarindan internet
bagimliliklarin1 azaltma ve sosyal becerilerini gelistirme baglaminda nasil
ve ne derecede etkilendigi incelenmistir. Bulgular genel olarak katilimcilarin
ilgeler diizeyinde internet bagimliliklarini proje uygulamalarmin etkisiyle
azalttigini, sosyal beceri diizeylerini ise proje uygulamalari etkisi ile artirdigini
gostermistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartigilmis ve
projenin gelecek uygulamalari i¢in ¢esitli 6nerilerde bulunulmugtur.

Anahtar kelimeler: Yasam becerileri, internet bagimlilik, sosyal beceri diizeyi.

*Bu ¢alisma, 2015 tarihli HAYDI HAYATI KUCAKLA-YASAM BECERILERI EGITIMI isimli Istanbul
Kalkinma Ajans: (ISTKA) projesidir.
** Istanbul Valiligi Dis Iliskiler ve AB Koordinasyon Merkezi



Haydi, Hayat: Kucakla, Yasam Becerileri Egitimi Projesi’nin Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Beceri
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The Effect of Lets Embrace The Life-Training of Life Skills Project
on Elementary Grade The Degree of Students’ Social Skills and
Internet Addiction

Abstract

The project of “Lets Embrace The Life-Training of Life Skills” is
supported by Development Agency of Istanbul. The aim of the project is
to develop the social skills of children and youth by offering a training
of life skills. It is also expected to decrease the internet addiction as a
result of the training. The current project study has been implemented in
22 provinces of Istanbul, Turkey. The participants of the study are made up
of students who continue their education at the middle schools. 10 public
schools from each province were included. The research is done by single
subject pre-test/post-test experimental design. The scales of “Internet
addiction” (Bayraktar, 2001) and “Matson Evaluation of Social Skills of
Youth (MESSY)” (Bacanli & Erdogan, 2003) which were adapted into
Turkish were used as data collection instruments in the present study.
The participants were 277 selected students by means of strata random
sampling. The participants (students) in the study were given a training
which continued in the academic year of 2015-2016. In general, the project
was effective in reducing the internet addiction of the participants through
increasing their social development and interactions. Further discussions
are presented based on the related theoretical frames and suggestions are
provided for the future progress of the project and its implementations.
Key words: Life skills, internet addiction, the level of social skills.

Giris

Gliniimiizin en 6nemli iletisim ve paylasim araci haline gelen internet;
ev, is, okul gibi farkli ortamlarda farkli gereksinimleri gidermek amaciyla
siklikla kullanilmaktadir. Arkadas bulma, var olan tanidiklarla iletisim
halinde olma, 6devler, hobiler ve kisisel ilgiler i¢in bilgi arama, can
sikintisin1 giderme ve problemlerden uzaklasma, eglenme ve kendini
ifade etme gibi durumlar internet kullanim amaglar1 olarak gosterilebilir
(Biger, 2014). Kisa zamanda hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline
gelen internet kullanimi, bilgilendirici ve gelistirici olumlu 6zelliklerinin
yaninda, fazla internet kullanimindan kaynakli tembellik, yiiz ylize
iletisim becerisi eksikligi ve zamanla meydana gelen asosyal yasam gibi
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olumsuz durumlari da igermektedir (Caplan, 2005). Internet kullanimindan
kaynaklanan problemlerin ge¢gmisten gliniimiize artis1, hem ulusal hem de
uluslararasi alanda arastirmacilarin dikkatini ¢ekmekte ve giin gectikge
daha ¢ok ciddiye alinmas1 gereken bir arastirma konusu haline gelmektedir.
Tiirkiye’de internet bagimliligt konusunda yapilan arastirmalara
bakildiginda; internet kullaniminin sosyal iligkilere etkisi (Boliikbas,
2003), internet bagimliliginin ergenler i¢in nasil bir risk faktorii oldugu
konusu (Ceyhan, 2008), internetin hangi ortamlarda, hangi yas gruplari
tarafindan, hangi amaglarla kullanildig1 (Baran ve Kuloglu, 2001; Esgin,
2000; Yetim ve Giiler, 2000) sorular1 tizerinde durulmustur. Yurtdisinda
internet kullanim1 ve bagimliligi konusunda yapilan ¢aligmalar ise; internet
kullaniminin gengler arasinda depresyon ve sosyal yalnizlikla baglantisi
(Sanders, Field, Diego ve Kaplan, 2000), internetin sosyal ve psikolojik
etkileri (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay ve Scherlis,
2002), sosyal hayatin internet bagimlilig1 tizerindeki rolii (Li ve Chung,
2006), genglerin internet bagimlilik durumlar1 ve bu durumlarin ¢ocuk
yetistirme tutumlari, aile iletisimi, aile uyumu ve aile i¢i siddete maruz
kalma (Park, Kim, JY. ve Cho, 2008) gibi olgularla iliskisi gibi problemler
lizerine yogunlagsmaktadir.

Bunlara ek olarak, internet bagimlilig1 etkileyen belli basli demografik
degiskenler de bulunmaktadir. Bu degiskenlerden ilki cinsiyet olarak
gosterilebilir ¢iinkii ilgili calismalara bazilarinda erkeklerin kizlara oranla
internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriiliirken (Balta
ve Horzum, 2008; Cevik ve Celikkaleli, 2010); kizlarin erkeklere kiyasla
daha fazla internet bagimlisi oldugu baska calismalar da mevcuttur (Chou,
Condron ve Belland 2005; Morahan-Martin ve Schumacker, 2000). Diger
bir yandan cinsiyet baglaminda internet bagimlilik diizeyinin herhangi bir
degisiklik gostermedigi arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Brenner,
1997; Ferraro, Caci, Damico ve Blasi, 2007; Lee ve digerleri, 2007; Soule,
Shall ve Kleen, 2003).

Smif seviyesi arastirmalarda siklikla iizerinde durulan ikinci 6nemli
degiskendir ciinkii genglerde genellikle ortaokul yillarina denk gelen
ergenlik donemi, internet bagimlilik durumunun siklikla gorildagi
zamanlardir (Bigen, 2014). Dolayisiyla sinif seviyesinin internet bagimlilik
durumunun ele alinmasinda biiyiik bir 6neme sahip oldugunun 6zellikle
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belirtilmesi gerekmektedir.

Ergenlerin internet bagimliliginin ebeveyn tutumu ve egitim seviyesine
gore degisiminin incelendigi diger bir calisma (Cevik ve Celikkaleli,
2010) da gostermektedir ki, anne egitimi dgrencilerin internet bagimlilik
durumlarin1 anlamli bir sekilde etkilerken; baba egitim durumunun
bagimliliga etkisi goriilmemistir. Bu sonucun annelerin egitim diizeyi
artik¢a cocuklarinin internet kullanim sikliklarina miidahale etmelerinden
kaynakli olabilecegini diistiniilmektedir.

Bu degiskenlere ek olarak, internete erisim durumunun internet bagimlilik
diizeyine olan etkisi de bir¢cok calismada yer almistir (Chen ve Chou,
1999; Chou ve digerleri, 2005). Bu calismalar genellikle iiniversite
ogrencileriyle yapilmis ve sonug olarak haftada yaklasik 20 saat internet
kullanan 6grencilerin internet bagimlilig1 agisindan yiiksek risk grubunu
olusturdugu goriilmiistiir (Chen ve Chou, 1999). Genel olarak, internet
bagimliligmin giiniimiizde gengler arasinda yayginlasan bir problem
olmasindan dolay1 arastirmacilarin internet bagimlilig1 ve etkilerini erken
yastan itibaren ele aldig1 goriilmektedir. Ciinkii internete olan asir1 baglilik
durumu, 6zellikle ergenlige gecis doneminde olan ortaokul dgrencilerinin
psikolojik, bedensel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Bigen, 2014). Internete erken yasta bagimli olmaya baslayan bireyler;
iliskiyi baglatma ve siirdiirme, grupla bir isi yiiriitme, duygular1 anlama
ve karsiya aktarma, saldirgan davranislarla ve stresle basa ¢ikma, problem
¢ozme ve plan yapma gibi yasamsal becerileri ger¢eklestirme konusunda
zorluk yasayabilmektedirler ve bu yasamsal beceriler literatiirde sosyal
beceriler olarak tanimlanmaktadir (Akkdk, 1996; Bicen; 2014).

Diger yandan yapilan calismalar internet bagimlilik durumu ile sosyal
beceri diizeyleri arasinda ters bir iliski oldugunu géstermektedir. Ornegin,
internet ortaminda oyun oynayan c¢ocuklarin oynamayan c¢ocuklara
kiyasla sosyal beceri puanlarinda diisiikliilk gozlenmektedir ve bu eksiklik
erken yaslarda daha da fazla goriilmektedir (Oguz, Zayim, Ozel ve Saka,
2008). Cocuk ve gengler oyun oynarken bilgisayar basinda gegirdikleri
zamani, yeme ve igme ihtiyaglari i¢in kullanamamaktadir. Ayn1 zamanda,
internet ve bilgisayar ile israf edilen her vakit, saglik problemlerine de
sebebiyet vermektedir. Ancak, erken yaslarda internet veya bilgisayar
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aracilifiyla oyun oynamak, ¢ocuklar tarafindan hayal kurmak, kazanma
tutkusunu tatmak ve oyuna hakim olabilme sansi elde edebilmek gibi
diistiniilen nedenlerden dolay1 tercih edilmektedir (Saygili, 2002). Bu gibi
sebeplerden internette fazlaca vakit gegiren ergen bireyler, interneti basl
basina bir sosyallesme ortami olarak varsaydigindan (Caplan, 2005), karar
verme becerisi, zaman yonetimi, yaratict diisiinme, ¢atisma ve problem
cozme gibi gercek hayatta gereken sosyal becerilerini yeteri diizeyde
gelistirememektedirler.

Diger yandan Tiirkiye’deki internet bagimliligini yonelik dnleyici program,
seminer, konferans, seminer vb. farkindalik yaratici ve bilgilendirici
faaliyetler yeterli diizeyde degildir. Ozellikle gocuk ile genglerde internet
bagimlilik durumunun sadece bilgi diizeyinde degil, beceri ve yeterlilik
diizeyinde de azaltilabilmesi i¢in davranmis degisikligine yol agabilecek
iceriklerin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasit konusunda c¢aligmalarin
yetersizligi bu arastirmanin temel gerekcelerindendir. Tiirkiye’de internet
bagimliligini ele alan caligmalara bakildiginda internet bagimliligin
etkileyen temel degiskenlerin, (cinsiyet, sinif seviyesi, anne egitimi, baba
egitimi ve internet erigimi) sosyal beceri diizeyinin gelisimiyle iliskisinin
fazla kurulmadig goriilmiistiir. Bu baglamda, istanbul Kalkinma Ajansi
tarafindan 2015 yilinda cocuk ve genclerde internet bagimliliginin
onlenmesine yonelik yasam becerileri egitimi uygulanmasi ve etkililiginin
sinanmasi amaglanmistir.

Arastirma Sorulari

“Haydi Hayati Kucakla-Yasam Becerileri Egitimi” projesi, ¢ocuk ve
genclerde internet bagimlilik durumunun azaltilmasi ve buna bagl olarak
okul ile diger ¢evreyle iliskiler i¢in gerekli olan sosyal becerilerin yagam
becerileri egitimi ile gelistirilmesini amaglamaktadir. Buna bagli olarak
asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmuistir:

1. Yasam becerileri egitimi, katilimcilarin (68renciler) internet
bagimlilik durumlar1 ve sosyal beceri diizeylerinde degisime yol agmakta
midir?

2.Yasam becerileri egitimi, cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin
(6grenciler) internet bagimlilik durumlar1 ve sosyal beceri diizeylerinde
degisime yol agmakta midir?

3.Yasam becerileri egitimi, siif seviyesi degiskeni acgisindan
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katilimcilarin (6grenciler) internet bagimlilik durumlar1 ve sosyal beceri
diizeylerinde degisime yol agmakta midir?

4.Yasam becerileri egitimi, anne egitimi diizeyi degiskeni acisindan
katilimcilarin (6grenciler) internet bagimlilik durumlar1 ve sosyal beceri
diizeylerinde degisime yol agmakta midir?

5.Yasam becerileri egitimi, baba egitimi diizeyi degiskeni acisindan
katilimcilarin (6grenciler) internet bagimlilik durumlar1 ve sosyal beceri
diizeylerinde degisime yol agmakta midir?

6.Yasam becerileri egitimi, internet erisim durumu degiskeni
acisindan katilimcilarin (6grenciler) internet bagimlilik durumlar ve
sosyal beceri diizeylerinde degisime yol agmakta midir?

Yontem

Arastirma Deseni

“Haydi Hayat1 Kucakla” projesi dn-test/son-test tek gruplu zayif deneysel
model olarak desenlenmistir. Ilgili proje Istanbul Kalkinma Ajansi
tarafindan desteklenen, bagimlilikla miicadele konusunda katilimcilarin
sosyal becerilerini artirarak onlar1 6zellikle internet bagimliligindan
kurtarma, boyle bir bagimlilig1 6nleme ya da onlem alma amaglarini
tasimaktadir. Projenin egitimleri ti¢ farkli grup iizerinde ve asamali olarak
gerceklestirilmistir. Oncelikle formator dgretmenler olarak rehberlik ve
psikolojik danigmanlik (RPD) béliimiinde meslegini icra eden 6gretmenler
projenin formatdr Ogretmenleri olarak goérev almislardir. Formator
egitimleri tamamlanan RPD 6gretmenleri proje kapsamindaki okullardaki
ogretmenlere aldiklari sosyal beceriler egitimi uygulamistir. Bu egitim ile
sertifikalandirilan bransg 6gretmenleri okullarindaki 6grenciler ve 6grenci
ailelerine bagimlilikla miicadelenin bir yolu olarak sosyal beceriler
egitimlerini pedagojik olarak uygunlastirarak vermislerdir. Bdoylelikle
projenin beklenen ciktilar1 kademeli olarak tiim paydaslarina iletilmeye
calisilmistir. Dolayisiyla projenin basat amaci, hedef katilimei kitlesi olan
ortaokul diizeyinde bulunan 6grenenlerin internet bagimlilik diizeylerini,
onlarin sosyal becerilerini artirarak azaltma; daha da belirgin olarak,
derecelenebilen internet bagimlilik durumlarini, 6nleyici ve koruyucu
bir perspektifte sosyal becerileri gelistirerek ve genisleterek alt diizeylere
dogru c¢ekmek ya da normallestirmektir. Bu kapsamda arastirma bir
“miidahale caligsmas1” olarak tanimlanabilir.
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Projede, iki ana bagimli degisken vardir. Bunlar proje katilimcilarmin
“internet bagimliliklarinda” ve “sosyal becerilerinde” siire¢ icerisinde
meydana gelen degisimlerdir. Buna ek olarak katilimcilarin (6grenciler)
internet bagimlilik durumlar1 (IBD) ve sosyal beceri diizeylerinde (SBD)
proje etkisiyle meydana gelen degisimler ana bagimsiz degisken (yasam
becerileri egitimi) ve ikincil aday bagimsiz degiskenler (cinsiyet, sinif
seviyesi, anne egitimi, baba egitimi, internet erisim durumu) agisindan
incelenmistir. Bu analizlerin hangi bicimde gerceklestirildigi Sekil 1°de
Ozetlenmistir.

Sekil 1. Ger¢ek ve etkilesimli analizlerin ozeti

DEGiISKENLER ETKILESIMLI ETKIi
Yasam Becerileri Egitimi Yasam Becerileri Egitimi * Cinsiyet
Cinsiyet Yasam Becerileri Egitimi * Simif seviyesi
(biligsel diizey)
Smif seviyesi i .
Yasam Becerileri Egitimi *Anne egitimi
Anne egitimi diizeyi
e Yasam Becerileri Egitimi * Baba egitimi
Baba egitimi diizeyi
Internet erigim Yasam Becerileri Egitimi * Internet erisim
durumu durumu

Sekil 1°de goriildiigii iizere ana bagimsiz degiskenin disinda kalan ikinci
aday bagimsiz degiskenlerin etkisi on-test ve son-test puanlariile etkilesimli
bir sekilde incelenmistir. Ana bagimsiz degiskenin disinda kalan bes aday
bagimsiz degisken, bilimsel ¢aligmalarin geregi olarak ikiserli degisken
gruplart olmak tizere birlikte incelenmistir. Bilimsel bir ¢alismada aday
bagimsiz degiskenlerin izole olmus bir sekilde incelenmesinin yerine,
onlarin karsilikli belirleyici etkilesimlerinin incelenmesi metodolojik bir
rasyoneldir. Ciinkii ¢coklu ve etkilesimli incelemeler sosyal arastirmalar
icin hem daha bilgilendirici/bilgi verici hem de tek bir degiskenin ise
kosuldugu, anlamli sonuglarin tiiretilemedigi analizlerde istatistiki
anlamliliga ulasmay: saglayabilir.
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Katihmeilar

Arastirma, Istanbul’daki 22 ilgede yiiriitiilmiistiir. Arastirmada yer alan
ilceler Atasehir, Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkdy, Besiktas, Beyoglu,
Beylikdiizli, Esenler, Eylip, Fatih, Giingéren, Kadikdy, Kagithane,
Kartal, Kiigiikgekmece, Maltepe, Sartyer, Sisli, Umraniye, Uskiidar ve
Zeytinburnu’dur. Calismaya, her ilgeden 10 devlet okulunda 6grenim
goren 5,6,7 ve 8. smif Ogrencileri katilmistir. Bu calismada IBD ve
SBD puanlarina ait eslestirilmis verilerin analizi i¢in tabakali 6rnekleme
yaklagimi ile 277 6grenci secilmistir. Tabakali rassal 6rneklemenin temel
amac1 yukarida ozetle belirtilen, ¢alismanin evrenini olusturan katilimci
oranlarinin, 6rneklem iginde benzer kalmasi kosuluyla basit rassal se¢imin
gerceklestirilmesidir. Sosyal arastirmalarda evrenin belirli bir kisminin
orneklem iginde yer almasi yeterli olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada
evren ile ilgilenen parametrik testlerin gegerli ve giivenilir bir sekilde
yapilabilmesi ve evrenin maksimum derecede temsil edilmesi i¢in hem
rassalliktan yararlanilmig hem de 6rneklem sayis1 genis tutulmustur.

Veri Toplama Araclan

Bu amagla, projenin hedef kitlesi olan katilime1 6grencilerden, onlarin
proje dncesi ve sonrasindaki demografik bilgi formu, Internet Bagimlilik
Olgegi ve Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilara iligkin cinsiyet, sinif seviyesi,
anne egitimi, baba egitimi, okul basarisi, devamsizlik durumlari, sosyo-
ekonomik diizey ve evde internet erisim durumu bilgilerini elde etmek
amaciyla kullanilmistr.

Internet Bagimlihk Olgegi: IBD verileri, Young (1998) tarafindan
gelistirilmis ve Bayraktar (2001) tarafindan Ingilizce’den Tiirkce’ye
cevrilerek 12-17 yas grubu ergenler igin uyarlanmis olan “Internet
Bagimlilik Olgegi” kullamlmistir. Likert tipi bir 6lgek olan Internet
bagimlilik 6l¢eginde, katilimcilarin “hicbir zaman”, “gok az”, “arada
sirada” “sik” “cok sik” ve “her zaman” segeneklerinden birini isaretlemesi
istenmistir. Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri .91, Spearman-
Brown degeri .87 dir (Bayraktar, 2001).
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Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi: SBD puanlari
ise Matson, Rotatori ve Hessel (1983) tarafindan gelistirilen, Bacanl
ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Matson Cocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”  kullanilarak toplanmistar.
Olgek, 5°1i likert tipte 47 maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin dlgekte
yer alan her maddeye iliskin olarak “l=bana hi¢ uygun degil”, “2=bana
az uygun”, “3=bana orta diizeyde uygun”, “4=bana olduk¢a uygun”
ve “5=bana tamamen uygun” seceneklerinden birini isaretlemeleri
istenmistir. Ilgili 6l¢egin i¢ tutarlik katsayis1 olumsuz sosyal davranislar alt
Olcegi icin Alpha= .68, olumlu sosyal davranislar i¢in Alpha= .74 olarak
hesaplanmistir (Bacanli ve Erdogan, 2003).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢gin IBM SPSS 20.0 programi kullanilmigtir.
Calisma kapsaminda ¢esitli tek degiskenli ve ¢ok degiskenli cesitkenlik
analizleri yapilmigtir. Yapilan tiim varyans analizleri Sekil 2’de
listelenmistir.

Sekil 2. Proje uygulamasina ve diger degiskenlere yonelik yapilan
cesitkenlik analizleri

Asil ve Etkilesimli Etkiler Gegeklestirilen Analizler

On-test/son-test IBD puanlari
arasindaki proje uygulamalari ile Tekrarli Olgiimler igin t testi
meydana gelen degisim
On-test/son-test SBD puanlari
arasindaki proje uygulamalari ile Tekrarli Olgiimler igin t testi
meydana gelen degisim
Tekrarl1 olgiimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarl olgiimler icin
ANOVA)

Tekrarl 6l¢iimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarl olgiimler igin
ANOVA)

Yasam Becerileri Egitimi ve
Cinsiyet degiskenlerinin IBD
puanlarina olan etkilesimli etkisi

Yasam Becerileri Egitimi ve

Cinsiyet degiskenlerinin SBD
puanlarina olan etkilesimli etkisi
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Diizeyi ve Internet Bagimlilik Diizeyine Etkisi

Yasam Becerileri Egitimi ve
Smif Seviyesi degiskenlerinin IBD
puanlarina olan etkilesimli etkisi

Yasam Becerileri Egitimi ve Sinif
Seviyesi degiskenlerinin SBD
puanlarina olan etkilesimli etkisi

Yasam Becerileri Egitimi ve Anne
Egitimi Diizeyi degiskenlerinin
IBD puanlarina olan etkilesimli

etkisi

Yasam Becerileri Egitimi ve Anne
Egitimi Diizeyi degiskenlerinin
SBD puanlarina olan etkilegimli

etkisi

Yasam Becerileri Egitimi ve Baba
Egitimi Diizeyi degiskenlerinin
IBD puanlarina olan etkilesimli

etkisi

Yasam Becerileri Egitimi ve Baba
Egitimi Diizeyi degiskenlerinin
SBD puanlarina olan etkilesimli

etkisi
Yasam Becerileri Egitimi
ve Internet Erisimi Diizeyi
degiskenlerinin IBD puanlarina
olan etkilesimli etkisi
Yasam Becerileri Egitimi
ve Internet Erisimi Diizeyi
degiskenlerinin SBD puanlarina
olan etkilesimli etkisi

Tekrarl1 olgiimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarl olgiimler icin
ANOVA)

Tekrarl 6l¢iimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarl olgiimler igin
ANOVA)

Tekrarl1 olgiimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarl olciimler icin
ANOVA)

Tekrarl 6lgiimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarly olgiimler igin
ANOVA)

Tekrarl1 olgiimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarl olgiimler icin
ANOVA)

Tekrarl 6lgiimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarl olgiimler igin
ANOVA)

Tekrarl1 olgiimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarl olgiimler icin
ANOVA)

Tekrarl 6l¢iimler i¢in ¢ok
degiskenli varyans analizi
(Tekrarl olgiimler igin
ANOVA)

Bulgular ve Yorumlar

Bu arastirmanin birinci arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir: “Yasam
becerileri egitimi katilimeilarin (6grenciler) internet bagimlilik durumlari
ve sosyal beceri diizeylerinde degisime yol agmakta midir?” ve ilgili
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aragtirma sorusuna ait analizler ve yorumlamalara agagida yer verilmistir.

Tablo 1. Sosyal beceri diizeyi ve internet bagimlilik diizeyi on-test/son-test
puanlart i¢in kolmogorov-smirnov normallik testi sonuglart

N X Z p
Sosyal Beceri On-test 277 93,19 1.33 786
Sosyal Beceri Son-test 277 98,29 1.79 335
internet Bagimhhk On-test 277 54,19 2.07 .090
internet Bagimhilik Son-test 277 52,97 241 .189

p<.05

Tablo 1’de verilen sosyal beceri diizeyi ve internet bagimlilik diizeyi
On-test/son-test puanlart i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi
sonuglari, verilerin eslesmis verileri i¢inde normal dagilim gosterdigini
ortaya c¢ikarmistir (p>.05). Bu sonug, her iki degisken lizerinde yapilacak
analizlerin parametrik testler dogrultusunda gergeklestirilebilecegini
gostermistir.

1. Proje uygulamalarimin internet bagimhilik ve sosyal beceri diizeyi
iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan analiz bulgular

Tablo 2. Proje uygulamalarimin internet bagimlilik diizeyi on-test/son-test
puanlarina etkisi

N %X SS SD t p n

internet bagimhihk

diizeyi On-test 277 54,19 12,49 276 11,19 ,023 0,44

Internet bagimhhk
diizeyi Son-test
p<,05

277 52,97 12,37

Tablo 2’de verilen bulgulara gore, Haydi Hayat1 Kucakla Yasam Becerileri
projesine katilan dgrencilerin internet bagimlilik diizeyi on-test ve son-
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik oldugu tespit edilmistir,
[t(276)=11,19, p<,05]. Buna gore 6grencilerin uygulama oncesindeki test
puanlari, X = 54,19 iken uygulama sonrasindaki test puanlari, X = 52,97

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil. 2 Sayi. 3 - 2016 (1-27) 11
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seklinde tespit edilmistir. Bu test igin hesaplanan eta-kare ()?) degeri ise
n*=0,44’tiir. Bu bulgu, Haydi Hayat1 Kucakla Yasam Becerileri projesinin
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini azaltmada genis bir etkiye
sahip oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte dgrencilerin Internet
Bagimlhilik Diizeyi puanlarinda gozlenen varyansin % 44’liniin Haydi
Hayat1 Kucakla Yasam Becerileri projesine bagli oldugu séylenebilir.

Tablo 3. Proje uygulamalarmmin sosyal beceri diizeyi on-test/son-test
puanlarina etkisi

N x S SO t p

Sosyal beceri diizeyi

. 277 93,19 23,54 276 22,82 ,015 0,65
On-test

Sosyal beceri diizeyi
Son-test
p<,05

277 98,30 23,59

Tablo 3’te verilen bulgulara goére, Haydi Hayati Kucakla Yasam
Becerileri projesine katilan 6grencilerin sosyal beceri diizeyi On-test ve
son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir,
[t(276)=22,82, p<,05]. Buna gore 6grencilerin uygulama dncesindeki test

puanlari, X = 93,19 iken uygulama sonrasindaki test puanlari, X = 98,30
seklinde tespit edilmistir. Bu test i¢in hesaplanan eta-kare (1?) degeri ise
1>=0,65"tiir. Bu bulgu, Haydi Hayati Kucakla Yasam Becerileri projesinin
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini arttirmada genis bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte 6grencilerin Sosyal Beceri
Diizeyi puanlarinda gozlenen varyansin % 65’inin Haydi Hayati1 Kucakla
Yasam Becerileri projesine bagli oldugu sdylenebilir.

2. Proje uygulamalari ile birlikte moderator degiskenlerin internet
bagimlilik ve sosyal beceri diizeyi iizerindeki etkisini belirlemeye
yonelik yapilan analiz bulgular

Bu projede, proje uygulamalarinin etkisine ek olarak teori temelli bagka

moderator degiskenler de incelenmistir. Bunlar literatiiriin de belirttigi

lizere cinsiyet, sinif diizeyi ya da bilissel diizey, anne ve baba egitimi ve
evde internete erisim diizeyidir. Bu degiskenlerin her biri asil bagimsiz
degisken olan proje uygulamalarinin etkisi ile etkilestirilerek sunulmustur.
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Bu arastirmanin ikinci arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir: “Yagam
becerileri egitimi cinsiyet degiskeni acisindan katilimeilarin (68renciler)
internet bagimlilik durumlari ve sosyal beceri diizeylerinde degisime yol
acmakta midir?” ve ilgili aragtirma sorusuna ait analizler ve yorumlamalara
asagida yer verilmistir.

Tablo 4. Proje uygulamalari ve cinsiyetin internet bagimlilik diizeyi on-
test/son-test puanlarina etkilesimli etkisi

_ Wilks’
N X S8 Lambda (p)
On-test Son-test On-test Son-test
Kiz 151 53,9 53,8 12,3 11,8 1,54 216

Erkek 122 54,9 52,4 12,7 12,3

p>,05

Proje uygulamalarinin internet bagimliligin1 azaltma noktasinda cinsiyet
etmeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan analizler Tablo
4’te gosterilmistir. Tablo 4 incelendiginde, proje uygulamalarinin internet
bagimlilik diizeyini azaltma noktasinda cinsiyet etmeninden etkilenmedigi
gortilmustiir (p>.05). Baska bir deyisle, proje uygulamalar kiz (X, =53,9;
X . =53.8) ve erkek (X, =54,9; X _ =52,4) Ogrencilere benzer bir

sekilde etki etmis ve proje uygulamalar1 katilimcilarin cinsiyetinden
etkilenmemistir.
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Tablo 5. Proje uygulamalart ve cinsiyetin sosyal beceri diizeyi 6n-test/son-
test puanlarina etkilesimli etkisi

Wilks’
N X SS F Lambda
(p)

On-test Son-test On-test Son-test

Kiz 151 91,9 96,5 20,5 223 0,123 , 726

Erkek 122 95,1 101,1 24,4 24,7

p>,05

Yukarida ifade edilen durum sosyal beceri diizeyi degiskeni icin de
gecerlidir. Proje uygulamalarinin sosyal becerileri artirma noktasinda
cinsiyet etmeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan analizler
Tablo 5’te gosterilmistir. Tablo 5 incelendiginde, proje uygulamalarinin
sosyal becerileri artirma noktasinda cinsiyet etmeninden etkilenmedigi
gortlmistiir (p=>.05). Bagka bir deyisle, proje uygulamalari kiz (X, =53,9;
X . =53,8) ve erkek (X, =54,9; X =52,4) ogrencilere sosyal becerileri
artirma baglaminda benzer bir sekilde etki etmis ve proje uygulamalari
katilimcilarin cinsiyetinden etkilenmemistir.

Bu arastirmanin {ic¢lincii arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir:
“Yasam becerileri egitimi sinif seviyesi degiskeni agisindan katilimcilarin
(6grenciler) internet bagimlilik durumlar ve sosyal beceri diizeylerinde
degisime yol agmakta midir?” ve ilgili aragtirma sorusuna ait analizler ve
yorumlamalara asagida yer verilmistir.
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Tablo 6. Proje uygulamalar: ve sinif diizeyinin internet bagimlilik diizeyi

on-test/son-test puanlarina etkilesimli etkisi

Wilks’
N S8 Lambda (p)
. . Son-
On-test Son-test On-test
test
Slsl;lf 53,0 51,7 7,00 4,61 1,159 ,326
6.
Sumif 113 54,4 50,9 14,7 12,4
7.
Sumf 156 543 54,0 12,8 10,3
8.
Sumf 3 54,66 51,0 13,2 9,5
p>,05

Proje uygulamalarinin internet bagimliligint azaltma noktasinda sinif seviyesi
etmeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan analizler Tablo
6’da gosterilmistir. Tablo 6 incelendiginde, proje uygulamalarinin internet
bagimlilik diizeyini azaltma noktasinda sinif seviyesi etmeninden etkilenmedigi
goriilmiistiir (p>.05). Bagka bir deyisle, proje uygulamalari 5. smif (X, =53,0;
X, =31,7), 6. Simf (X, =54,4; X =50,9), 7.smuf (X, =54,3; X =54,0) ve
8. smif (X, =54,66, X =51,0) 6grencilerine benzer bir sekilde etki etmis ve
proje uygulamalari katilimcilarin sinif seviyesinden etkilenmemistir.

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil. 2 Sayi. 3 - 2016 (1-27)
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Tablo 7. Proje uygulamalar: ve sinif diizeyinin sosyal beceri diizeyi on-
test/son-test puanlarina etkilesimli etkisi

Wilks’
N X SS F Lambda
(p)

On-test Son-test On-test Son-test

5

Sumif 97,0 1134 1311 200 072 540
Sl6[;lf 113 91,6 97,7 22,7 254
7.
oap 156 93,6 98,6 204 245
8.
Simif 98,1 100,3 9,5 23,5
p>,05

Projeuygulamalarinin sosyal beceri diizeyini arttirmanoktasinda sinif seviyesi
etmeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan analizler Tablo 7°de
gosterilmistir. Analiz bulgulari, proje uygulamalarinin sosyal beceri diizeyini
arttirma noktasinda sinif seviyesi etmeninden etkilenmedigi sonucunu ortaya
¢ikarmistir (p=.05). Baska bir deyisle, proje uygulamalari 5. simf (X, =97,0;
X, =113,4), 6. Simf (X, =91,6; X =97,7), 7.smuf (X, =93,6; X =98,6) ve
8. smif (X, =98,1; X =100,3) 6grencilerine benzer bir sekilde etki etmis ve
proje uygulamalar1 katilimcilarin sinif seviyesinden etkilenmemistir.
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Bu arastirmanin dordiincii arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir:
“Yasam becerileri egitimi anne egitimi degiskeni acisindan katilimcilarin
(6grenciler) internet bagimlilik durumlar1 ve sosyal beceri diizeylerinde
degisime yol agmakta midir?” ve ilgili arastirma sorusuna ait analizler ve
yorumlamalara asagida yer verilmistir.

Tablo 8. Proje uygulamalar: ve anne egitim diizeyinin internet bagimlilik
diizeyi on-test/son-test puanlarina etkilesimli etkisi

Wilks’
N X SS F Lambda
(p)
On-test Son-test On-test Son-test
Okuryazar 26 55,5 48.5 16,9 11,6 1,37 ,250

IIkogretim

112 54,3 52,9 11,7 12,2
Mezunu

Lise

96 53,9 53,5 8,15 11,8
Mezunu

Universite

Mezunu 32 55,3 55,0 9,1 12,6

p>,05

Proje uygulamalarinin internet bagimliligini azaltma noktasinda anne
egitim diizeyi etmeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan
analizler Tablo 8’de gdsterilmistir. Analiz bulgulari, proje uygulamalarinin
internet bagimlilik diizeyini azaltma noktasinda anne egitim diizeyinden
etkilenmedigini gostermistir (p>.05). Baska bir deyisle, proje uygulamalari

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil. 2 Sayi. 3 - 2016 (1-27) 17
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annesi okuryazar (X, =55,5; X =48,5), ortaokul mezunu (X, =54,3;
X . =52,9), lise mezunu (X, =53,9; X =53,5) ve lniversite mezunu

(X,,=55,3; X =55,0) olan 6grencilere benzer bir sekilde etki etmis ve
proje uygulamalari anne egitim diizeyinden etkilenmemistir.

Tablo 9. Proje uygulamalar: ve anne egitim diizeyinin sosyal beceri diizeyi
on-test/son-test puanlarina etkilesimli etkisi

Wilks’
N X SS F Lambda
(p)

On-test Son-test On-test Son-test

Okuryazar 26 91,1 95,6 20,8 27,8 0,564 ,639

IIk6gretim

112 92,1 95,9 23,2 20,2
Mezunu

Lise

96 96,4 100,4 23,7 26,4
Mezunu

Universite

32 90,8 102,4 14,1 20,2
Mezunu

p>,05.

Proje uygulamalarinin sosyal beceri diizeyini arttirma noktasinda anne
egitim diizeyi degiskeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan
analizler Tablo 9’da gosterilmistir. Analiz bulgulari, proje uygulamalarinin
sosyal beceri diizeyini arttirma noktasinda anne egitim diizeyinden
etkilenmedigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir (p>.05). Bagka bir deyisle, proje
uygulamalari annesi okuryazar (X, =91,1; X  =95,6), ortaokul mezunu
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(X, 792,1; X =95,9), lise mezunu (X, =96,4;, X =100,4) ve liniversite
mezunu (X, =90,8; X =102,4) olan 6grencilere benzer bir sekilde etki
etmis ve proje uygulamalari anne egitim diizeyinden etkilenmemistir.

Bu aragtirmanin besinci arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir:
“Yasam becerileri egitimi baba egitimi degiskeni agisindan katilimcilarin
(6grenciler) internet bagimlilik durumlar1 ve sosyal beceri diizeylerinde
degisime yol agmakta midir?” ve ilgili arastirma sorusuna ait analizler ve
yorumlamalara asagida yer verilmistir.

Tablo 10. Proje uygulamalart ve baba egitim diizeyinin internet bagimlilik
diizeyi on-test/son-test puanlarina etkilesimli etkisi

_ Wilks’
N X S8 Lambda (p)
v Son- . Son-
On-test test On-test test
Okuryazar 17 59,1 51,1 155 35 1,64 181
llkégretim o5 533 53¢ 119 122
Mezunu

Lise 110 55’1 52’5 12’6 12,3
Mezunu
Universite 545 53,6 10,1 15,6
Mezunu
p>,05

Proje uygulamalarinin internet bagimliligin1 azaltma noktasinda baba
egitim diizeyi etmeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan
analizler Tablo 10°da gosterilmistir. Analiz bulgulari, proje uygulamalarinin
internet bagimlilik diizeyini azaltma noktasinda baba egitim diizeyinden
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etkilenmedigini gostermistir (p>.05). Baska bir deyisle, proje uygulamalari
babasi okuryazar (X, =59,1; X =51,1), ortaokul mezunu (X, =53,3;
X . =52,8), lise mezunu (X, =55,1, X =52,5) ve lniversite mezunu

(X, =54,5; X =53,6) olan dgrencilere benzer bir sekilde etki etmis ve
proje uygulamalari baba egitim diizeyinden etkilenmemistir.

Tablo 11. Proje uygulamalari ve baba egitim diizeyinin sosyal beceri
diizeyi on-test/son-test puanlarina etkilesimli etkisi

Wilks’
N X SS F Lambda
(p)

On-test Son-test On-test Son-test

Okuryazar 17 89,7 97,2 30,7 18,2 1,08 ,357

Ikogretim
Mezunu

95 952 97,5 23,5 22,1

Lise
Mezunu

110 924 96,8 24,6 21,9

Universite

46 91,1 102,8 24,3 18,6
Mezunu

p>,05

Proje uygulamalarinin sosyal beceri diizeyini arttirma noktasinda baba
egitim diizeyi degiskeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan
analizler Tablo 11°de gosterilmistir. Analiz bulgulari, proje uygulamalarinin
sosyal beceri diizeyini arttirma noktasinda baba egitim diizeyinden
etkilenmedigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir (p>.05). Bagka bir deyisle, proje
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uygulamalar1 babasi1 okuryazar (X, =89,7; X =97,2), ortaokul mezunu
(X,,795,2; X =97,5), lise mezunu (X, =92,4; X =96,8) ve liniversite
mezunu (X, =91,1; X =102,8) olan 6grencilere benzer bir sekilde etki
etmis ve proje uygulamalari baba egitim diizeyinden etkilenmemistir.

Bu arastirmanin altinci arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir: “Yasam
becerileri egitimi internet erisim durumu degiskeni agisindan katilimcilarin
(6grenciler) internet bagimlilik durumlar1 ve sosyal beceri diizeylerinde
degisime yol agmakta midir?” ve ilgili arastirma sorusuna ait analizler ve
yorumlamalara asagida yer verilmistir.

Tablo 12. Proje uygulamalar: ve internet erigim diizeyinin internet
bagimlilik diizeyi on-test/son-test puanlarina etkilesimli etkisi

Wilks’
N X SS F Lambda
(p)

On-test Son-test On-test Son-test

Hig 25 54,0 52,2 14,8 9,1 0,442 L7178

Haftada

1-5 Kez 127 544 52,9 12,9 12,7

Giinde
80 54,4 53,9 8,9 12,9
0-3 Saat

Giinde
22 56,4 54,4 8,1 9,4
4-5 Saat

Giinde 6
Saat ve 18 54,3 51,7 14,3 12,6
Uzeri

p>,05
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Proje uygulamalarmin internet bagimliligini  azaltma noktasinda
internet erisim diizeyi etmeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik
yapilan analizler Tablo 12°de gosterilmistir. Analiz bulgulari, proje
uygulamalarinin internet bagimlilik diizeyini azaltma noktasinda internet
erisim diizeyinden etkilenmedigini gdstermistir (p>.05). Baska bir deyisle,
proje uygulamalar internete erigimi hi¢ olmayan (X, =54,0; X =52,2),
internete haftada 1-5 kez erigebilen (X, =54,4; X  =52,9), internete giinde
0-3 saat arasi erigebilen (X, =54,4; X =53.9), internete giinde 4-5 saat
arasi erigebilen (X, =56,4; X =54,4) ve internete giinde 6 saat ve daha
fazla erigebilen (X, =54,3; X =51,7) dgrencilere benzer bir sekilde etki
etmis ve proje uygulamalari internet erisim diizeyinden etkilenmemistir.

Tablo 13. Proje uygulamalar: ve internet erisim sosyal beceri diizeyi
on-test/son-test puanlarina etkilesimli etkisi

Wilks’
N X SS F Lambda
(p)

On-test Son-test On-test Son-test

Hig 25 89,1 93,3 13,1 22,2 3,95 ,084

Haftada

1-5 Kez 127 86,2 96,4 20,3 23,7

Giinde

80 96,1 97,1 17,1 22,0
0-3 Saat

Giinde

22 106,0 119,0 17,7 20,8
4-5 Saat

Giinde 6
Saat ve 18 111,5 114,0 18,7 26,8
Uzeri

p<,05
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Proje uygulamalarinin sosyal beceri diizeyini arttirma noktasinda internet
erisim diizeyi etmeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan
analizler Tablo 13’te gosterilmistir. Analiz bulgulari, proje uygulamalariin
sosyal beceri diizeyini arttirma noktasinda internet erisim diizeyinden
etkilenmedigini gostermistir (p>.05). Baska bir deyisle, proje uygulamalari
internete erisimi hi¢ olmayan (X, =89,1; X =93,3), internete haftada
1-5 kez erigebilen (X, =86,2; X =96,4), internete giinde 0-3 saat arasi
erisebilen (X, =96,1; X =97,1), internete giinde 4-5 saat arasi erigebilen
(X,,=106,0; X  =119,0) ve internete giinde 6 saat ve daha fazla erisebilen
(X, =111,5; X  =114,0) 6grencilere benzer bir sekilde etki etmis ve proje
uygulamalari internet erisim diizeyinden etkilenmemistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada elde edilen bulgular birgok agidan tartigilmistir. Genel
olarak oncelikle teorik temelli tartismalar sunulmus, sonrasinda
projenin metodolojik yanlar1 tartigtimistir. Oncelikle sonuglar genel
olarak degerlendirildiginde proje uygulamalar1 olarak Yasam Becerileri
Egitimi’nin katilimcilarin internet bagimliligini azaltma ve sosyal becerileri
artirma yoniinde etkili oldugu goriilmiistiir. Proje uygulamalarinin etkisi
katilimcilar tizerinde iki yonlii bir baglamda kendini gdstermistir. Birincisi
internet bagimliligini azaltmadir. Proje kapsaminda bu durumu saglamanin
basat yollarindan birisi sosyal etkilesimleri artiric1 etki gosteren sosyal
beceriler egitimleridir (Omidvar ve Sarami, 2002). Kisiler dijital ve
yapay bir ortamda haberlesmek, konusmak, paylagsmak ya da var olmak
yerine, yliz ylize olan asil etkilesimleri segme ve bunlara daha ¢ok deger
verme yoluna bu projenin sosyal beceriler egitimi ile ulagmis olabilirler
(Chaiudom, 2006). ikincisi ise sosyal becerileri artirmadir. Arastirmalar
sosyal becerileri yetkinlesmis bireylerin internetle olan iligkilerini sosyal
becerileri degistirme ve gelistirme baglaminda incelemis ve ¢esitli sonuglara
ulagmuslardir. Ornegin Butraprom (2002) yaptig1 ¢alismada yalmzlik hissi
ceken ergenlerin, yalnizliklarini paylagsma ve azaltma noktasinda, internet
yerine akranlarina ya da yetiskinlerle olan iligkilere bagvurmasinin sosyal
beceriler egitimi ile daha miimkiin oldugunu gdstermistir. Bu bulgu diger
caligmalar tarafindan da dogrulanmistir (Engelberg ve Sjoberg, 2007; Lily,
Shahraray ve Moradi, 2008). Bu calismanin sosyal becerileri gelistirme
egitimleri de bu bigimde bir etki yaratmis olabilir. Tiim bunlara ek olarak bu
caligmanin katilimeilarinin gelisimsel diizeyleri incelendiginde de (11-14
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yas), proje uygulamalariin katilimcilar1 internet bagimliligindan koruma
ve sosyal becerileri degistirerek gelistirme baglaminda dogru bir katilime1
kitlesi ile ¢alistig1 sOylenebilir. Clinkii bu ¢alismada da kabul edildigi
lizere bireylerin internete karsi olan bagimliliklarini baskin bir sekilde son
cocukluk, ergenlige gecis ve ergenlik donemi boyunca ortaya ¢ikmaktadir
(Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014). Bununla birlikte c¢aligma
kapsaminda sosyal beceriler egitimi hem katilimci bireylere hem de bu
bireylerin ebeveynlerine uygulanmistir. Bu baglamda, katilimcilarin sosyal
becerilerini gelistirip, degistirerek internette vakit gecirme zamanlarinin
kisaltilmasinin bir yolunun da anne-babanin internetle olan iligkisinin
kontrol edilmesi ile miimkiin olacagi diigiiniilmiistiir. Katilime1 bireylerde
oldugu gibi, ebeveynlerin de internet baginda gegirilen zamani azaltmasinin
en etkin yollarin birisi sosyal becerilerin gelismis olmasidir (Barkin, Ip,
Richardson, ve Klinepeter, 2006). Bu baglamda proje uygulamalarinin
biitiinciil bir perspektifte internette gecirilen zamani azaltma ve sosyal
etkilesimleri artirma yoniinde kapsayici oldugu sdylenebilir. Son olarak
proje uygulamalarmin sadece proje katilimcilar i¢in degil, diger aday
katilimcilar i¢in de elde edilebilir ve uygulanabilir oldugu sdylenebilir.

Bulgular ve Yorumlar kisminda da gosterildigi iizere, proje
uygulamalarinin etkisi moderator degiskenlerin hicbirinden anlamli bir
sekilde etkilenmemistir. Baska bir deyisle, proje uygulamalart kiz ve
erkek katilimcilar adina, farkli sinif seviyesi ya da biligsel diizeylerde
bulunan katilimcilar adina, anne- ve baba-egitimi farkli diizeylerde olan
katilimcilar adina ve evinde farkli diizeylerde internet erisimine sahip
olan katilimcilar adina benzer bir sekilde etkisini gostermis, bu tipte asil
uygulama etkilerini saptiric1 ya da azaltict herhangi bir dis degiskenden
etkilenmemistir. Metodolojik olarak bu sonu¢ proje uygulamalarimin
poplilasyon yani evren genellemesi 6zelligini tagidigini gosterebilir. Baska
bir deyisle projenin etkinliklerinin uygulanma asamalar: kisilerin sosyo-
demografik 6zelliklerine bagh degildir, ancak etkinligin icerigine ya da
uygulayanin uygulama basarisina baglh goziikmektedir.
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