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Ozet

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan ¢iftlerin evlilik doyumu, kaygi,
iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlar1 arasindaki iligki
incelenmektedir. Arastirma modeli olarak otizmli ¢ocuga sahip ¢iftlerin
evlilik doyumlarimin kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma
tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla betimsel
ve iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumu;
bagimli degiskeni ise otizmli ¢cocuga sahip bireylerin evlilik doyumudur.
Veriler, otizmli ¢cocuklarin egitim aldigi iki farkli 6zel egitim merkezinden
toplanmustir. Verilerin toplandigi 6zel egitim merkezlerinden biri sadece
otizm tanis1 olan c¢ocuklarin egitim aldigi A Okulu, digeri ise B Ozel
Egitim Merkezi’dir. A Okulu’ndan otizmli ¢ocugu olan 80 ¢ifte ulasilirken,
B Okulu’ndan de otizmli ¢ocugu olan 20 ¢ifte ulagilmistir. Arastirmaya
100 ¢ift (100 Kadin, 100 Erkek olmak iizere 200 birey) katilmis olup,
katilimcilarin yas araligi 24-57 araliginda, yas ortalamasi ise X = 38,50’dir.
Bireylerin evlilik siiresi 4-33 yil arasinda degismektedir. Arastirmanin
verileri Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasam Olgegi, Spielberger Siirekli
Kaygi Envanteri, iliskisel Yilmazlik Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya
[liskin Tutum Olgegi-Kisa Form ile toplanmistir. Anket formlari ¢iftlere
dagitilmis ve her ikisininde formlar1 ayr1 ayr1 doldurmasi istenmistir. Elde
edilen verilerin analizinde normallik dagilimlarin1 belirlemek amaciyla
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Kolmogorov-Smirnov Testi; ¢ikarimsal istatistikler ¢ergevesinde Mann-
Whitney U testi, Kruskal Wallis-H testi ve Spearman Rho kullanilmistir.
Bulgular, otizmli cocuga sahip bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyete, normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip olup olmama durumuna, su anki psikolojik
destek ihtiyacina, siirekli kaygi diizeyine, iligkisel yilmazlik diizeyine ve
psikolojk yardim almaya iliskin tutuma gore anlaml bir farklilik gosterirken;
egitim durumuna ve gelir durumuna gore ise bir farklilik gostermedigine isaret
etmektedir. Otizmi ¢ocuga sahip olan bireylere psikolojik destek verilerek
yasadiklar1 kayginin diizeyinin diisiiriilmesi ve iliskisel yilmazlik diizeylerinin
ise arttirilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, kaygi, iliskisel yimazlik, psikolojik
yardim alma tutumu, otizmli ¢ocuga sahip ciftler

Marriage Satisfaction of Couples Having Autistic Children: An
Examination of Marriage Satisfaction, Anxiety, Relational Resilience,
and Attitudes Toward Seeking Psychological Help

Abstract

This study investigated the relationship among marital satisfaction,
anxiety, relational resilience, and attitudes toward seeking psychological
help among couples who have autistic children. Descriptive and relational
survey models were used as research methods to test whether the marital
satisfactions of couples having autistic children differ depending on
anxiety, relational resilience and the attitude towards seeking professional
psychological help. While the dependent variable of the study is the marital
satisfaction, the independent variables of the study are anxiety, relational
resilience and attitude toward seeking psychological help. The data were
collected from two different private education centers where autistic
children receive an education. One of the private education centers is
Special Education School of A where only children with autism diagnosis
has been taking an education, and the other one is B Special Education
Center. 80 couples having autistic children in A school and 20 couples
in B Special Education Center were participated to the study. The study
was conducted with 100 couples in total (100 female and 100 male; 200
individuals in total) whose age range is 24-57 and average age is 38.50.
The duration of marriage of individuals vary between 4-33 years. The
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data of the study were collected via Personal Information Form, Marital
Life Scale, State-Trait Anxiety Inventory, Relational Resilience Scale and
Short Form of Attitude Towards Seeking Professional Psychological Help.
Couples were given survey forms and asked to fill individually. Data were
analyzed by using Kolmogorov-Smirnov Test, Mann-Whitney U Test,
Kruskal Wallis H Test and Spearman Rho Test. The results of the study
indicated that there is a significant difference between marital satisfaction
and gender, having normal children, current need of psychological support,
anxiety, relational resilience, and attitude towards seeking psychological
help. On the other hand, there is no significant difference between marital
satisfaction and educational level and socio-economic status. The results
also demonstrated that there is significant relationship between marital
satisfaction and anxiety, relational resilience, and attitudes toward seeking
psychological help.

Keywords: Marital satisfaction, anxiety, relational resilience, seeking
professional psychological help, couples having autistic children

Giris

Aile, bireyin dogdugu andan itibaren yasami boyunca etkili olan
onemli ve temel bir sosyal yapidir. Cocuklarin diinyaya getirilmesi ve
sosyallesmelerinin saglanmasi, ekonomik bir igbirligi halinde olunmasi,
cocuklara, eslere ve ebeveynlere roller verilmesi ve bir yakinlik kaynagi
olmak ailenin iglevleri arasinda yer almaktadir (Strong ve DeVault, 1986).
Ayni sekilde aile; hayatta rastlanan adanmiglik, sevgi, ait olma, baglanma
ve mutluluk gibi 6nemli duygularin derin bir sekilde yasandig1 yerlerin
basinda gelir (Framo, 1996).

Bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte ¢iftlerin hayatinda yeni bir donem
baglar. Cocuklarinin olacagi haberini aldiklar1 andan itibaren ciftler
cocuklari ile ilgili hayaller kurmaya baslar. Problemli bir cocugun dogacagi
haberi ve diigiincesi ailede kaygi yaratarak, ¢iftlerin ¢ocuklariyla ilgili
kurduklar1 hayallerin yikilmasina yol acar (Varol, 2005). Farkli/engelli
cocuga sahip olma aile bireylerinin tiimii i¢in duygusal yiik, stresli bir
hayat deneyimi ve siirekli baga ¢ikma tepkileri gerektiren bir durum olarak
goriilmektedir (McCubbin, 1989; Minnes, 1988). Ailelerle gerceklestirilen
caligmalarda, engelli cocugun aileye yansiyan etkileri incelenmis, anne ve
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babalarin yasanilan duruma adapte oluncaya kadar birtakim asamalardan
gectikleri bulunmustur. Bu asamalar; sok, inkar, kizginlik, kaygi ve korku
gibi duygulardir. Ayrica, birgok anne baba sik sik yasanilan duruma
kendilerinin neden oldugunu diisiindiiklerini ve sucluluk duygusu ifade
ettikleri belirtilmistir (Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy, 2000).
Cocugun hayata gelisinden bir siire sonra ortaya ¢ikan ya da daha sonra
fark edilen engellerden biri de otizmdir. Yagamin ilk {i¢ yilinda ortaya
c¢ikan ve tan1 koyulan, yasam boyu siiren otizm, toplumsal iligki, iletisim ve
sosyal etkilesim alanlarinda yogun bozukluk, baskalariyla iligki kurma ve
gelistirmede engel, konusmanin gecikmesi ya da hi¢ olmamasi, 6grenme
ve sosyal iligkilerdeki sinirlilik olarak tanimlanir (Darica, Abidoglu ve
Glimiiscii, 2002; Korkmaz, 2001). Otizmli gocugu olan aileler ¢ocuklarinin
kendi yasantilarini ne yoOnde etkileyeceginin endisesini tagimakta ve
cocuklarina karsi neler yapacaklarini bilememektedirler. Genellikle, otizmi
olan ¢ocugun aile yasantisina uyumunun saglanabilmesinde sikintilar
yasanmaktadir (Top, 2009). Tiim bu yasananlar otizmli ¢ocuga sahip olan
ciftlerin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Evlilik doyumu, evliligin siirmesinde, iligski kalitesinin belirlenmesinde,
iliskinin gelecegini kestirebilmede ve incinme durumlarinda kisilerin
verecegi tepkilerin ele alinmasinda 6nemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir (Alpay, 2009). Engelli bir ¢ocukla yasami siirdiirmek aile
iyelerini sosyal, psikolojik ve ekonomik acgilardan etkileyebilmektedir.
Anne ve baba yasanan bu zor durum karsisinda stres yasamakla beraber,
giinlik yasamin gereklerini yerine getirmekte de zorlanmaktadir.
Ebeveynler evlilik ve duygusal iligkilerinin disinda kisilerarasi iligkilerinde
de sorunlar yagabilmektedirler. Cocugun bakimi i¢in gerekli olan zaman,
para, enerji ihtiyacit ve bunlarla birlikte gelen duygusal sikintilar anne
ve babanin stres olmasina sebep olmaktadir (Kiiciiker, 2006). Otizmli
cocuga sahip ailelerin evlilik doyumunu etkileyen diger bir etkenin
toplumsal yasamin kisitli olmasmin oldugu goriilmektedir. Cocuklar
davranig problemi sergiliyorsa onun bakimiyla ilgilenecek bakict bulmak
zor olabilir ve esler birlikte vakit gegirmekte zorlanabilmektedirler. Bu
da, evliliklerinde sorunlarin dogmasina sebep olabilmektedir (Aydemir,
2015). Aileyi olusturan iiyelerden birinin sahip oldugu engel durumu
aile iiyelerinin tamaminin uyumunu etkilemekte, giiclii bir yapida oldugu
diisiiniilen ailelerin de diizenleri bozulabilmektedir (Yoriikoglu, 1998).
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Otizmli cocuga sahip bireylerin yasadiklari tiim bu olumsuzluklar mutluluk
ve hosnutluk duygularini etkileyerek evliliklerinden aldiklari doyumu
azaltmaktadir.

Insanoglunun yasadig1 en temel duygulardan biri olan kaygi, giivensizlik
duygusu ile karisik bir heyecan durumudur. Genellikle gelecek ile ilgili
kisiyi sikan ve iizen bir bekleme hali olarak tanimlanir (Onciil, 2000).
Kayginin, yasanilan ortam disindan kaynaklanan tehlike olasilig1 ya
da birey tarafindan tehlikeli oldugu varsayilan bir olay ya da durum
sonucunda yasanan bir duygu oldugu vurgulanmaktadir (Giiriin, 1991;
Nar, 2005). Yiiksek seviyede kaygiya sahip kisiler fizyolojik ve psikolojik
belirtiler gosterirler. Kaygi siireklilik gosterdigi ve siddetinde artig
oldugu zaman sorun olarak kisilerin karsisina ¢ikmaktadir (Ciiceloglu,
1997). Ailelerin kaygi diizeyi ylikseldik¢e hata yapma olasilig1 artacak,
cocuklarina ve ailesine yararlar1 yerine zararlar1 dokunacaktir. Cocugunu
tantyan ve onun ihtiyaglarini karsilayan aile, duygusal agidan ne kadar
rahat olursa ¢ocuguna da o oranda yardimci olacaktir (Tik-Yakar, 2015).
Nitekin, aileler ile yapilan ¢alismalara bakildiginda gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ailelerin depresyon ve kaygi diizeylerinin diger aileler
ile karsilagtirildiginda daha yiiksek seviyede olduklarini gostermektedir
(Oksiiz, 2008).

Stresli ve zorlu yasam olay1 olarak goriilen otizmli ¢ocuga sahip olan
bireylerin yasamlarini kolaylastiracak bir takim koruyucu faktorlere ihtiyag
duymaktadir. Bu noktada yasanilan zorluklar karsisinda gii¢lii durmak
ve ardindan toparlanmak olarak dile getirilen ve olumlu uyumu iceren
dinamik bir siire¢ olarak tanimlanan yilmazlik karsimiza g¢ikmaktadir
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Yilmazlik diizeyi yliksek olan kisilerin,
stres yaratan olaylar karsisinda genellikle yi1lginliga diismedikleri, aksine
kendilerini ¢abucak toparladiklari, hatta sikintilardan ve olumsuz gevresel
kosullardan her defasinda daha da giiglenerek styrildiklar1 belirtilmektedir
(Henderson ve Milstein 1996). Otistik bir cocuga sahip olmak gibi zorlu
bir siire¢ i¢inde olan ciftlerin hem kendi psikolojik sagliklart korumak
hem de evlilik doyumlarin arttirmak i¢in birbirlerine destek olmalar1 son
derece onemlidir.

Otizmli bir ¢ocuga sahip olarak sosyal ve duygusal yasantilari olumsuz
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olarak etkilenen giftlerin psikolojik destege ihtiyag¢larinin olacag: agiktir.
Yasanilan giicliiklerle basa ¢ikmaya ¢alisan ¢iftler, tikandiklar1 noktada ¢ikis
yollar1 aramaya baslar ve anne-baba, arkadas, kardes, akraba, 6gretmen veya
uzman yardimina ihtiya¢ duyabilmektedirler (Ozdemir, 2012). Bir¢ok insan
hayatin karsilarina ¢ikardiklari degisikliklere kendi ¢abasi, yakin arkadaslar
ya da inanglarindan dolay1 uyum saglayabilmektedir. Bir diger nokta ise; bu
yardimlara ragmen yasanilan problem dyle bir noktaya gelebilir ki, uzman/
profesyonel bir kisinin yol gdostermesi gerekebilir (Hackney ve Cormier,
2008). Husaini, Moorre ve Cain’in (1994) tanimina gore yardim arama;
bireyin yasadig1 ve kendi ¢abalariyla atlatmay1 basaramadigi psikolojik
sorunlarin iistesinden gelmek amaciyla ilgili uzman ya da uzman olmayan
kaynaklardan destek istemesidir. Bu baglamda bireyin psikolojik yardim
almaya iligkin tutumu 6nem arz etmektedir. Ayrica, bireyin gereksinim
hissettiginde profesyonel yardim alabilmesinin psikolojik sagligina
kavusmasinda etkin bir rol oynadigint vurgulamaktadirlar. Sonug olarak,
bu aragtirmanin amaci otizmli ¢ocuga sahip olan ¢iftlerin evlilik doyumu,
kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Caligmanin ikinci amaci ise otizmli ¢ocuga sahip
olan giftlerin evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin bazi degiskenlere gore
aragtirtlmasidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Alt Problemler
Otizmli ¢ocuga sahip olan ¢iftlerin evlilik doyumu toplam puanlari
a. Cinsiyete gore degismekte midir?
b. Egitim diizeyine gore degismekte midir?
c. Gelir durumuna gore degismekte midir?
d. Normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore degismekte
midir?
e. Su an psikolojik destek ihtiyact olup olmamasina gore degismekte
midir?
f. Siirekli kaygi diizeyine gore degismekte midir?
g. Iliskisel y1lmazlik diizeyine gére degismekte midir?
h. Psikolojik yardim almaya iligkin tutumuna goére degismekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli
Arastirma modeli olarak otizmli ¢ocuga sahip giftlerin evlilik doyumlari,
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kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla betimsel ve iligkisel tarama modeli tercih
edilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelidir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Caligmanin arastirma grubunu, 2-19 yas araliginda otizmli ¢ocuga sahip
100 anne ve 100 baba olusturmaktadir. Veriler, otizmli ¢ocuklarin egitim
aldigr iki farkli 6zel egitim merkezinden toplanmistir. Verilerin toplandigt
ozel egitim merkezlerinden biri sadece otizm tanisi olan ¢ocuklarin egitim
aldig1 A Okulu, digeri ise B Ozel Egitim Merkezi’dir. A Okulu’ndan otizmli
cocugu olan 80 cifte ulasilirken, B Ozel Egitim Merkezi’nden de otizmli
cocugu olan 20 ¢ifte ulasilmistir. Calismaya katilmak goniilliilik esasina
dayal1 olup anne babalara sunulan anketlerde isimlerini bildirmelerine gerek
olmadig1 belirtilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan otizmli ¢ocugu
olan 100 ¢iftin demografik 6zelliklerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Toplam Kadin Erkek

Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde

() (%) () (%) () (%)

L Kadin 100 %50 - - - -
Cinsiyet
Erkek 100 %50 - - - -
| Calisiyor 121 %061 23 23% 98 98%
gi;ﬁg‘i Calismryor 76 %38 74 74% 2 2%
Emekli 3 %2 3 3% R -
3000 TL altt 89 %45 - R - -
Gelir  3000-5000 TL 54 %26 ] ) ] _
Durumu
5000 TLvediisti 57 %29 - . . .
Ortackul vealtt 45 26% 22 %22 23 %23
]fgitim Lise mezunu 64 32% 35 %35 29 %29
urumu
Universite ve iistii 91 46% 43 %43 48 %48
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24-30 yas 25 13% 21 %21 4 %odk

Yas 31-40 yas 103 52% 52 %52 51 %51
Arahig  41-50 yas 64 32% 26 %26 38 %38
51 ve iizeri 8 4% 1 %1 7 %7

411yl 52(104)  52% - - - -

Evlilik 12-19 y1il 39 (78) 39% - - - -

Siiresi 20-27 yil 8 (16) 8% - - - -

28 ve lizeri 1(2) 1% - - - -
Normal Var 51102)  51% - - - _
geligimli
coouk Yok 49 (98)  49% ; - ) ]
Bireysel Evet 38 19% 29 29% 9 9%
sikolojik
pyardui Hayir 162 81% 71 7% 91 91%
Hig gitmedim 156  78% 69 %69 87 %87
Hl"‘oﬁfin‘” 2 1% 1 %1 1 %1
Psikolojik
yzli(ricsig}:n Blrazo}lfgfldlmm 7 14% 19 %19 g %8
fayda Olduk
. Qa 0 o, 0,
derecesi yardimct oldu 7 4% 6 76 1 /ol
Son derece p 49 5 %5 3 %3
yardimet oldu
ﬂiﬁ‘;ﬁﬁ 4 2% 2 %2 2 %2
Pkl psikolog 25 13% 20 %20 5 %S
yardim
AN pgyarist 20 10% 14 %14 6 %6
uz
all)nizt;:n 151 75% 64 %64 87 %87
Esiyle Evet 5(10) 5% - - - -
birlikte
psikolojik —pau 95(190)  95% ; ; ] ]
yardim
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Su anki Evet 40 20% 31 %31 9 %9
psikolojik
destek Hayir 90 45% 31 %31 59 %59
ihtiyact Bazen 70 35% 38 %38 32 %32
Toplam 200 100% 100 %100 100 %100

Veri Toplama Araci

Buaragtirmada, otizmli gocuga sahip ¢iftlere ait kisisel bilgilerin toplanmast
amaciyla arastirmaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu, evlilik
doyumlarini incelemek igin Evlilik Yasam Olgegi, kayg1 diizeylerini
incelemek icin Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri, psikolojik saglamlik
durumlarmi incelemek i¢in Iliskisel Y1lmazlik Olcegi ve psikolojik yardim
alma tutumlarini incelemek igin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum
Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Ciftlere iliskin sosyo-demografik bilgileri belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu, 10 maddeden
olusmaktadir. Bu formda ciftlerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, ¢iftlerin
kag yildir evli olduklari, ailenin toplam aylik geliri, ¢aligma durumlari ve
cocuklarinin otizmli oldugunu 6grendikten sonra psikolojik destek alip
almadigina yonelik sorular yer almaktadir.

Evlilik Yasam Olgegi (EYO): Evlilik Yasam Olcegi (EYO), evli bireylerin
evlilikten aldiklar1 doyumu degerlendirmek amaciyla Tezer (1996)
tarafindan gelistirilmistir. 10 sorudan olusan 5’li dereceleme tipindedir.
Olgekte her bir maddeye verilecek yanit “Kesinlikle Katilmryorum (1)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Kesinlikle
Katiliyorum (5)” segeneklerinden olusmaktadir. Olgekte 2, 4, ve 5.
maddeler tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
10, en yiiksek puan 50°dir. Olgekten alinan puanin diisiikliigii evlilik
doyum diizeyinin diisiik oldugunu, 6l¢ekten alinan puanin yiiksekligi ise
bireyin evlilik doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin gegerliligini belirlemek amaciyla, 6lgek evli ve bosanmus bireylere

uygulanmig ve gruplarin olgekten aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu bulgu da
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dlcegin dis Slciite gdre gegerliginin kanit1 olarak gosterilmistir. Olgegin
test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91
olarak bulunmustur. Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .90 olarak tespit edilmistir.

Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri (SSKE): Spielberger, Goursuck ve
Lushene (1970) tarafindan gelistirilen 6lcek Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri kaygi diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan olgeklerin en
onemlisidir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 N. Oner-A. Lecomte
(1974-1977) tarafindan gerceklestirilmistir. Siirekli kaygi diizeyini dlgen
kendi kendini degerlendirmeye yarayan 1-4 arasi derecelenen likert tipi
bir olgektir. 40 maddelik iki ayr1 Olgekten olusur. Ancak bu calismada
siirekli kaygry1 6lcen 20 maddelik boyutu kullanilmistir. Olgekte cevap
secenekleri ‘Hemen higbir zaman (1)°, ‘Bazen (2)’, ‘Cok zaman (3)’,
‘Hemen her zaman (4)’ seklindedir. Olgekte 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19.
maddeler tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 20-80
arasinda degismektedir. Yiiksek puan kaygi diizeyinin yiiksek oldugunun
gostergesidir. Olgegin Kuder-Richardson (Alpha) giivenirlik katsayist
.83 ile .87 arasinda; test-tekrar test yonteminden elde edilene giivenirlik
katsayis1 .71 ile .86 arasinda ve madde giivenirligi katsayisi .34 ile .72
arasindadir (Oner ve Le Compte, 1985). Olgegin normal ve hasta
orneklemleriyle yapilan ¢aligsmalar sonucu elde edilen Alpha giivenilirlik
katsayisi, 0.83 ile 0.87 arasinda degismektedir (Dogru ve Arslan, 2006).
Olgegin bu calismadaki Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .88 olarak
bulunmustur.

Iliskisel Yilmazlik Olcegi (IYO): Aydogan (2014) tarafindan ¢iftin iliskide
yasanan gli¢liik, sikinti, zor zamanlar (travmatik yasant1 gibi) sonrasinda
iliski stireclerini koparmayip, birlikte toparlanma giiclerini 6l¢gmek
amactyla gelistirilmistir. Olcek 27 maddeden olusmakta olup, iliskisel
yilmazligin aktér (6 madde), partner (6 madde), ortak (birliktelik) (10
madde) ve maneviyat (5 madde) boyutlarini icermektedir. Aktér boyutu,
bireyin esine sundugu yaklagimi; partner boyutu, bireyin esinden aldig:
yaklasimi; ortak boyutu ise birlikte yaklagimi ifade etmektedir. 7’li
derecelendirilen Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek puan
aralig1 27 ile 149 arasinda degismektedir. Puanlarin yiiksekligi bireylerin
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iliskisel yi1lmazlik diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgegin psikometrik ozellikleri 293 evli kisi iizerinde incelenmistir. Yap1
gecerliligi caligmalart kapsaminda dogrulayici faktor analizi teknigi (DFA)
kullanilmistir. Ongoriilen dort boyutlu yapiy: test etmek {izere yapilan
birinci DFA analizinden elde edilen uyum indeksleri ve ayni zamanda
iliskisel y1lmazlik 6l¢geginin toplam puan iizerinden degerlendirilebilinecek
bir 6lgme araci oldugunu gosteren ikinci diizey DFA ile elde edilen uyum
indeksleri dlgegin yapr gecerliligine iliskin yeterli bir kanit saglanmistir.
Olgiit gecerliligi kapsaminda stresle basa ¢ikma arasinda pozitif .29 (p<.01),
kisa semptom ile negatif diizeyde .-24 (p<.01) iliskiler elde edilmistir.
Iliskisel Y1lmazlik Olgeginin giivenirligini belirlemek {izere hesaplanan
Cronbach alfa degeri toplam i¢in .96, aktor boyutu i¢in .93, partner boyutu
icin .90, ortak (birliktelik) boyutu i¢in .95 ve maneviyat boyutu i¢in .86
olarak bulunmustur. Olgegin bu ¢aligmadaki Cronbach alfa degeri toplam
icin .96, aktor boyutu icin .94, partner boyutu i¢in .88, ortak (birliktelik)
boyutu i¢in .95 ve maneviyat boyutu i¢in .87 olarak bulunmustur.

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olcegi-Kisa Form: Psikolojik
Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF) Fischer
ve Farina (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 10 maddeden olusan
kisa formu Psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6l¢eginin bu formu 29
maddelik orijinal dlgegin kisaltilmigi halidir. Psikolojik yardim almaya
iligkin tutum Slgeginin bu formu 29 maddelik uzun formunun 10 maddelik
kisa formu olan bu 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalar1 Topkaya (2011)
tarafindan gergeklestirilmistir (Ek A.5). Olgek, kesinlikle katilmiyorum
(1), kesinlikle katiliyorum (4) seklinde cevaplanan 4’lii Likert tipinde bir
dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 40’tir.
Olgekten alinan yiiksek puan, psikolojik yardim almaya karsi olumlu
tutuma; diigiik puan ise psikolojik yardim almaya karst olumsuz tutuma
isaret etmektedir. Olgegin giivenirligini test etmek amactyla Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve McDonald’1in omega degerlerine bakilmistir.
Olgek icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .76; yapisal giivenirligi
icin hesaplanan McDonald’in omega degeri .76 olarak bulunmustur.
Bu arastirma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .72 olarak tespit
edilmisgtir.
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Verilerin Toplanmasi

Iki 6zel egitim kurumunda egitim alan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinden
birine iki anket formu kapali zarf icinde bizzat arastirmacinin kendisi
tarafindan yiiz yiize teslim edilmistir. Anketleri evde doldurmalar1 ve
bir hafta i¢inde geri getirmeleri istenmistir. Anketlerin her iki ebeveyn
tarafindan da doldurulmasi gerektigi ozellikle belirtilmistir. Anketlerdeki
tiim sorularin cevaplanmasi gerektiginin énemine vurgulanmistir. iki es
tarafindan da tiim maddeleri cevaplanmis olan anket formlar1 ¢alismaya
dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Windows
21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Caligmada arastirma
sorularina uygun olarak Kolmogorov Smirnov, Mann Whitney-U testi,
Kruskal Wallis-H testi, istatistiksel yontemleri kullanilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde otizmli ¢ocuga sahip olan bireylerin evlilik
doyumunun ‘cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, normal gelisim gosteren
cocugu olup olmamasi, su anki psikolojik destek ihtiyaci, siirekli kaygi
diizeyi, iliskisel yilmazlik diizeyi, psikolojik yardim almaya iligkin tutum
diizeyi’ degiskenlerine gore degisip degismedigi incelenmistir.

Evlilik Doyumu ve Cinsiyet

‘Otizmli cocuga sahip ciftlerin evlilik doyumu cinsiyete gore farklilasmakta
midir?’ alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani arasindaki fark iki
bagimsiz grup arasindaki farkliligin 6nemini aragtiran Mann-Whitney U
testi uygulanarak test edilmis olup, bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Evlilik doyumu puanlarimin cinsiyet gruplart bakimindan
karsilastiriimasi

Olcek Puam1  Cinsiyet n X ss SO z p
Evlilik Kadin 100 36,00 8,24 92,33 -1,999 ,046
Doyumu Erkek 100 38,40 7,50 108,68

Evlilik doyumu puaninin cinsiyet degiskenine gore normallik testi sonucu,
evlilik doyumunun cinsiyete gére normal dagilim gdstermedigine isaret
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etmektedir (p<0,05). Normallik varsayiminin saglanmamasi sebebiyle
bagimsiz Ornekler igin parametrik olmayan istatistiksel yontemler
uygulanmaigtir.

Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda cinsiyete
gore %95 giliven araliginda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore, otizmli ¢ocuga sahip erkek bireylerin (X=38,40),
kadin bireylere (X =36,00) kiyasla evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Evlilik Doyumu ve Egitim

‘Otizmli c¢ocuga sahip ciftlerin evlilik doyumu egitim diizeyine gore
farklilagmakta muidir?’ alt problemi ic¢in grup evlilik doyumu puani
arasindaki fark ii¢ ya da daha fazla bagimsiz grup arasindaki farkliliginin
Oonemini aragtiran Kruskal Wallis-H testi uygulanarak test edilmis olup,
normallik testi sonuglar1 ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Evlilik doyumu puanlarmmin egitim diizeyi gruplart bakimindan

karsilastirtlmasi
Olcek Puam  Egitim Diizeyi n X ss SO X2 p
Ortaokul ve alt1 45 38,44 6,89 108,92
Evlilik :
Lise 64 36,33 8,02 94,54 1,635 ,442
Doyumu

Universite ve tistil 91 37,20 8,38 100,53

Evlilik doyumu puaninin egitim durumu degiskenine gore normallik
testi sonucu, evlilik doyumunun egitim durumuna goére normal dagilim
gostermedigine isaret etmektedir (p<0,05). Normallik varsayiminin
saglanmamas1 sebebiyle bagimsiz Ornekler i¢in parametrik olmayan
istatistiksel yontemler uygulanmistir. Bulgular otizmli cocuga sahip
bireylerin evlilik doyumu puanlar arasinda egitim diizeyine gore %95
giiven araliginda anlamli bir farklilik olmadigina isaret etmektedir
(p>0,05).

Evlilik Doyumu ve Gelir Diizeyi

‘Otizmli c¢ocuga sahip ciftlerin evlilik doyumu gelir durumuna gore
farklilasmakta midir?’ alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani arasindaki
fark lic ya da daha fazla bagimsiz grup arasindaki farkliligimin 6nemini
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aragtiran Kruskal Wallis-H testi uygulanarak test edilmis olup, normallik testi
sonuglar1 ve bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Evlilik doyumu puanlarmmin gelir durumu gruplar: bakimindan
karsilastiriimasi

Olcek Puam Gelir Durumu n X ss SO X2 p
3000 TL ve alt1 89 36,93 7,59 97,60
Evlilik Doyumu  3000-5000TL 54 37,07 880 10137 470 791

5000 TL ve iizeri 57 37,74 7,777 104,20

Evlilik doyumu puaninin gelir durumu degiskenine gére normallik testi sonucu,
evlilik doyumunun gelir durumuna gore normal dagilim gostermedigine
isaret etmektedir (p<0,05). Normallik varsayimmin saglanmamasi
sebebiyle bagimsiz drnekler i¢in parametrik olmayan istatistiksel yontemler
uygulanmistir. Bulgular otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu
puanlar1 arasinda gelir durumuna gore %95 giiven araliginda anlamlt bir
farklilik olmadigina isaret etmektedir (p>0,05).

Evlilik Doyumu ve Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Olup Olmama
‘Otizmli ¢ocuga sahip ciftlerin evlilik doyumu normal gelisim gdsteren
cocugu olup olmamasina gore farklilasmakta midir?’ alt problemi i¢in grup
evlilik doyumu puani arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin
Oonemini aragtiran Mann-Whitney U testi uygulanarak test edilmis olup,
normallik testi sonuglar1 ve bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Evlilik doyumu puanlarimin normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip olup olmama durumu gruplar: bakimindan karsilastirilmasi

. Normal —
Olcek Puani Gelisim Cocuk X ss SO z p
Var 102 38,55 6,94 109,19 -2,169 ,030
Evlilik Doyumu
Yok 98 3580 870 9145

Evlilik doyumu puaninin normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olup
olmama durumu degiskenine gore normallik testi sonucu, evlilik
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doyumunun normal gelisim gdsteren cocuga sahip olup olmama durumuna
gbre normal dagilim gdstermedigine isaret etmektedir (p<<0,05). Normallik
varsayiminin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz 6rnekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yontemler uygulanmistir.

Otizmli ¢gocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda normal
gelisim gosteren ¢cocuga sahip olma durumuna gore %95 giiven araliginda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, otizmli
cocuga sahip ve ayn1 zamanda normal gelisim gdsteren ¢ocuga da sahip
olan bireylerin (X=38,55), sadece otizmli ¢ocuga sahip bireylere (X=35,80)
kiyasla evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evlilk Doyumu ve Psiklojik Destek Thtiyaci

‘Otizmli ¢ocuga sahip ciftlerin evlilik doyumu su anki psikolojik destek
ihtiyacina gore farklilasmakta midir?’ alt problemi i¢in grup evlilik
doyumu puani arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin
onemini aragtiran Kruskal Wallis-H testi uygulanarak test edilmis olup,
normallik testi sonuglar1 ve bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Eviilik doyumu puanlarimin suanki psikolojik destek ihtiyaci
gruplart bakimindan karsilastirilmast

- Su Anki Psikolojik - 5
Ol¢ek Puam Destek ihtiyact X s SO X p
Evet 40 30,83 7,73 56,53
Evlilik Hayir 90 38,70 7,74 111,8 28,923 ,000
Doyumu
Bazen 70 3891 6,47 111,1

Evlilik doyumu puanimin su anki psikolojik destek ihtiyaci degiskenine
gore normallik testi sonucu, evlilik doyumunun su anki psikolojik destek
ihtiyacina gore normal dagilim gostermedigine isaret etmektedir (p<0,05).
Normallik varsayiminin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz drnekler i¢in
parametrik olmayan istatistiksel yontemler uygulanmistir.

Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda su

anki psikolojik destek ihtiyacina gore %95 giliven araliginda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bulgular, otizmli ¢ocuga sahip
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ciftlerden suan psikolojik destek ihtiyac1 olmayan bireylerin (X=38,70) en
fazla evlilik doyumuna, suan psikolojik destek ihtiyaci olan bireylerin
(X=30,83) en diisiik evlilik doyumuna sahip oldugunu gostermektedir.

Evlilk Doyumu ve Siirekli Kaygi Diizeyi

‘Otizmli ¢ocuga sahip ciftlerin evlilik doyumu siirekli kaygi diizeyine
gore farklilagmakta midir?” alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani
arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin 6nemini arastiran
Mann-Whitney U testi uygulanarak test edilmis olup, normallik testi
sonuclar1 ve bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Evlilik doyumu puanlarimin siirekli kayg: diizeyi gruplar
bakimindan karsilastirilmasi

Olgek Siirekli Kaygi _
Puam Diizeyi n X 5 S0 z P

Stirekli Kaygi

Evlilik Diizeyi Diigiik
Doyumu Stirekli Kaygt1
Diizeyi Yiiksek

112 40,16 7,39 123,18 -6,257 ,000

88 33,43 7,02 71,64

Evlilik doyumu puaninin siirekli kaygi degiskenine gore normallik testi
sonucu, evlilik doyumunun siirekli kaygi diizeyine gore normal dagilim
gostermedigine isaret etmektedir (p<0,05). Normallik varsayiminin
saglanmamasi sebebiyle bagimsiz Ornekler i¢in parametrik olmayan
istatistiksel yontemler uygulanmistir.

Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlari arasinda stirekli
kayg1 diizeyine gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, otizmli ¢ocuga sahip olan siirekli
kayg1 diizeyi diisiik bireylerin (X = 40,16), siirekli kayg: diizeyi yiiksek
bireylere (X =33,43) kiyasla evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit
edilmisgtir.

Evlilik Doyumu ve Tliskisel Yilmazhk
‘Otizmli gocuga sahip ¢iftlerin evlilik doyumu iliskisel yilmazlik diizeyine
gore farklilagmakta midir?’ alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani
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arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin 6énemini arastiran
Mann-Whitney U testi uygulanarak test edilmis olup, normallik testi
sonuclar1 ve bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Evlilik doyumu puanlarimin iliskisel yilmazlik diizeyi gruplar
bakimindan karsilastirilmasi

Olgek II|§k|se!.Y|In.132I|k n % ss o Z b
Puani Diizeyi

iliskisel Yilmazlk
Evlilik Diizeyi Dustik

Doyumu jjiskisel Yilmazlik
Duizeyi Yiiksek

96 33,15 7,29 70,30 -7,097 ,000

104 40,94 6,60 128,38

Evlilik doyumu puaninin iligkisel yilmazlik degiskenine gére normallik
testi sonucu, evlilik doyumunun iligkisel yilmazlik diizeyine gore
normal dagilim gostermedigine isaret etmektedir (p<0,05). Normallik
varsayiminin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz 6rnekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yontemler uygulanmistir.

Otizmli ¢cocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlari arasinda iliskisel
yilmazlik diizeyine gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, otizmli ¢gocuga sahip olan iligkisel
yilmazlik diizeyleri yiiksek bireylerin (X = 40,94), iliskisel yilmazlik
diizeyleri diisiik bireylere (X = 33,15) kiyasla evlilik doyumunun daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evlilik Doyumu ve Psikolojik Yardim Alma Tutumu

‘Otizmli ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilik doyumu psikolojik yardim almaya
iliskin tutuma gore farklilasmakta midir?” alt problemi icin grup evlilik
doyumu puani arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin
Onemini aragtiran Mann-Whitney U testi uygulanarak test edilmis olup,
normallik testi sonuglart ve bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9: Evlilik doyumu puanlarimin psikolojik yardim almaya iliskin
tutum diizeyi gruplari bakimindan karsilagtiriimasi

Psikolojik Yardim
Almaya ilisgkin Tatum n X ss SO z p
Diizeyi

Olcek
Puam

Psikolojik Yardim
Almaya iliskin Tutumu 79 3591 7,81 9044 -1,989 ,047
Diisiik
Evlilik
Doyumu

Psikolojik Yardim
Almaya iligkin Tutumu 121 38,04 7,96 107,07
Yiiksek

Evlilik doyumu puanmmin psikolojik yardim almaya iligkin tutum
degiskenine gore normallik testi sonucu, evlilik doyumunun psikolojik
yardim almaya iligkin tutuma goére normal dagilim gostermedigine isaret
etmektedir (p<0,05). Normallik varsayimimin saglanmamasi sebebiyle
bagimsiz Ornekler igin parametrik olmayan istatistiksel yontemler
uygulanmuistir.

Otizmli cocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlari arasinda psikolojik
yardim almaya iliskin tutuma gore %95 giiven aralifinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, otizmli ¢ocuga sahip
olan psikolojik yardim almaya iligkin tutumu yiiksek bireylerin (X=38,04),
psikolojik yardim almaya iliskin tutumu diisiik bireylere (X=35,91) kiyasla
evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgular1 otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumlar:
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugunu desteklemektedir.
Buna gore babalarin evlilik doyumu annelere gore daha yiiksektir.
Diglikli’nin (2007) yaptigi calismada, otizmli cocuklarin bakimini genellikle
anneler tistlenmektedir. Otizmli ¢ocuklarin bakim ve yetistirilmesinin zor
olmasi ve zaman almasi, ¢ogu kez annelerin is hayatindan kopmasina
neden olmaktadir. Bu durum otizmli ¢ocuga sahip olan annelerin evlilik
doyumunun azalmasina neden olabilir. Sen (2004) yaptig1 arastirmada
engelli ¢ocugu olduktan sonra annelerin aile iliskilerinde degisiklik (ylizde
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34) oldugunu ifade etmistir. Ancak, bu arastirmanin bulgusundan farkl
olarak Rimmerman, Turkel ve Crossman (2003), gelisimsel yetersizlige
sahip ¢ocuklarin anne babalariyla gergeklestirdikleri ¢alismada, evlilik
uyumunun ebeveynler arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigini
saptamiglardir. Benzer sekilde, Karpat (2011) Yaygin Gelisimsel Bozukluk
tanist almis ¢ocugu olan ebeveynlerle gergeklestirdigi calismasinda
cinsiyete gore evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigini tespit etmistir.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik
doyumlari arasinda gelir durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Bu calismanin bulgusundan farkli olarak Sener ve
Terzioglu (2002) yaptiklar1 calismada ailenin toplam gelir miktariin
artmast ile birlikte evlilik uyumunun da arttigini belirlemislerdir.
Sahin’in (2015) ¢aligmasindaki bulgular ise, gelir diizeyi 500-1000 TL
arasinda olan annelerin depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ancak, Hatipoglu’'nun (1993) demografik
baz1 degiskenlerin evlilik doyumundaki roliinii arastirdig1 ¢alismasindaki
evlilik siiresi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi ve mesleki durum
degiskenlerinin evlilik doyumunun yordayicis1 olmadigi bulgusu goze
carpmaktadir. Ayrica Spanier ve Lewis (1980), ekonomik acidan iyi
durumda olmak, kadinlarin ¢aligma durumu ve statiileri ile evde yasayan
aile liyelerinin sayis1 gibi sosyo-ekonomik faktorlerin evlilik doyumunu
belirledigini dile getirmislerdir. Gelir durumunun yanisira sosyo-ekonomik
diizeyin bir diger gostergesi olan egitim diizeyine bakildiginda, aragtirmanin
bulgular ¢iftlerin 6grenim diizeyinin artmasi ile birlikte evliliklerinden
aldiklar1 doyumun da arttigini saptamiglardir. Bu bulgu, 6grenim diizeyinin
yiikselmesinin esler arasindaki uyumun artmasini saglayarak ciftlerin acik
iletisim kurabilmesini desteklemesinden kaynaklanabilir.

Hekim (2005) bir grup otizmli ¢ocugun sosyo-demografik ve klinik
ozellikleriyle yapmis olduklar1 calismada; izlenen bir grup otizmli
cocugun ¢ogunlugunun kardesi oldugu ve otizmli ¢ocuklarin siklikla ilk
cocuk oldugu ortaya ¢ikmistir. Otizmli ¢gocuga sahip olan ailelerin bagka
bir ¢ocuga sahip olmaktan kaginmasi, bu duruma yol agiyor olabilir. Bu
calismada otizmli ¢ocuga sahip olan ciftlerin yaklasik olarak yarisini
normal gelisim gosteren bir cocuga da sahip olan ciftler olusturmaktadir.
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Analiz sonucunda otizmli ¢ocuga ve aym1 zamanda normal gelisim
gosteren ¢ocuga da sahip olan bireylerin, sadece otizmli ¢ocuga sahip
bireylere gore evlilikten daha fazla doyum aldiklar tespit edilmistir. Bu
calismanin bulgulariyla benzer sekilde Altintas (2011) gerceklestirdigi
caligsmada, otizmli ¢ocugu olan anne ve babalarin evliliklerinden, normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan anne babalara gore daha az doyum aldiklarini
bulmustur. Ancak, Dunlap, Dyer ve Koegel (1983) ise arastirmalarinda,
otizmli ¢ocuga sahip anne babalarin evlilik uyumlariin normal gelisim
gosteren cocuga sahip anne babalarin evlilik uyumlarma ¢ok yakin degerde
bulundugunu belirlemislerdir.

Calismada otizmli ¢ocuga sahip olan ve siirekli kaygi diizeyi yiiksek
bireylerin, siirekli kaygi diizeyi diisiik bireylere kiyasla evlilik doyumunun
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Dogru ve Arslan (2006) engelli
cocuklarin anneleriileilgili galigmalarinda engelli gocuk annelerinin stirekli
kayg1 diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmistiir. Ciinki
engelli cocuklarinin gelecekte ne gibi durumlarla karsilasacaklarina dair
belirsizlik, 6zellikle kendisi yaslandiktan sonra veya kendisinin vefatindan
sonra ¢gocugunun yasamini nasil siirdiirecegine dair belirsizlikler annelerin
stirekli kaygi durumuna neden olabilmektedir.

Bu calismada elde edilen baska bir bulgu ise otizmli ¢ocuga sahip ve
iliskisel y1lmazlik diizeyleri yiiksek olan ¢iftlerin evlilik doyumunun daha
fazla oldugu yoniindedir. Iliskisel yilmazlik ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen aragtirma bulgusuna rastlanmamaktadir. Ancak Aydogan
(2014) yaptig1 ¢alismada kadin veya erkegin yasamis oldugu ebeveynlik
stresi azaldikea iliskisel yilmazliklarinin arttigini bulmustur. Ayrica, Bayat
(2007), otistik gocuga sahip olan anne ve babalarin yilmazliklarini ele aldig1
caligmasinda aileye baglilik ve yakinlik, engel durumuna yiikledikleri
pozitif anlam olusturma, maneviyat ve kisisel gelisim ele alinmistir.
Bayat’in (2007) gergeklestirdigi arastirmanin sonucuna gore, engellige
iliskin pozitif anlam olugturma, bir aile olarak birliktelik ve yakinlik, sahip
olunan maneviyat giiciiniin ailenin yilmazligina katki sagladigi sonucuna
ulagmistir.

McCubin’in (1989) gerceklestirdigi arastirmada, doyuma ulagmis ailelerin
stres altinda olmadig1 veya stres altinda olan ailelerin doyuma ulasamadigi
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ortaya ¢cikmistir. Aile ortami igerisindeki doyumun yiiksekliginin evlilik
doyumuna, evlilikten alinan doyumun yiliksek olusunun da aile ici
iliskilerdeki doyuma bire bir bagli oldugunu ifade etmektedir. Arastirma
bulgularina gore evlilik doyumu ve siirekli kaygi arasinda negatif yonlii
bir iligki bulunmaktadir. Buradan hareketle evlilik doyumu ytiiksek olan
kisilerin siirekli kaygisinin diistik olacagi sOylenebilir.

Arastirmaya katilan ¢iftlerin ise yiizde yirmi besi otizmli ¢ocuga sahip
oldugunu 6grendikten sonra bir uzmandan psikolojik destek almistir.
Ciftlerin ylizde yirmisi su an psikolojik destek ihtiyaci oldugunu, yilizde
otuz besi ise bazen psikolojik destege ihtiyact oldugunu ifade etmistir.
Bulgulara gore otizmli ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilik doyumu su anki
psikolojik destek ihtiyacina gore farklilasmaktadir. Suan psikolojik
destek ihtiyact olmadigini belirten kisilerin, su an ve bazen psikolojik
destege ihtiyaci oldugunu belirten kisilere gore evlilik doyumunun daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, psikolojik yardim almaya iligkin
tutumu yiiksek olan otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumunun
psikolojik yardim alma tutumu diisiik bireylere kiyasla daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Aydogan’in (2014) yapmis oldugu ¢alismada ciftlerin
iliskide bir problem yasadiklar1 zaman informal desteklerden sirasiyla
en fazla eslerinden, sonra ailelerinden, sonra yakin arkadaslarindan,
daha sonra is arkadaslarindan ve en son olarak da profesyonel yardima
basvurduklarini bulmustur. Benzer sekilde, Bodenmann (1995) iliski siireci
icinde stresli durumlarla kars1 karsiya kalindiginda bunu ilk 6nce bireysel
basa ¢ikmanin, ikinci olarak ikili basa ¢ikmanin ve sonrasinda ise destek
arama davramslarinin takip ettigini belirtmistir. Ozbay (1996) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada ise, kadinlarin duygusal tehdit durumlariyla
karsilagtiklarinda erkeklerden daha ¢ok psikolojik problemlerin varligini
kabul ettikleri ve informal/formal yardim veya destek aramakta olduklari
bulunmustur.

Yapilan arastirmalar ailede kars1 karsiya gelinen giicliik veya risk faktorleri
karsisinda psikiyatrik konsiiltasyon (istisare), psikolojik hizmetler, sosyal
hizmetler, destek gruplari, 6zel egitim hizmetleri ve goniilli kurulum
ve kuruluslardan saglanan destegin aile yilmazligimna onemli bir katkisi
oldugu sonucuna varmistir (Heiman, 2002; Ahlert ve Greff, 2012; Ozbay
ve Aydogan, 2014). Bu c¢alisma bulgularina gore otizmli ¢ocuga sahip
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kisilerin evlilik doyumu ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmaktadir. Buna gore psikolojik
yardim almaya iliskin olumlu tutumasahip olan ¢iftlerin evlilik doyumu
yiiksektir.

Bu calismada otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu, iligkisel
yilmazlik, kayg1 ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 arasindaki
iliskiler ve bu degiskenleri etkileyen faktorler incelenmistir. Gelecekte,
otizm disinda tanis1 olan, farkli engel grubundaki bireylerin ebeveynleri
ile ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Aycica, ileride yapilacak caligmalarda daha
biiyiik 6rneklem gruplariyla calisilmasi elde edilen bulgularin giiclinii
arttiracaktir. Ayn1 6rneklem grubu ile iyimserlik, umut, yasam doyumu
gibi pozitif psikolojinin kavramlariyla yeni ¢aligmalar planlanabilir.
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