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Behi¢ Ak, “Postayla Gelen Deniz Kabugu’ adli romaninda teknoloji bagimliligimin
cocuklar tizerindeki etkisi, birey ve toplum arasindaki iligkiler, cocuklarin dogadan kopmasi,
dijital evrenin sundugu yeni imkanlar sonucunda insanlar birbirine yabancilagsmasi ve aile
icerisindeki bireylerin birbirlerine vakit ayrramamasi gibi problemleri ele alir. Bu yalnizlik
evresinde, yeni nesil arasinda hizla giiclii bir yer edinen dijital unsurlarin kontrolsiiz ve yogun
kullanimmdan meydana gelen bagimlilig1 eserinde isler. Bagimlilik, bireyin, bir nesnenin
kullannminda veya gerceklestirdigi bir aktivite lizerinde kendi iradesiyle karar alamamasi,
kontrolii kaybetmesi ve bu durumdan psikolojik ve fizyolojik anlamda olumsuz ydnde
etkilendigi halde ondan vazgecememesi olarak degerlendirilir. Ak da bu eserinde, biiyiik
sehirlerde teknoloji bagimliliginda kaybolan ¢ocuklarin ortaklasan hayatlarini giin 1s181na
cikarmaya calisir. “Postayla Gelen Deniz Kabugu” adli eser, ¢ocuklarm ilgi alani olan
teknolojiyi islerken hayatla teknoloji arasinda bir denge kurarak gerceklikten kopmamak
gerektigini okuyucuya sezdirir. Roman kahramani1 Sude’yi teknoloji bagimliligma siirtikleyen
etmenleri arastirdigimiz bu makalede, teknoloji bagimliliginin sebepleri ailesel faktorler,
kisisel faktorler, ¢evresel faktorler ve teknolojik gelismeler olmak iizere dort ana baslikta ele

alinmustir.
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A Novel Analysis On Technology Addiction:

“The Seashell Arriving by Mail”
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Abstract

In his novel The Seashell Arriving by Mail, Behi¢ Ak discusses the effects of
technology addiction on children, the relationships between individuals and society, the
disconnection of children from nature, the fact that new facilities offered by the digital
universe causes the alienation of people from each other as well as the individuals’
inability to spend time with their families. He, in this phase of loneliness, discusses in
his work the addiction created by the uncontrolled and intensive use of digital elements
that quickly gain ground in a strong way among the new generation. Addiction is
considered as the inability of an individual to make a decision on the use of an object or
on an activity he / she performs, to lose control and not to give up on it, even though
he/she is adversely affected by it both in psychological and physiological sense. In this
work, AK aims to unearth the common lives of children, which are lost due to
technology addiction in big cities. While the book talks about the technology, which is
the interest of children, it also makes readers feel that they should avoid isolating
themselves from the reality by establishing a balance between real life and technology.
In this article, which investigates the factors that lead the protagonist Sude to
technology addiction, the reasons of technology addiction are discussed under four main
headings: familial factors, personal factors, environmental factors and technological

developments.
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IIpy4YMHBI TEXHOJOIHYECKOH 32aBUCHMOCTH B AHAJIN3€E POMAaHA
«IIpuieamas mo mMoYTe MOPCKasi pAKOBHHA»

Pe3iome

B cBoem pomane «llpumienmas mo moure Mopckas pakoBHHa» bexuu Ax
Sanal"I/IBaeT TaKUue HpO6J'I€MBI, KaK BJIIMAHHC T€XHOJ’IOFI/I‘~ICCKOI71 3aBUCHUMOCTH Ha I[GTGfI,
OTHOIIEHUS IMYHOCTH W OOIIECTBA, OT/IAJICHUE JETeH OT MPUPOJIbI, OTHAJICHUE JTIOACH
Ipyr OT Jpyra u3-3a MPeACTaBICHHBIX IU(POBON pPEaTbHOCTHIO BO3MOXKHOCTEH H
HEXBaTKa BPEMEHU y WICHOB CeMbM ApPYr Ha apyra. Ha »Toil cTragum oamHOYecTBa
HOBBIM TIOKOJICHHEM C OOJIBIIION CKOPOCTHIO OBJIAJIEBACT OCCKOHTPOJIBHOE W YacTOE
HNCIIOJIb30BAHUC III/I(l)pOBI)IX TaJXCTOB, npeBpamaﬂCL B 3aBUCUMOCTB. 3aBI/ICI/IMOCTI>
OTIPENETISIeTCST HECIMOCOOHOCTBhIO  JIMYHOCTH TIPU  OCYIIECTBICHUU  KaKOH-THOO0
NEeSITeIbHOCTH MPUHUMATh PELEeHUsl ONMUpPasich Ha COOCTBEHHYIO CHIIY BOJIM, TOTEpei
KOHTPOJISI W TIPU OYCBHIHBIX TICUXOJIOTHYECKUX U (PU3UUECKHX PacCTPOMCTBAX,
BBI3BAHHBLIX JAHHBIM SIBJITHHEM, BCE €Il€¢ HECIOCOOHOCTBIO OT HEro OTKa3aThbCs. AK B
CBOEM MPOU3BEACHUH LIEHTPATHLHOE MEUYTO OTBOJUT OOIIEH cynp0e eTeid, TOTepSHHBIX
B TEXHOJIOTUYECKOW 3aBUCUMOCTHU OOJBIIHMX ropooB. «[Ipuieamias mo mo4yre Mopckas
PaKOBHHA» TOBOPUT O TOM, YTO HEOOXOJIMMO COXpaHATHh OajaHC MEXIy peaabHON
JKU3HBIO M TEXHOJIOTHEH, KOTOpasi BXOJAMUT B c(pepy MHTEPECOB ACTEH, 4YTO HEOOXOIMMO
HE OTPBIBATbCS OT peanbHOCTH. [Ipu mcciemoBanuu (PakTOPOB, CIHPOBOIMPOBABIINX
TEXHOJIOTMYECKYI0 3aBHCHMOCTh Yy TJIaBHOW reponHu pomaHa Cyme, ObLIIM BBIBEIICHBI
YEThIPE OCHOBHBIC TPUYUHBI: CEMEWHAas, JUYHOCTHAs, OKpyXKalomas cpena Hu

HEeMpPepBhIBHBIA TEXHOJIOTHUYECKUHN TpOTpecc.

KiaroueBble cjaoBa. TexXHOJIOTMYECKas 3aBUCUMOCTb, [ACTCKad JIUTEpaATypa,

POMaH, bexuu AK, ((HpI/IIJ_IeI[H_IaH I10 IMOYTC MOPCKas paKOBHUHA»

IMosyyeno: 26/05/2019 Ipunsro: 20/06/2019
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Giris

Her devrin kendine has yapisal 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler; dini inanglar,
siyasi olaylar, teknolojik gelismeler, sanat anlayislari, ideolojiler, kiiltiirel olgular,
gelenek ve gorenekler, egitim seviyesi ve toplumun gelecegini tayin etmedeki vizyon
cercevesinde sekillenir. I¢inde bulundugu devrin izlerini en ¢ok tasiyan sanat
dallarindan biri edebiyattir. Donemleri etkileyen tiim bu etmenlerle edebi neviler néron
aglar1 gibi birbirine sik1 sikiya bagl gelisimini siirdiiriirken, blinyesinde ¢aginin izlerini
tastyarak olusumunu tamamlar. Bu baglamda roman, devrin sartlarmi en 1yi sekilde
yansitan onemli bir tiirdiir. Tekin’in de belirttigi lizere “Roman modern zamanlarin

hafizasidir.”?

Ancak, her bireyin diinyay1 algilayis bi¢iminin farkliligmi géz Ooniinde
bulundurursak, sanat eserlerinin ¢esitlenmesi de tabii bir unsur olarak karsimiza
cikar.Degisen diinya sartlarma ve yasam standartlarina paralel olarak gecirdigimiz
gelisim evrelerinde edebi eserlerin yeni konulari terenniim etmesi, siirece dahil
oluglarinin en 6nemli yansimasidir. Milenyum ¢ag1 olarak adlandirdigimiz 21. yiizyilin
Kilit noktasinin teknoloji oldugu asikardir. Teknoloji, kiiresel boyutta bir degisim ve
doniisiim alani olusturarak tesirini birgok alanda hissettirmektedir. Bu siirecte edebiyat
da diinyay1 boylesine hizli ve etkili bir degisime gotiiren, bir¢ok alanda yanki bulan bu

olguyu kendi potasinda eritmeyi en yetkin sekilde basarmaktadir.

Bu siiregte teknoloji; basili yayinlarla hizla genis kitlelere yayilarak ¢ocuk, geng,
yasl herkesi etki alanina dahil etmektedir. Sundugu renkli evrenle tesiri altma aldigi en
onemli kitle, siiphesiz, gelecegimize yon verecek olan cocuklardir. Ancak, zaman
icerisinde bu renkli evren, sundugu kolayliklarin yaninda sosyolojik bir mesele hatta
sosyal bir aragtirma konusu haline geldi. Edebiyati, toplumu egitmek i¢in bir vasita
olarak goren yazarlar da, devrin bu problemini eserlerinde islemeye yonelerek, mevcut
probleme dikkat ¢ekip okuyucuyu problem iizerinde disiindiirmeye ve dolayisiyla

bilinglenme siirecine sevk etmeye caligmaktadirlar.

Teknoloji internet araciligiyla ¢ocuklara olumsuzluklardan ve gelisimden uzak

ama bir o kadar eglenceli ve renkli bir evren sunar. Boyle gii¢lii bir olgu karsisinda;

! Mehmet Tekin, Roman Sanat: 1, istanbul: Otiiken Nesriyat A.S., 2017, 10.
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yazarlarm, biligsel ve psikolojik gelisimi desteklemek amaciyla, eserlerinde gocuklari
eglendirirken egitmesi zaruriyeti dogar. Bu baglamda ¢ocuk edebiyat1 eserlerinin en
onemli iglevi kiltiirliimiizii, degerlerimizi, ailenin Onemini, paylasmayi yansitacak
nitelikte olmasi ve Yyasami hissetmeye yonlendirmek adina bir koprii vazifesi

gormesidir.

Behi¢ Ak, gliniimiizde kaybolmaya yiiz tutmus birgok degeri, eserlerinde isledigi
olay oOrgilisii ve temalarla ¢ocuklara asilamay1 hedefleyen en 6nemli ¢ocuk edebiyati
yazarlarimizdan biridir. Eserleri siiphesiz, gliniimiiz toplumunun sosyal problemlerini
yansitan bir ayna niteligindedir. Yazar, toplum ve aile igerisinde yalnizlagsan bireyin,
bagimliliga yonelme siirecini en ¢arpici sekilde Postayla Gelen Deniz Kabugu adl

eserinde ele alir.
1. Dijital Siirec ve Teknoloji Bagimhhig Uzerine

Insanlik tarihi boyunca yapilan icatlarin ve gergeklestirilen degisimlerin sebebi
her zaman bir ihtiyaca isaret eder. 21. yiizyilda bilimle es zamanl olarak yiiriitiilen
teknolojik buluslarin da bir ihtiyaca binaen sekillendigi yadsmamayacak bir gercektir.
Teknolojiye egemen olan, onu daha etkin kullanarak hizla yayginlastiran ve 6zellikle
mevcut imkanlarmi kullanarak teknolojiyi daha {ist diizeylerde yeniden tasarlayan
iilkelerin gelecege yon veren g¢alismalara imza atmasmin sebebi de budur. Ancak
devrim yaratan ve dalgalar halinde hizla yayilarak toplumlara, toplumlardan tiim
bireylere tesir eden bu giiglii olguyu dogru tahlil etmek, islevsel boyutta
degerlendirmek, olumlu ve olumsuz tiim yonlerini analiz etmek kiiresel dinamikleri
kavrama ve bilinglenme noktasinda 6nemlidir. Gilinlimiizde, M. Bayram Ayaz’in da
belirttigi gibi “Dijital cagda dogup biiyliyen geng nesil bireylere, yani dijital ¢agn
“i¢ine” dogan bireylere sahibiz artik.”® Tiim diinyamin bdylesi biiyikk bir degisimi
yasadig1 siiregte, mevcut sistemi degistirecek olan nesil siiphesiz, arastirmaya oldukca
hevesli, buluslar yapmaya yatkin, mevcut olani gelistirmeye hevesli olan Z kusagidir. Z
kusagi, yasam gereksinimlerini daha kolay yolla elde etmek ister. Iste bu noktada
ebeveynlerin yeni nesillere karsi olan tutumu bilyiikk 6nem kazanir. Teknoloji, birgok
unsurla hayatimiza girerken X kusaginin, Z kusagina teknolojiyi yasaklamaya dayali bir

tutum sergilemesi kesin sonug saglamayacaktir.

> M. Bayram Ayaz, Sanal Bagimlilik, istanbul: ideal Akademi, 2018, 95.
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Teknoloji ¢ag1 olarak adlandirabilecegimiz bu donemde bilgisayar ve internet
kullanimi artik hayatin vazgecilmez gerecleri haline gelmistir. Internetin temel ortaya
cikis amact iletisimi arttrmak ve bilgi paylasimini kolaylagtirmak olmasma ragmen
internetin tahmin edilenden de hizli yayginlagmasi patolojik asir1 kullanima ve yeni bir
bagimlilik tiirii olarak nitelenebilecek internet bagimliligna yol agmaya baglamistir.’Bu
sebeple ebeveynlerin, i-kusagmin dijital dontisimde kontrolii kaybetmemelerini
saglayacak, azami verimlilikte kullanmalarina yol acacak rolii iistlenmeleri elzemdir.
Aksi takdirde, hizla gelisen ve ayn1 hizda hayata tesir eden bir kavram olan teknolojinin

yogun kullanimi bireylere “zarar veren” bir bagimlilik halini alacaktir.

Bagmliligin teknolojiyle birlikte sik¢a kullanilan bir terim haline gelmesiyle
iizerinde yapilan ¢aligmalarin arttigr asikardmr. Bagimliligin birgok tanimi yapilarak
mevcut durumunu ve tarihini agiklamaya gidilmektedir. Bagimlilik hakkinda Tayfun
Uzbay, “Bagimlilik yapan nesnelerin veya maddelerin kotiiye kullanilmasi da insanlik
tarthi kadar eskidir. Temeli insanoglunun kendini daha iyi hissetmek, daha iyi
performans gostermek veya daha ¢ok haz almak i¢in ¢esitli arayiglara girmesine ve
bunun i¢in cesitli haz verici nesne ve maddeleri kullanmasmna dayamir.”® demektedir.
Adam Alter ise bagimliligin tarihsel gelisimi hakkinda, “Bagimlilik ilk basta bambagska
bir tiir giiclii bag anlamina geliyordu: Antik Roma’da bagimli olmak, kolelik cezasi
almis olmak demekti. Birine para borcunuz var ve Odeyemiyorsaniz, bagimliliga
mahkim edilirdiniz. Borcunuzu &deyene kadar alacaklinin koélesi olarak galismaya
zorlanirdiniz. Bagimlilik kelimesinin ilk kullanimi buydu, sonralar1 koparilmasi zor olan
her tiirli bagi anlatmak icin kullanilacak sekilde degisti. Sarap sevenlere sarap
bagimlisi, okumay1 sevenlere kitap bagimlisi deniyordu. Bagimli olmanm temelde
yanlis bir yan1 yoktu; bagimlilari birgcogu sadece yemeyi, igmeyi, kagit oynamayi ya da
Kitap okumay1 gergekten seven insanlardi. Bagimli olmak bir konuda tutkulu olmak
demekti ve yiizyillar gegtikge bagimlilik kelimesinin etkisi azaldi.” demektedir. Ancak
ginlimiizde, “Sanal alistirict olan bilgisayarin ve internet ortammin fizyolojik

7’6

bagimlilik yaptig1 bugiin artik kesinlik kazanmistir”™” ve “Bagimlilik kisinin kullandigi

bir nesne veya yaptig1 bir eylem {iizerinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir yasam

* Ozden Arisoy, “Internet Bagimlihig1 ve Tedavisi,” Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi, Sy. 1:55-67
(2009): 66.

*Tayfun Uzbay, Hazdan Bagimliliga, istanbul: Destek Yaymlari, 2018, 21.

® Adam Alter, Kars: Konulmaz- Bagimlilik Yapici Teknolojinin Yiikselisi ve Bizim Ona Esir Edilisimiz,
Istanbul: Paloma Yaymevi, 2018, 34.

® Nevzat Tarhan ve Serdar Numenov, Bagimlilik, Istanbul: Timas Yayinlari, 2017, 66.
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sirememeye baglamasi™’ olarak degerlendirilmektedir. Tiim diinyada yanki uyandiran
“bagimlilik kavrami, uluslararasi alanyazinda daha ¢ok “addiction” ve “dependence”
seklinde kullanilmaktadir.”® Bu sebeple, insanlarin teknoloji kullanimina kars1 belirli bir
tutum sergilemesi, kolektif bir planlamayla gelecek nesillere art1 ve eksilerin anlatilmasi
ve bireysel bilinglenmenin saglanmasit 6nemlidir. Olusturulan bu bilincin zamanla
davranigsa evrilecegi agiktir. Bireyin yasam kalitesinin diismemesi, psikolojik ve
fizyolojik olarak zarar gérmemesi adina dijital doniisiim dogru algilanmalidir. Teknoloji
hayat1 kolaylastirmak ve olumlu yonde etkilemek gayesiyle vardir. Hayata belirli bir
Olciide dahil edilerek, hayattan kopma noktasina gelinmemelidir. Aksi takdirde, bu
doniisiim art1 ve eksileriyle analiz edilmediginde, bilingli planlamalar yapilmadiginda;
yapay zeka, robotik kodlama, tesla teknolojisi, bulut teknolojisi, kuantum bilisim gibi
gelecegi sekillendirecek birgok teknolojinin bireylere, dolayisiyla tiim topluma zarar
verecegi kuskusuzdur.Teknoloji bagimliligi bir¢cok bireyi ve toplumu etkiledigi i¢in
kiiresel baglamda ele alinabilecek, bir¢cok alanda kendini gosteren dnemli bir unsurdur.
Bu genis yelpazedeki etki alani, her alanda oldugu gibi edebi eserlerde de kendini
gostermektedir. Biz, bu ¢alismamizda teknoloji bagimliliginin islendigi bir eser olan
Behi¢ Ak’ Postayla Gelen Deniz Kabugu adli romaninda teknoloji bagimliligina

sebep olan etmenleri irdeleyecegiz.

2. Behi¢ AKin “Postayla Gelen Deniz; Kabugu” Romani1 ve Teknoloji
Bagimhihiginin Sebepleri

“Internet hizmetlerinin yayginlasmas1 ve cesitliligi onu giindelik yasamin
vazgecgilmez bir pargasi haline getirmistir. Gegmiste daha uzun zaman dilimlerinde
gergeklestirilebilen is ve islemler internet yardimiyla daha kisa siirelerde yapilmaya
baslanmig, hizmetlerinin cesitliligi ve kolayligi iletisim, aligveris gibi durumlarda da
tercih edilmesine neden olmustur. Insan yasamina girisi ve yogunlugu anlaminda
herhangi bir tereddiit yasanmayan bu teknolojinin zaman i¢inde bireyi olumsuz bazi
konularda da etkisi altina almasi tartisilmasma neden olmus, fayda-zarar dengesi

acisindan cesitli goriisler ileri siiriilmiistiir. Internete giindelik yasamda bu oranda

" Mehmet Ding ve A. Esra ismen Gazioglu, Teknoloji Yerinde Yeterince, Istanbul: Kiiltiir Sanat Basimevi,
2015, 2.

# Selim Giinii¢ ve Murat Kayri, “Tiirkiye’de internet Bagimlilik Profili ve internet Bagimlilik Olgeginin
Gelistirilmesi: Gegerlik- Giivenirlik Calismas1,” Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, sy.39,
(2010):220.
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yonelimin olmasi zaman i¢inde bazi saglik sorunlarinin da giindeme gelmesine neden

olmustur. Bu saglk sorunlarindan biri internet bagimliligidir.”®

Behi¢ Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu adli romaninda teknoloji bagimliliginin
cocuklar iizerindeki etkisi, birey ve toplum arasindaki iliskiler, ¢ocuklarin dogadan
kopmasi, dijital evrenin sundugu yeni imkanlar sonucunda insanlarin birbirine
yabancilasmasi ve aile icerisindeki bireylerin birbirlerine vakit ayiramamasi gibi
problemleri ele alir.Romanin bas karakteri olan Sude’nin babasi Ritki Bey iilke iilke
gezen, eve geldiginde siirekli isi ile ilgili ¢aligmalar yapan, mesleginden dolayr bircok
zaman agzin1 bigak agmayan bir pantomimci; annesi Sevda Hanim ise kariyerine son
derece odakli, hedefleri olan basarili bir avukattir. Olay Orgilisiinde Sude, ailesi ile
sadece pazar giinleri vakit gegirebilir. Bu durumun en 6nemli sebebi ailesinin yogun is
temposudur. Pazar giinleri disinda kalan siirede Sude, yalniz bagina sahilde dolasarak,
disarida hi¢ ¢ocuk olmamasindan dolay1 evde oyun ireterek, tek basina oturarak ve
cogu zaman yalnmizliktan sikilarak vakit gecirir. Ancak bir siire sonra bu yalnizlik
Sude’nin yeni bir arayis evresine girmesine neden olur. Tam bu evrede tablet bilgisayar
konusu giindeme gelir ve Sude’nin ailesinin is yogunlugundan olusan yalnizligmi
giderebilmesi i¢in Sude’ye bir tablet bilgisayar alinir. Tablet bilgisayarin alinmasiyla
mevcut diizen tamami ile degismeye baslar.Tablet bilgisayarin sundugu renkli evren,
Sude’nin yasadig1 yalnizlik duygusunun yerini doldurur. Kisa silirede en yakin arkadasi
olan internetin sundugu kolayliklar, sosyal medyadaki 6zgiirliik anlayis1 ve bilgisayar
oyunlarinin verdigi haz Sude’nin zihnini kusatmaya baslar ve Sude ekran bagimlis1 olur.
Sevda Hanim, Sude’nin davranislarinda yasanan degisimi fark eder. Teknolojiye olan
egilimini tehlikeli bularak Sude’yi bulundugu durumdan kurtarabilmek adma ¢oziim

yollar1 arar ve Sude’ye ulagsmadaki en dogru yolun sanal yol oldugu kanisia varir.

Sude’nin durumuna yonelik karar aldig1 bu evrede Sevda Hanim bir is teklifi alir
ve yeni bir siirecin i¢ine dahil olur. Bir¢ok gencin ve Sude’nin begenerek oynadigi
oyunun sahibi ile bu sayede tanisir. Yonetici, sirketin bilgisayarlarinin sifrelerini kirarak
biitiin bilgilere erisip oyuna disaridan erisim saglayan korsanlara agilacak davayi
tstlenmesini ister. Ancak olay oOrgiisiiniin ilerleyen bolimlerinde Sevda Hanim,
korsanlarm amacmin insanlara yardim etmek oldugunu anlayinca korsanlar1 bulmak i¢in

ise koyulur. Oyuna erigim saglayan korsan Ahtapot’la bir tesadiif sonucu tanigir. Sevda

° Melih Dikmen ve Murat Tuncer, “Internet Bagimhhigmn Aile iliskilerine Etkisi”, Online Journal of
Technology Addiction-Cyberbullying,sy.5, (1) (2018):35-36.
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Hanim, Sude’yi teknoloji bagmmliligindan kurtarmak icin Ahtapot ile is birligi yapar.
Ahtapot, Sude’nin bakis agisini algilayabildigi icin hissettirmeden teknolojik araclarla
belirli yollar izleyerek onu yonlendirir ve Sude’nin ailesi ile daha fazla vakit
gecirmesine olanak saglar. Sude, Ahtapot’un yardimi sonucunda ailesiyle vakit
gecirmenin daha keyifli oldugunu fark eder, teknoloji bagimliligindan kurtulur ve
normal hayatina geri doner.Roman kahramani Sude’nin teknoloji bagimlis1 olmasina
etki eden faktorleri arastirdigimiz bu makalede teknoloji bagimliligimin sebepleri ailesel
faktorler, kisisel faktorler, cevresel faktorler ve teknolojik gelismeler olmak tlizere dort

ana baslikta ele alinmis ve tablolastirilmistir.

Teknoloji Bagimhihigim Etkileyen Faktorler

Annenin Tutumu
Ailesel Faktorler
Babanin Tutumu

Yalnizlik
Ozgiirliik
Kisisel Faktorler Ozgiiven Eksikligi

Basar1 Hirsi

Cevresel Faktorler Arkadas Cevresi
Yasam Alani
Satig Stratejileri

Teknolojik Gelismeler Sanayi 4.0 Devrimi

Tablo 1: Teknoloji Bagimliligini Etkileyen Faktorler
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Tablo 1’de goriildiigii iizere, ailesel faktorler ana baglig altinda anne ve babanin
tutumu; kisisel faktorler ana baslig1 altinda yalnizlik, 6zgiirlik, 6zgiiven eksikligi, basar1
hirsi; cevresel faktorler ana basligi altinda arkadas ¢evresi, yasam alani, satis stratejileri,

teknolojik gelismeler ana bagligi altinda sanayi 4.0 devrimi ele alinmustir.
2.1. Ailesel Faktorler

Bireylerin yasaminda fiziksel, psikolojik veya toplumsal bir karsiliga denk diisen
tutum ve davranislar, bireysel yasamin ¢esitli evrelerinde birbirlerinden ayrigmakta ve
farklilagmaktadir. Bu farklilagmada bireyin i¢cinde bulundugu yasam donemlerinin,
iiyesi oldugu ailenin ve mensubu oldugu kiiltiirel ¢evrenin etkisi belirleyici

niteliktedir.*°

Bireyin ilk tanistigi ortam kendi ailesidir. Bu baglamda ailesel faktor, cocugun
teknoloji bagimlilifina yakalanmasinda onemli bir etmendir. Hicbir birey aileden
bagimsiz hayatimm1 sekillendirmez. Anne ve babanin c¢ocugun ilgilendigi alanlarin
farkindaligi konusunda bilgi sahibi olmamalar1 ve c¢ocugun internet kullanimi
konusunda disiplinsiz davranmasi ¢ocugun teknoloji bagimliligina yakalanmasinda
temel nitelik mahiyetindedir. Burada ¢ocuk kendi basina kararlarini alirken teknolojiye

bagl internetten olumsuz olarak etkilenir.

Romanda Sude, arkadasi Fikret ile arasinda gegen bir diyalogda; Bizim evde
internete girme konusunda kisitlama yok. Ozgiirce, istedigim saatte internete girmeye

»11

basladim. Kariganim yok.”~ ve “Annesi Sevda Hanim ve babast Rifki Bey, Sude’ye ¢cok

vakit  ayiramadiklart  i¢in  kizlarimin - kendini  oyalama  yontemlerine  ses

212

¢ctkaramiyorlard. ciimleleri anne ve babanin internet konusunda disiplinsiz

yaklagimina, ¢ocuga karsi olan ilgisiz tutumlarma ornek teskil edecek niteliktedir.

Romanda Sude’nin teknoloji bagimliligi annesinin ve babasinin davranigina
paralel olarak ilerler. Sude’nin babasi1 Rifki Bey’in karakteristik 6zellikleri onemli bir
etmen olarak karsimiza cikar. Meslek hayatina bagl is seyahatlerinin yogunlugu

Sude’ye ayiracagi zamanlar1 oldukga azaltir. Buna bagl olarak romanda bahsi gecen

19 Suayip Ozdemir ve dgr., “Sosyal Problemleri Cézmede Aile Yasam Déngiisiiniin Onemi, ” Egitim
Kiiltiir ve Aragtirma Dergisi 11, sy.16, (2009):8

! Behig¢ Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, istanbul: Giinisig1 Yaymlari, 2018, 20.

12 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 22.
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ilgisizlik Sude’nin arkadaslar1 ile olan konusmalarinda da yank1 bulur ve babasina kars1

olan diisiincelerini 6 grenmemize olanak saglar.

Sude ve arkadasi Fikret arasinda gecgen diyalogda, Fikret, “‘Baban ¢ok farkli bir
insan. Onun fotograflarini ¢ekmek isterim,’ dedi. 'Bulabilirsen,” dedi Sude. ‘Babam,
Uluslararast Pantomimciler Birligi yonetim kurulunda. Stirekli toplantidan toplantiya

»913

kosar. Bazen Paris’tedir bazen Londra’da, bazense New York’ta ctimleleri, Rifki

Bey’in is yogunlugunu 6grenmemizi saglar.

Sude’yi yalnmzliga ve bunun sonucunda teknoloji bagimliligmma iten bir diger
unsur ise ailesel faktorler igerisinde degerlendirebilecegimiz “anne” portresidir.
Romanda Sude’nin annesinin g¢alisma temposu igerisinde onu ihmal etmesi ailesel
faktorler arasinda belirgin bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Siiphesiz, ¢ocugun dogru
olan kararlar1 vermesinde annenin tutumu ve yonlendirmesi 6nemlidir. Cocuga yon

verecek bu 6nemli evrede Sude biiyiik bir yalnizligin igerisindedir.

Sude, ailesiyle kaliteli zaman gegirememe durumundan duydugu rahatsizlik ve
uzintiiyl, “Annem avukattir. Ama meslegini ¢ok seven, basarili bir avukat. Bir saniye
bile bos vakti yoktur. Annemi o kadar az goriiyorum ki... Sabahlari erkenden isinin

"4 ctimleleri ile ifade eder. Modern diinyanin getirdigi en biiyiik

basinda oluyor
problemlerden olan “cocuguna vakit ayiramayan ebeveyn” portresi anne faktori ile de

esere yansimis olur.

Romanda, anne ve babanm is yogunlugu disinda islenen bir diger konu ise
ebeveynlerin kariyer hedefleri dogrultusunda aileye yansittig1 “bencillik” duygusudur.
Sevda Hanim, Sude’nin teknoloji bagimliligma olan egilimini fark ettigi siirecte
Sude’yle konusma karar1 alir ve tam konusacaklar1 sirada telefon calar. Sevda Hanim
telefon konusmasii yapar ve telefon goriismesinde iilkenin en biiyilik iletisim sirketi
olan Tokudo’dan bir is teklifi alir. O an, Sude’ye olan tiim ilgisi dagilir ve yeniden igine
odaklanir. “Sevda Hamim heyecanlanmigti. Bu kadar biiyiik bir sirketin kendisiyle
calismak istemesi biiyiik onurdu dogrusu. Ama cok tecriibeli avukatlar varken neden

onu sectiklerini anlayaimzrmsz‘l.15

13 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 15.
14 AK, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 15.
5 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 62.

764



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:6 / Say1:2
Nur Cini / ss 754-775 Haziran 2019

Sevda Hanim, bu isi kagirmak istememesinden dolay1; Sude 'yle konugsmay: her
zaman  yapabilirdi nasisa”*® diye disiinerek Sude’yi teknoloji bagimliligindan
kurtarmak adina konusmak yerine is goriismesi teklifine yonelir. Bu durum, gocuklari
teknoloji bagimliligina sevk eden ailesel faktorlerden bir digeri olan “bencillik”
duygusunu teskil etmektedir. Sude’nin her zaman ikinci planda olmasit bagimlilik

slirecinin temelini hazirlayan unsurdur.
2.2. Kisisel Faktorler

Ebeveyn tutumlar1 ve cevresel faktorlerin dogurdugu sebeplere bagli olarak
bireyde ortaya c¢ikan psikolojik olgular ve kisisel faktorler roman boyunca kendini
gosterir. Bu faktorler arasgtirmamizda; yalnizlik, 6zgiir olma istegi, 6zgiliven eksikligi,

basar1 hirs1 olarak dort baslikla tasnif edilmistir.
2.2.1. Yalmzhk

Insan sosyal bir varhktir ve toplumun igerisinde var olan gevresiyle ortaklasan
bir yasam siirdiiriir. Gelisim evresinde ¢evresinden ve kiiltiirlinden faydalanarak kendi
bakis agisini olusturur ve toplum igerisindeki yerini alir. Bazi zamanlarda yalniz kalma
istegi ve kendini dinleme fikri her ne kadar giizel gelse de uzun vadede diisiiniildiiglinde
insani iirkiitiicii bir sessizlige iter. Bu sebeple, insan kurdugu sosyal ¢evreyle yasamini
sikilmadan ve mutlu bir sekilde idame ettirir. Giliniimiizde ¢ocuklarin teknolojiye
yonelmesinin en biiyiik sebeplerinden biri de bu iirkiitiicii sessizligi ve yalnizlig1 en aza
indirgemek istemesidir. “Bos zaman, can sikintis ile internette asir1 oyun, problemli
sosyal medya kullanimi ya da problemli akilli telefon kullanimi arasinda siki bir bag

17
mevcut”tur.

Eserde de yalnizlik unsuru, Sude’yi teknoloji bagimliligina iten en baskin etmen
olarak karsimiza cikar. Aile, arkadas cevresi ve c¢evre baglaminda olusan yalnizlik,
Sude’yi yeni, mutlu bir diinya kurmaya iter. Sude’nin géziinden bu yalnizligin teknoloji
ile nasil bagdastig1, “Cantasindaki kiiciik tablet, nasil olduysa, ¢ok kisa siirede annesi,
babasi, arkadasi, 6gretmeni  haline  gelmis;,  hayatindaki  biiyiik  boslugu

»18

dolduruvermisti.”™ ve “Sude, yalnizligim giderek daha fazla bilgisayariyla gidermeye

16 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 63.

7 Cansel Poyraz Akyol ve Mehmet Sakiroglu, Cocuklar: Sanal Diinyada(n) Koruma Kilavuzu, istanbul:
Hayygrup Yayincilik A.S., 2018, 84.

18 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 26.
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baslamigtr.”™ ciimleleriyle agiklanmaktadir. Sude, yalnizligmi teknolojiyle gidermeyi

farkli bir alternatif olmamasi sebebi ile tercih eder.
2.2.2. Ozgiirliik

Sanal ortamda gergeklestirilen davranislar ger¢ek hayata kiyasla sorumluluk
duygusunu barindirmadig1 i¢in daha fazla 6zgiirliik hissi verir ve birey, bu ortamda
kendini daha rahat hisseder. Sosyal medyada kurulan iletisimlerde birey hakim olandir
ve herhangi olasi bir problemde iletisime son verebilir. Sosyal medyada hata yapma
korkusu yok denecek kadar azdir ve bu durum bireyde rahatlama hissine yol acar. Bu
anlayisin beraberinde birey, gercek hayatinda yapmadiklarini da yapmis gibi gostererek
kendini daha mutlu hisseder. Sosyal medyada birgok birey, oldugu degil; olmak istedigi
kisidir. Burada mutsuzluk, olumsuzluk, yolunda gitmeyen durumlar ve hayatin
icerisinde yasanan dogal bir siire¢ olan inis ¢ikiglar yoktur. Yasanan her anin bu denli
pozitif yonlii ilerlemesi ve bireyin bu konuda bir sorumluluk almadan bu hisleri tatmasi
en biiyiik artis1 olarak goriiliir. Sosyal medya bu yOniiyle bireyi teknoloji bagimliligina
iten bir etmen olarak karsimiza ¢ikar. Bu anlayis romanda, “Sanal ortamda istedigi
zaman kimlik degistirebilme olanagi, kendini o6zgiir hissetmesine neden oluyordu.
Kiliktan kiliga giriyor, yeni tamstigi insanlara her tirlii palavrayr stkmaktan

O jfadesi ile kendini hissettirir. Sude’nin zgiir olma isteginden

cekinmiyordu. 2
hareketle teknolojiye yonelmesi ve zamanla bir¢ok etmenin birleserek teknoloji

bagimlisi olmasina isaret etmektedir.
2.2.3. Ozgiiven Eksikligi

Teknoloji sagladig1 kolayliklarin yaninda bireyin i¢ diinyasindaki 6zgiiven
eksikligi yasadigi noktalar1 da yeniden sekillendirerek farkli bir bigimle insanlara
gercekmisgesine sunma olanagi saglamaktadir. Teknoloji kullanimi ve kimlik gelisimi
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar son yillarda ozellikle sosyal medyanin
gelismesiyle daha fazla galigilan bir alan haline gelmistir. Psikologlarin daha ¢ok benlik,
kisilik, karakter oOzellikleri gibi degiskenler etrafinda konuyu irdeledigi goriiliirken,
sosyologlarin kimlik sunumu, kimlik gelisimi ve sosyalizasyon siireci gibi degiskenler

iizerinden calismalar gergeklestirdigi goriilmektedir. Bu calismalar daha c¢ok sosyal

19 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 22.
20 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 23.
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psikolojik agidan da degerlendirilebilecek bir kuram olan sembolik etkilesimciligi temel
almaktadirlar. Sembolik etkilesimcilik 20. Yiizyilin baslarinda H. Mead tarafindan
gelistirilen, birey ve toplumsal diinya arasindaki anlamli iliskilere odaklanan bir
kuramdir. Fakat teknoloji ve kimlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar Mead’den
ziyade kuram igerisinde bir diger 6nemli isim olan E. Goffman’m teorik yaklagimindan
daha fazla faydalanmistir. Goffman’in kuramsal cergevesini temel alan ¢aligmalara
bakildiginda, bu ¢aligmalarin temel iddiasinimn bireylerin sosyal medya ve internet gibi

sanal ortamlarda kimliklerini idealize ederek sunduklaridir.?

Romandaki, Ger¢ek hayatta denize girmekten korkarken, sanal hayatta kendini

bir yiizme sampiyonu olarak tanityyordu 2z«

Sude orada zengin, fakir, mutlu, mutsuz,
uzun boylu, ciice, gii¢lii, hasta, zeki, kurnaz, yasl veya geng¢ olabiliyordu. Hatta, sanal
ortamdaki gorsellik denizinden istedigi yiizii se¢ip kendi yiizii gibi kullanabiliyordu.
Bazen yere atilmis kabak ¢ekirdegi kabuklarindan resimler yapan bir ressamdi, bazen
de yalniz bir robotu evlat edinmis zengin ve merhametli bir kadin. Bazense, zengin ve
merhameti bir kadin tarafindan evlat edinilmis bir robot. Robot oldugunu bilmeyen
annesini, matematik bilgisi, engin kiiltiirti ve oyun kurabilme yetenegi ile sasirtip
duruyordu. Sude, sanal diinyada, isteyip de yapamadiklarini sanki yapmis gibi

223

yvasayabiliyordu.”” ve “Ciiceler kendilerini ziirafa, sismanlar kendilerini zayif, bazi

erkekler kadin, ¢ocuklar biiyiik, moruklarsa gen¢ olarak tamitiyorlar. Yalniz ¢ocuklar

2% ifadeleri, dzgiiven

da, her anlarimi anne ve babalariyla gecirdiklerini yaziyor”
eksikligi igerisindeki bireyin; kimlik karmasasi yasamasinin ve dolayisiyla teknoloji

bagimlis1 olmasinin bir sebebidir.
2.2.4. Basan Hirsi

“Dijital oyunlarin sahip oldugu bazi 6zellikler ve yasattigi duygular oyuncuda
bagimlilik gelisimini destekleyen unsurlar olarak ele alinmaktadir. Bu 6zellikler ve
duygular oyuncularin dijital oyunlara uzun zaman harcamasina ve baglanmasina neden

olabilmektedir.”®

2 1511 Avsar Arik, “Teknoloji Bagimhihigi ve Sosyal Kimlik Olusumu: Y Nesli”, Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, 2018, 60.

2 AK, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 54.

B Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 23.

2 AK, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 55.

% Aylin Yalgmn Irmak ve Semra Erdogan, “Ergen ve Geng Eriskinlerde Dijital Oyun Bagimlilig1: Giincel
Bir Bakis,” Tiirk Psikiyatri Dergisi, sy. 27, (2), (2015): 132.
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Insan, yaradiliginin bir geregi olarak daima en iyi olami ister ve bunu elde
edebilmek i¢in calisir. Bu i¢ giidii, zamanla bireyin “kendini gelistirme” ve “en iyi
olma” arzusu seklinde karsimiza ¢ikar. “Kendini gelistirme” ve “en iyi olma” arzusu
dijital oyun baglaminda diisiiniildiigiinde elde edilen tiirlii basarmin statik olmadigi goze
carpar. Bir¢ok birey, oyun siirecinde elde ettigi bagarinin siirekli olarak devam etmesini,
“en” olarak ilgiyi iizerine ¢cekmeyi, diger oyuncular arasinda fark yaratmay ister. Bu
sebeple birey, oyuna yonelmeye devam eder ve daha fazla zaman ayirir. Basar1 yolunda
gerekirse sosyal hayatindan, psikolojik durumundan 6diin vererek basarmin dinamik ve

daimi olmasini saglar.

Olay orgiistinde, Gogoluku adli bilgisayar oyununda Sude’nin eristigi basarinin
sonucunda Zipir sozliikte yazilan yazilarla “en iyi olmak™ ve “dikkatleri basariyla
iizerine ¢cekmek” unsurlarma isaret edilir. Sude hakkinda, “Zipir sozliikte bile Sude
Inan¢ maddesi vardi. Karsiiginda ‘Gogoluku oyununu énde gétiiren kiz. Kimse onun
bilegini biikemez.’ yazmasi ve Sude’nin annesi Sevda Hanim’m ‘Sude bu oyunun
kralicesiydi 26 diye i¢inden gegirmesi Sude’nin basar1 hirsinin teknoloji ile bulusmasina

bir 6rnek teskil etmektedir.

Oyunlarla kazanilan basarilarin siirekli olmamasima yonelik olarak, “Sude oyuna
epeydir ara vermisti. Tam ikincilige yiikselecegi sirada basina bu olay gelmisti. Tekrar
oyuna  doniip  kendisine  soylenenleri  hizla  yapmaya  ¢alis.  Aray

2527

kapatmaliydi ' ciimleleri dikkat ¢ekicidir.

Sude’nin “Gogoluku” adli oyunda agilan kapi sayismi artirma hirsi, olay
orgiisiinde bagimlilig1 tetikleyen bir unsur olarak, “Adim attik¢a, deniz kabuklarin
kiryor olmalyydi. Sahilde yiiriimeyi ne kadar 6zlemisti! Ama egilip deniz kabuklarindan
almayr denemedi. Vakit kaybetmemeliydi. Kapiyi agip yoluna devam etmeliydi™®®
climleleriyle kendini hissettirir. Teknolojiye olan egiliminden once deniz kabuklarini

cok seven Sude, egilip deniz kabuklarmi almay: tercih etmez. Ciinkii artik onu mutlu

eden unsurlar farklidir.

% AK, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 71.
2T Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 133.
8 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 91.
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2.3. Cevresel Faktorler

“Son ylizyilda kitleler, hem Tiirkiye’de hem de diinyada c¢ok biiyiikk oranda
koylerden sehirlere gegmeye ve sehirlerde kimsesizlesmeye ve kimliksizlesmeye
basladilar. Insanlar, tam olarak taniyamadiklar1 ve ait olamadiklar1 biiyiik mekanlarda
yastyorlar.”® Din¢’in de bu goriisine bagli olarak, insanmn sosyal bir varlik oldugu
diisiiniildiigiinde, dolayli ya da dolaysiz olarak i¢inde bulundugu c¢evreden etkilenmesi
tabil bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Bireyin i¢ diinyasi ¢cevresindeki kisi veya kisiler
ile etkilesimi sonucunda sekillenir. Bu siiregteki iletisimin kisilik 6zelliklerine etkisinin

yaninda, bireyin psikolojik ve sosyal bakis agisinin degismesi de olagandir.

Olay orgiisiinlin baslangicinda Sude’nin sahilde gezmeyi seviyor olmas1 fakat
zamanla c¢evresel faktorlerin bas gdstermesiyle teknolojiye yonelmesi bir sebep-sonug
silsilesinden ibarettir. Arastirmamizda ¢evresel faktorler; arkadas ¢evresi, yasam alani
ve satis stratejileri olmak iizere iic asamada ele alinmistir. Bu faktorler asagidaki

sekildedir:
3.3.1. Arkadas Cevresi

Sosyal hayatta ben kimligini ortaya c¢ikarma kaygist tasiyan bireyler
bulunduklar1 sosyal ortama adapte olmaya calisirlar. Sosyal ortamin bireye verdigi
firsatlar veya deger onu bulundugu sosyal ortama baglar. Sude, arkadas ¢evresinde daha
fazla yer edinmek adina bazi davranislar1 yapmak zorunda kalir. Bunlardan en 6nemlisi
arkadaslarina ulasabilmek i¢in interneti kullanmaya baslamasidir. Bu, bulundugu devrin
getirdigi olumsuzluklara istemsiz bir sekilde ayak uydurmasinin ve biitiiniin bir pargasi

olma arzusunun sonucudur.

Eserdeki, “Bilgisayarlar arttik¢a, disartya ¢ikan ¢ocuklarin sayisi da azalmisti.
Sahilde oynayacak arkadas bulmada iyice zorlaniyordu Sude. Arkadaslarina ulagmanin

O ciimleleri Sude’nin

en iyi yolu, kumsala gitmek degil, internete girmekti”®
arkadaslariyla vakit gecirebilmek i¢in yapmak zorunda kaldigi1 davranmiglarin ve
istemeyerek de olsa sistemin bir pargasi haline nasil geldiginin bir yansimasidir. Bu

unsur da teknoloji bagimliligina iten bir etmen konumundadir.

? Mehmet Ding, “Dijital Déniisiim ve Toplumsal Etkileri Calistayr Kitapgigi”, Istanbul: Istanbul Aydin
Universitesi Yayinlari, 2018, 71.
%0 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 17.
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3.3.2. Yasam Alam

Her canlinin hayatini idame ettirdigi bir yasam alani vardwr. Bu yasam alani
bireyin bazi tutum ve davranislarini etkiler. Giiniimiizde olusturulan yeni yasam
alanlarinda sosyallesme olgusu dikkate alinmaksizin insanlarin birbirine yabancilastigi
yapay yalnizlik cergevesinde gelisen mekanlar goze carpmaktadir. Eserde Sude’nin
evinin bulundugu site de sosyallesmeye uzak ve yalnizlik duygusuna iten bir alan olarak

betimlenmektedir. Bu durum onu teknoloji bagimliligina yonlendirir.

Sude’nin yasamini idame ettirdigi mekan betimlemesi, “Onlarca apartmandan
olusan bir sitede yasiyorlardi. Evlerin de hepsi birbirine benziyordu. Dogrusunu
soylemek gerekirse, evier ¢cocuklu aileler diisiiniilerek yapilmamisti. Eglenceli, insanin
icini 1sitan mekanlart  yoktu. Kumsala ulasmak icin sitenin disina ¢kmak

»31

gerekiyordu. 7" ctimleleri ile yapilir.

3.3.3. Satis Stratejileri

21. yiizyilda gelisen teknoloji bir¢ok alani degisime ugratmakla beraber bazi
degerler goz Oniinde bulundurulmaksizin hizla gelisimini siirdiirmektedir. Etki alani
icerisinde olan en O6nemli endiistri siiphesiz ¢ocuk tabanli olanidir. Cocugun saglik,
egitim ve etik unsurlarmi géz 6niinde bulundurmadan piyasaya stiriilen onlarca ¢ocuk
oyunu veya cocuga hitap eden her tiirli materyal c¢ocuklari olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Eserde, “Cocuklarin bayildigi ve sirketi ¢ok zengin eden bir bilgisayar oyunu

"2 ve “Insanlart gériintii bagimlisi” yaparak hayatlarim yok

33

pivasaya stirmiislerdi.
edip, para kazaniyorlardi. climleleri, cocuklarm bagimliligma yonelmesinde

markalarin stratejilerinin “daha fazla™ algisinin yarattigi olumsuzluk islenmektedir.
2.4. Teknolojik Gelismeler

Yasadigimiz yiizyilda, Sanayi 4.0 Devrimi’nin de etkisiyle, nesnelerin
internetinin olusturdugu sanal evren, insan yasamina bir¢ok kolaylik sunmaktadir. Bu

kolaylik olgusu, her yas grubundaki bireyin oldugu gibi cocuklarin da dikkatini

Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 22.
32 AK, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 64.
8 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 84.
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cekmektedir. Eserde, teknolojinin bireylere sagladigi kolayliklar da teknoloji

bagimliligmin sebepleri arasinda yer almaktadir.

Sude eserde, postacinin getirecegi paketi beklemek istemez ve bunun yerine
neden internet araciligi ile gondermedigini “Sude aglamakli, ‘Ne yani, simdi tarih dist

34 ciimleleri

kalmis bir postacimin kapimiza gelmesini mi bekleyecegiz?’ diye yakindi.
ile sorgular.Giiniimiizde kullandigimiz akilli cihazlar, gegmiste kullanilan yontemlere
ve nesnelere oranla kat be kat hizli islevini yerine getirmektedir. Buradaki ifadede de
teknolojik gelismenin sonucundaki hiza alismanin ve g¢ocuklarin sabirsiz yapisinin
teknoloji bagimliligina olan tesiri iizerinde durulmustur. Teknolojinin, iletigim araci
olarak da olay orgiisline dahil edildigi ve ¢cocugun ailesi ile bag kurmada bir kolaylik
olarak yansitildigir goriilmektedir. Teknolojik iletisim araglarmnin, uzakta olan biri ile
eskisine nazaran daha hizli iletisim kurmak gibi gorevleri de esere, “Annesi artik
mahkeme  koridorlarindan ~ Sude’ye — ulasabiliyordu. Internet sayesinde —akilli
telefonundan Sude’ye baglamp, goriintiilii olarak konusabiliyordu. Babas: da, gittigi

35

tilkelerden Sude’ye goriintiilii mesajlar birakabiliyordu. cimleleri ile dahil

edilmistir.

Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 126.
35 Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu, 22.

771



Academic Journal of History and Idea Vol.6 /Num.2
Nur Cini / pp 754-775 June 2019

Sonug¢

Teknolojiyle degisen diinya, glinimiiz toplumunun isleyisini, degerlerini, dilini,
karakterini hatta diyebiliriz ki hayatin kendisini degistirmistir. Bu degisim siireci
kendini her alanda gostermeye baslamistir. Teknolojinin genis yelpazedeki etki alani,
her alanda oldugu gibi zamanla edebi eserlerde de kendini gostermistir. Birgok yazar
eserinde teknolojiyi konu edinmis, teknolojinin olumlu ve olumsuz yonlerini agiklama
yoluna gitmis ya da teknoloji bagimlilig1 gibi konular iizerinde arastirmalar ortaya
koymustur. Teknoloji giinlimiizde vazgec¢ilmez bir unsur olarak hayatimiza dahil
olmustur. Ik zamanlarda hayat1 kolaylastirdig1 igin olumlu ydnleriyle analiz edilmis
ancak zamanla hayata tamamiyle tesir ederek bir¢ok bireyde olumsuz -etkileri
goriillmeye baslamistir. Ilerleyen zamanlarda bu problem arttik¢a sosyal bir arastirma
konusu olmus ve bagimlilik terimiyle anilmaya baslanmistir. Bu siire¢ igerisinde bugiin
sikca kullanilan “teknoloji bagimliligr” kavrami giindeme gelmistir.  Bagimlilik
giinimiizde bireyin, bir nesnenin kullaniminda veya gerceklestirdigi bir aktivite
iizerinde kendi iradesiyle karar alamamasi, kontrolii kaybetmesi ve bu durumdan
psikolojik ve fizyolojik anlamda olumsuz yonde etkilendigi halde ondan
vazgegememesi olarak degerlendirilir.Dijital evrenin getirdigi bagimlilik siirecini
eserinde isleyen yazarlardan biri de Behig Ak olmustur. Postayla Gelen Deniz Kabugu
adl eserinde devrin problemi olan teknolojiyi islemeye yonelik bir itina oldugu agiktir.
Eserinde ele aldig1 teknoloji bagimliligi temasi ile sadece ulusal 6lgekli degil, diinya
literatiirtine de konu edinilmis problemlere 151k tutarak romanin konusuna evrensel bir
nitelik kazandirmustir. Yazar, eserde Sude’nin hikayesini anlatirken, sosyal bir
gergekligi ortaya koymak ister. Ortaya koydugu en 6nemli gerceklik de siiphesiz devrin
en giiclii bagimliliklarindan biri olan teknoloji bagimliligidir. Behi¢ Ak, vak’ada isledigi

ekran ve dijital oyun bagimlilig1 hakkinda okuyucunun diisiinmesini saglar.

Ak, Postayla Gelen Deniz Kabugu adli eserinde bireyin sosyal medyaya, dijital
oyunlara ve teknolojik diger dgelere yonelmesini bilyiik 6lgiide bireyin i¢ yalnizligmna
ve cevresiyle iletisime gecememesine baglar. Cocugun teknoloji bagimlisi olusunu
yasayls tarzmin tayin ettigini ve Sude’nin yasadii hayatm, teknoloji bagimliligmna
yakalanmasi arasinda baglant1 oldugunu 6ne siirer. Sude, 6ziinde her ¢ocuk gibi dogal

cevrede vakit gecirmek ister ancak devrinin tiim ¢ocuklarinin yasadigi ortak kaderi

772



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:6 / Say1:2
Nur Cini / ss 754-775 Haziran 2019

yasamaya baslar. Insanlarm birbirlerine yabancilastig1 biiyiik siteler, cocuklarin ekran
bagimlisi olmasindan kaynakli disartya ¢ikmamalari, aile bireylerinin birbirlerine karsi
olan iletisim eksiklikleri, yasamm yogunluguna dalarak hayatin kendisinin kagirildig1
gibi konulara deginir. Yazar, eserde bu bagimlilig: tetikleyen faktorlerin rollerini olay
orglisiinde agikca belirler. “Sude’nin elindeki oyuncak yalnizligini gideren yegane
oyuncakti.” ciimlesi, onu teknoloji bagimliligina iten en dnemli etken olan yalnizlig1
tiim gergekligiyle acik¢a gosterir. Sude’nin yasadigi hayat, bir tercih degil zaruriyettir.
Aslinda Sude, evrensel bir karakterdir ve bir sembol olarak disiiniilmelidir. O, devrin
tiim ¢ocuklarmin hayatini anlatan temsili bir karakterdir. AK, eserinde biiyiik sehirlerde
teknoloji bagimlilig1 yasayan cocuklarin ortaklasan hayatlarmni giin 15181mma ¢ikarmaya
caligir. Hayatin gergekleri adeta bir ayna gibi esere yansitilir. Cocuk Edebiyati’nda
egiticilik algisin1 olusturabilmenin yaninda ¢ocugun ilgisini g¢ekerek onun zihin
duvarlarini genisletmenin zor bir siire¢ oldugu asikardir. Behi¢ Ak’in “Posta ile Gelen
Deniz Kabugu” adl eseri, ¢ocuklarin ilgi alani olan teknolojiyi islerken egiticilikle
arasinda bir denge kurmasi ve gerceklikten kopmamasi agisindan da 6nemli bir yere
sahiptir.Ak, cocuklarin bilingsiz teknoloji kullanimindan dolayi onlar1 yargilayarak
hiikkiim vermek yerine, i¢ diinyalarin1 anlamaya ve teknoloji bagimliligina
yakalanmalarmin sebeplerini agiklamaya calisir. Eserde islendigi gibi ¢ocuklar, sosyal
cevresine gore sekillenmek mecburiyetindedir. Bu durum, birgok ¢ocugu bagimliliga
stiriikler. Eserde Ak, ailesel faktorlerde anne ve babanin tutumunu; kisisel faktorlerde
yalnizlik, 6zgiirliik hissi, 6zgiiven eksikligi, basar1 hirsini; ¢evresel faktorlerde arkadas
cevresi, yasam alani, satis stratejilerini; teknolojik gelismelerde Sanayi 4.0 Devrimi’ni
konu edinerek kiigiik pargalar halinde okuyucuyu son derece gercek¢i bir biitiine

gotiiriir.
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