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0z
Amag: Bu calismada Pfapa sendromu tanisi konulan ya da Pfapa sendromu 6n tanisiyla takip edilen hastalarda nétrofil
lenfosit orani (NLO) ve trombosit lenfosit orani (TLO) degerleri arasindaki iliski arastirildi.

Gereg ve Yontem: Calismaya Pfapa sendromu tanisi konulmus ya da Pfapa sendromu &n tanisiyla takip edilen 30 hasta (Pf
grup) (16 erkek, 14 kadin; ort. yas 3,33; dagihm 1-21 yil) ile 30 saglikli birey (15 erkek, 15 kadin; ort. yas 4,01 yil; dagihm 1-23
yil) (kontrol grubu) dahil edildi. Pfapa ve kontrol grubunun NLO ve TLO degerleri hesaplandi ve istatistiksel olarak
karsilastirild.

Bulgular: Ortalama NLO degeri Pf grubunda 2,21, kontrol grubunda ise 1,75 idi ve bu farklilik istatistiksel olarak anlamliydi
(p=0,001). Ortalama TLO degeri Pf grubunda 120,76, kontrol grubunda ise 109,82 idi fakat bu farkhlk istatistiksel olarak
anlamli degildi (p=0,073).

Sonug: Pfapa sendromu tanisi konulan hastalarda kolay uygulanabilen ve diisiik maliyetli testler ile elde edilen NLO degeri
yeni bir belirte¢ olarak kullanilabilir. Trombosit lenfosit orani degeri icin ise daha genis hasta serili yeni ¢calismalara ihtiyag
vardir.

Anahtar kelimeler: PFAPA sendromu, notrofil lenfosit orani, trombosit lenfosit orani
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ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate the correlations between Pfapa (Pf) syndrome or following with Pfapa syndrome
diagnosed with neutrophil to lymphocyt ratio (NLR) and platelet to lymphocyte ratio (PLR).

Material and Method: The study included 30 patients (16 males, 14 females; mean age 3.33 years; range 1 to 21 years)
diagnosed as Pfapa (Pf group) and 30 healthy individuals (15 males, 15 females; mean age 4.01 years; range 1 to 23 years)
(control group). Neutrophil to lymphocyte and PLR ratio values of Pf and control groups were calculated and statistically
compared.

Results: Mean NLR value was 2.21 in the Pf group and 1.75 in the control group with a statistically significant difference
(p=0.001). Mean PLR value was 120.76 in the Pf group and 109.82 in the control group with a statistically insignificant
difference (p=0.073).

Conclusion: Neutrophil to lymphocyte ratio value may be used as a novel marker that is easily administered in patients with
Pfapa Syndrome and obtained with low-cost tests. New studies with larger patient series are needed for the value of PLR.

Keywords: Pfapa syndrome, neutrophil to lymphocyte ratio, platelet to lymphocyte ratio

GiRIS

Pfapa sendromu; periyodik ates, aftoz stomatit, farenjit ve
servikal adenopati ile karakterize bir klinik tablodur [1]. Bu
periyotlarda yirmi bir-yirmi sekiz glinde bir tekrarlayan ve
Uc-alti glin stireyle 39°C'nin Uzerinde devam eden yiiksek
ates tespit edilmektedir. Bu sendromun tanisi diger olasi
sebepleri ekarte ederek klinik olarak konulmaktadir [2].
Etiyolojide viral ve otoimmiin mekanizmalar suglanmakla
beraber, kesin nedeni tam olarak bilinememektedir [1-3].
Sporadik olarak gorilen genetik  gecis
bildirilmemistir. Vakalarin codu bes yasin altinda olup,

vakalarda

erkeklerde daha sik olarak gortlmektedir [4, 5]. Uzun bir stire
yalnizca pediatrik poptilasyonun bir hastaligi olarak bilinen
Pfapa sendromunun 2008 yilinda yapilan yayinlarda eriskin
hastalarda da izlendigi gorilmektedir [5]. Prognozu iyi seyirli
literatlrde

olup, uzun doénemde sekel

bildirilmemistir [3-5].

geligsimi

Pfapa sendromunun tanisi diger olasi hastaliklar ekarte
edildikten sonra klinik olarak konulmaktadir. Tanida en
onemli iki bulgu hem gereklidir, hem de ayirt edici 6zellige
sahiptir. Bunlardan ilki 39°C'nin asan ve li¢-alti glin siiren, Ui¢-
sekiz haftada bir goriilen yiiksek ates olmasidir. Diger temel
ozellik ise ataklar arasinda hastalarin tamamen saglhkl
olmasi ve semptom vermemesidir.

Periferik kandan yapilan hemogram analizinde notrofil
lenfosit orani (NLO) ve trombosit lenfosit orani (TLO) tespit
edilebilir. Cesitli periferik vaskiiler hastaliklar, koroner arter
hastaliklari, jinekolojik hastaliklar, bazi hepatobiliyer
malignitelerde TLO degeri yiiksek bulunmus ve bu durum

kot prognoz ile iliskilendirilmistir. Notrofil lenfosit orani
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sistemik enflamasyonda, bazi jinekolojik ve gastrointestinal

kanserlerde, bazi kardiyovaskiler hastaliklarda artis

goOstermektedir [6].

Guncel literatiirde Pfapa sendromu ile NLO ve TLO
arasindaki iliskinin  degerlendirildigi  bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu yazimizda, pediatri ve kulak burun
bogaz poliklinigine sik tekrarlayan yiksek ates, aftoz
stomatit, servikal lap sikayeti ile basvuran ve Pfapa
sendromu olarak kabul edilen hastalardaki notrofil lenfosit

ve trombosit lenfosit oranlar arasindaki iliskiyi aragtirdik.

GEREC VE YONTEM

Calismaya Ocak 2017-Temmuz 2018 tarihleri arasinda
Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde ¢ocuk klinigi ya
da kulak burun bogaz kliniginde Pfapa sendromu tanisi
konulmus ya da Pfapa sendromu 6n tanisiyla takip edilen 30
hasta (Pf grup) (16 erkek, 14 kadin; ort. yas 3,33; dagilim 1-21
yil) ile 30 saglikh birey (15 erkek, 15 kadin; ort. yas 4,01 yil;
dagilim 1-23 yil) (kontrol grubu) dahil edildi.

Hastalarin hepsine detayli bir fizik muayene yapildi. Servikal
lenfadenopati (LAP), aftéz stomatit, tonsillerin durumu
degerlendirildi. Ates olcimleri yapildi. Fizik muayeneleri
yapilan her hastada aft6z stomatit, servikal lap ve ekslidatif
tonsillerin izlenmedigi gorildu. Boyun USG ile servikal LAP
varligi degerlendirildi. Hastalarin periferik venden alinan kan
degerlerleri analiz edildi. Ayirici tanida FMF, siklik nétropeni,
Hiper IgD sendromu gibi ates ve benzer semptomlar
yapabilen diger hastaliklar ekarte edildi.

Hastalarin periferik venden alinan kan degerleri Sysmex WE-
2100 (Sysmex Corporation, Kobe, Kansai, Japan) cihaz ile
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Tablo 1. Gruplarin yas ve cinsiyet dagihmi

Tablo 2. Pfapa ve kontrol grubunun tam kan analiz sonuglari

Group 1 Group 2 Pf grubu Kontrol grubu
n Mean n Mean p Ort.£SS Ort.£SS p

Cinsiyet NLO 2,21+1,33 1,75%0,59 0,001
Erkek 16 15 >0,05 TLO 120,76%45,66 | 109,82+31,50 0,073
Kadin 14 15 >0,05 Lokosit 8,27+2,27 7,30+1,32 0,018
Yas 3,33 4,01 >0,05 Notrofil 4,94+2,0 4,19+1,01 0,042
Lenfosit 2,4+0,7 2,4+0,6 0,890

incelenerek hemoglobin, eritrosit, 16kosit, nétrofil, lenfosit Trombosit 268,5+71,0 | 2562671 0,366

ve trombosit sayilari tespit edildi. Notrofil sayisi lenfosit
sayisina bolliinerek NLO degeri, trombosit sayisi lenfosit
sayisina boltinerek TLO degeri hesaplandi.

Her iki grubunun nétrofil, I6kosit, lenfosit, trombosit, NLO ve
TLO degerleri ayn ayri istatistiksel olarak karsilastirnidi.

istatistiksel Analiz

Surekli degiskenler ortalama + standart sapma (SS) olarak
ifade edildi. Kategorik degiskenler yiizde ile ifade edildi.
Degiskenlerin dagihmini degerlendirmek icin Kolmogorov-
Surekli
dagihmlari icin Student t test, normal olmayan dagilimlari

Smirnov test kullanildi. degiskenlerin normal
icin Mann-Whitney U test kullanildi. Kategorik degiskenler
icin ki-kare testi kullanildi. Pearson korelasyonu istatistiksel
analiz iliskilerini degerlendirmek icin kullanildi. P<0.05
degderi anlaml olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya altmis hasta (30 hasta Pf grup, 30 hasta kontrol
grup) dahil edildi. Pf grubun %53,3'l erkek (16), %46,6'sI
bayan (14) idi. Kontrol grubun ise %50’ si erkek (15), %50’ si
bayan (15) idi. Pf grubun yas ortalamasi 3,33, kontrol grubun
yas ortalamasi ise 4,01 idi.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede Pf grubu ile kontrol
grubu yas ve cinsiyet agisindan uyumlu bulundu (p=0,102,
p=0,611).

Notrofil lenfosit orani ortalama degeri Pf grubunda
2,21+1,33, kontrol grubunda ise 1,75+0,59 bulundu. NLO
dederi Pf grubunda istatistiksel olarak anlamli derecede
yuksek bulundu (p=0,001).

Trombosit lenfosit orani ortalama degeri Pf grubunda
120,76+45,66, kontrol grubunda ise 109,82+31,50 bulundu.
TLO degeri Pf grubunda kontrol grubuna kiyasla yliksek
bulundu, ancak degisim
bulunmadi (p=0,073).

istatistiksel olarak anlamh

Lokosit ortalama degeri Pf grubunda 8,27+2,27, kontrol
grubunda ise 7,30+1,32 bulundu ve bu deger Pf grubunda
istatistiksel olarak anlaml derecede yuksekti (p=0,018).
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Notrofil ortalama degeri Pf grubunda 4,94+2,00, kontrol
grubunda ise 4,19£1,01 bulundu ve bu deger Pf grubunda
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksekti (p=0,042).

Pf grubu ile kontrol grubunun lenfosit ve trombosit
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmedi (Tablo 2).

TARTISMA

Notrofil, lenfosit ve trombosit enflamasyon siirecinde gorev
alan en 6nemli kan elemanlaridir. Notrofil lenfosit orani ve
Trombosit  lenfosit orani  dederleri  kolay olarak
hesaplanabilen ve maliyeti olduk¢a diisiik olan testlerdir.
Sistemik enflamasyonu gosteren yeni bir belirte¢ olarak
NLO'nun kullanilmasi  6nerilmektedir ve son vyillarda
kullanimi oldukga artmistir [7]. Notrofil lenfosit orani degeri
yuksek olan hastalarda mortalitenin de yuksek oldugu
yapilan bazi c¢alismalarda gosterilmistir  [7].  Bizim
calismamizda Pfada’da I6kosit ve trombosit degerleri yiksek
bulundu. Lékosit degerindeki bu degisim istatistiksel olarak

anlamli bulundu (p=0,001).

Ulu ve ark. [8]' nin yaptiklari calismada ani isitme kaybi olan
hastalarda NLO kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Ayni caismada NLO
degerinin yiksek oldugu hastalarda tedaviye yanitta azalma
gorilmis ve bu durum kotl prognostik faktdr olarak
belirtilmistir.

Bells palsisi olan hastalarda yapilan bir calismada ise
hastalarin notrofil ve NLO degerleri saglikli kontrol grubu ile
karsilastirimistir. Notrofil degerleri ve NLO degeri kontrol
grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur [9].

Notrofil lenfosit orani ayni

hastaliklar ve enflamasyon icin kullanilan potansiyel bir yol

zamanda kardiyovaskdler

gosterici haline gelmistir [8, 9].

Trombosit lenfosit orani degeri de NLO gibi kronik
enflamasyonu godsteren ucuz ve ek maliyet gerektirmeyen

enflamatuvar bir belirtectir. Son dénem bobrek yetmezligi
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olan hastalarda enflamasyon gostergesi olarak TLO
degerinin NLO degerinden daha degerli oldugu ve TLO
degerinin 6nemli bir enflamasyon gostergesi oldugu yapilan
[10-12].
grubunda TLO ortalama degeri kontrol grubuna gore ylksek

calismalarda vurgulanmistir Cahismamizda Pf

bulundu, istatistiksel olarak anlamh

bulunmadi.

ancak degisim

Atan ve ark. [11] nin yaptiklari bir calismada Nazal polip'li
hastalarda I6kosit ve trombosit degerleri yiiksek bulundu.
Bizim calismamizda da |6kosit degerindeki bu degisim
istatistiksel olarak anlaml bulundu.

Sonug olarak, NLO dedgeri Pfapa tanili hastalarda yuksek
bulunmus ve bildigimiz kadariyla Pfapa ile NLO arasindaki

iliski ilk kez gOsterilmistir. Diisik maliyetle kolay
hesaplanabilen NLO, Pfapa tanil hastalarin
degerlendirmesinde yardimc  bir parametre olarak

kullanilabilir.

CIKAR CATISMASI / FINANSAL DESTEK BEYANI

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir ¢cikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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