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0z
Amag: Antibiyotikler, mikroorganizmalari insanlara zarar vermeden 6ldiiren veya mikroorganizmalarin cogalmasini 6nleyen
maddelerdir. Hangi hastalarda bu yan tesirlerin daha fazla gorilebilecegi veya yan tesirleri ortaya ¢ikarabilecek faktorlerin

neler olabilecedi dnceden saptanmalidir. Basarl bir antibiyotik tedavisi icin hastaya verilecek antibiyotigin farmakolojik
ozelliklerinin ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir.

Gereg ve Yontemler: Calisma Mart-Nisan 2018 tarihinde Samsun Ondokuzmayis Universitesinde yapilan tanimlayici tipte
bir arastirmadir. Calisma, tip fakiiltesi 6grencilerinin antibiyotik kullanma durumlarinin degerlendirilmesi amaci ile yapildi.
Hazirlanan anket yliz-ylize goriisme teknigi ile calismaya katilmayi kabul eden 640 Tip Fakiltesi 6grencisinde uygulandi.
Ankette kisilerin antibiyotik kullanma durumlarinin degerlendiriimesine yonelik sorular yer aldi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler kullanildi.

Bulgular: Calisma grubunun %80,3'si (n=514) hekim recetesi ile antibiyotik kullandiklarini, %26,2 si (n=168) hekimin
onerdigi slire antibiyotigi kullandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %14,5'i (n=93) sigara kullandigini ve %17,5'i (n=112)
kronik bir hastaligi bulundugunu belirtmislerdir. %40,9 u (n=262) ise son 1 ay icinde antibiyotik kullandiklarini bildirmislerdir.
Katilimcilarin %51,5'i (n=330) antibiyotiklerle beraber baska ila¢ kullandiklarini ifade etmislerdir.

Sonuglar: Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de yanlis ve gereksiz ila¢ kullanimi halk sagligini etkileyen ciddi bir sorundur.
Antibiyotige karsi olusan bagisikhk, ila¢ artik bakterilere karsi ise yaramamaya basladiginda ortaya cikar. Bu gibi
rahatsizliklarda tedavi zorlasir, iyilesme siresi uzar ve daha uzun ve pahali tedavilere basvurmaniz gerekebilir. Antibiyotik
kullanimina yénelik egitim programlarinin artiriimasi farkindaligin olusturulmasinin dnemli ve gerekli oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: antibiyotik kullanimi, bilgi, 6grenci

© 2019 by the authors; licensee MEDITAGEM Ltd., Turkey. This article is an open access article distributed under the terms and
conditions of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.21601/ortadogutipdergisi.482584
mailto:okukula@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5503-2462

Kukula / Antibiyotik Kullaniminin Degerlendirilmesi

ABSTRACT

Aim: Antibiotics are substances that kill microorganisms without harming humans or prevent the growth of microorganisms.
In which patients these side effects may be more visible or the factors that may produce side effects should be determined
in advance. The pharmacological properties of the antibiotic to be given to a patient for successful antibiotic treatment
should be well known.

Material and Methods: The study was a descriptive study conducted in Samsun Ondokuzmayis University site on March-
April 2018. The study was conducted with the aim of assessing the use of antibiotics by medical school students. The
prepared questionnaire was applied at 640 medical school students who agreed to participate in the study with face-to-face
interview technique. There were questions about the use of antibiotics in the questionnaire. Descriptive statistics were used
in the evaluation of data.

Results: The study group stated that 80.3% (n = 514) used antibiotics with a physician’s prescription and 26.2% (n = 168)
used antibiotics for the period recommended by the physician. They stated that 14.5% (n = 93) of the participants used
cigarettes and 17.5% (n = 112) had a chronic disease. 40.9% (n = 262) reported using antibiotics in the last 1 month. 51.5%
(n =330) of participants stated that they used other drugs together with antibiotics.

Conclusion: As in the whole world, the use of wrong and unnecessary drugs in our country is a serious problem affecting
public health. Immunity to antibiotics occurs when the medication no longer works against bacteria. In such conditions,
treatment is difficult, the healing period is long, and you may need to apply for longer and more expensive treatments.
Raising awareness of the need to increase training programs for the use of antibiotics can be said to be important and
necessary.

Keywords: antibiotic use, information, student

GiRiS gorildigi dikkati cekmektedir [4]. Bagirsak sisteminde
Antibiyotikler, mikroorganizmalari insanlara zarar vermeden problemlere  neden  olabilmektedir. Ishale ~sebep
olabilmektedir bunun yani sira yine karin agrisi, bulanti ve
kusmaya neden olabilmektedir [5]. Tetrasiklinler ve beta
laktam antibiyotikler dislerde renk degisimi meydana
getirebilirler. Bilhassa c¢ocuklarda kullanilmalari dislerde

kalici olarak renk degisikligine sebep olabilir, hatta

oldiren veya mikroorganizmalarin ¢ogalmasini dnleyen
maddelerdir [1]. Alexander Fleming, 1928 yilinda, tip
tarihinde devrim yaratan ilk antibiyotigi yani penisilini bir
rastlanti sonucu buldu [1]. Kullanilacak antibiyotigin tedavi
edici ve yan etkileri iyi bilinmelidir [2]. Antibiyotik kullanimi

" .. gebelerde kullanimi bile dislerin olusum déneminde renk
esasinda zararl olup, viicuda fazlaca olumsuz etkileri

bulunmaktadir. Hangi hastalarda bu yan tesirlerin daha fazla degisikligine neden olabilmektedir [5].

gorilebilecegi veya yan tesirleri ortaya cikarabilecek Hastaya uygulanacak antibiyotigin farmakolojik &zelliklerine
faktorlerin neler olabilecegi onceden saptanmalidir. Bu  hakim olmak gerekmektedir. [6,7,8]. Bu farmakolojik
durumlarda hangi alternatiflerin kullanilabileceginin de  ozellikler icerisinde, meydana gelebilecek yan tesirler,
bilinmesinde yarar vardir. hastaya verilme yolu, gastrointestinal  sistemden

Antibiyotikler ciddi allerjik reaksiyonlara neden olur [1]. Bu absorbsiyonu, etki edecegi bolgedeki ne kadar konsantre

labildigi, vi | i Kilesimleri - Etki
allerjik reaksiyonlar sadece kasinti ya da deri dokintisi olabildigi, vicuttan atimi ve ila etkilesimleri vardir. Etki

- . . edecegi bolgede ilacin konsantre olabilmesi tedavi basarisi
seklinde olabilecegi gibi, 6lime kadar gidecek siddette 9 “g ) . g
- . . acisindan 6nem arz etmektedir. Yeterli konsantrasyona
olabilir [1]. Karaciger fonksiyonlarinda bozukluk meydana o .
ulasamayan antibiyotik tedavi sonrasinda basarisiz sonuclar

gelebilir, o6zellikle karaciger hastaligi olan kisilerde
verebilir [5].

karacigerde metabolize olan antibiyotiklerden kaginilmahdir
[1]. Bobrek yetmezligi gelisebilir, bobrekler Uzerindeki ~GEREC VE YONTEMLER
etkileri nedeniyle organ yetmezligini tetikleyebilirler [1].
Antibiyotikler, cagin en blylk sorunlarindan olan
obezitenin de kaynaklarindan  biridir  [3,4]. Son
arastirmalarda, ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk déneminde
antibiyotigi sik kullananlarda obezitenin daha fazla

Galisma Mart-Nisan 2018 tarihinde Samsun Ondokuzmayis
Universitesinde yapilan tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Calisma, Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesi Giniversite
ogrencilerinin antibiyotik kullanma durumlarinin
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degerlendirilmesi amaci ile yapildi. Hazirlanan anket yiiz-
ylize gorisme teknigi kullanilarak ¢calismaya katilmayi kabul
eden 640 Tip Fakiltesi 6grencisinde uygulandi. Ankette
kisilerin antibiyotik kullanma

degerlendirilmesine yonelik sorular yer

durumlarinin
aldi.  Ankete
katilanlarin yasi, cinsiyeti, birlikte bagka ila¢ kullanip
kullanmadiklari, birlikte ilag kullanimi varsa hangi ilaci
kullandiklar, muayene olmadan kendi basina antibiyotik
kullanip kullanmadiklari, antibiyotigi ne kadar sure ile
kullandiklar, recetesiz antibiyotik kullanip kullanmadiklari,
yalniz hekim o6nerdiginde ilaci kullanip kullanmadiklari,
recetesiz ila¢ kullanimi varsa kimin Onerisiyle kullanildig,
son 1 ay icinde antibiyotik kullanilip kullaniimadigi,
antibiyotik kullanimi esnasinda yan etkiyle karsilasip
karsilasilmadigi, antibiyotik kullanimi esnasinda prospektis
disi ahsilmadik bir yan etki ile karsilasip karsilasiimadig,
karsilasilan yan etki varsa bunun doktora iletilip iletiimedidi,
kronik  bir
kullaniima

hastaliginin  bulunup bulunmadigi, sigara
durumu, antibiyotiklerin receteye uygun
kullaniip  kullanilmadiklari, ilaglarin  uygun kosullarda
saklanilip saklanmadigi, ayni etkiye sahip ucuz ilaglar tercih
nedeni olup olmadigi ve antibiyotik temininde sikini yasanip
yasanmadigi gibi sorular soruldu. Calismaya Ondokuzmayis
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2018/183
karar no ile etik onay alindi. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler kullanildi.

BULGULAR

Calisma grubunun %80,3'U (n=514) doktor recetesi ile
antibiyotik kullandiklarini, %34,6's1 (n=222) ilaci bitene kadar
kullandiklarini, %38,7 si (n=248) sikayetleri azalincaya kadar
kullandiklarini ve %26,2 si (n=168) hekimin 6nerdigi stre
antibiyotigi kullandiklarini bildirdiler (Resim 1). %40,9 u
(n=262) ise son 1 ay icinde antibiyotik kullandiklarini
bildirmislerdir (Resim 1).
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Resim 1. Ankete verilen cevaplar
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Katihmcilarin %51,5'i (n=330) antibiyotiklerle beraber bagka
ila¢ kullandiklarini, %71,0'1 (n=455) antibiyotiklerle birlikte
agn kesici kullandiklarini, %9,2'si (n=59) antibiyotiklerle
beraber ates dusirici kullandiklarini, %1,7'si (n=11)
antibiyotiklerle birlikte sakinlestirici ve %0,7'si (n=5)
antibiyotiklerle birlikte mide koruyucu kullandiklarini ifade
etmislerdir (Resim 2).
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Antibiyotikleri  receteye uygun mu kullanirsiniz,
antibiyotikleri uygun kosullarda mi saklarsiniz, ayni etkiye
sahip ucuz antibiyotigi tercih eder misiniz ve antibiyotiklerin
temininde sikinti yasiyor
cevaplar (Tablo 1).

musunuz sorularina verilen

Tablo 1. Sorulara verilen cevaplar

Sikhik (%)
Antibiyotikleri receteye uygun kullanma 81,41
Antibiyotikleri uygun kosullarda saklama 64,53
Ayni etkiye sahip ucuz antibiyotigi tercih etme 26,56
Antibiyotiklerin temininde sikinti yasama 6,56

Katilimcilarin 9%22,66's1 (n=145) yan etkiyle karsilastigini

beyan etmislerdir (Resim 3).

W Evet

H Hayir

Resim 3. Antibiyotik kullanimi sirasinda yan etkiyle karsilastiniz mi
sorusuna verilen cevaplar
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Katilimcillarin ~ %17,5'i  (n=112) kronik bir hastahdi
bulundugunu (Resim 4) ve %14,5'i (n=93) sigara
kullandigini belirtmislerdir (Resim 5).
M Evet
W Hayir

Resim 4. Kronik bir hastaliginiz var mi sorusuna verilen cevaplar

M Evet
EHayir

Resim 5. Sigara kullaniyor musunuz sorusuna verilen cevaplar

TARTISMA

Antibiyotiklerin dogru olmayan kullanimi bakteri direncini
artirabilmektedir [9]. Halk saghd acgisindan konuyu ele
aldigimizda yanlis kullanimlar ve gereksiz kullanimlari farkl
problemlere neden olabilmektedir [10]. Tani konmadan
antibiyotigin kullaniimasi, yanls antibiyotik secimi, az ya da
fazla dozda verilmeleri, hastaya uygulanan doz surelerinin
dogru olarak uygulanmamasi sonucunda antibiyotik
kullanimi uygun olmamis olur. Fiyati yiuksek olan
antibiyotigin secilmesi, ihtiyac olmadigi halde c¢oklu
antibiyotik kullanimi, mikrobiyolojik kiltlr yapilip kiltir ile
uyumsuz antibiyotik kullanmak da uygunsuz kullanimdir
[11]. Antibiyotige karsi bagisiklik gelismekte, kullanilan
antibiyotigin etkinligi azalmaktadir [12]. Mikroorganizma
ortamda antibiyotik varken Ureyebilmekte, enfeksiyona
neden olabilmektedir. Bu bize o antibiyotige karsi direng
gelistigini gostermektedir [12,13]. Sonucta tedavi slresi
uzayabilir, hastaya uygulanan tedavi zorlasabilir. Daha uzun
sureli tedavilere ihtiya¢ duyabiliriz. Hatta fiyati daha yiiksek
olan antibiyotikleri tercih etmek durumunda kalabiliriz [13].

242

Oliime kadar uzanabilen sonuclarla karsilasabiliriz. Direng
gelisimi acisindan bakilirsa antibiyotigin dogru kullanimi
dnem arz etmektedir [14,15]. Ozellikle recetesiz antibiyotik
kullanilmamasi  ve enfeksiyonlarin  yayllmamasi icin
temizlige dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir [16]. Bu
konuda egitim programlari diizenlenebilir. Antibiyotigin
recetede yazan miktarda recetede yazan araliklarda alinmasi
gerekli ve 6nemlidir [17,18]. Her zaman antibiyotik yazilmasi
konusunda hekime israr edilmemesi gereklidir. Ayrica fazla
antibiyotik kullanilmasi ila¢ etkilesimlerine, enfeksiyonun
tekrarlamasina ve siresinin uzamasina neden olabilir [19].
Advers etki sikliginda artis meydana gelebilir ve uygulanan
tedavi maliyetini artirabilir [20]. Hastalarin ila¢ yazma
konusunda hekime karsi israrci olmalari nedeniyle ilag yazan
hekim ve yazmayan hekim seklinde bir ayrim meydana
gelmektedir. Bu da istenmeyen sonuglara neden
olabilmektedir. Her seyden o6nce saghkh bir cevre icin
calisilmali, saglik kurallarina uyulmalidir [21]. Hastaliklardan

koruyucu yontemler toplumda daha yaygin hale gelmelidir.

Ankete katilanlarin %80,3'i (n=514) doktor recetesi ile
antibiyotik kullandiklarini belirtmislerdir. Bu oran, hekime
olan gliveni isaret ediyor olabilir ve konu hakkindaki bilgi ve
dikkati gosterebilir. Ancak ankete katilanlarin %34,6's
(n=222) ilac1 bitene kadar kullandiklarini, %38,7 si (n=248)
sikayetleri azalincaya kadar kullandiklarini ve %26,2 si
(n=168) hekimin 6nerdigi sire antibiyotigi kullandiklarini
bildirdiler. Bu oranlarin dusik kalmasi, antibiyotik kullanma
konusundaki farkindaliklarini artirmak gerektigini ortaya
koymaktadir.

Katimcilarin %51,5'i (n=330) antibiyotiklerle beraber baska
ila¢c kullandiklarini, %71,01 (n=455) antibiyotiklerle birlikte
agn kesici kullandiklarini ifade etmektedirler. Bu da enfektif
proceslerle birlikte yodun miktarda agn olusumunun
meydana geldigini gostermektedir.

Ayni etkiye sahip ucuz antibiyotigi tercih etme oraninin
%26,56 olmasi ilag firmasina olan gliveni yansitiyor olabilir
ya da biyoyararlanimla alakali farkli bir neden olabilir.
Antibiyotik kullanimi sirasinda yan etkiyle karsilastiniz mi
sorusuna verilen evet cevabinin %22,66 olmasi ankete
katilanlar icerisinde yan etki gorilme sikhginin duasik
Bunda belki
olmasinin etkisi s6z konusu olabilir. Ayni sekilde kronik

oldugunu gostermektedir. gen¢ nifus
hastaligi olanlarin %17,50 (n=112) olmasi ankete katilanlarin
geng niifus olmasiyla acgiklanabilir. Sigara icme orani ise
%14,5 (n=93) olarak bulundu. Bu konuda bazi egitim
faktorlerinin

devreye alinmasinin  gerekli oldugu

gorulmektedir. Antibiyotik kullanimina yonelik egitim

ORTADOGU TIP DERG 2019; 11(3): 239-243
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programlarinin artirimasi farkindahdin olusturulmasinin

onemli ve gerekli oldugu soylenebilir.

GIKAR CATISMASI / FINANSAL DESTEK BEYANI

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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