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ES DESTEGININ EVLILIK DOYUMU VE PSIKOLOJIK iYi OLUS iLE
ILiSKiSI
THE RELATIONSHIP OF SPOUSE SUPPORT WITH THE MARITAL SATISFACTION
AND THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Nermin CIFTCi ARIDAG'-Seher Merve ERUS?Sedef UNSAL SEYDOOGULLARI®

Oz

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin algiladiklar es desteginin, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olusu yordayip
yordamadigimi belirlemektir. Bu ¢aligma iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya
223 evli birey katilmistir. Arastirmada Yildirnm (2004) tarafindan gelistirilen Es Destegi Olcegi, Ward,
Lundberg, Zabriskie ve Berrett, (2009) tarafindan gelistirilen, Celik (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Evlilik Yasam Doyumu Olgegi ve Diener vd. (2010) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullamilmstir. Verilerin analizinde ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda evli bireylerin es destegi alt boyutlarimin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordadigi
bulunmustur (R=0.470. R?=0.221. F=5.820; p<.001). Duygusal destek, sosyal ilgi destegi, takdir etme destegi
maddi yardim ve bilgilendirme destegi, evlilik doyumundaki toplam varyansin %22’sini agiklamaktadir. Ayrica
evli bireylerin es destegi alt boyutlarinin psikolojik iyi olusu anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur (R=0.335.
R?=0.111. F=7.511; p<.001). Duygusal destek, sosyal ilgi destegi, takdir etme destegi psikolojik iyi olusun
toplam varyansinin %11’ini agiklamaktadir. Arastirma sonucunda evli bireylerin es desteginin evlilik doyumunu
ve psikolojik iyi olus puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Es destegi, evlilik doyumu, psikolojik iyi olus, evli bireyler

Abstract

The purpose of this study is to determine whether or not the perceived spouse support of married individuals
predict marital satisfaction and psychological well-being. This study was arranged according to the relational
survey model. 223 married individuals participated in the study. Spouse Support Scale developed by Yildirim
(2004), Marital Life Satisfaction Scale developed by Ward, Lundberg, Zabriskie and Berrett (2009) and adapted
into Turkish by Celik (2012), Psychological Well-Being Scale developed by Diener et. al (2010) and adapted
into Turkish by Telef (2013) were used in the study. Multiple regression analyses were conducted for data
analyses. Study results indicate that spouse support sub-dimensions of married individuals significantly predict
marital satisfaction (R=0.470. R*=0.221. F=5.820; p<.001). Emotional support, social companionship, appraisal
support, instrumental and information support account for 22% of the total marital satisfaction variance. Also,
spouse support sub-dimensions significantly predict psychological well-being (R=0.335. R?=0.111. F=7.511;
p<.001). Emotional support, social care support, appreciation support account for 11% of the total variance of
psychological well-being. According to the study, it was observed that spouse support of married individuals
significantly predicts marital satisfaction and their psychological well-being scores.

Keywords: Spouse support, marital satisfaction, psychological well-being, married individuals
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1. GIRIS

Arastirmacilarin ve ruh sagligi c¢alisanlarinin son yillarda {izerinde durdugu 6nemli
konulardan birisi sosyal destektir. Sosyal destegin, bireyin ruh sagiliginin (Uchino ve Garvey,
1997) yani sira fiziksel sagligimi da (Tennant, 1999) olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan
arastirma sonuglart bu konuya duyulan ilginin artmasmi saglamistir. Cok sayida arastirma
ailesinden, arkadaslarindan veya ¢evresinden sosyal destek goren bireylerin genel
sagliklarinin sosyal destek gormeyen bireylere gore ¢ok daha iyi oldugunu ortaya
koymaktadir (Leavy, 1983; Cohen ve Wills, 1985). Sosyal destek, bireyin sosyal ¢evresindeki
insanlardan algiladigi genel veya Ozel destekleyici davranmislardir (Malecki ve DeMaray,
2002). Sosyal destegin fiziksel saglik ve akil sagligi lizerinde 6nemli bir etkisi vardir (Brown
Nesse, Vinokur ve Smith., 2003). Sosyal destek, bireye 6giit ve bilgi verme, duygusal destek
saglama, maddi yardim verme, takdir etme, bireyin sorunlarla basa ¢ikmasima yardim etme,
bireye model olma seklinde olabilir (Yildirim, 2004). Bes farkli sosyal destek tiirii bulunur.
Bunlar; duygusal destek, 6zsaygi destegi, maddi destek, bilgi destegi, beraberlik destegidir.
Duygusal destek; ilgi, sevgi, giiven duygularinin iletilmesidir. Ozsayg1 destegi, bireyi oldugu
gibi kabul etme, saygi duyma, giivenme ve desteklemedir. Maddi destek, maddi yardim veya
hizmet destegidir. Bilgi destegi, bireye sorunlariyla ilgili Onerilerde bulunulmasi, beceri
kazandirilmasidir. Beraberlik destegi, bir araya gelerek bireyin ait olma duygusunun
desteklenmesidir (Cohen ve Wills, 1985; Xu ve Burleson, 2001). Evlilik iliskisinde bireyin
tim bu destek tiirlerini esinden gormesi kendisini daha iyi hissetmesini saglamasi yaninda
bireyin evliliginin daha kaliteli olmasin1 da saglayabilir.

Evlilik iligkilerinde algilanan sosyal destek Onemlidir. Bireyin esi, hayatindaki en
Oonemli sosyal destek kaynaklarindan biridir (Schulz ve Schwarzer, 2004; Yildirim, 2004).
Evli bireyler, cogunlukla kendilerine destek saglayacak kisinin esleri olmasini tercih ederler
(Dehle, Larsen ve Landers, 2001). Eslerin birbirleri ile igten ilgilenmesi, birbirlerinin
davraniglarina uygun duygusal tepkiler vermesi, sorunlarini ¢ozebilmeleri, duygusal, maddi
ve zihinsel olarak birbirlerine karsilikli destek vermeleri, birbirlerine sosyal destek
saglamalar1 zihinsel saglik ve kaliteli evlilik i¢in 6nemlidir (Repetti, 1989). Saglikli bir aile
yapisi, esler arasindaki iliskinin sevgi temeline dayali olmasi ve eslerin birbirlerine karsi
destekleyici davranmalariyla olusur. Birbirine karsi destekleyici davranan esler, kendi ruh ve
beden sagliklarin1 koruyabilir ve igsizlik, yoksulluk, aile i¢i ¢atigsmalar gibi durumlarla daha
kolay bas edebilirler. Ayrica cocuklarina karsi da daha destekleyici davranabilirler ve
cocuklarin saglikli gelisimlerine katkida bulunabilirler (Yildirim, 2004). Evlilikte es destegi,
bireylerin stres diizeylerini de azaltir (Brunstein, Dangelmayer ve Schultheiss, 1996; Navaie-
Waliser, Martin, Tessaro, Campbell ve Cross, 2000). Bireyler eslerinden destek aliyorlarsa ve
bu destekten memnunlarsa, daha az olumsuz diisiiniip, evlilikteki uyumsuzluklara ya da
catismalara daha az tepki gosterirler (Heffner, Kiecolt-Glaser, Loving, Glaser ve Malarkey,
2004). Bireyin esinden destek algilamasi evlilik doyumunu arttiran faktorlerden biridir
(Acitelli ve Antonucci, 1994; Mickelson, Claffey ve Williams, 2006; Salmela-Aro, Nurmi,
Saisto ve Halmesmaéki, 2010; Sung, ve Joo, 2011).

Aragtirmalar, esten alinan sosyal destegin evlilik doyumu {izerinde olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. Hendrick ve Hendrick (1977) evlilik doyumunu bireyin kendi kisisel
mutlulugunu deneyimlemesi, evlilik iligkisindeki memnuniyeti ve hosnutlugu olarak
tanimlanmistir. Esinden destek algilamayan bireylerin evlilik doyumlarimin diisiik oldugu
diistintilebilir. Baxter (1986) iliskideki doyumsuzlugun nedenini es desteginin eksikligine
baglamistir. Evliliklerinde eslerinden yiiksek diizeyde destek alan bireylerin daha fazla evlilik
doyumuna sahip oldugu arastirmalarda gorillmektedir (Dehle ve ark., 2001; Scheidler, 2008).
Esinden destek alarak evliliginden doyum saglayan bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi
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oluslar1 da olumlu yo6nde etkilenmektedir (Scheidler, 2008). Es desteginin bireyin evlilik
doyumunu artirmasinin yaninda iyi olusunu da arttirdig1 sdylenebilir. Cutrona’ya (1996) gore
sosyal destek hem 1iyi olus i¢in gerekli olan sevgi, 6nemseme, saygi ve ait olma gibi
ihtiyaglari igerir, hem de bireyin hayatinda bir kriz durumunda ihtiyact olan destegi karsilar.
Esten alinan destek bireyin 6znel iyi olus diizeyini arttirmaktadir (Cag, 2011; Mickelson ve
ark., 2006; Thompson, 1993). Pozitif psikolojinin odaklandig1 konulardan biri olan, mutluluk
ve yasam doyumu gibi kavramlarla birlikte tanimlanan 6znel iyi olus Diener, Oishi ve Lucas
(2003) tarafindan bireyin yasamina iliskin sahip oldugu duygu ve diisiincelerinin genel bir
degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olus ise bireyin anlamli amaclar
arama, birey olarak biiyiime ve gelisme, digerleri ile kaliteli iligkiler kurma gibi yasamda
kars1 karsiya kaldig1 varolussal meydan okumalarin iistesinden gelmesini saglar. Bireyin tiim
psikolojik potansiyelini basariyla kullanabilmesidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Es
destegi de bireyin varolugsal meydan okumalarina katki saglayabilir.

Yasamin zorlu anlarinda en yakini olan esinden destek alabilen kisilerin kendisini ve
yasamini olumlu bir sekilde nitelendirmesi beklenir. Bu arastirmada da algilanan es desteginin
boyutlarinin evlilik doyumuna ve psikolojik iyi olusa katkisinin incelenmesi degerli
goriilmistiir. Evlilik toplumun 6nemli bir yapi tasidir. Saglikli es iligkisinin, esten destek
alinmasiin saglikli, doyumlu evlilik iligkilerine ve bireysel olarak bireyin psikolojik iyi
olusuna katki sagladigi diisiiniilebilir. Bundan dolay1 evli bireylerin evlilik doyumlar1 ve iyi
olus agisindan incelenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ayrica alan uzmanlarinin evlilik
doyumunu etkileyen dinamikleri fark etmesi, uygulamalarinda bilimsel verilerden
yararlanmasi ve es desteginin evlilik tizerindeki olumlu etkileri tizerinde odaklanmasina vurgu
yapabilmek i¢in bu arastirmaya gerek duyulmustur. Bu aragtirmayla bireylerin algiladiklar1 es
destegi ile evlilik doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda iliski olup olmadiginin
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

1- Evli bireylerin algiladiklart es destegi evlilik doyumunu anlamli diizeyde
yordamakta midir?

2- Evli bireylerin algiladiklar1 es destegi psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde
yordamakta midir?

2. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, betimsel iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, belli
bir evren hakkinda genel bir bilgiye ulagsmak amaciyla yapilan betimsel arastirmadir (Karasar,
2010). Arastirma kapsaminda evli bireylerin algiladiklari es desteginin evlilik doyumunu ve
psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigi incelenmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanim evreni Istanbul’daki evli bireylerdir. Katilimcilar, kolay ulagilabilir
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmanin érneklemini Istanbul’da ikamet
eden 114’4 (%51.1) kadin, 109’u (%48.9) erkek olmak tiizere toplam 223 evli birey
olusturmustur. Egitim diizeyleri agisindan %33.1°1 (78 kisi) lise mezunu, % 37.2’si (83 kisi)
{iniversite mezunu, % 27.4’i (61 kisi) ise lisansiisti mezunudur. Ug kisi egitim diizeyini
belirtmemistir. Arastirmaya katilanlarin %29.1’inin (65 kisi) ¢ocugu yoktur, %26’sinin (58
kisi) bir ¢cocugu; %28.7’sinin (64 kisi) iki ¢ocugu; %14.7’sinin (33 kisi) ii¢ ve daha fazla
cocugu vardir. Ug kisi ¢ocuk sayisini belirtmemistir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi
38.64°diir. Evlilik siiresi ortalamasi ise 12.85°dir.
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Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek
icin Kisisel Bilgi Formu, eslerin birbirlerinden algiladiklar1 es destegi diizeyini
degerlendirebilmek icin Es Destegi Olgegi, bireylerin evlilik doyum diizeylerini
belirleyebilmek icin Evlilik Doyum Olgegi ve bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
belirleyebilmek igin ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim seviyesi, ¢ocuk sayisi, evlilik
stiresi gibi demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan Kisisel
Bilgi Formu hazirlanmstir.

Es Destek Olcegi: Es Destek Olcegi Yildirim (2004) tarafindan gelistirilmistir. Bireyin
esinden algiladig1 destegi dlgmektedir. Es Destek Olgegi, duygusal destek, maddi yardim ve
bilgi destegi, takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegi olmak tizere dort boyutludur. 27
maddeden olusan bu &lgek, 3°1ii Likert tipi derecelendirme dlgegidir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 81, en diisiik puan 27°dir. Olgekten yiiksek puan almak bireyin esinden yiiksek
diizeyde destek algiladig1 seklinde yorumlanabilir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari
131’1 kadin, 117’si erkek olmak iizere 248 evli birey iizerinde yapilmustir. Olgegin giivenirlik
analizlerinde Cronbach Alfa katsayis1 .95, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .89
bulunmustur (Yildirim, 2004). Bu arastirma kapsaminda es destegi toplam puaninda elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

Evlilik Yasam Doyumu Olcegi: Ward, Lundberg, Zabriskie ve Berrett (2009)
tarafindan gelistirilen Evlilik Yasam Doyumu Olgegi, Celik (2012) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgek, bes sorudan, 7°1i Likert tipi derecelendirmeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan yedidir. Olgekten
yiiksek puan almmasi, bireyin evlilik doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik caligmalari 329 evli birey lizerinde yapilmistir. Glivenirlik analizlerinde
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .85, testi yarilama giivenirlik katsayisi ise .76
bulunmustur. (Celik, 2012). Bu arasgtirma kapsaminda evlilik doyumu toplam puaninda elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener vd. (2009; 2010)
tarafindan mevcut 1yi olus 6l¢iimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik i1yi olusu Slgmek icin
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir.
Sekiz sorudan olusan Olgek tek boyutludur. 7°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 56, en diisiik puan sekizdir. Olgekten yiiksek puan
almak, bireyin birgok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir. Olgegin giivenirlik
caligmasinda elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .80, test tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .86 bulunmustur (Telef, 2013). Bu arastirma kapsaminda psikolojik iyi olus
toplam puaninda elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaci kapsaminda belirlenen 6lgme araglar1 bir araya getirilerek veri
toplama araglari seti olusturulmustur. Veri toplama setinde oncelikle arastirmanin amacindan,
verilerin sadece arastirmanin amacit dogrultusunda kullanilacagindan, verilerin nasil
doldurulmasi gerektiginden bahsedilmistir. Ayrica arastirmacilar hakkinda kisa bilgilere ve
Olcme araclarina ait yonergelere de yer verilmistir. Veri toplama araglar1 arastirmaya
katilmaya goniillii olan evli bireylere uygulanmigtir. Aragtirmacilarin ¢evresinde olan evli
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bireylerle ve arastirmacilarin ¢evresinin yardimiyla ulastigi evli bireylerle gériisme sonucunda
veriler toplamistir. Veri toplama siireci yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi

Arastirmada Verilerin analizinde IBM SPSS 23 paket programi kullanilmis ve hata
pay1 .05 olarak almmustir. Evli bireylerin algiladiklar1 es desteginin, evlilik doyumu ve
psikolojik iyi olus diizeylerini yordama giiciinii belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analiz
yontemi kullanilmastir.

Coklu regresyon analizi, bagimli degiskenle iliskili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz
degiskene dayali olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik analiz tiiriidiir. Coklu
regresyon analizinin standart yaklasiminda esitlige, bagimli degiskendeki agiklanan varyansa
anlamli bir katkisinin olup olmamasina bakmaksizin tiim bagimsiz degiskenler alinir. Tiim
yordayici degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki ortak etkileri incelenir (Biiyiikoztiirk,
2011). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi,
takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegidir. Bagimli degiskenler ise psikolojik iyi olus ve
evlilik doyumudur.

Regresyon analizine baglamadan Once veriler analiz i¢in hazirlanmig ve gerekli
sayiltilarin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Bu amagla oncelikle u¢ degerler
incelenmistir. Her bir degisken i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda
kalmasi i¢in 21 veri analiz disinda birakilmistir. Tek degiskenli normallik incelemeleri
gerceklestirilmis ve Kolmogorov- Smirnov testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010) tarafindan
vurgulandigr gibi, 6rneklem blytikligl arttikga, kiiciik farklarin manidar ¢ikma olasiligi
artmaktadir. Bu nedenle her bir degisken i¢in carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.
Carpiklik katsayis1 +1 ile -1 i¢inde kaliyorsa puanlarin normal dagilimdan 6énemli bir sapma
gostermedigi seklinde yorumlanabilmektir. Ayrica Normal Q-Q grafigine bakilmig ve grafikte
noktalarin 45 derecelik dogru {izerinde veya yakin bir durumda olmas1 (Biiyiikoztiirk, 2011)
ile verilerin normal dagilima uygun olduguna karar verilmistir.

Evlilik doyumunun bagimli degisken oldugu ve es destegi alt boyutlarinin bagimsiz
degisken oldugu regresyon analizi i¢in Oncelikle c¢ok yonlii u¢ degerler incelenmistir.
Mahalonobis uzaklik testi yapilmistir. Ki-kare dagilim tablosuna gore (Biiyiikoztiirk, 2011, s.
196) 4 bagimsiz degisken igin .05 hata payma goére kritik deger 9.488°dir. Buna gore
Mahalonobis katsayis1 9.488’den biiyiik olan toplam 9 veri, veri setinden g¢ikarilmigtir.
Boylece ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilandigi sdylenebilir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiyiikoztirk, 2010). Coklu regresyon analizi 186 veri iizerinden gerceklestirilmistir.
Benzer sekilde psikolojik iyi olusun bagimli degisken oldugu ve es destegi alt boyutlarinin
bagimsiz degisken oldugu regresyon analizi i¢in de Mahalonobis uzaklik testi yapilmistir. 12
veri, veri setinden ¢ikarilmistir. Coklu regresyon analizi 183 veri iizerinden
gerceklestirilmistir. Regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasinda coklu baginti
problemi olup olmadig1 incelenmistir. Verilerin VIF, Cl ve Tolerans degerlerine bakilmis ve
Tolerans degerlerinin .10’dan biiyiik, VIF degerlerinde 10’dan kii¢iik ve CI degerlerinin de
30’dan kiigiik degerler (Pallant, 2011) oldugu gézlemlenmistir. Bu sonuglarla degiskenlerin
iliskisiz oldugu, ¢oklu baglanti problemi gostermedigi anlagilmistir. Ayrica degiskenler
arasindaki korelasyon katsayis1 .16 ile .71 arasinda degismektedir. Korelasyon katsayilari
.90’dan  kiigiik oldugundan degiskenlerin iliskisiz oldugu, c¢oklu baglant1 problemi
gostermedigi goriilmektedir (Palant. 2011). Ayrica Durbin-Watson test degeri 1.5 ile 2.5
arasinda bulundugu i¢in degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigi belirlenmistir (Kalayci,
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2010). Tiim bu sonuglar dahilinde verilerin ¢oklu regresyon analizine uygun olduguna karar
verilmis ve analizler ger¢eklestirilmistir.

3. BULGULAR

Regresyon analizi yapabilmek amaciyla degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlari
Pearson ¢arpim momentler korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 1°de
yer verilmistir.

Tablo 1. Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 S

1. Evlilik Doyumu 1.00

2. Psikolojik Iyi Olus 45*%* 1.00

3. Duygusal Destek A4** - 25%*% 1.00

4. Sosyal Ilgi Destegi A5** 28**  71%* 1,00

5. Takdir Etme Destegi 31**16* .61** 54**  1.00

6. Maddi Yardim Bilgi Destegi  .33** .07  .63** 53** 5o«

*p<.05; **p<.01

Tablo 1°de goriildiigii gibi es destegi alt boyutlari, evlilik doyumu ile psikolojik iyi
olus arasindaki korelasyon katsayilarin1 belirlemek amaciyla yapilan Pearson carpim
momentler korelasyon analizi sonuglarina gore; es destegi alt boyutlarindan duygusal destek
ile evlilik doyumu arasinda (r=.44; p<.01); duygusal destek ile psikolojik iyi olus arasinda
(r=.25; p<.01); sosyal ilgi destegi ile evlilik doyumu arasinda (r=.45; p<.01); sosyal ilgi
destegi ile psikolojik iyi olus arasinda (r=.28; p<.01); takdir etme destegi ile evlilik doyumu
arasinda (r=.31; p<.01); takdir etme destegi ile psikolojik iyi olus arasinda (r=.16; p<.05);
maddi yardim ve bilgi destegi ile evlilik doyumu arasinda (r=.33; p<.01) istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Sadece es destegi alt boyutlarindan maddi yardim
ve bilgi destegi ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamastir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, es destegi alt boyutlarindan duygusal destegi,
maddi yardim ve bilgi destegini, takdir etme destegini ve sosyal ilgi destegini ne derece
yordadigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina Tablo 2’de
yer verilmistir.

Tablo 2. Evlilik Doyumunun Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

B Standart p t p Kismi IKkilir
Hata r

Sabit 10.876 2.991 3.637 .000
Duygusal Destek 409 .166 .260 2.456 .015 180 161
Ma@dl Yar(?'m ve -.028 180 -.013 -.155 877 011 -010
Bilgi Destegi
Takdir Destegi .005 172 .002 .026 979 .002 .002
Sosya} .Ilgl 943 328 261 2.872 .005 209 188
Destegi

R=0.470. R*=0.221. F=5.820; p<.001
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Es desteginin evlilik doyumunu yordayip yordamadigini belirlemek igin yapilan
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2'de goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde evli bireylerin
es destegi alt boyutlarimin evlilik doyumunu yordadigr bulunmustur (R=0.470. R?=0.221.
F=5.820; p<.001). Es destegi alt boyutlarinin, evlilik doyumu puanlarinin toplam varyansinin
%22’sin1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayici
degiskenlerin evlilik doyumu {izerindeki goreli 6nem sirasi; sosyal ilgi destegi, duygusal
destek, maddi yardim ve bilgi destegi ve takdir etme destegidir. Regresyon katsayisinin
anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde sosyal ilgi ve duygusal destegin, evlilik
doyumu tizerinde anlamli yordayict oldugu goriilmektedir. Takdir etme destegi ile maddi
yardim ve bilgi desteginin anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin, es destegi alt boyutlarindan duygusal destegi,
takdir etme destegini ve sosyal ilgi destegini ne derece agikladigini belirlemek i¢in yapilan
coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

B Standart i t P Kismi Ikilir
Hata r
Sabit 33.551 3.780 8.877 .000
Duygusal Destek ~ .145 194 .076 744 458 055  .052
Takdir Destegi .061 218 023 278 782 021 .020
Sosyal Tlgi 1.147 424 264  2.703 .008 198 190

Destegi
R=0.335. R*=0.111. F=7.511; p<.001

Tablo 3 incelendiginde evli bireylerin es destegi alt boyutlarindan duygusal destek,
takdir destegi ve sosyal ilgi desteginin psikolojik iyi olusu yordadig1 goriilmektedir (R=0.335.
R?=0.111. F=7.511; p<.001). Es destegi alt boyutlar1 psikolojik iyi olus puanlarinin toplam
varyansinin %11’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore
yordayict degiskenlerin evlilik doyumu iizerindeki goreli onem sirasi; sosyal ilgi destegi,
duygusal destek ve takdir etme destegidir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t testi
sonuglart incelendiginde sosyal ilgi desteginin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli bir
yordayict oldugu saptanmistir. Duygusal destek ve takdir etme desteginin anlamli bir etkisinin
olmadig goriilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmanin sonucunda evli bireylerin es destegi alt boyutlarinin evlilik doyumunu
anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Ilgili alan yazinda ulasilan arastirmalarin bu
arastirmay1 destekler nitelikte oldugu soylenebilir (Acitelli ve Antonucci 1994; Bryant ve
Conger, 1999; Cag ve Yildirim, 2013; Kabasakal ve Soylu, 2016; Mickelson ve ark., 2006;
Salmela-Aro ve ark., 2010; Sung ve Joo, 2011). Kabasakal ve Soylu (2016) arastirmalarina es
destegi ve evlilik doyumu arasinda orta diizeyde bir iliski bulmus ve esten alinan sosyal
destek arttikca evlilik doyumunun da artigmmi ifade etmislerdir. Benzer sekilde Cag ve
Yildirim (2013) da es desteginin evlilik doyumunu yordadigini ortaya koymustur. Tiirkiye'de
siirli sayida olan arastirmalara ek olarak yurt dis1 literatiirde mevcut aragtirmayr destekler
nitelikteki bir bulgu da Bryant ve Conger'in (1999) arastirmasina aittir. Bu arastirmaya gore
eslerin birbirlerine sunduklar1 sosyal destegin evlilik basaris1 iizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Tiim bu sonuglar arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Arastirmada
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sosyal ilgi ve duygusal destegin, evlilik doyumu iizerinde anlamli yordayict oldugu
bulunmustur.

Kriz dénemlerinde ve yasamin stresli zamanlarinda birbirlerine sosyal destek saglayan
bireylerin evliliklerinden doyum aldiklari ileri siiriilmektedir (Vinokur, Price ve Caplan,
1996). Dehle vd. (2001) evlilikteki yetersiz destegin evlilik bagm zayiflattigin
belirtilmektedir. Goriildiigi iizere, arastirmalar es desteginin evlilik basarisi, evlilik kalitesi ve
evlilik doyumu {izerindeki anlaml etkisini ortaya koymaktadir. Sosyal bir varlik olan insan,
yasaminda ¢esitli zorluklarla karsilastiginda sosyal ve duygusal destege ihtiyag duyar. Bireyin
esinden destek alabilmesinin, ¢esitli sorunlarin ¢éziimiinde bilgi aligverisinde, bilissel ve
duygusal paylasimda bulunabilmesinin ve kosulsuz destek aldigi birinin varligini
hissetmesinin evlilik doyumunu arttiracagi diistiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucunda evli bireylerin es desteginin psikolojik iyi olusu
anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Iyi olus bireyin kendini gerceklestirmesi ve gelisimi
anlamina gelen psikolojik iyi olusu (Ryff, 1989) ve bireyin olumlu duygular fazla, olumsuz
duygular1 az deneyimlemesi ve yasamdan doyum almasi anlamina gelen 6znel iyi olus
kapsamaktadir (Diener, 1984; 2000). Es destegi de bir sosyal destek bigimi olarak
degerlendirilir. Bu aragtirmanin bulgusunu iyi olus ve sosyal destek ihtiyaci arasindaki iligki
acisindan yorumlamak miimkiindiir. Arastirmada es destegi alt boyutlarindan sadece sosyal
ilgi desteginin psikolojik iyi olus tizerinde anlamli bir yordayict oldugu bulunmustur. Diener
ve Ryan (2009) ¢ok sayida arkadasi ve aile iiyesi olan bireylerin 6znel iyi oluslarinin daha
yiksek olma egiliminde oldugunu vurgulamiglardir. Cohen ve Wills (1985) de bir sosyal
destek sisteminin ig¢inde olan bireylerin sorunlarla ve olumsuz sartlarla daha kolay bas
edebildiklerini ifade etmistir.

Stresin, Psikolojik iyi olusu etkiledigi disiiniilebilir. Literatiirde sosyal destegin
stresten koruyucu etkisine vurgu yapilmaktadir (Yalgin, 2014). Goldsmith'e (2004) gore
bireyler stres yasadiklarinda sosyal destek sayesinde bu durumu daha iyi degerlendirmekte ve
stresli durumla basa cikabilmektedirler. Boylece sosyal desteginde bireyin psikolojik iyi
olusuna katki sagladigi soylenebilir. Benzer sekilde Brown, Andrews, Harris, Adler ve Bridge
(1986) esinden yeterli destegi alan evli bireylerin depresyona girme riskinin azaldigini ortaya
koymuslardir. Evlilikteki es destegi ile bireylerin stres diizeyi arasinda negatif yonde iliski
bulan arastirma sonuglari mevcuttur (Brunstein ve ark., 1996; Navaie-Waliser ve ark., 2000).
Es destegi arttikga karsilasilan zorluklarda yasanan stres azalmaktadir. Tiim bu sonuglar
algilanan es desteginin bireyin psikolojik iyi olusuna katki sagladiginin gostergesi oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Son yillarda aragtirmacilarin 6zellikle iizerinde durdugu ve Onemine vurgu yaptig
sosyal destek bir bag etme kaynagi ve hastaliklara kars1 koruyucu bir nitelik tasimaktadir (Cag
ve Yildirnm 2013). Evli bireyler i¢in en yakin sosyal destek kaynaginin es oldugu
diistiniildiigiinde (Schulz ve Schwarzer, 2004) evlilikte es desteginin de ayri bir 6neme sahip
oldugu diisiiniilebilir. Sosyal destegin dnemine vurgu yapan pek ¢ok arastirma sonucunda da
goriildiigii gibi bireylerin algiladiklar1 es destegi evlilik doyumlarini ve psikolojik iyi
oluslarini olumlu yonde etkilemektedir. Bu aragtirmanin sonucunda da es desteginin evlilik
doyumuna ve psikolojik iyi olusa katki sagladigi bulunmustur. Es desteginin, stresten
koruyucu, psikolojik agidan iyi hissetmeyi saglayici, evliligin kalitesini arttiric1 etkilerinin
oldugu ve bundan dolay1 evlilik iligkisinde 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Bireylerin evlilik doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslariyla iliskili olan degiskenlerin
bilinmesi 6nemli goriilmektedir. Evlilik kurumunda ¢iftlerin yasadiklart sorunlarin
kaynaklarmin belirlenmesinde ve ¢oziilmesinde evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin
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arastirtlmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle evlilik doyumu ve iyi olus ile algilanan
stres, merhamet, psikolojik ihtiyaglar gibi farkli degiskenlerin iliskisi bilimsel arastirmalar
kapsaminda incelenebilir. Ayrica es destegini gelistirmeye yonelik psikoegitim programlari
gelistirilebilir ve ¢iftlere uygulanabilir ve evlilik doyumuna ve psikolojik iyi olusa etkisi
deneysel arastirmalarla degerlendirilebilir. Evlilik danismanlig1 alaninda ¢alisan uzmanlar da
bu alanda yapilan arastirmalarin sonuglarindan faydalanabilir.
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