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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SUCLULUK KAVRAMI UZERINE
METAFORIK BiR INCELEME"

A METAPHORICAL INVESTIGATION ON THE CONCEPT OF GUILT AMONG
COLLEGE STUDENTS

Duygu DINCER?

Ozet

Sugluluk duygusu olumsuz sosyal duygulardan biridir ve kisilerarasi iliskileri diizenlemektedir. Bu ¢aligmanin
amaci iniversite Ogrencilerinin sugluluk kavramma iliskin algilarint metafor analizi yoluyla incelemektir.
Calismaya 278 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Elde edilen metaforlar betimsel analiz ve igerik analizi
yontemleriyle analiz edilmistir. Arastirma sonuglar1 su¢luluk duygusuna iliskin metaforlarin {i¢ tema ve on ti¢ alt
kategori altinda toplandigin1 gostermistir. Bu sonuglara gore sugluluk duygusu hata yapma, norm ihlali ve
olumsuz degerlendirilme durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu duyguya davranis ve zarar odakli
degerlendirmeler, benlikle ilgili degerlendirmeler, pismanlik, vicdani rahatsizlik ve huzursuzluk, aci ¢ekme,
zihin karmasasi, yakalanma ve ceza korkusu ve kurtulma istegi eslik etmektedir. Son olarak, sugluluk duygusu
insanlari itiraf, telafi ve kalici iz deneyimlemeye sevk etmektedir. Arastirma bulgular ilgili alanyazin 1g181inda
tartigilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Sugluluk duygusu, benlik, metaforlar, tiniversite 6grencileri.

Abstract

The feeling of guilt is one of the negative social emotions and it regulates interpersonal relationships. The aim of
this study was to examine college students’ perceptions of the concept of guilt through metaphor analysis. Two
hundred seventy-eight college students participated in the study. The obtained metaphors were analyzed by
descriptive and content analysis methods. The findings revealed that the metaphors were grouped under three
themes and thirteen subcategories. According to results, guilt was evoked by mistakes, transgressions and
negative evaluations by others. Also, the feeling of guilt was accompanied by behavior-harm-focused
evaluations, self-focused evaluations, regret, a pang of conscience and restlessness, confusion, fear of
punishment and being caught, and a desire to getting rid of the situation. And finally, the feeling of guilt
motivated people to experience confession and reparation and, a persistent trace. Findings of the study were
discussed in light of the current literature.

Keywords: Guilt, self, metaphors, college students.
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1. GIRIS

Sugluluk biyolojik, psikolojik, felsefi ve dini yonleriyle {izerinde 6nemle durulan
duygulardan biridir ve Darwin’in 1800’lerin ikinci yarisinda kaleme aldig1 The Expression of
the Emotions in Man and Animals [/nsanda ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi] adh
eserinden bu yana pek ¢ok kere incelenmistir. insan ve hayvanlarda duygularin ifadesini ve bu
duygular arasinda suglulugu ayri bir alt baglik altinda inceleyen eserde sugluluk duygusu, yiiz
kizarmasi kuramiyla iligkilendirilmistir. Darwin’e gore insanlar yalnizca biiyiik ve herkesin
haberdar oldugu suglar nedeniyle degil, ortaya ¢ikmamis kii¢iik suclar nedeniyle de sugluluk
hissedebilmekte, vicdan azabi ¢ekebilmekte ve kizarabilmektedir. Fakat 6zellikle baskalar
onlinde yapilan ya da baskalarinin fark edebilecegi hatalar yapmak, digerlerinin olumsuz
degerlendirmelerine muhatap olunacagi diisiincesi dogurarak kizarmayi tetikleyebilmektedir.
Kizarmanin derecesi islenen sugu ya da yapilan hatayr géren-bilen ve ondan siiphelenen
kisiye verilen deger oraninda degiskenlik gostermektedir. Bununla birlikte Darwin’e gore
su¢lanan insan, suclu olup olmamasindan bagimsiz olarak kizarma tepkisi gosterebilmektedir
(Darwin, 2001).

Sugluluk duygusu iizerine yapilan ilk ¢aligmalar onun biyolojik yoniine dikkat ¢ektigi
i¢in evrimsel psikologlar bu duygunun evrensel olup olmadigini incelemistir. Ornegin Ekman
(2012) suglulugun evrensel bir duygu olabilecegini ancak ifade bigimlerinin g¢ok agik
olmamasi nedeniyle bdyle bir sonuca varmanin heniiz miimkiin olmadigin1 belirtmistir. O,
aynt zamanda Darwin ile benzer sekilde, sucluluk duygusu hissetmek icin mutlaka
baskalarimin durumdan haberdar olmasina gerek olmadigini, asil yargiin kisinin kendisi
tarafindan verildigini 6ne stirmektedir. Ayrica sugluluk duygusunun yakalanma korkusunu
beraberinde getirdigini ve sonunda rahatlamak i¢in kisiyi itirafa yonelttigini belirtmektedir.
Plutchik (2000) ise insan davramiglarmin farkli ig¢sel diizenleyicileri oldugunu ve sugluluk
duygusunun gesitli sekillerde deneyimlenebilecegini éne siirmektedir: Ornegin kisi hazla ve
korkuyla karigik bir sugluluk duygusu yasayabilecegi gibi (¢linkii Plutchik’e gore sugluluk
glinah kavramiyla iligkilidir ve bireyler yasaklanmis ya da etik olmayan hazlar yasadiklarinda
bu diinyada ya da 6ldiikten sonra cezalandirilacagi korkusu yasayabilmektedir) 6tke, liziintii
ve tiksinti duygulariyla karigik bir sugluluk duygusu da deneyimleyebilmektedir.

Modern psikoloji alanyazini su¢luluk duygusunu ele alan yeni kuramsal yonelimler ve
aragtirmalarla zenginlesmistir. Ornegin Freud, psikanalitik kurami ortaya koyarken sugluluk
duygusunu dikkatle incelemistir. O, Suglulugu, saldirganlik diirtiisiiniin i¢sellestirilmis bir
bicimde ve vicdan adi altinda egoya yonelisi ve ego ile siiperego arasindaki gerilim olarak
kavramsallastirmis (Freud, 1999; Amodio, Devine ve Har, 2007; Baumeister ve Alquist,
2009; Wolf, Cohen, Panter ve Insko, 2010); cezalandirilma ihtiyaci ile iliskilendirmistir. 1930
yilinda kaleme aldigt “Civilizations and Its Discontents” [Uygarlik ve Hognutsuzluklari)
1simli yapitinda bireylerin sugluluk duygusu hissetmesine yol agabilecek etmenleri tartismis
ve yazinin giris boliimiinde once bireyin kotii bir sey yapmast halinde sucluluk duyacagini
belirtmis, ardindan eyleme gerek kalmaksizin bireyin sadece kotii bir sey yapmayr aklindan
gecirmis olmasi halinde bile -yani niyetten Oteye gecmese de- sucluluk duygusu
hissedebilecegini ileri siirmiistiir. Freud’a gore her iki durumda da birey, bir seyin koti
oldugunu ve yapilmasi halinde sug teskil ettigini bilmektedir. Bu kotii ve su¢ olan seylerin
digsal bir belirleyicisi bulunmaktadir ve kisi bu dissal etkiye iki sebeple boyun
egebilmektedir: Bunlardan birincisi bagimli olunan kisinin sevgisini kaybetme tehlikesi;
ikincisi kendisi i¢in gii¢ figilirli olan biri tarafindan cezalandirilma tehlikesidir. Kisi agisindan
her iki duruma da yol agabilecek davranislar kotiidiir. Bu “kotii” olanin sugluluk hissettirmesi,
otoritenin igsellestirilmesi ile miimkiin olabilmektedir. Otoritenin igsellestirilmesi siiperego
aracilifiyla gerceklesmektedir. Ancak zamanla siiperego, otoritenin kendisinden bile giiclii
konuma gegebilmektedir. Ciinkii siiperegodan sadece davranislar degil disiinceler de
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gizlenememektedir. Baska bir deyisle kisinin yalnizca yapip ettikleri degil, niyetlendikleri de
siiperegonun denetimindedir. Dolayisiyla su¢ igerikli bir eylem daha hayata gegmeden -
diisiince diizeyindeyken bile- kisiye sugluluk hissettirebilmektedir. Sonu¢ olarak sugluluk
duygusunun, otorite korkusu kadar siiperego korkusu nedeniyle de ortaya c¢ikabilecegi
diistiniilmektedir. Freud’a goére otorite korkusu, su¢ igerikli davranistan kaginmayi tesvik
ederken siiperego korkusu bunun da 6tesine gegerek ceza ihtiyacini harekete gecirmektedir.
Ustelik siiperego herseyi bilen, géren konumunda oldugu icin olumsuz eylemi
gerceklestirmekten vazgegilmesi halinde bile sugluluk duygusu hissedilebilmektedir (Freud,
1999).

Psikanalitik yaklasim Freud’dan sonra da sugluluk duygusu iizerine egilmeye devam
etmistir. Ornegin H. B. Lewis (1971), tipki Freud gibi, su¢luluk duygusunu siiperegonun bir
fonksiyonu olarak goérmektedir. H. B. Lewis’e gore bu fonksiyonun odagi bireyin degerler
sisteminin farkinda olusudur ve terapotik alanda etkili miidahalede bulunabilmek igin
bilingdisindaki su¢luluk duygusunun biling diizeyine taginmasi gerekmektedir. Psikanalitik
yaklagimin diger 6nemli isimleri arasinda yer alan Piers ve Singer (1972) ve Nathanson’a
(1987) gore ise sugluluk duygusu, siiperego tarafindan olusturulmus sinirlarin, bir dizi kuralin
asilmasi veya zorlanmasi durumunda hissedilen ac1 verici bir i¢sel gerilimdir. Kisiyi bu ihlale
yonelten; saldirganlik ve yikicilik diirtiilerini harekete gegiren id’dir. Fakat onlara gore,
sucluluk yalnizca duygusal patoloji acgisindan degil, ego gelisimi, karakter olusumu ve
sosyallesme agisindan da iizerinde 6nemle durulmasi gereken duygulardan biridir. Erikson ve
Horney de sugluluk duygusu lizerinde duran teorisyen ve arastirmacilar arasinda dikkat
¢ekmektedir. Erikson’a (1993) gore insan yasam dongiisiiniin diglincli evresi sugluluk
duygusunun gelisimine sahne olmakta ve Ozerkligi desteklenmeyen c¢ocuk, girisimde
bulundugu konularda sugluluk duygusu deneyimleyebilmektedir. Horney’e (2011) gore ise
abartili ve yersiz bir bicimde kisisel sorumluluk alinmasi durumunda bireyler yakin
cevrelerinde olup biten olumsuz olaylardan 6tiirti kendilerini suglayabilmektedir.

Sugluluk iizerine biligsel psikolojik agiklamalar ve ¢alismalar da yapilmistir. Ornegin
M. Lewis (2007, 2008) sugluluk duygusunu kendilik bilinci duygulari (6z-biling duygulari)
arasinda ele almis ve bu duygunun gelismesi icin (a) kendilik bilincinin gelismis olmasina, (b)
standart, kural ve hedeflerin bulunmasina ve bunlarin biliniyor olmasina, (c) bireyin
sergiledigi davranislar1 bu standart, kural ve hedeflerle karsilastirtyor ve bir degerlendirme
yapiyor olmasina ve (d) benlikten ziyade davranis odakli degerlendirmeler yapilmasina
ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Alanyazindaki bakis agilarindan hareketle su¢luluk duygusunu
yeniden ele alan Tangney (1995) ise sugluluk duygusunu ahlaki davramig ve ihlal
durumlanyla iliskilendirmistir. Ayrica sugluluk duygusu sirasinda davranis odakl
degerlendirmeler yapildigina, igsel bir aci, vicdan azabi ve huzursuzluk hissedildigine, olayin
sonuglari ve taraflari ile karsilasmaktan endise edildigine ve bu nedenle itiraf ya da telafi etme
istegi duyulduguna dikkat cekmistir.

Son olarak Tracy ve Robins (2004) de sugluluk duygusu tizerine genis kapsamli bir
degerlendirme yapmistir. Ortaya koyduklar1 Kendilik Bilinci Duygularmma Yénelik Siireg
Modeli’nde sugluluk duygusunun ortaya ¢ikmasi i¢in 6z-farkindalik gerektigini, bu nedenle
bu duygunun yasamin ilk ii¢ yili iginde gelistigini, sosyallesmeye hizmet ettigini ve bilissel
degerlendirme siireglerini harekete gegirdigini belirtmislerdir. Ayrica sugluluk duygusunda
daha ¢ok olaylarin sorumlulugunu tstlenmeye doniik ic¢sel atiflarin yapildigimi ve yapilan
davranigla kimligin uyumluluk i¢inde olup olmadiginin degerlendirildigini 6ne siirmiislerdir.
Bu yoniiyle sucluluk duygusunun altinda yatan atif siireglerine dikkat ¢ekmislerdir (Szyncer,
2019).

Yukaridaki kuramsal agiklamalardan anlasilacagi tizere sugluluk biligsel, duyussal,
sosyal ve kiiltiirel bilesenleri olan olduk¢a komplike bir duygudur ve o6zellikle kisinin
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bagskalarinin iyi olusuna deger vermekte yetersiz kaldigi durumlarda gelisebilmektedir
(Szyncer, 2019). Kimi zaman patolojik semptomlarla iligkili olsa da (bkz. Kim, Thibodeau ve
Jorgensen, 2011; Muris, Meesters ve Asseldonk, 2018) esasen benlik gelisimine ve sosyal
hayatin diizenlenmesine hizmet etmektedir (Muris vd., 2018). Diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de sugluluk duygusunu ele alan gesitli arastirmalar bulunmaktadir (6rn., Akbag ve
Erden-imamoglu, 2010; Aslan, 2017; Bugay ve Demir, 2011; Deniz, 2006; Erzi, 2016; Giilec,
2005; inandilar-Topag, 2010; Motan, 2007; Ozbayrak, 2006; Saricam, Akin ve Cardak, 2012;
Sahin, 2007) ancak bu kavrami fenomenolojik agidan inceleyen galismalara son derece az
rastlanmaktadir (Onat, 2011). Simdiki arastirma tiniversite 6grencilerinden olusan bir ¢alisma
grubunda sucluluk duygusunu inceleyerek bu duygunun dogasinin; Sosyal, kiiltiirel, kisisel ve
biligsel dinamiklerinin derinlemesine ve yasantilar yoluyla incelenmesine katkida bulunmay1
amaclamaktadir.

2. YONTEM

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin sucluluk duygusuna iliskin algilarint metaforlar
araciligiyla incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda “Universite dgrencilerinin
sucluluk kavramina iliskin iiretmis olduklari metaforlar nelerdir?”, “Uretilen metaforlar
ortak ozellikleri bakimindan hangi kavramsal kategoriler altinda toplanabilir?” sorularia
yanit aramaktadir.

Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojiye basvurulmus ve iiniversite
ogrencilerinin sucluluk kavramina iligkin sahip olduklar1 zihinsel imgeler, metafor calismasi
yoluyla kesfedilmeye caligilmistir. Metaforlar, karmasik olgulari, basit ve anlagilir bir forma
doniistiiren yapilariyla arastirmaciya giiclii bir zihinsel temsil, biitiinciil bir resim ve zengin
bir veri kaynagi sunan dilsel formlardir ve son yillarda sosyal bilimler alanindaki
arastirmacilar tarafindan sik¢a kullanilmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2005). “X .........
benzer, ¢lnkii................... ” formunda elde edilen metaforlar, yapilan benzetmelerden
hareketle incelenen kavramin en temel 6zelliklerini agikliga kavusturabilmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanm calisma grubunu 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bir
devlet tliniversitesinde Ogrenim gérmekte olan 278 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin
234’10 (% 84.2) kadin, 44’14 (% 14.8) erkektir. Calisma grubunun yas aralifi 18-47, yas
ortalamasi 20.63 (S = 3.89)’tiir. Katilimcilarin 73’1 (% 26.3) birinci sinif, 90’1 (% 32.4) ikinci
smif, 71’1 (% 25.5) tgiincii sinif ve 44’1 (% 14.8) dordiincii sinif 6grencisidir. Ayrica 18’1
diisiik (14), 253’1 (% 92.1) orta, 7’s1 (%2.4) yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu
bildirmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma katilimcilarina  Oncelikle Bilgilendirilmis Onay Formu sunularak
arastirmanin amaci ve katilimcilarin haklar1 konusunda bilgi verilmistir. Ardindan “Su¢luluk
duygusu... verven. gibidir glinkii ............................0 (ifadesinin yer aldigi ve yas,
cinsiyet, Sll’llf diizeyi gibi Ozelliklerin soruldugu kisa bir form sunulmustur. Formlarin
tamamlanmasi yaklasik on dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verilerinin analizinde 1) kodlama ve ayiklama, 2) kategori olusturma, 3)
gecerlik ve giivenirlik, 4) nicel veri analizi i¢cin SPSS’e verilerin aktarilmasi, diizenlenmesi ve
analizi ve 5) yorumlama olmak tizere bes asamali bir yol takip edilmistir (Yildirim ve Simsek,
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2006). Kodlama ve ayiklama islemleri i¢in katilimcilarin doldurduklari formlar, 6nce kabaca
gozden gecirilmis ve eksik bilgi olup olmadigi kontrol edilmistir. Ardindan her bir metafor
ifadesi dikkatle incelenmis ve metaforik bir ifade olarak degerlendirilemeyecek olan formlar
elenmistir. Ayiklama sonrasinda 116 metafor elde edilmistir. Kategori olusturma islemleri
icin Katilimcilar tarafindan iretilen metaforlar konusu, kaynagi, konu-kaynak iliskisi goz
ontinde bulundurularak icerik analizi ve betimsel analiz yoluyla incelenmistir. Bu incelemeler
sonucunda 3 ana ve 13 alt kategoriye ulasilmistir. Her bir metafor iliskili oldugu kategorinin
altima yerlestirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik kontrolii c¢esitli yollarla yapilmistir. Dis
gecerligin saglanmasinda toplanan verilerin ayrintili raporlastirmasi yapilmis; sonuglara nasil
ulasildig1 detayli bir sekilde agiklanarak gegerlik saglanmustir. I¢ gegerligin saglanmasinda ise
uzman goriisiine basvurulmustur. Egitim Bilimleri ve Tiirk Dili ve Edebiyati alanlarindan
toplam bes uzmana metafor ifadelerinin bulundugu bir liste ve tespit edilen temalar
gonderilmis; onlardan bu metaforlar1 temalara yerlestirmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen
yerlestirmelerle arastirmacinin yerlestirmeleri karsilastirilmistir. Tutarlilik gosteren metaforlar
esas alinarak liste son haline getirilmistir. Verilerin SPSS’e aktarilmasi, diizenlenmesi ve
analizi kisminda metaforlar SPSS programina aktarilarak frekans (f) degerleri incelenmistir.
Elde edilen metaforlar ve dahil olduklar1 kategoriler tablolastirilarak anlasilir ve sade bir
bicimde raporlanmistir. Son asamada elde edilen bulgularin yorumlamasi yapilmistir.

3. BULGULAR

Yapilan analizler, sugluluk duygusuna iliskin metaforlarin 3 ana kategori ve 13 alt
kategoride toplandigini gostermistir:

1. Sugluluk duygusunun sebeplerine yonelik metaforlar
a) Hata yapma
b) Norm ihlali
€) Olumsuz degerlendirilme
2. Sugluluk duygusunda deneyimlenen siirece yonelik metaforlar
a) Davranig ve zarar odakli degerlendirmeler
b) Benlikle ilgili degerlendirmeler
c) Pismanlik
d) Vicdani rahatsizlik ve huzursuzluk
e) Acigekme
f) Zihin karmasasi
g) Yakalanma ve ceza korkusu
h) Kurtulma istegi
3. Sugluluk duygusunun sonuclarina yonelik metaforlar
a) Itiraf ve telafi
b) Kalici iz

Su¢luluk Duygusunun Sebeplerine Yonelik Metaforlar

Sucluluk duygusunun sebeplerine yonelik metaforlarin hata yapma, norm ihlali ve
olumsuz degerlendirilme olmak iizere ii¢ alt kategoride toplandig1 goriilmektedir (Tablo 1):

Hata yapma alt kategorisi incelendiginde, katilimcilarin 5 metafor iirettigi ve lretilen
metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1 oldugu goriilmektedir. Bu kategoriye ait metaforlardan
bazilari su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Sucluluk duygusu ¢ocuksu davranis gibidir, insan istemeden hata yaptigi icin.”

“Sucluluk duygusu kiyamet gibidir ¢iinkii insan bagislanamaz bir hata yaptigini ve
diinyanin sonunun geldigini hisseder.”
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“Su¢luluk duygusu hata gibidir, yapilan hatalar sonucu hissedildigi icin.”

Yukaridaki 6rneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin = sugluluk
duygusunun hata yapma durumunda ortaya ¢iktigina isaret ettigi soylenebilir. Bu hatalar,
istem dis1 olusabilmekte ve kisiler tarafindan kimi zaman bagislanabilir kimi zamansa
bagislanamaz hatalar olarak algilanabilmektedir.

Tablo 1. Sugluluk Duygusunun Sebeplerine Yonelik Metaforlar

Alt Kategoriler Metafor Kisi
Sayisi Sayisi

Hata yapma

Cocuksu davranig (1), hata (1), insan olmak (1), kiyamet (1), bebek (1) 5 5

Norm ihlali

Kendine ihanet etme (2), pismanlik (1), trafik isaretleri (1), terk etmek (1) 4 5

Olumsuz Degerlendirilme

Hor goriilme (1), leke (1), boganin karsisinda kirmizi giymis matador 5 5
(1), affedilmez bir duygu (1), siit dokmiis kedi (1)

TOPLAM 14 15

Norm ihlali alt kategorisi incelendiginde katilimcilarin 4 metafor iirettigi ve tretilen
metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1-2 arasinda degistigi goriilmektedir. En sik tekrarlanan
metaforun 2 katilimci tarafindan dretilen “kendine ihanet etme” metaforu oldugu
goriilmektedir. Bu kategoriye ait metaforlardan bazilart su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Sugluluk duygusu kendine ihanet etme gibidir, kisi kendi degerlerine ve inanglarina
ihanet ettigi icin.”
“Sugluluk duygusu trafik isaretleri gibidir, ¢iinkii kurallara uymakla ilgilidir.”

“Su¢luluk duygusu pismanlik gibidir, insan kendini olusturan degerlerin disina ¢iktig
ve o degerlere geri donmek istedigi igin.”

Yukaridaki 6rneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin kisisel, sosyal ve
toplumsal norm ihlallerinin kiside sucluluk duygusu yaratabilecegine isaret ettigi sdylenebilir.
Bagka bir deyisle bu metaforlarin sugluluk duygusunun bireysel diizlemde deger ve
inanclardan, sosyal ve toplumsal diizlemde kurallardan sapma davranislariyla iliskili oldugu
diistintilebilir. Bu yoniiyle sugluluk hissettiren davranislarin bireysel biitiinliigii ya da
toplumsal diizeni sekteye ugratma potansiyeli tagidig1 sdylenebilir.

Olumsuz degerlendirilme alt kategorisi incelendiginde, katilimcilarin 5 metafor
iirettigi ve liretilen metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1 oldugu goriilmektedir. Bu kategoriye
ait metaforlardan bazilar1 su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Sugluluk duygusu leke gibidir, yaptig1 sey insamin damgalanmasina yol agacagi
icin.”

“Sucluluk duygusu affedilmez bir duygudur, insanlar hakkinda iyi diisiinmeyecegi
icin.”

“Sucluluk duygusu siit dokmiis kedi gibidir, insan yaptigindan pisman olmasa da
baskalar ne der diye diigiindiigii i¢in.”
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Yukaridaki Orneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin  sugluluk
duygusunun olumsuz degerlendirmeye yol acacak eylemlerde bulunulmasi halinde ortaya
cikabilecegine isaret ettigi sOylenebilir. Baska bir deyisle bu metaforik ifadelere dayali olarak
bireylerin, yaptiklart eylemlerden otiirii bagkalar1 tarafindan yargilanacagini hissettigi
durumlarda sugluluk duygusu deneyimleyebilecegi diisiiniilebilir.

Su¢luluk Duygusunda Deneyimlenen Siirece Yonelik Metaforlar

Sucluluk duygusunda deneyimlenen siirece yonelik metaforlarin davranis ve zarar
odakli degerlendirmeler, benlikle ilgili degerlendirmeler, pismanlik, vicdani rahatsizlik ve
huzursuzluk, acit ¢ekme, zihin karmasasi, yakalanma ve ceza korkusu ve kurtulma istegi
olmak iizere sekiz alt kategoride toplandigi goriilmektedir (Tablo 2):

Tablo 2. Su¢luluk Duygusunda Deneyimlenen Siirece Yonelik Metaforlar

Metafo Kisi
Alt Kategoriler r Sayisi
Sayis1
Davrams ve Zarar Odakh Degerlendirmeler
Icimizde aglayan ¢ocuk (1), bebegini yanliglikla inciten anne (1), metres (1), 4 4

cinayet (1)

Benlikle Tlgili Degerlendirmeler

Istirap (1), sahsi hesaplasma (1), firtina (1), 6lmiis fare gérmek (1), bir bardak 9 10
suyun i¢ine damlatilmis bir damla miirekkep (1), deprem (2), her seyi

yapabilme hali (1), kendinde kusur bulma (1), insanin yiiziine vuran soba sicagi

1)

Pismanhk

Agir bir yik (2), 6fkeyle kalkip zararla oturmus biri (1), pismanlik (7), 5 12
ugurumdan atlamak (1), akarsu (1)

Vicdani Rahatsizlik ve Huzursuzluk

Agrt (4), canavar (1), elma kurdu (12), eziyet (2), kemirgen fare (19), girdap

(1), giinesin altinda kalmis tereyagi (2), ice oturmus tas (3), kabus (3), kara 36 100
bela (1), kasint1 (1), rahatsiz edici bir yemek (2), sir saklamak (1), sirke (1),

tahtakurusu (3), tim viicudun bir yilan tarafindan sarilmasi (1), vicdan azabi

(10), ugurtma (1), siimiik (1), huzursuzluk (3), atesle barutun yan yana gelmesi

(1), ayakkabinin ayagi vurmasi (1), buz (1), ¢iban (1), dar giysi (1), deniz (1),

hastalik (9), i¢ ses (1), kene (1), keskin bigak (1), sarmasik (3), tutusmaya hazir

orman (1), uykusuz insan (1), kapana kisilmak (2), bir odadaki kotii kokan

corap (1), diislince kavgasi (1), migren (1)

Aci Cekme
Aci biber (1), ates (11), ceza (1), diken (4), igne (2), kivileim (1), saplanmis 9 19
bigak (1), 1sirgan otu (1), ac1 verici olay (1)

Zihin Karmasasi
Beklenmeyen misafir (1), iki tas arasinda sikisip kalmak (1), ceset (1) 3 3

Yakalanma ve Ceza Korkusu
Borglu olmak (1), karabulut (1), hapiste olmak (3) 3 5

Kurtulma istegi
Bataklik (1), bir tiinele girmek (1), diinyay1 yasanmaz kilan bir yiik (1), fiziksel 7 7
act (1), fobi (1), kiif (1), bir durumdan kurtulmayi isteme hali (1)

TOPLAM 76 160
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Davramisa ve zarara odakli degerlendirmeler alt Kkategorisi incelendiginde,
katilimcilarin 6 metafor irettigi ve lretilen metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1 oldugu
goriilmektedir. Bu kategoriye ait metaforlardan bazilar1 su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Sucluluk duygusu, icimizde aglayan bir ¢ocuk gibidir, birine maddi ya da manevi
zarar verdigimiz igin.”

“Sucluluk duygusu, cinayet gibidir, insan kendisinin ve/veya baskalarimin kalbini
kardig icin.”

“Sucluluk duygusu, bebegini yanlislikla inciten anne gibidir, karsisindakinin canini
vakacak sekilde davrandigi igin.”

Yukaridaki 6rneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin sugluluk duygusu
sirasinda  bireylerin, davranislarinin  baskalarina zarar verip vermedigi yoniinde
degerlendirmeler yaptigina isaret ettigi sOylenebilir. Bu zararlar maddi olabilecegi gibi
manevi de olabilmektedir.

Benlikle ilgili degerlendirmeler alt kategorisi incelendiginde, katilimcilarin 9 metafor
iirettigi ve Uretilen metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1-2 arasinda degistigi goriilmektedir.
En sik tekrarlanan metaforun 2 katilimci tarafindan iretilen “deprem” metaforu oldugu
goriilmektedir. Bu kategoriye ait metaforlardan bazilari su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Su¢luluk duygusu, deprem gibidir, kigide biiyiik bir i¢ yikima neden oldugu i¢in.”

“Sucgluluk duygusu, kendinde kusur bulma gibidir, kisi yaptigi hatayi kendine mal
ettigi igin.”

“Sugluluk duygusu, firtina gibidir, insamn iginden kendisiyle ilgili olumsuz seyler
gectigi icin.”

Yukaridaki 6rneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin su¢luluk duygusu

yasayan Kkisinin, yaptigi davranig nedeniyle kendisine yonelik olumsuz degerlendirmeler
yapabilecegine igaret ettigi sOylenebilir.

Pismanlik alt kategorisi incelendiginde, katilimcilarin 5 metafor {irettigi ve lretilen
metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1-7 arasinda degistigi goriilmektedir. En sik tekrarlanan
metaforlarin 7 katilimer tarafindan iretilen “pismanlik” metaforu ve 2 katilimci tarafindan
tiretilen “agir yiik” metaforu oldugu goriilmektedir. Bu kategoriye ait metaforlardan bazilar
su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Sugluluk duygusu, pismanhik gibidir, insan yaptiginin bir su¢ oldugunu diisiindiigii ve
eylemi nedeniyle pismanlik duydugu igin.”

“Sugluluk duygusu, agir bir yiik gibidir, insan davranisindan otiirii pismanlik duydugu
icin.”
“Sucluluk duygusu, akarsu gibidir, asla geriye akamadigi icin.”

Yukaridaki Orneklerde goriildiigii gibi, bu alt kategorideki metaforlarm sugluluk
duygusuna pigsmanlik duygusunun eslik edebilecegine gonderme yaptig1 sdylenebilir.

Vicdani rahatsizlik ve huzursuzluk alt kategorisi incelendiginde katilimcilarin 39
metafor irettigi ve Uretilen metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1-19 arasinda degistigi
goriilmektedir. En sik tekrarlanan metaforlarin 19 katilimci tarafindan iiretilen “kemirgen
fare” metaforu, 12 katilimc1 tarafindan iiretilen “elmadaki kurt” metaforu, 10 katilimci
tarafindan lretilen “vicdan azabi”, 9 katilimci tarafindan iretilen “hastalik metaforu”, 4
katilimer tarafindan iiretilen “agri” metaforu, 3 katilimci tarafindan tretilen “igine oturmus
tas” metaforu, 3 katilimci tarafindan tretilen “kabus” metaforu, 3 katilimci tarafindan
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iretilmis “tahtakurusu” metaforu, 3 katilimer tarafindan tiretilen “huzursuzluk™ metaforu ve 3
katilimc tarafindan iiretilen “sarmagik” metaforu oldugu goriilmektedir. Bu kategoriye ait
metaforlardan bazilar1 su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Sucluluk duygusu, fare gibidir, insanin icini gizli gizli kemirip siirekli rahatsiz ettigi
icin.”

“Sucluluk duygusu, elmadaki kurt gibidir, insamin icinde kipirdanp durdugu, onu
icten ice kemirdigi ve vicdaminin rahatlamasini engelledigi i¢in.”

“Sucluluk duygusu, vicdan azabi gibidir, insana olumsuz bir durumun sonuglarini
viikledigi, stirekli hatasini sorgulattigi ve ¢oziilene kadar insanmin i¢i igini yedigi icin.”

“Sucluluk duygusu, hastalik gibidir, insanin pesini birakmadigi ve insan o duygunun
etkisi altinda kaldigi i¢in.”

“Sucluluk duygusu, sarmagsik gibidir, insani kendisine hapsettigi ve giin gegtikce

icinde biiyiidiigii i¢in.”

Yukaridaki 6rneklerden hareketle bu kategorideki metaforlarin sugluluk duygusuna
vicdan azabi ve huzursuzluk duygusunun eslik edebilecegine gonderme yaptigi sdylenebilir.

S6z konusu metafor ifadelerinden anlasildigi iizere boyle durumlarda kisi i¢ huzurunu
yitirebilmekte ve giderek artan bir sekilde yaptigi davranisi sorgulayabilmektedir.

Act ¢ekme alt kategorisi incelendiginde, katilimcilarin 9 metafor trettigi ve iiretilen
metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1-11 arasinda degistigi goriilmektedir. En sik tekrarlanan
metaforlarin 11 katilimcr tarafindan tiretilen “ates” metaforu, 4 katilimer tarafindan iiretilen

“diken” metaforu ve 2 katilimci tarafindan iiretilen “igne” metaforu oldugu goriilmektedir. Bu
kategoriye ait metaforlardan bazilari su sekilde 6rneklendirilebilir:

’

“Sugluluk duygusu ates gibidir, insani yakip kavurdugu igin.’
“Su¢luluk duygusu, diken gibidir, insanin canini giin gegtikce daha fazla yaktg icin.”
“Sugluluk duygusu, igne gibidir, insan hatasini hatirladik¢a ona battigy icin.”

Yukaridaki 6rneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin sugluluk duygusu
deneyimlendigi sirada kisinin yaptigi hatadan dolayr i¢sel bir aci cektigine isaret ettigi
sOylenebilir. Hissedilen aci1, olay her diistiniildiigiinde yeniden harekete gegebilmektedir.

Zihin karmagas: alt kategorisi incelendiginde, katilimcilarin 3 metafor iirettigi ve
uretilen metaforlarin tekrarlanma sikliinin 1 oldugu goriilmektedir. Bu kategoriye ait
metaforlardan bazilari su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Su¢luluk duygusu, beklenmeyen misafir gibidir, geldiginde insan nasil davranacagini
bilemedigi icin.”

“Su¢luluk duygusu, iki tas arasinda sikismak gibidir ¢iinkii insan ne yapacagini
bilemez.”

“Sucluluk duygusu, ceset gibidir, ¢iinkii insan hi¢bir sey diisiinemez olur.”

Yukaridaki 6rneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin sugluluk duygusu
deneyimledigi sirada kisinin ne yapacagmi bilemez hale gelebilecegine isaret ettigi
sOylenebilir. Boyle durumlarda kisi tam olarak nasil davranmasi ya da diisiinmesi gerektigi
konusunda kendisini bir bocalamanin i¢inde bulabilmektedir.

Yakalanma ve ceza korkusu alt kategorisi incelendiginde, katilimcilarin 3 metafor
tirettigi ve Uretilen metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1-3 arasinda degistigi goriilmektedir.
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En sik tekrarlanan metaforun 3 katilimci tarafindan iiretilen “hapiste olmak™ metaforu oldugu
goriilmektedir. Bu kategoriye ait metaforlardan bazilar su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Sucluluk duygusu, hapiste olmak gibidir, insan cezasini ¢ekmeden iginden
kurtulamayacag igin.”

“Sucluluk duygusu, kara bulut gibidir, insan basina her an bir sey gelecegini

diigtindiigii i¢in.”

“Sucluluk duygusu, bor¢lu hissetmek gibidir, her an bir alacakli gelecek gibi

hissettirdigi i¢cin.”

Yukaridaki 6rneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin kisinin su¢luluk
duygusu hissettigi sirada yakalanma ve cezalandirilma korkusu yasayabilecegine isaret ettigi
sOylenebilir. Aym1 zamanda bu metafor ifadelerinin kisinin yaptigi davranmisin bedelini

O0demeden yani cezalandirilmadan hissettigi duygudan kurtulamayacagia génderme yaptigi
diistiniilebilir.

Kurtulma istegi alt kategorisi incelendiginde katilimcilarin 7 metafor {irettigi ve
tiretilen metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1 oldugu goriilmektedir. Bu kategoriye ait
metaforlardan bazilari su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Sugluluk duygusu, bir tiinele girmek gibidir, insan i¢inde bulundugu karanliktan
hemen ¢ikmak istedigi i¢in.”

’

“Sucluluk duygusu, bataklik gibidir, kagmaya ¢alisildik¢a icinden ¢ikilamadig icin.’

“Sugluluk duygusu, diinyayr yasanmaz kilan bir yiik gibidir, insan o duygudan
kurtulmak istedigi icin.”

Yukaridaki Orneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin sugluluk
duygusunun yasami zorlastiran ve kurtulma istegi uyandiran bir deneyim olduguna isaret
ettigi sOylenebilir. S6z konusu metafor ifadelerinden anlasilacag {izere su¢luluk duygusunun
agirhgr kisinin omuzlarina yiiklenebilmekte ve kisi bu agirliktan olabildigince cabuk
kurtulmak isteyebilmektedir.

Sucluluk Duygusunun Sonuglarina Yonelik Metaforlar

Sucluluk duygusunun sonuglarina yonelik metaforlarin itiraf ve telafi ile kalic1 iz
olmak tizere iki alt kategoride toplandig1 goriilmektedir (Tablo 3):

Tablo 3. Su¢luluk Duygusunun Sonuglarina Yonelik Metaforlar

Alt Kategoriler Metafor Kisi
Sayisi Sayisi

itiraf ve telafi

Kokmus et (1), hapiste infazin1 bekleyen hiikiimlii (2), agirligr gittikge hafifleyen 9 10
bir sey (1), annesinin en sevdigi vazoyu kirmis gocuk (1), balon (1), solmaktayken

yeniden canlanan ¢igek (1), caresiz kalmak (1), sevilmeyen bir insan (1), vicdan (1)

Kaher 1z

Ayazda yanmak (1), bir ¢igegi dalindan koparmak (1), bitmek bilmeyen bir yol (1), 17 18
gorap sokiigl (1), Japon yapistiricist (1), kalbe giren ok (2), koala (1), organ (1),

oldiriicii viriis (1), sikisik trafik (1), sikistirilmis konserve (1), sonmemis ates (1),

uzay boslugunda yol almak (1), uzuv (1), nasir (1), pesinden kovalamak (1), sivri

sinegin 1sirdig1 yer (1)

TOPLAM 26 28
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Itiraf ve telafi alt kategorisi incelendiginde katilimcilarin 9 metafor iirettigi ve iiretilen
metaforlarin tekrarlanma sikliinin 1-2 arasinda degistigi goriilmektedir. En sik tekrarlanan
metaforun 2 katilimci tarafindan tretilen “hapiste infaz bekleyen hiikiimlii” metaforu oldugu
goriilmektedir. Bu kategoriye ait metaforlardan bazilart su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Sucluluk duygusu, hapiste infazimi bekleyen hiikiimlii gibidir, ¢iinkii ya itiraf edip
huzur bulacak ya da kendi kendini yiyip bitirecektir.”

“Sucluluk duygusu, solmaktayken yeniden canlanan cicege benzer, insan hatasinin
farkina varirsa telafi edebilecegi igin.”

“Sucluluk duygusu, kokmusg et gibidir, itiraf etmedikce insanin kalbi ¢iirtidiigii icin.”

Yukaridaki Orneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin sugluluk
duygusunun Kisiyi itirafa ve yapilan hatay1 telafiye yoneltebilecegine isaret ettigi sOylenebilir.
O, ayn1 zamanda yapilan davranigin yarattig1 olumsuz sonuglart gidermek iizere kiside eyleme
gecme istegi uyandirabilmektedir.

Kalici iz alt kategorisi incelendiginde, katilimcilarin 17 metafor drettigi ve iretilen
metaforlarin tekrarlanma sikliginin 1-2 arasinda degistigi goriilmektedir. En sik tekrarlanan
metaforun 2 katilimci tarafindan iiretilen “kalbe giren ok metaforu oldugu goriilmektedir. Bu
kategoriye ait metaforlardan bazilari su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Su¢luluk duygusu, kalbe giren ok gibidir, insanin aklina geldikce aci verdigi i¢in.”

“Sucluluk duygusu, bir ¢icegi dalindan koparmak gibidir, hayati degistiren bir duygu
oldugu icin.”

“Sucluluk duygusu, Japon yapistiricisi gibidir, insan icinden kolay kolay sokiip
atamadigi igin.”

Yukaridaki Orneklerden hareketle bu alt kategorideki metaforlarin  suglulugun
unutulmasi gii¢ bir duygu olduguna ve kisi iizerinde uzun siireli etkiler (ve hatta silinmez
izler) birakabilecegine isaret ettigi soylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin sugluluk duygusuna iliskin algilart metafor
analizi yoluyla incelenmistir. Universite yillar1 bircok dgrencinin ebeveyninden ayrilarak yeni
bir sosyal ¢evre edindigi bir ayrisma ve bireysellesme donemidir (Locke, Shilkret, Everett ve
Petry, 2015). Beliren yetiskinlik donemine tekabiil eden bu donem bireylerin diinya
gorislerini, kKimlik ve degerlerini insa ettigi, yeni anlamli iligkiler kurmaya yoneldigi (Arnett,
2000), kariyer hedeflerini sekillendirdigi ve kendisine, ¢evresine ve topluma karsi daha giiglii
bir sorumluluk hissettigi (Akpmar ve Diindar, 2015) yeni bir yasam evresini temsil
etmektedir. Dolayisiyla bu donemde; ahlaki duygular arasinda yer alan (Tangney, 1995) ve
bireylerin kimlik gelisiminde dikkate deger bir rolii olan su¢luluk duygusunun fenomenolojik
olarak incelenmesi, duygusal ve sosyal gelisim siireglerinin daha iyi anlasilmasi agisindan
onemlidir. Simdiki calisma {niversite 6grencilerinin sugluluk duygusuna iliskin bakis
acilarint metafor analizi yoluyla inceleyerek onlarin biyo-psiko-sosyal sagligini korumayi
amaclayan tiniversite psikolojik danisma birimlerinin ¢aligmalarina katkida bulunmay1
hedeflemektedir.

Arastirmada yapilan betimsel analizler, tiretilen metaforlarin 6nemli bir boliimiiniin
sucluluk sirasinda deneyimlenen siirece odakli oldugunu gostermistir. Sucluluk duygusu
kisinin kendini ve davranisini degerlendirmesine dayanan duygulardan biri (Lewis, 2008)
oldugu i¢in iiretilen metaforlarin daha ¢ok yasant: siirecine odakli olmasi beklenen yonde bir
bulgudur. Frekansi en yiiksek olan metaforlar arasinda kemirgen fare, elma kurdu, ates,
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vicdan azabi, hastalik, pismanlik, agr1, tas, tahtakurusu, kabus, huzursuzluk, sarmasik, diken,
kendine ihanet etme, deprem, agir yiik, eziyet, giinesin altinda kalmis tereyagi, kapana
kisilmak, igne ve kalbe saplanmis ok gibi metaforlarin bulunmasi bu bulguyu destekler
niteliktedir.

Su¢luluk duygusunun sebeplerine yonelik metaforlar kategorisi altinda hata yapma,
norm ihlali ve olumsuz degerlendirilme alt kategorileri bulunmaktadir. Hata yapma alt
kategorisinde iiretilen hata, kiyamet, ¢cocuksu davranis gibi metaforlarin, su¢lulugun bireylerin
bilerek ya da bilmeyerek yaptigi biiyiik ya da kiigiik hatalar sonucunda hissedilebilecegine
isaret ettigi soylenebilir. Norm ihlali alt kategorisinde yer alan trafik 1siklari, kendine ihanet
gibi metaforlarin ise bireysel ya da toplumsal normlarin, kurallarin ve standartlarin ihlaline
dikkat ¢ektigi gozlenmektedir. Wolf ve arkadaslarinin (2010) arastirmalari suglulugun gizli ya
da acik kural ihlali ile iligkili oldugunu desteklemektedir. Buna goére, kimse bilmese bile kisi
bir konuda kabahatli oldugunu biliyorsa sugluluk hissedebilmektedir. Ote yandan sugluluk
duygusu sosyal kurallarin ihlal edildiginin disiiniildiigii kosullarda da ortaya ¢ikabilmektedir.
Normatif beklentilerin neler oldugu kiiltiir tarafindan belirlendigi i¢in bu beklentilerle uyumlu
diisiince ve davraniglar sergilemeyen bireyler agik ya da gizli sekilde sug¢luluk
hissedebilmektedir. Baumeister (2005) ve Lindsay-Hartz’in (1984) galismalari da suglulugun
norm ihlali durumlarinda ortaya ¢iktigin1 desteklemektedir. Bu normlar ahlaki, dini, kiiltiirel
ya da kisisel olabilmektedir. Blavier ve Glenn (1995) suglulugun 6zellikle ahlaki ya da etik
standartlarla iliskili oldugunu gostermektedir. Olumsuz degerlendirilme alt kategorisinde
ortaya konulan leke, siit dokmiis kedi, boganin karsisinda kirmizi giymis matador gibi
metaforlarin sugluluk duygusunun bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme durumlarinda
gelisebilecegine isaret ettigi sOylenebilir. Alanyazinda yiiriitiillen ¢alismalar da sucluluk
duygusunun algilanan sosyal degerlendirmelerle iligkili oldugunu gostermektedir (Darwin,
2001; Hynie, MacDonald, Marques, 2006). Ornegin Goffman’in (1956) calismalar bireylerin
bagkalarinin goriislerinden etkilendigini; Tracy ve Robins’in (2004) ¢aligmalari bireylerin,
bagkalarinin, 6zellikle de onem verdikleri insanlarin gozlerinde itibarini kaybetmekten endise
duydugunda sugluluk duygusu hissettigini desteklemektedir.

Su¢luluk duygusunda deneyimlenen siirece yonelik metaforlar Kategorisi davranisa ve
zarara odakli degerlendirmeler, benlikle ilgili degerlendirmeler, pismanlik, vicdani rahatsizlik
ve huzursuzluk, ac1 ¢ekme, zihin karmasasi, yakalanma ve ceza korkusu ve kurtulma istegi alt
kategorilerinden olusmaktadir. Davranisa ve zarara odakli degerlendirmeler alt kategorisinde
yer alan cinayet, bebegini yanlislikla inciten anne, i¢gimizde aglayan ¢ocuk gibi metaforlarin
sugluluk sirasinda deneyimlenen maddi ve manevi zarar odakli degerlendirmelere isaret ettigi
soylenebilir. H. B. Lewis (1984), Tangney ve arkadaslari (1995) ve M. Lewis’in (2008)
caligmalar1 da suglulugun davranisa ve verilen zarara odakli degerlendirmelerle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Baumeister’in (2005) calismalar1 ise bireylerin sevdikleri ve
Oonemsedikleri insanlara kars1 bir su¢ islemeleri ya da onlara zarar1 dokunacak bir davranista
bulunmalar1 halinde daha fazla sucluluk hissettigine dikkat ¢ekmektedir. Benlikle ilgili
degerlendirmeler alt kategorisinde yer alan kendinde kusur bulma, firtina, 6lmiis fare gérmek,
bir bardak suyun i¢ine damlatilmis bir damla miirekkep gibi metaforlarin, sucluluk hissettiren
davranigin kisiyi, benligin biitiiniine yonelik genellemeler yapmaya sevk edebilecegine igaret
ettigi soylenebilir. Benzer sekilde kaynagin1 doga olaylarindan alan deprem metaforunun da
sugluluk duygusu sirasinda bireyin i¢inde meydana gelen biiyiik yikima gonderme yaptigi
diisiiniilebilir. Bu bulgu alanyazindan farkli bir noktaya dikkat ¢cekmektedir. Zira alanyazinda
sugluluk duygusunun davranisa odakli, utang duygusunun benligin biitiinline odakli
degerlendirmelere yol a¢tig1 belirtilmektedir (H.B. Lewis, 1971; M. Lewis, 2007, 2008;
Tagney, 1995). Oysa simdiki ¢alismada ortaya ¢ikan bulgu, bireylerin sugluluk duygusunda
da topyekiin bir benlik degerlendirmesi yapilabilecegini isaret etmektedir. Bu bulgu, kiiltiire
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Ozgii bir bulgu olabilecegi gibi bazi hatalarin hem su¢luluk hem de utan¢ duygularini
tetikleyen bir yapida olmasi ya da sugluluk ve utancin ayristirilmasi gii¢ iki duygu olmasiyla
ilgili olabilir. Daha kapsamli bilgi edinmek amaciyla genis ¢alisma gruplariyla bu yonde
aragtirmalar yapmak faydali olacaktir.

Pismanlik alt kategorisinde yer alan agir bir yiik, akarsu, ofkeyle kalkip zararla
oturmus biri gibi metaforlarin sucluluk duygusu deneyimlendigi sirada pismanlik duygusunun
ona eslik edebilecegine isaret ettigi soylenebilir. Alanyazindaki bulgular da pismanlik ve
suclulugun iliskili duygular oldugunu desteklemektedir (Abe, 2004). Ornegin Roseman,
Wiest ve Swart (1994) tarafindan yapilan bir arastirmada su¢luluk duygusunda oldugu gibi
pismanlik duygusunda da yasanan durumu bir hata olarak degerlendirme ve ortaya ¢ikan
sonucu diizeltmek i¢in ikinci bir sans dileme arzusunun yiiksek oldugu saptanmustir. Freud
(1999) ise pismanlik durumunu, suglulugun biling diizeyinde algilanisinin bir {iriinii olarak
gormektedir.

Vicdani rahatsiziik ve huzursuzluk alt kategorisinde yer alan kemirgen fare, elma
kurdu, vicdan azabi, hastalik, tahtakurusu, kabus, tas, agr1 gibi metaforlarin suclulugun bireyi
igten ice yiyen, onda vicdan azabi ve huzursuzluk yaratan bir duygu olduguna isaret ettigi
sOylenebilir. Buna gore, sucgluluk hisseden bireylerin, yanlis bir sey yaptigini diisiinerek
vicdan azabi ve huzursuzluk hissetmesi muhtemeldir. Smith, Webster, Parrott ve Eyre (2002)
da arastirmalarinda sucluluk duygusuna vicdan azabi ve kendini suclamanin eslik ettigini
bulgulamistir. Arastirma sonuglarina gore bireyler ahlaki bir inanci ihlal ettiklerinde,
baskalarmma zarar veren davraniglarda bulunduklarinda ya da yanlis bir sey yaptiklarmi
disiindiiklerinde -kimse bilmese bile- bu davranislarindan otiirii vicdan azabi ¢ekebilmekte ve
sucluluk hissedebilmektedir.

Act ¢ekme alt kategorisinde yer alan aci biber, ates, diken, igne, kivilcim, saplanmig
bicak, 1sirgan otu ve act verici olay gibi metaforlarin suclulugun aci verici bir duygu olduguna
isaret ettigi sOylenebilir. Bu kategoride en yiiksek frekansa sahip olan metafor ates
metaforudur ve igerigi itibariyle suglulugun, i¢sel bir ac1 yasattigina dikkat ¢ekmektedir.
Literatiirde utan¢ duygusunun sucluluk duygusundan daha aci verici oldugu bilinmekle
birlikte (Tangney ve Dearing, 2002; Lewis, 1984; Fang ve Chiou, 2007), bu arastirma
kapsaminda dikkate deger sayida katilimcinin suglulugun aci verici yoniine degindigi
gorlilmiistiir. Bu aciyla paralel sekilde bireylerin sugluluk duygusundan kurtulma isteginin de
cesitli metaforlar yoluyla ifade edildigi goriilmiistiir. Kurtulma istegi alt kategorisinde iiretilen
bataklik, bir tiinele girmek, fobi, diinyay1 yasanmaz kilan bir yiik vb. metaforlarin bireylerdeki
bu sucluluk duygusundan kurtulma istegine isaret ettigi gozlenmektedir.

Zihin karmasgasi alt kategorisinde liretilen beklenmeyen misafir, iki tas arasinda sikisip
kalmis olma, ceset vb. metaforlarin ise sugluluk sirasinda deneyimlenebilecek kafa
karisikligina isaret ettigi soylenebilir. Zihin karmasasi, alt kategorisinden hareketle bir sug
islediklerini, 6nemli bir kural1 ¢ignediklerini ya da birilerini incittiklerini fark eden bireylerin
once ne yapacaklarin1 bilemediklerini ve bir bocalama yasadiklarini sdylemek miimkiindiir.
Bununla birlikte yakalanma ve ceza korkusu alt kategorisinde iiretilen bor¢lu olma, kara bulut,
hapiste olma metaforlarinin sugluluk duygusuna yapilan davranisin agiga c¢ikmasindan ve
buna bagli olarak cezalandirilmaktan duyulan bir korkunun eslik ettigine isaret ettigi
sOylenebilir. Bu bulgulardan hareketle, sucluluk duygusu sirasinda bireylerin yaptiklari eylem
nedeniyle cezalandirilma korkusu yasayabilecegi ve baglarina her an bir sey gelecekmis gibi
tedirgin hissedebilecegi sOylenebilir. Biaggio (1969) ve Grinder ve McMichael (1963)
tarafindan yapilan arastirmalar da digsallastirilmis sugluluga ceza ve cezalandirilma
korkusunun eslik ettigini ortaya koymustur. Giddens’a (2010) gore, sugluluk duygusunda
odaklanilan asil nokta, davranisin ceza gerektirip gerektirmedigi ile ilgilidir. Psikanalitik
goriise gore, suglu hisseden insanlar cezalandirilmak istemektedir (Freud, 1999). Oysa
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Baumeister’a (2005) gore bireyler su¢lu hissetseler de cezalandirilma istegi i¢inde degildir.
Aksine bu insanlar sucluluk hissettiren durumla ilgili affedilmeyi ya da en azindan hos
goriilmeyi beklemektedir.

Son olarak su¢luluk duygusunun sonuglarina yonelik metaforlar kategorisi itiraf ve
telafi ve kalic iz alt kategorilerinden olusmaktadir. [tiraf ve telafi alt kategorisinde yer alan
balon, kokmus et, hapiste infazin1 bekleyen hiikiimlii, solmakta olan ve yeniden canlanan
cicek gibi metaforlarin sucluluk yasantis1 sonucunda kisinin varolan durumu diizeltmeye
doniik eylemlere yonelebilecegine isaret ettigi sdylenebilir. Uretilen metafor ifadelerinde
itirafin, kisinin tasidig1 duygusal yiikii hafifletebilecegine deginilmis ve itiraf etmedigi siirece
kisinin bu duygudan kurtulmasinin miimkiin olamayacag: belirtilmistir. Roseman ve calisma
arkadaglar1 (1994) tarafindan yapilan ¢alismalar da bireylerin yanlis bir sey ya da
yapmamalar1 gereken bir sey yaptiklarinda herseyi mahvettiklerini diistindiiklerini, kendilerini
cezalandirdiklarini, 6ziir dilediklerini ve kabahatlerini affettirmeye c¢alistiklarin1 ortaya
koymustur. Baumeister, Stillwell ve Heatherton’a (1994) gore kisi, sugluluk hissettiginde
karsisindaki kisiyle arasindaki iliskiyi onarmaya calismakta ya da en azindan sucgluluk
duygusunu kismen de olsa hafifletecek sekilde 6ziir dilemektedir. Son olarak kalict iz
kategorisinde liretilen kalbe giren ok, nasir, Japon yapistiricisi, koala, sivrisinegin 1sirdigi yer,
sonmemis yanardag gibi metaforlarin sugluluk duygusunun kisinin i¢inden kolay kolay
atamayacagl bir duygu olduguna gonderme yaptigi; ayazda kalmak, bir cicegi dalindan
koparmak gibi metaforlarinsa suglulugun kisinin i¢inde bazi seyleri degistirebilecegine isaret
ettigi sOylenebilir. Roseman ve calisma arkadaslar1 (1994) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da
benzer sekilde bireylerin otobiyografik belleginde sugluluk hissettiren olaylar bilgisinin
kayitli oldugu, yani sucluluk yasatan olaylarin unutulmadigi sonucu bulgulanmastir.

Bu arastirmanin nitel bir arastirma metodolojisine dayali olarak tasarlanmig olmasi,
daha zengin ve derinlikli bulgular elde edilmesine ve Tiirkge alanyazinin sugluluk duygusu
acisindan genislemesine katkida bulunmustur. Bununla beraber ¢alisma grubunun yalniz
tiniversite 6grencilerinden olugmasi arastirmanin bir smirlilig1 olarak goriilebilir. Ancak bu
siirlilik ¢aligmanin homojen bir grup ilizerinde yiiriitiilmesini miimkiin kildigindan, kendi
icinde c¢alismanin giliglii yoniinii de olusturmaktadir. Zira bu yon beliren yetigkinlik
doneminde bulunan katilimcilarin  sucluluk duygusu konusundaki ortak algilarinin
derinlemesine arastirilmasina imkan vermistir.
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