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EBELIK OGRENCILERININ AILE PLANLAMASI TUTUMLARININ BELIRLENMESI

oz

Bu c¢alisma, topluma aile planlamasi konusunda danismanlik
yapacak olan ebelik ©&grencilerinin, aile planlamasi yontemleri
konusuna tutumlarini saptamak amaciyla yapilmistir. Tanimlayici olarak
planlanan arastirma, 1-23 Mart 2018 tarihleri arasinda Manisa Celal
Bayar Universitesinin Sadlik Bilimleri Faktltesi Ebelik B&lumii’nde
calismaya katilmaya goénilli 1., 2., 3. ve 4. sinifta OJrenim gdren 279

6grenci ile yurtttilmistir. Verilerin toplanmasinda, 6frencilerin
sosyo-demografik ©zellikleri ve goriislerini icgeren form, ikinci
bélimde ise "Aile Planlamasi Tutum Olcegi"™ uygulanmistir. Aile

planlamasi tutum 6lgedi toplam puan ortalamasinin 137.07£17.60 oldugu
saptanmistir. Gelecekte Dbu konuda danismanlik vyapacak olan ebelik
O0frencilerinin tutum puanlarinin sinif diizeylerine gdre arttidi tespit
edilmistir. Ofrencilerin siniflari ile Aile Planlamasi Tutum Olcegdi
arasinda yapilan One-Way ANOVA testi sonucunda, istatistiksel olarak

anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.0l1). Yapilan ileri analiz
sonucunda; anlamli farkin 4. Sinif O&drencilerinden kaynaklandiga
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamasi, Ebelik, OJrenci,
Tutum, Bilgi

DETERMINATION OF FAMILY PLANNING ATTITUDES OF MIDWIFERY STUDENTS

ABSTRACT

This study was carried out to determine the attitudes of
midwifery students on family planning methods that will provide
counseling for family planning. The study, which was planned as
descriptive, was carried out on 1-23 March 2018 in Manisa Celal Bayar
University, Faculty of Health Sciences Midwifery Department with 279
students who were volunteers in 1st, 2nd, 3rd and 4th class. In the
collection of data, the form of the socio-demographic characteristics
and opinions of the students and the "Family Planning Attitude Scale"
were applied 1in these part. The mean total score of the family
planning attitude scale was found to be 137.07£17.60. It has been
determined that the attitude scores of midwifery students who will be
advising on this subject in the future are increasing according to
their class levels. As a result of the One-Way ANOVA test conducted
between the students' classes and the Family Planning Attitude Scale,
a statistically significant difference was found between them
(p<0.01). As a result of the other analysis, among the mean scores of
the Family Planning Attitude Scale; It was determined that the group
with meaning difference was 4th grade students.

Keywords: Family planning, Midwifery, Student,
Attitude, Information
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Bitiin ¢iftlerin ve Dbireylerin istedikleri =zaman ve sayida,
saglikli araliklarla cocuk sahibi olmalari, istemedikleri zaman da bu
gebeliklerin onlenmesi, aile planlamasinin amacidir. Pek c¢ok yodntemden
hangisinin en uygun olacagi kisiden kisiye farklilik gdstermektedir.
Bu nedenle gebelikten korunmak isteyen bireylerin ebelere danisarak,
kendileri i¢in en uygun aile planlamasi yontemini secmeleri ve
kullanacaklari yoéntem hakkinda tam bilgi sahibi olmalari c¢ok Snemlidir
[1 ve 47. Aile planlamasi yontemlerinin kabullenilmesi ve
vayginliginin artmasi, dodru bilgi verme, dinleme ve s6zsiiz iletisimle
yaratilan rahat bir konusma ortami ile sadlanir. Kisilerin, bilinc¢li
olarak kendi sectigi yontemi uygulamasi en etkili yoldur. Ebelerin
gbrevlerinden biri, ciftlere gereksinimleri dogrultusunda aile
planlamasi editim ve danismanlidi yapmasi, bireyleri farkli secenekler
konusunda bilgilendirerek, kendilerine uygun olan ydntemi seg¢melerine
yardimci olmaktir. Bunun sonucu olarak asiri dourganligin hem kadin
sagligina hem de ilke ekonomisine olan olumsuz etkileri azaltilarak
kadin ve toplum sagliginin iyilestirilmesine katkida bulunulacaktir
[5]. Bunu basarabilmek icin de aile planlamasi konusunda ebelerin tam
bilgi, egitim ve araclara sahip olmasi gerekmektedir. Ebenin etkili
danismanlik  konusunda yetistirilmesine zaman ayirmak, programin
basarisina katki saglamaktadir [3 ve 6].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Istenmeyen/plansiz gebeliklerin kadin ve cocuk sagligi
iizerindeki olumsuz etkileri Dbilinmesine radgmen, hala oranlarinin
yiksek oldugu gorilmektedir. Bu gebeliklerin O&nlenmesi i¢in 1ilk

secenek olarak etkili kontraseptif yontemler tercih edilmelidir.
Kadinlara verilecek egitim ve danismanlik hizmetlerinin planlanmasi ve
bu hizmetlerin etkin bir gsekilde sunulmasi ig¢in aile planlanmasi
faaliyetlerinde anahtar rol oynayan saglik personelinin, kisilere aile
planlamasi hizmetlerinin kullanimina iliskin bilgi vermesi, verilen

hizmetlerin uygulanabilirliginin degerlendirilmesi, danismanlik
hizmetleri sirasinda bireysel ve toplumsal &zelliklere dikkat edilmesi
gerekmektedir [7]. Bu konulara iliskin egitim calismalarinda saglik

personelinin etkili ve Dbasarili olabilmeleri ig¢in yeterli dizeyde
bilgi ve editim becerisine sahip olmalari gereklidir. Tim sadlik
personelinin aile planlamasi konusunda editimli olmasi, kendilerinin
de uygun ve etkili bir aile planlamasi yontemi kullanmalarini
saglayacaktir. Ayrica, sadlik personelinin kendisinin de etkili modern
bir aile planlamasi ydéntemi kullanmasi sadlik personelinin yaptidi ise
inandidini gbsterecektir [8]. Bu Dbaglamda c¢alisma, topluma aile
planlamasi konusunda danismanlik yapacak olan ebelik O6grencilerinin,
aile planlamasi ydntemleri konusuna bakis acilarini ve tutumlarini
saptamak amaciyla yapilmistir.

3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHODS)

Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan arastirmanin evrenini,
1-23 Mart 2018 tarihleri arasinda Manisa Celal Bayar Universitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik BolUmt, 1., 2., 3. ve 4. siniflarda
6grenim godéren 328 OJrenci olusturmustur. Arastirmada Orneklem secgimine
gidilmemis olup, gdéniillid olan ebelik Ogrencileri arastirmaya dahil

edilmistir (n:279). Calismaya katilim orani %85'tir. Arastirmanin
uygulamasina baslamadan o6nce Manisa Celal Bayar Universitesi Taip
Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu’ndan izin alinmistair. Arastirmanin

uygulanabilmesi icin Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri
Fakliiltesi Ebelik B&lum Baskanligi’ndan yazili 1izin ve arastirmaya
katilan ogrencilerden sdzel izin alinmistir.
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Verilerin toplamasinda iki bolimden olusan anket formu
kullanilmistair. 11k bolumde arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak gelistirilen, 18 sorudan olusan sosyodemografik form, ikinci
bolimde ise Aile Planlamasi Tutum Olcedi uygulanmistir [9 ve 10]. Aile
Planlamasi Tutum Olcegi, Orsal ve Kubilay tarafindan 2006 yilinda
gelistirilmistir. Olcek 5’1i likert tipinde olup, toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Olcekten en az 34, en fazla 170 puan alinabilmektedir.
Olcek puanlari arttikca, aile planlamasi tutumu da pozitif vydnde
artmaktadir. Olcedin “toplumun ile planlamasina iliskin tutumu”, “aile
planlamasi yontemlerine iliskin tutum” ve “doguma iliskin tutum” olmak
tizere uc¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olcedin alt boyutlarindan "Toplumun
Aile Planlamasina Iliskin Tutumu" nu olusturan madde sayisi 15'dir ve
bu alt boyuttan en az 15 en fazla 75 puan alinabilmektedir. "Aile
Planlamasi Yontemlerine Iliskin Tutumu" nu olusturan madde sayisi
11'dir. Bu alt boyutundan en az 11 en fazla 55 puan alinabilmektedir.
Olcedin "DoJuma Iliskin Tutum" alt boyutunun madde sayisi 8'dir ve bu
alt boyuttan en az 8 en fazla 40 puan alinabilmektedir. Olcedin
Cronbach Alfa degeri 0.90'dur. Bu c¢alismada 0.76 Dbulunmustur.
Arastirmanin verileri, c¢alismayi yuriten arastirmacilar tarafindan,
calismaya katilmayi kabul eden OJrencilerle yiiz ylze goOriisme teknigi
uygulanarak toplanmistir. Verilerin dederlendirilmesi, SPSS 23.0 paket
programinda, tanimlayici istatistiksel analizlerinden sayi, vylzde,
ortalama, standart sapma, Student-t testi, One-Way ANOVA testi ve
Kruskal Wallis tetsi ile vyapilmistir. Ogrencilerin Aile Planlamasi
Tutum Olcedi puanlarinin normal dagilim gdsterip gdstermedigini
belirlemek ic¢cin Kolmogrow-Smirnov testi yapilmis ve normal dadilima
uygunluk gésterdidi belirlenmistir. Calismanin sinirliligdi, sadece bir
iniversitede &6Jrenim gbren ebelik O6Jrencilerinde yiriitilmesidir. Bu
nedenle c¢alismadan elde edilen sonug¢lar, Tirkiye’deki tim ebelik
6grencilerine genellenemez. Ayrica bu calismada veri toplamak amaciyla
anket formunun kullanilmasi, Odrencilerin yanitlarini ankette yer alan
ifadeler ile sinirlamistair.

4. BULGULAR VE TARTISMA (RESULTS AND DISCUSSION)
Tablo 1’de ebelik o6drencilerinin sosyodemografik ©zellikleri
verilmistir. OJrencilerin yas ortalamasinin 20.4+1.98, %73.5'inin orta

gelir diizeyinde, %$96.171inin medeni durumunun bekar oldugu
saptanmistir. En yiksek katilim oraninin %28 ile Dbirinci sinif

6grencilerinde, en distik katilim oranini %21.1 ile son sinif
O6grencilerinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. OJrencilerin sosyodemografik 6zellikleri
(Table 1. Sociodemographic characteristics of students)

Sosyodemografik Ozellikler Sayi | Yiizde APTO Istatistiksel
(n) (%) Ort+SsS Analiz
17-20 Yaslara 156 | 55.9 | 132.77+16.60 £=0.055
Yas Gruplari Ara31“ P=0.00
21 Yas ve Uzeri 123 44,1 142.56+17.42
Yas Ortalamasi 20.47£1.98 (Min:17, Max:37)
1 78 28.0 127.73+15.60
Sinif 2 69 24.7 135.63+13.63 £=15.40
3 73 26.2 142.06+16.54 P=0.00
4 59 21.1 144.91419.79
_ . Diisiik 55 19.7 132.94+18.16 o
;32; ekonomik orta 205 | 73.5 | 138.60+17.55 XP;%:Z)%l
Yiksek 19 6.8 133.10+£14.95
Bekar 270 95.2 136.90+£17.73 X?2=1 492
Medeni Durum Nisanli 6 2.6 148.83+12.82 P=O.227
Evli 3 2.2 131.66+£3.05 :
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Tablo 2'de arastirmaya katilan ebelik 0©drencilerinin aile
planlamasi yontemlerini duyma ve Dbilme durumlari yer almaktadir.
OJrencilerin en fazla duydugu yoéntemlerin kombine oral kontraseptif
($97.1) wve kondom (%$96.1) oldugu saptanmistir. Yontemleri Dbilme
durumlarina bakildiginda ise 1ilk 1iki sirayi ayni oran (%87.5) ile
kombine oral kontraseptif ve kondom’un aldidi gorilmistir. Aydin ve
arkadaslari (1993) Erciyes Universitesi son sinif kiz 6frencileri ile
yaptiklara calismada; O0grencilerin %$63.7"sinin kombine oral
kontraseptif, %58’inin Rahim Ici Arac (RIA), %53.3’{iniin kondom,
%20’ sinin takvim yontemini bildigini saptamislardir [11l]. Bu calismada
yontemleri bilme oranlarinin yiksek olmasi hem ebelik lisans egitimi
sirasinda aile planlamasi dersi almalarina hem de tim ebelik
O0grencilerinin hepsinin kizlardan olusmasi ile acg¢iklanabilir.

Ulkemizde doJum hizinin yiiksek oldudu bilinen bir gercektir. Bu
hizi distrmek i¢in, etkili aile planlamasi yontemlerinin dodru ve
stirekli olarak kullanilmasi gerekir. Bunlarin kullanilmasinin; ana-
cocuk sagligi ve toplumun genel saglidi ag¢isindan bircok vyararlari
vardir [8]. Diinya Saglik Orguti (DSO) kadinlarin aile planlamasina
karsi tutumunu etkileyecek olan egitimlerin tim sadlik personelinin
sorumluluklari icgerisinde yer aldidini Dbelirtmesine karsin, aile

planlamasi yontemlerinin yayginlasmasi ile birlikte ebelerin
rollerinin arttidir gdrilmektedir [12]. Bu nedenle ebelik mesledini
gerceklestirecek olan buginin 6grencilerinin aile planlamaszi

yontemleri konusunda vyetkin olmalari Onemlidir. Ancak Tablo 2’de
gortildigti gibi yodntemlerin bilinme oranlari, duyulma oranlarina godre
disiktir. Bu da, 6dJrencilerin ydntemleri sadece isim olarak bildigini,
etki mekanizmasi, kullanim kosullari vb. igeriginin Ozimsenmedigini
gbstermektedir. Ozalp ve arkadaslarinin (2012) calismasi da ayni
bulguyu destekler niteliktedir. Gencler her ne kadar modern aile
planlamasi yontemlerini bildiklerini ifade etmis olsalar da bu
yontemlerin etkilerini dederlendirmeleri istendiginde oldukca yetersiz
sonu¢lara ulasmistir [4].

Tablo 2. OJrencilerin aile planlamasi ydntemlerini duyma ve bilme

durumlari
(Table 2. Hearing and information of students on the methods of family
planning)
Duyma Durumu Bilme Durumu
Aile Planlamasi Yontemi* Evetﬂ Ha‘lr,, Evet“ Hayl]f
Say1 | Yizde Say1i Yizde Say1i Yizde | Sayi | Yizde
(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Kombine Oral Kontraseptif 271 97.1 8 2.9 244 87.5 35 12.5
Aylik Enjeksiyon 242 86.7 37 13.3 208 74.6 71 25.4
RIA 247 88.6 32 11.4 210 75.3 69 24.7
Kondom 268 96.1 11 3.9 244 87.5 35 12.5
Spermisid 128 45.9 151 54.1 98 35.1 181 64.9
Sterilizasyon 161 57.7 118 42.3 126 45.1 153 54.9
Takvim Yontemi 212 76.0 67 24.0 177 63.4 102 36.6
Geri Cekme 184 65.9 95 34.1 161 57.7 118 42.3

*Arastirma literatiirde yer alan, en fazla bilinen ydntemler ilzerinden yapilmistir

Tablo 3’de ebelik 06grencilerinin siniflara gdre aile planlamasi
tutum Olcedi puan dagilimlari, Tablo 4’'te ise Dbazi sosyodemografik
6zellikleri ile aile planlamasi tutum Olgedi puan ortalamalara

karsilastirilmistair. Aile planlamasi tutum 0lcegdgi toplam puan
ortalamasinin 137.07x£17.60 oldugu saptanmistair. Bu sonuca goOre
arastirmaya katilan ebelik 0Odrencilerinin olumlu aile planlamasi
tutumu oldugu séylenebilir. Olgek alt boyut puan ortalamalarina

bakildiginda ise, toplumun aile ©planlamasina 1liskin tutum puan
ortalamasininb58.23+6.88, aile planlamasi yontemlerine iliskin tutum
puan ortalamasinin 33.81+6.94, doguma iliskin tutum puan
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ortalamalarinin 40.43+6.35 oldudu bulunmustur. OJrencilerin siniflari
ile aile planlamasi tutum 6l¢edi puan ortalamasi arasinda yapilan One-
Way ANOVA testinin sonucunda, istatistiksel olarak anlamli fark elde
edilmistir (£=15.40, p<0.01). Anlamli farklilik gbsteren grubun
dordincti sinif 6Jrencileri oldudu post-hoc test ile belirlenmistir. Bu
sonug, Odrencilerin aile planlamasi hakkinda ders alana kadar bu
konuda vyeterli Dbilgiye ulasamadigini ve verilen egJitimin o&Jrenmeye
olumlu katkisi oldugunu distUndirmektedir. Tablo 4’e gbre arastirma
grubunun aile planlamasi tutum 6l¢edi puanlari ile yas, annenin editim
durumu ve ideal <c¢ocuk sayisi arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0.05) . Literatiirde bu bulgulari destekler nitelikte c¢alismalar
mevcuttur [13 ve 16]. Karabulutlu ve Kilig¢’ain (2011) Saglik
Yiksekokulu’nda &Jrenim goren dordinci sinif Odrencileri ile yaptigd:
calismada, 63rencilerin c¢oJunludunun cinsel sadlik/Ureme sadliga
konusundaki bilgi dizeylerini yuksek oldugu bulunmustur [13].
Calikoglu ve arkadaslarinin (2017) Tip Fakiiltesi 1. wve 6. sinif
O0grencileri ile aile planlamasi ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkindaki bilgi dizeylerini degerlendirmek amacil ile yaptig:i
calismada, birinci wve son siniflar arasinda anlamli fark oldudu
sonucuna ulasilmistir [14]. Din¢ ve arkadaslarinin (2018) Sosyal
Bilimler Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim gdren iniversite
O0grencilerinin cinsellik ve idreme sagligi konusundaki bilgi, gdris ve
davranislarinin belirlenmesi amaci ile yaptidi c¢alismada, OJrencilerin
cinsel saglik ve aile planlamasi konularinda yeterince bilgiye sahip
olmadiklari saptanmistir [15]. Tasc¢i’nin (2007) Saglik Yiksekokulu
Saglik Memurludu bolumi OJrencileri ile yaptidi calisma sonucg¢lari bu
arastirmanin bulgulari benzer seyretmistir. Her 1iki c¢alismada da devam
ettikleri sinif ve aile planlamasi ile 1ilgili bilgi alma durumlari

arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Yas degiskeni, aile
planlamasi yontemlerine bakisi anlamli sekilde etkilemistir (p<0.05)
[l6]. Calisma sonucunda aile planlamasi tutumunu etkileyen diger

degiskenler ise anne editim durumu ve ideal c¢ocuk sayisi olmustur
(Tablo 4).

Tablo 3. Ofrencilerin aile planlamasi tutum &lcedi puan
ortalamalarinin siniflara gore dagilimlara
(Table 3. Distribution of according to classes students family
planning attitude scale score averages)

i1 Ebelik BOlimt Siniflari
Plaiia§a51 1. Sinaf 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif Genel (n:279)

~ . (n:78) (n:69) (n:73) (n:59)

Tutum Olgegi
ORERS'S Ort+SS ORELSS OnRELSS Ort+SS Ort+SS

Toplumun
Aile
Planlamasina 56.30£7.33 58.33%£5.34 59.93+6.33 58.55+7.96 58.23£6.88 3.67/0.13
Iliskin
Tutumu
Aile
Planlamasi
Yontemlerine 30.39£6.60 32.78+£5.87 35.10+6.62 37.9346.50 33.81%£6.94 17.06/0.00
Iliskin
Tutum
Doguma
ili$kin 36.47£5.77 40.00+5.26 42.3515.66 43.81+6.28 40.43+6.35 22.04/0.00
Tutum
gigiinl(algek 127.73415.60 | 135.63+13.63 | 142.06+16.54 | 144.91+19.79 | 137.07+17.60 | 15.40/0.00

* One-Way ANOVA Testi f degeri
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Tablo 4. OJrencilerin bazi sosyodemografik dzellikleri ile aile
planlamasi tutum 6lg¢edi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
(Table 4. Comparison of some sociodemographic characteristics and
family planning attitude scale mean scores of students)

Tanimlayici Ozellik Toplam Olgcek Puani B /=2 P

Ortalamanin alti (n:156) 132.77+16.60

Yas Ortalamanin iisti (n:123) 142.56417.42 £:-4.779 1 0.00
Bekar (n:269) 136.90+£17.73

Medeni Durum Evli (n:3) 131.66%£3.05 x2:1.492 0.22
Nisanli (n:6) 148.83+12.82
Gelir giderden az (n:55) 132.94+£18.16

Gelir Durumu Gelir gidere denk (n:204) 138.60+17.55 x2:2.791 0.06
Gelir giderden fazla(n:19) 133.10£14.95
Okuryazar degil (n:12) 140.41421.09

Anne Egitim Qkuryazar (n:109) 139.73%£15.15 %2:3.745 0.01

Durumu Ilkokul ve ortaokul (n:99) 137.64£19.71
Lise ve lzeri (n:58) 130.56+16.17

Kardes Yok (n:102) 139.07+17.38

Say1s: 1 kardes (n:113) 137.66+18.33 x%:2.497 0.08
2 ve {izeri kardes (n:63) 132.92+16.27
1 ¢ocuk (n:5) 136.00+22.43

Ideal Cocuk 2 cocuk (n:123) 14119+17.87

Sayls1C 3 cocuk (n:119) 134.59+16.76 x%:4.828 | 0.00
4 ve izeri cocuk (n:29) 129.96+15.13

*Student t Testi t degeri
**Kruskal Wallis Testi x? deJeri

Aile planlamasi hizmetlerinde istendik diizeye ulasmak ig¢in iyi
egitilmis kisiler tarafindan danismanlik yapilmalidir. Bahsi gecen iyi
egitilmis kisilerin lisans mezunu ebeler oldugu ac¢iktir. Lisans
dizeyinde verilen aile planlamasi editimi ile hem ydntemlere iliskin
bilginin arttidi hem de tutumun olumlu yonde ilerledidi gorilmektedir.
Bu konuyla ilgili editim ©oncesi ve sonrasi tutumu degerlendiren
calismalara rastlanmaktadir ([8, 10, 17 ve 20]. Bu calisma sonuclarina
gbre kadinlara verilen aile planlamasi egitimin aile planlamasi
tutumunu ve bilgi diizeylerini pozitif yonde etkiledidi saptanmistir.
Tutumu etkileyen faktorlerden biri olan editimin, sadece &Jrencilerin
dedil tim toplumun bakis acisini dedistirebilecek glice sahip oldudu
gorilmistir. Gelecekte bu konuda kadinlara danismanlik yapacak olan
6grenci ebelerin, daha 0Ozveri ile vyaklasmalarini saglayacak olan
farkindalik gelisimi Onemlidir.

5. SONUGC VE ONERILER (CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Gelecekte bu konuda danismanlik yapacak olan ebelik
6grencilerinin tutum puanlarinin sinif diizeylerine gdre arttidi tespit
edilmistir. Etkili danismanlik becerilerini arttirmak ic¢in ebelik
egitiminde aile planlamasi bilincini arttirmak 6nerilmektedir.
Orencilere, aile planlamasi konularinda, 6rgiin eJitim kapsaminda daha
fazla yer verilmelidir.

NOT (NOTICE)

Bu c¢alismanin 05-08 Eyltl 2018 tarihleri arasinda Pristine-
Kosova'daki Uluslararasi Bilim Sempozyumu'nda (ISS2018) so6zlid sunumu
yapildi ve yeniden diizenlemeleri yapilarak genisletildi.
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