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ÖZET  
Bu çalışma, Van ili Özalp ilçesinde yaşları 7–14 
arasında değişen çocuklarda Pediculus humanus 
capitis’in prevalansını saptamak amacıy la 
yapılmıştır. Çalış mada ev taramaları yapılarak 
596 (%45,39)’sı kız, 717 (%54,61)’si erkek 
toplam 1313 çocuk muayene edilmiştir. 
Çocukların saçları kısım kısım ayrılarak 
taranmış, kulak arkaları ve ense bölgesine 
bakılarak baş bitinin erişkin, nimf ve 
yumurtaları yönünden incelenmiştir. Pediculus 
humanus capitis şüphesi olan çocuklardan  
alınan saç örnekleri %5’lik gliserin eklenmiş 
%70’lik etil alkol bulunan kavanozlara 
konulmuş ve Yüzüncü Yıl Üniversitesi, 
Veterinerlik Fakü ltesi Parazitolo ji Anabilim 
Dalı uygulama laboratuvarlarına getirilerek 
incelenmiştir. Çocuklara ve ebeveynlerine bir 
dizi sorular sorularak b ilg i alınmış, bu bilgiler 
doğrultusunda ailenin sosyo ekonomik durumu 
ve hijyen alışkanlığı belirlenmiş, ayrıca ailenin  
yaşadığı fiziki çevre koşulları gözlenmiştir. 
Taramaya alına 596 kız çocuğun 24 
(%4.02)’ünde, 717 erkek çocuğun 3 
(%0.41)’ünde olmak üzere, toplam 1313 
çocuğun 27 (%2.05)’sinde P. humanus capitis 
yumurtalarına rastlanmıştır. Yapılan  
değerlendirmelerde pediküloz yaygınlığında 
cinsiyetin, saç uzunluğunun, banyo yapma 
sıklığın ın, sosyo ekonomik durum ve yaşanılan 
fiziki çevre koşulları g ibi sebeplerin etkili 
olduğu görülmüştür.  
 
Anahtar Kelimeler:  
P. humanus capitis, Prevalans, Özalp, Van   

ABSTRACT 
This study was conducted to investigate the 
prevalence of P. humanus capitis in children  
aging 7-14 years old in Özalp district of Van. 
The total 1313 children, 596 (45.39%) females 
and 717 (54.61%) males, were examined, 
performing home scan. The whole hair of 
children, especially the neck  and back of ears, 
were examined for eggs, nymph and imago of P. 
humanus capitis. The samples taken from 
children were put in the small bottles containing 
70% ethy alcohol with 5% gliycerin and 
examined in the Parasitology Laboratory of the 
Veterinary Facu lty, Yuzuncu Yıl University. 
Parents and children were asked questions and 
in line with the received information, family ’s 
socio-economic status, hygiene habit and 
physical environmental conditions were 
determined. The imago and / or eggs of P. 
humanus capitis were encountered in 24 
(4.02%) of 596 females and 3 (0.41%) of 717 
male, totally in 27 (2.05%) o f 1313 ch ildren. At  
the evaluation of findings, in the pediculosis 
prevalence, was detected to be effective sex, 
hair length, the frequency of bathing, socio-
economic status and physical environmental 
conditions. 
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GİRİŞ  
Kozmopoli t bir dağılım gösteren Pediculus 
humanus var.  capi tis  genellikl e soğuk v e ılıman 
ikliml erde daha çok kış ayl arında görül en,  
yayıl masında coğrafik, etnik, iklim, ve hi jy enik 
duruml arın rol ünün ol duğu, y umurta-nimf-erişkin 
dev rel erini insan derisinde geçiren, sürekli  
zorunl u bir ektoparazi ttir. Baş biti infestasy onu 
ülkemizde ol duğu gibi düny anın birçok böl gesinde 
de önemli bir sağlık sorunu ol arak dev am 
etmektedir.  Bitl er insanl arda kan emme,  kaşıntı,  
kızarıklık, papül, deride kabukl anma, impetiğo v e 
lenfadenopatil ere neden olma dışında,  epidemik 
tifüs  (Ri ckettzia prowazekii ), bi t dönek humması  
(Borreli a recurrentis) v e s iper humması  
(Rickettzia quintana) gibi  önemli hastalıkl ara da 
vektörl ük y aparlar (Markel v e ark., 1992; Samastı,  
1993; Yücel , 1993; Ö zcan, 1997) .   
 
Baş bi tine en çok kışl a, hapishane,  çocuk y uv al arı,  
bakımevl eri gibi toplu y aşanıl an y erl erde v e 
genellikl e de asker, öğrenci v e yaş lıl arda daha sık 
olarak rastlanmaktadır. İnsanl arın iç içe y aşadığı,  
sosyo-ekonomik durumu düşük v e hi jy en 
şartl arının yeterli ol madığı y erl er baş bi tinin 
yayıl ması için uy gun ol an ortaml ardır. Parazi t 
kay nağı  bitli insanl ardır. Bulaşmal arda direk 
temas  y anında enfekte kişil erin kull andıkl arı  
tarak, fı rça, şapka, atkı, kol tuk, kanepe v e y astık 
kılıfı gibi v ası tal arın öneml i rol ü ol maktadır. Bi tli  
bir ortamda insan rahatl ıkl a bi t saldırısına uğrar,  
çünkü bitl er temiz y eri sev er v e bu y erl ere doğru 
hareket ederler.  Bir insanın bi tl enmesi için gel en 
bi tl erden y a hem erkek hem dişinin olması ya da 
dişinin döll enmiş ol ması gerekir. Bi tl er açlığa 
day anıksızdırl ar; insan v ücudu dışında çev renin 
sıcaklığına göre 2-10 gün kadar ancak canlı  
kal abilirl er.  Ülkemizde özellikl e il kokul  
çocukl arında y apıl an baş  bi ti  taramal arında sosyo-
ekonomik düzeyi düşük ol an böl gel erde önemli  
oranl arda parazi tlik tespit edilmişti (Samastı,  
1993; Özcan, 1997).  
 
Bu çalışma,  Van ili Ö zalp ilçesinde y aşl arı 7-14 
arasında değişen çocukl arda P. humanus capi tis’in 
prev el ansını v e bazı risk faktörl erini bel irlemek 
amacıyl a y apıl mıştır.  
 
METARYAL VE METOT   
Bu çalışmada, Van iline bağlı Özalp ilçesinde ev  
taramaları sırasında kendi istekl eri ile taramaya 
katılan ve yaşları 7 ile 14 arasında değişen 596’sı kız, 
717’ si erkek olan toplam 1313 çocuk P. humanus 
capitis yaygınlığı yönünden muayene edilmiştir. 
Çocukların özellikle başın ense ve kulak arkası 
bölgeleri olmak üzere saçları kısım kısım ve saç 
diplerine kadar görülecek şekilde ayrılarak, P. 
humanus capitis’in yumurta, nimf ya da erişkinleri 
yönünden incel enmiştir.  Rastlanan erişkin / 
nimflerden ve şüphe edilen saç tellerinden 

mikroskopta incelemek üzere örnekler alınmıştır.  
Muayene edilen öğrencilerden alınan örnekler,  
içerisine %5 gliserin eklenmiş %70’lik etil alkol 
bulunan şişelere alınarak Yüzüncü Yıl Üniversitesi, 
Veteriner Fakül tesi, Parazi toloji Laboratuvarına 
mikroskopta incelenmek üzere getirilmiş ve 
literatürlerde belirtilen yönteme uygun olarak (Unat 
ve ark., 1995; Budak ve Bayram Delibaş, 2007) 
mikroskobun X4’lük ve X10’luk objektifleri ile  
incelenerek  teşhis edilmişlerdir.  
 
Ayrıca muayene edilen çocukların adı soyadı, 
cinsiyeti, yaşları, saç uzunluğu, banyo yapma 
sıklıkları, ailenin gelir durumu, yaşanılan konut tipi ve 
anne ve babanın çalışıp çalışmadığı, ailelerden alınan 
bilgiler doğrul tusunda kaydedilmiştir.  
Parazi t görül me durumu; say ı ve y üzde (%) ol arak 
ifade edilmiş, kategorik değişkenl er arasında ilişki  
olup ol madığı ise Ki-kare (χ2) testi il e 
belirl enmiştir.  
 
BULGULAR 
Çalışmada, 596 kız çocuğunun 24 (%4.02)’ünde,  
717 erkek çocuğun 3 (%0.41)’ünde ol mak üzere 
topl am 1313 çocuğun 27 (%2.05)’sinde, P.  
humanus capi ti s infestasyonu saptanmıştır 
(P<1.001).   

Taramay a tabi tutul an çocukl arda saptanan 
pedikülozun y aşa, saç uzunl uklarına, çocukl arın 
banyo y apma sıkl ığına, ail enin gelir düzeyine v e 
yaşanıl an konut tipine göre dağıl ıml arı sırasıyl a 
Tablo 1,  Tabl o 2, Tablo 3, Tabl o 4 v e Tablo 5’de 
veril miştir. Ay rıca çalışma sırasında çocukl arın 
annelerinin hepsinin ev hanımı ol dukl arı,  
babal arının ise çalış tıkl arı ail el erin v erdikl eri  
bey an sonucunda öğrenil miştir.  
 
Tablo 1. Çocukların yaşlarına göre P. humanus capitis’in 
dağıl ımı  

Çocuklarda Yaş  
Aralıkları  

Muayene Edilen 
Çocuk  Sayısı  

P. humanus capitis 
Saptanan Çocuk  Sayıs ı  

(%)  
7-9  626  17 (2.71)  

10-12  445  8 (1.79)  
13-14  242  2 (0.82)  

Toplam  1313  27 (2.05)  
P>0.05  
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Tablo 2. Çocukların s aç uzunluk lar ına gör e P. humanus 
capitis ’in dağılımı  

Çocukların 
Saç  

Uzunlukları  

Pediculus humanus capitis 

Var (%)  Yok (%)  Toplam (%)  

Kı
z 

Uzun  23 (4.58)  479 (95.41)  502 (38.23)  

Kısa 1 (1.06)  93 (98.93)  94 (7.15)  

Er
ke

k 

Uzun  - 5 (100)  5 (0.38)  

Kısa 3  
(0.42)  709 (99.57)  712 (54.22)  

Toplam  27 (2.05)  1286 (97.94)  1313  

P<0.05  
 
Tablo 3. Banyo yapma sık lığına gör e P. huma nus capitis’in 
dağıl ımı  

Banyo 
Yapma  
Sıklığı   

Pediculus humanus capitis 

Var (%)  Yok (%)  Toplam (%)  

Hergün  - - - 
3 günde bir - 121 (100)  121 (9.29)  
5 günde bir 5 (1.92)  255 (98.07)  260 (19.80)  
7 günde bir 10 (1.09)  657 (98.50)  667  (50.79)  
>7 günden  12 (4.52)  253 (95.47)  265 (20.18)  
Toplam  27 (2.05)  1286 (97.94)  1313  

P<0.05  
 
Tablo 4. Ailelerin gelir durumuna gör e P. humanus capitis’in 
dağıl ımı  

Ailelerin 
Gelir  Düzey i 
(Aylık  / TL)  

 
Pediculus humanus capitis 

 

Var (%)  Yok (%)  Toplam (%)  

0-500  11 (3.54)  299 (96.45)  310 (23.61)  
500-1000  11 (4.15)  254 (95.84)  265 (20.18)  
1000-2000  4 (0.75)  524 (99.24)  528 (40.21)  
> 2000  1 (0.47)  209 (99.52)  210 (15.99)  

Toplam  27  
(2.05)  1286 (97.94)  1313  

P>0.05  
 
Tablo 5. Yaşanılan konut tipine gör e P. huma nus capitis’in 
dağıl ımı  

Yaş anılan Konut  
Tipi  

Pediculus humanus capitis 

Var (%)  Yok (%)  Toplam 
(%)  

Apartman Dair esi  - 
 66 (100)  66 (100)  

Beton Müst akil  - 
 211 (100)  211 (100)  

Toprak Ev  27 
(2.05)  

1009 
(97.39)  

1036 
(78.9)  

Toplam  27 
(2.05)  

1286 
(97.94)  1313  

 

 
Şekil 1. Enfest e kişilerden toplanan er gin P. humanus capitis   
 

 
    Şekil 2. Saç k ılı  üzerinde P. humanus capitis  yumurt aları  
 
TARTIŞMA  
Pediküloz dünyanın hemen her y erinde, özellikle az 
gelişmiş ve temizlik koşullarının iyi olmadığı 
ortamlarda v e en fazla 3-11 yaş grubundaki 
çocuklarda görülen bir infestasyondur. Düny anın 
değişik ülkel erinde yapılan baş biti taramalarında; 
Almanya’da (O’Donel, 1984) %7, Polony a’da (Wegner 
ve ark., 1994) %3.2, Avustralya’da (Speare ve 
Buettner, 1999) %33.7, Nijery a’da (Ebomoyi, 1994) 
%3.7, Arjantin’de  (Catala ve ark., 2005) %61.4,  
Mısır’da (Morsy ve ark., 2001) %21.67, Sudi 
Arabistan’da (Boyle, 1987) %12 oranlarında 
infestasyon bildirilmiştir. Ülkemizde ise P. humanus 
capitis’in yaygınlığına yönelik çeşitli yörelerde y apılan 
çalışmalarda değişen farklı sonuçlar bildirilmiştir. Bu 
çalışmalarda; Aydın’da (Karataş ve ark., 2004) %10.7,  
Afyon’da (Çetinkaya v e ark., 2004) %9.9,  Mal atya’da 
%1 (Daldal ve ark., 2004), Elazığ’da (Aksın ve ark., 
2002) %11-17, Sivas’ta (Polat ve Say gı, 2004; Özçelik 
ve ark., 2006) %0.54-9.49, İs tanbul’da (Yücel ve ark., 
1994) %21, Sakarya’da (Payzın, 1995) %34.1, Van’ın 
Erciş İlçesi’nde (Dursun 2008) %9.5 ve İzmir’de 
(İlhan ve Budak, 1994; Şakru ve ark., 1995) %5.6’dan 
%36.8’e kadar değişen oranlarda  infestasyon 
bildirilmiştir. Bu çalışmada Van’ın Özalp ilçesinde 7-
14 yaşındaki çocuklardaki baş biti infestasyonu 
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%2.05 oranında bulunmuştur. Yaptığımız çalışmadaki 
infestasyon oranının yukarıda belirtilen çoğu okul 
taraması şeklinde olan çalışmalardan Malaty a ve 
Sivas’ta y apılanl ar hariç daha düşük çıkması, sözü 
edilen çalışmalarda muayene edilen çocukların okul 
gibi toplu yaşanılan yerlerde olması, bu 
çalışmadakilerin ise birbirinden bağımsız evlerde 
yaşayan çocuklardan olmasından kay naklanmış 
olabilir. 
 
Pedikülozun yayılmasında kişisel hijyen, sosyo-
ekonomik ve sosyo-kültürel faktörlere ilaveten 
önemli rol oynayan faktörlerden biri de cinsiyettir.  
Yapılan çalışmalarda baş biti infestasyonu kız 
öğrencilerde erkeklerden daha yüksek oranda 
görülmüştür (Kişioğlu v e Gökmerdan, 1995). Kısa 
kesilen saçların mekanik olarak yumurtal arın 
yerleşimine izin vermemesi nedeni ile pediküloz 
erkeklerde daha ender görülmektedir (Öztürkcan ve 
ark., 1993; Yücel ve ark., 1994; Hapçıoğlu ve ark., 
2003; Tatman Otkun ve ark., 2005). Bu çalışmada, 596 
kız çocuğunun 24 (%4.02)’ünde 717 erkek çocuğunun 
ise üçünde (%0.41) pediküloz tesbit edilmiştir. 
Çalışmada pedikülozun kız öğrencilerde erkek 
öğrencilerden daha yüksek oranda bulunması 
(P<1.001) yukarıda belirtilen çalışmaların tümüyle 
uyumludur. Çalışmanın yapıldığı Van’ın Özalp 
ilçesinde Doğu Anadolu Bölgesinin kültürel yapısının 
bir parçası haline gelmiş olan, kızlarda genelde 
saçların uzun tutulması geleneğinin çalışmada 
muayene ettiğimiz kız çocuklarının büyük bir 
çoğunluğunda görüldüğü dikkati çekmiştir.  Çalışmada 
bit infestasyonu uzun saçlı kızlarda %4.58, kısa saçlı 
kızlarda ise %1.06 oranında görülmüştür. Bunun 
genel nedenleri arasında bitlerin uzun saçlarda 
kendilerine daha uygun yaşam ortamı bulmaları, uzun 
saça tutunmal arının daha kolay olması ve bu saçların 
bakımının zor olması sayılabilir. Ayrıca saç 
uzunluğunun P. humanus capits’in yaşama ve üreme 
döngüsünü sağl amada önemli bir faktör olduğu 
bilinmektedir.  
 
Dursun (2008), haftalık banyo yapma sıklığının baş  
biti infestasyonu üzerine etkisini araştırmış ve en 
yüksek infestasyon oranını banyo yapma sıklığı 
haftada bir vey a daha az olan grupta tespit etmiştir.  
Bu çalışmada da en yüksek infestasyon oranı haftada 
birden daha az olan grupta saptanmış olup, banyo 
yapma sıklığı artınca infestasyon oranının da azaldığı 
görülmüştür.  
 
Yaptığımız çalışmada P. humanus capitis’in 
yaygınlığında ailelerin gelir düzeylerinin önemli bir 
faktör olduğu,  gelir düzeyi düşük ol anlarda yüksek 
olanlara oranl a hastalığın daha çok görül düğü tespit 
edilmiştir. Bu konuda yapılan daha önceki 
araştırmalarda da (Yazar ve ark., 1999; Orhan ve ark,  
2000; Akısü ve ark., 2003; Çetinkay a ve ark., 2004) 
buna benzer sonuçlar elde edildiği görülmüştür.  
 
Pediculus humanus capitis’in yaygınlığındaki diğer bir 
sebepte y aşanılan ortaml ardaki fiziki çevre şartlarının 

kötü olmasıdır. Yapılan bazı çalışmalarda (Yazar ve 
ark., 1999; Çetinkay a ve ark., 2004; Dursun, 2008) 
pedikülozun müstakil evlerde y aşayanlarda daha 
yüksek oranda bulunduğu bildirilmiştir. Yaptığımız 
çalışmada P. humanus capitis rastlanan çocukl arın 
%100’ünün toprak evlerde kaldığı, bu tür yapıların da 
özellikle dar olması ve yeterince güneş ışığı almaması, 
kullanılan malzemenin toprak oluşu sebebiyle 
rutubetli bir ortam olmasına v e bu sebeple de baş  
bitinin yaşaması için çok elverişli bir ortam olmasına 
zemin hazırladığı söylenebilir.   
 
Bunun yanında pedikülozun en önemli sebebi  olan 
hijyene dikkat edilmemesi bu hastalığın yayılmasını 
etkileyen en önemli faktörlerden biridir. Özellikle 
ailelerin çok çocuklu olması, bu sebeple çocukl arın 
bakımıyla gerektiği gibi ilgilenememel eri çocukları 
hastalıklara açık hal e getirmekte v e pediküloz ve 
başka hastalıkların hızla yayılmasına sebep 
olmaktadır.  
 
Sonuç olarak, Van ili Özalp ilçesinde yapmış 
olduğumuz çalışmada P. humanus capitis infestasyonu 
yaşları 7-14 arasında değişen çocuklarda %2.05 
oranında saptanmıştır. Bu oran farklı bölgelerde farklı 
zamanlarda yapılan diğer çalışmalarla 
kıyaslandığında çok yüksek bir oran olamayıp, bu 
oranın da al tında infestasyon bulunan çalışmalar 
mevcuttur. Bu durumun böl gedeki sosyo-ekonomik 
ve kültürel etkilerden kaynaklandığı da söylenebilir. 
Ailelerin kal abalık olması, çocuklarda kardeş sayısının 
fazla olması, hijyen kurallarına uyulmaması, nüfus 
yoğunluğunun fazla oluşu nedeniyle toplu yaşanılan 
alanlarda aşırı bir yoğunluk olması, ortak eşya 
kullanımının kardeşler arasında y aygın olması gibi 
birçok faktörün bunu etkilediği görülmektedir. Bu ve 
buna benzer nedenlerle günümüzde hala dev am eden 
bir hastalık olan P. humanus capitis infestasyonlarının 
gerekli önlemlerin alınmasıyla ve sebeplerin yok 
edilmesiyle ortadan kaldırılabilirliği mümkündür. Bu 
konuda özellikle ailelere ve öğretmenlere büyük 
görevler düşmekte ailelerin de konuyla ilgili olarak 
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Gerekli çalışmalar 
yapılarak, toplumumuz bilinçlendirildiği takdirde 
pediküloz prev elansının düşürülebileceği bir 
gerçektir. 
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