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OZET

Bu calisma, Van ili Ozalp ilgesinde yaslar1 7-14
arasinda degisen ¢ocuklarda Pediculus humanus
capitis’in  prevalansmi saptamak amaciyla
yapilmistir. Calismada ev taramalart yapilarak
596 (%45,39)’s1 kiz, 717 (%54,61)’si erkek
toplam 1313 c¢ocuk muayene edilmistir.
Cocuklarin  saglart  kisitm  kisim  ayrilarak
taranmig, kulak arkalari ve ense bolgesine
bakilarak bas Dbitinin eriskin, nimf ve
yumurtalari yoniinden incelenmistir. Pediculus
humanus capitis stiphesi olan ¢ocuklardan
alman sa¢ ornekleri %5’lik gliserin eklenmis
%70’lik etil alkol bulunan kavanozlara
konulmus ve Yiiziincii Yil Universitesi,
Veterinerlik Fakiltesi Parazitoloji Anabilim
Dali uygulama laboratuvarlarma getirilerek
incelenmistir. Cocuklara ve ebeveynlerine bir
dizi sorular sorularak bilgi alinmis, bu bilgiler
dogrultusunda ailenin sosyo ekonomik durumu
ve hijyen aliskanlig1 belirlenmis, ayrica ailenin
yasadig1 fiziki cevre kosullar1 gozlenmistir.
Taramaya alma 596 kiz g¢ocugun 24
(%4.02)’tinde, 717 erkek ¢ocugun 3
(%0.41)’tnde  olmak Uzere, toplam 1313
cocugun 27 (%2.05)’sinde P. humanus capitis
yumurtalarma rastlan nugtir. Yapilan
degerlendirmelerde pedikiilloz yaygmhgmda
cinsiyetin, sa¢ uzunlugunun, banyo yapma
sikligmm, sosyo ekonomik durum ve yasanilan
fiziki ¢evre kosullann gibi sebeplerin etkili
oldugu goriilmiigtiir.
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ABSTRACT

This study was conducted to investigate the
prevalence of P. humanus capitis in children
aging 7-14 years old in Ozalp district of Van.
The total 1313 children, 596 (45.39%) females
and 717 (54.61%) males, were examined,
performing home scan. The whole hair of
children, especially the neck and back of ears,
were examined for eggs, nymph and imago of P.
humanus capitis. The samples taken from
children were put in the small bottles containing
70% ethy alcohol with 5% gliycerin and
examined in the Parasitology Laboratory of the
Veterinary Faculty, Yuzuncu Yil University.
Parents and children were asked questions and
in line with the received information, family’s
socio-economic status, hygiene habit and
physical environmental conditions  were
determined. The imago and / or eggs of P.
humanus capitis were encountered in 24
(4.02%) of 596 females and 3 (0.41%) of 717
male, totally in 27 (2.05%) of 1313 children. At
the evaluation of findings, in the pediculosis
prevalence, was detected to be effective sex,
hair length, the frequency of bathing, socio-
economic status and physical environmental
conditions.
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GIRIS

Kozmopolit bir dagilim gosteren Pediculus
humanus var. capitis genellikle soguk ve 1liman
iklimlerde daha ¢ok kis aylarinda goérilen,
yayllmasinda cografik, etnik, iklim, ve hijyenik
durumlarin roliiniin oldugu, yumurta-nimf-eriskin
devrelerini insan derisinde geciren, strekli
zorunlu bir ektoparazittir. Bas biti infestasyonu
tilkemizde oldugu gibi diinyanin bir¢ok bolgesinde
de oOnemli bir saglik sorunu olarak devam
etmektedir. Bitler insanlarda kan emme, kasint,
kizanklik, papil, deride kabuklanma, impetigo ve
lenfadenopatilere neden olma disinda, epidemik
tifiis (Rickettzia prowazekii), bit ddnek hummasi
(Borrelia  recurrentis) ve siper hummasi
(Rickettzia quintana) gibi 6nemli hastaliklara da
vektorlik yaparlar (Markel ve ark., 1992; Samasti,
1993; Yiicel, 1993; Ozcan, 1997).

Bas bitine en ¢ok kisla, hapishane, ¢ocuk yuvalar,
bakimevleri gibi toplu yasamlan yerlerde ve
genellikle de asker, 6grenci ve yaslilarda daha sik
olarak rastlanmaktadir. Insanlann i¢ ige yasadig,
sosyo-ekonomik durumu disik ve hijyen
sartlarinin yeterli olmadigl yerler bas bitinin
yayllmas1 i¢in uygun olan ortamlardir. Parazit
kaynag bitli insanlardir. Bulasmalarda direk
temas yaninda enfekte kisilerin kullandiklarn
tarak, fir¢a, sapka, atki, koltuk, kanepe ve yastik
kilifi gibi vasitalarin 6nemli rolii olmaktadir. Bitli
bir ortamda insan rahatlikla bit saldirisina ugrar,
cinki bitler temiz yeri sever ve bu yerlere dogru
hareket ederler. Bir insanin bitlenmesi i¢cin gelen
bitlerden ya hem erkek hem disinin olmasi ya da
disinin doéllenmis olmas1 gerekir. Bitler acliga
dayaniksizdirlar; insan viicudu disinda ¢evrenin
sicakligina goére 2-10 giin kadar ancak canli
kalabilirler. Ulkemizde ozellikle ilkokul
c¢ocuklarindayapilan bas biti taramalarinda sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan bolgelerde 6nemli
oranlarda parazitlik tespit edilmisti (Samast,
1993; Ozcan, 1997).

Bu calisma, Van ili Ozalp ilgesinde yaslan 7-14
arasinda degisen cocuklarda P. humanus capitis'in
prevelansini ve bazi risk faktorlerini belirlemek
amaciylayapilmistir.

METARYAL VE METOT

Bu calismada, Van iline bagh Ozalp ilcesinde ev
taramalar1 sirasinda kendi istekleri ile taramaya
katilan ve yaslarn 7 ile 14 arasinda degisen 596’s1 kiz,
717" si erkek olan toplam 1313 ¢ocuk P. humanus
capitis yayginlign yoniinden muayene edilmistir.
Cocuklarin ozellikle basin ense ve kulak arkasi
bolgeleri olmak iizere saglart kisim kisim ve sag
diplerine kadar gorilecek sekilde ayrlarak, P.
humanus capitisin yumurta, nimf ya da eriskinleri
yoniinden incelenmistir. Rastlanan eriskin /
nimflerden ve siiphe edilen sa¢ tellerinden
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mikroskopta incelemek iizere 6rnekler alinmistir.
Muayene edilen o&grencilerden alinan drnekler,
icerisine %5 gliserin eklenmis %70’lik etil alkol
bulunan siselere alinarak Yiiziincii Y1l Universitesi,
Veteriner Fakiiltesi, Parazitoloji Laboratuvarina
mikroskopta incelenmek iizere getirilmis ve
literatiirlerde belirtilen yonteme uygun olarak (Unat
ve ark., 1995; Budak ve Bayram Delibas, 2007)
mikroskobun X4'liik ve X10'luk objektifleri ile
incelenerek teshis edilmislerdir.

Ayrica muayene edilen c¢ocuklarin adi soyadi,
cinsiyeti, yaslari, sa¢ uzunlugu, banyo yapma
sikliklari, ailenin gelir durumu, yasanilan konut tipi ve
anne ve babanin ¢alisip ¢alismadig), ailelerden alinan
bilgiler dogrul tusunda kaydedilmistir.

Parazit gérilme durumu; say1 ve ylizde (%) olarak
ifade edilmis, kategorik degiskenler arasinda iliski
olup olmadigi ise Ki-kare (x2) ‘testi ile
belirlenmistir.

BULGULAR

Calismada, 596 kiz ¢ocugunun 24 (%4.02)’linde,
717 erkek cocugun 3 (%0.41)iinde olmak lizere
toplam 1313 c¢ocugun 27 (%2.05)’sinde, P.

humanus  capitis infestasyonu saptanmistir
(P<1.001).
Taramaya tabi tutulan ¢ocuklarda saptanan

pedikillozun yasa, sa¢ uzunluklarina, ¢ocuklarin
banyo yapma sikligina, ailenin gelir diizeyine ve
yasanilan konut tipine gore dagilimlan sirasiyla
Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5'de
verilmistir. Ayrica calisma sirasinda c¢ocuklarin
annelerinin  hepsinin ev  hamimi olduklan,
babalarinin ise calistiklan ailelerin verdikleri
beyan sonucunda 6 grenilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin yaslarina gore P. humanus capitis’'in
dagilim

Cocuklarda Yas | Muayene Edilen P. humanus capitis
Araliklar: Cocuk Sayis1 Saptanan Cocuk Sayisi
(%)

7-9 626 17 (2.71)
10-12 445 8 (1.79)
13-14 242 2 (0.82)
Toplam 1313 27 (2.05)

P>0.05
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Tablo 2. Cocuklarin sa¢ uzunluklarina gére P. humanus
capitis’in dagilimi

Pediculus humanus capitis

Cocuklarin
Sag
Uzunluklar: Var (%) Yok (%) Toplam (%)
Uzun | 23 (4.58) | 479 (95.41) 502 (38.23)
N
&
Kisa 1 (1.06) 93 (98.93) 94 (7.15)
Uzun 5(100) 5(0.38)
3
= 3 5 5
Kisa 0.42) 709 (99.57) 712 (54.22)
Toplam 27 (2.05) | 1286 (97.94) 1313
P<0.05
Tablo 3. Banyo yapma sikligina gore P. humanus capitis'in
dagilim
B Pediculus humanus capitis
anyo
Yapma
Sllfllgl Var (%) Yok (%) Toplam (%)
Hergiin
3 giinde bir - 121 (100) 121 (9.29)
5 ginde bir | 5 (1.92) 255 (98.07) 260 (19.80)
7 glinde bir | 10 (1.09) 657 (98.50) 667 (50.79)
>7 giinden | 12 (4.52) 253 (95.47) 265 (20.18)
Toplam 27 (2.05) | 1286 (97.94) 1313
P<0.05

Tablo 4. Ailelerin gelir durumuna gore P. humanus capitis’'in

dagilim
Ailelerin Pediculus humanus capitis
Gelir Diizeyi
Ayl /TL) | yor (9) Yok (%) Toplam (%)
0-500 11 (3.54) | 299 (96.45) 310 (23.61)
500-1000 11 (4.15) 254 (95.84) 265 (20.18)
1000-2000 4(0.75) 524 (99.24) 528 (40.21)
>2000 1(0.47) 209 (99.52) 210 (15.99)
27
Toplam (2.05) 1286 (97.94) 1313
P>0.05

Tablo 5. Yasanilan konut tipine gére P. humanus capitis'in

daglim
Pediculus humanus cap itis
Yasanilan Konut Toplam
Tipi Var (%) Yok (%) p
(%)
Apartman Dair esi 66 (100) 66 (100)
Beton Miistakil 211 (100) 211 (100)
27 1009 1036
Toprak Ev (2.05) (97.39) (78.9)
27 1286
Toplam (2.05) (97.94) 1313
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Sekil 2. Sag kili iizerinde P. humanus capitis yumurtalar1

TARTISMA

Pedikiiloz diinyanin hemen her yerinde, 6zellikle az
gelismis ve temizlik kosullarinin iyi olmadig
ortamlarda ve en fazla 3-11 yas grubundaki
¢ocuklarda goriilen bir infestasyondur. Diinyanin
degisik iilkelerinde yapilan bas biti taramalarinda;
Almanya’da (O’Donel, 1984) %7, Polonya’da (Wegner
ve ark, 1994) %3.2, Avustralya’da (Speare ve
Buettner, 1999) %33.7, Nijerya’da (Ebomoyi, 1994)
%3.7, Arjantin’de (Catala ve ark., 2005) %61.4,
Misirda (Morsy ve ark, 2001) %21.67, Sudi
Arabistan’da  (Boyle, 1987) %12 oranlarinda
infestasyon bildirilmistir. Ulkemizde ise P. humanus
capitis’in yayginligina yonelik cesitli yorelerde yapilan
calismalarda degisen farkli sonuglar bildirilmistir. Bu
calismalarda; Aydin’da (Karatas ve ark., 2004) %10.7,
Afyon’da (Cetinkaya ve ark., 2004) %9.9, Malatya'da
%1 (Daldal ve ark., 2004), Elazig’da (Aksin ve ark.,
2002) %11-17, Sivas’ta (Polat ve Saygi, 2004; Ozcelik
ve ark., 2006) %0.54-9.49, istanbul’da (Yiicel ve ark.,
1994) %21, Sakarya’da (Payzin, 1995) % 34.1, Van'in
Ercis Ilgesi'nde (Dursun 2008) %9.5 ve Izmirde
(ilhan ve Budak, 1994; Sakru ve ark., 1995) %5.6’dan
%36.8'e kadar degisen oranlarda infestasyon
bildirilmistir. Bu ¢alismada Van'in Ozalp il¢esinde 7-
14 yasindaki c¢ocuklardaki bas biti infestasyonu
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%?2.05 oraninda bulunmustur. Yaptigimiz ¢alismadaki
infestasyon oraninin yukarida belirtilen ¢ogu okul
taramas1 seklinde olan c¢alismalardan Malatya ve
Sivas’ta yapilanlar hari¢ daha distiik ¢ikmasi, sozii
edilen calismalarda muayene edilen ¢ocuklarin okul
gibi toplu yasamilan yerlerde olmasi, bu
calismadakilerin ise birbirinden bagimsiz evlerde
yasayan c¢ocuklardan olmasindan kaynaklanmis
olabilir.

Pedikiillozun yayillmasinda Kkisisel hijyen, sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktorlere ilaveten
6nemli rol oynayan faktorlerden biri de cinsiyettir.
Yapilan calismalarda bas biti infestasyonu kiz
ogrencilerde erkeklerden daha yiikksek oranda
gorilmistiir (Kisioglu ve Gokmerdan, 1995). Kisa
kesilen sag¢larin mekanik olarak yumurtalarin
yerlesimine izin vermemesi nedeni ile pedikiiloz
erkeklerde daha ender goriilmektedir (Oztiirkcan ve
ark., 1993; Yiicel ve ark. 1994; Hapg¢ioglu ve ark.,
2003; Tatman Otkun ve ark., 2005). Bu ¢alismada, 596
kiz cocugunun 24 (%4.02)’tinde 717 erkek cocugunun
ise tucunde (%0.41) pedikiloz tesbit edilmistir.
Calismada pedikilozun kiz 06grencilerde erkek
Ogrencilerden daha yiikksek oranda bulunmasi
(P<1.001) yukarida belirtilen g¢alismalarin timiiyle
uyumludur. Calismanin yapildigi Van'in  Ozalp
ilcesinde Dogu Anadolu Bdlgesinin kiiltiirel yapisinin
bir parcas1 haline gelmis olan, kizlarda genelde
saglarin  uzun tutulmasi geleneginin ¢alismada
muayene ettigimiz kiz ¢ocuklarinin bilyik bir
cogunlugunda gorildigi dikkati cekmistir. Calismada
bit infestasyonu uzun sa¢h kizlarda %4.58, kisa saglh
kizlarda ise %1.06 oraninda goriilmistiir. Bunun
genel nedenleri arasinda bitlerin uzun saglarda
kendilerine daha uygun yasam ortami bulmalari, uzun
saca tutunmalarinin daha kolay olmasi ve bu saclarin
bakiminin zor olmas1 sayilabilir. Ayrica sag
uzunlugunun P. humanus capits’'in yasama ve lreme
dongiisiinii saglamada onemli bir faktoér oldugu
bilinmektedir.

Dursun (2008), haftalik banyo yapma sikliginin bas
biti infestasyonu iizerine etkisini arastirmis ve en
yiksek infestasyon oramimm banyo yapma siklig
haftada bir veya daha az olan grupta tespit etmistir.
Bu ¢alismada da en yiiksek infestasyon orani haftada
birden daha az olan grupta saptanmis olup, banyo
yapma siklig1 artinca infestasyon oraninin da azaldigl
gorilmiustiir.

Yaptigimiz ¢alismada P. humanus  capitis'in
yayginliginda ailelerin gelir diizeylerinin 6nemli bir
faktor oldugu, gelir diizeyi diisik olanlarda yiiksek
olanlara oranla hastaligin daha ¢ok goriildiigii tespit
edilmistir Bu konuda yapilan daha o6nceki
arastirmalarda da (Yazar ve ark., 1999; Orhan ve ark,
2000; Akisii ve ark., 2003; Cetinkaya ve ark., 2004)
buna benzer sonuglar elde edildigi go riilmiistiir.

Pediculus humanus capitis’in yayginligindaki diger bir
sebepte yasanilan ortamlardaki fiziki ¢cevre sartlarinin
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kotii olmasidir. Yapilan bazi ¢alismalarda (Yazar ve
ark., 1999; Cetinkaya ve ark., 2004; Dursun, 2008)
pedikillozun miistakil evlerde yasayanlarda daha
yiksek oranda bulundugu bildirilmistir. Yaptigimiz
calismada P. humanus capitis rastlanan ¢ocuklarin
%?100’tintin toprak evlerde kaldigi, bu tiir yapilarin da
ozellikle dar olmasi ve yeterince giines 15181 almamasi,
kullanilan malzemenin toprak olusu sebebiyle
rutubetli bir ortam olmasina ve bu sebeple de bas
bitinin yagamasi i¢in ¢ok elverisli bir ortam olmasina
zemin hazirladi g1 s6ylenebilir.

Bunun yaninda pedikiillozun en 6¢nemli sebebi olan
hijyene dikkat edilmemesi bu hastaligin yayilmasinm
etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Ozellikle
ailelerin ¢ok ¢ocuklu olmasi, bu sebeple ¢ocuklarin
bakimiyla gerektigi gibi ilgilenememeleri ¢ocuklar
hastaliklara ag¢ik hale getirmekte ve pedikiiloz ve
baska hastaliklarin  hizla yayilmasina sebep
olmaktadir.

Sonu¢ olarak, Van ili Ozalp ilgesinde yapmis
oldugumuz ¢alismada P. humanus capitis infestasyonu
yaslar1 7-14 arasinda degisen c¢ocuklarda % 2.05
oraninda saptanmistir. Bu oran farkli bolgelerde farkl
zamanlarda yapilan diger ¢alismalarla
kiyaslandiginda ¢cok yiiksek bir oran olamayip, bu
oranin da altinda infestasyon bulunan calismalar
mevcuttur. Bu durumun bélgedeki sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel etkilerden kaynaklandigl da sdylenebilir.
Ailelerin kal abalik olmasi, ¢ocuklarda kardes sayisinin
fazla olmasi, hijyen kurallarina uyulmamasi, nifus
yogunlugunun fazla olusu nedeniyle toplu yasanilan
alanlarda asir1 bir yogunluk olmasi, ortak esya
kullaniminin kardesler arasinda yaygin olmasi gibi
bir¢ok faktoriin bunu etkiledigi goriillmektedir. Bu ve
buna benzer nedenlerle giiniimiizde hala devam eden
bir hastalik olan P. humanus capitis infestasyonlarinin
gerekli onlemlerin alinmasiyla ve sebeplerin yok
edilmesiyle ortadan kaldirilabilirligi miimkiindiir. Bu
konuda ozellikle ailelere ve o6gretmenlere biiyiik
gorevler diismekte ailelerin de konuyla ilgili olarak
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Gerekli ¢alismalar

yapilarak, toplumumuz bilinglendirildigi takdirde
pedikiiloz  prevelansinin  dusiiriilebilecegi  bir
gercektir.
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