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Oz

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin akilct olmayan inang diizeyleri, empatik egilim
ve duygusal zekd arasindaki iliskinin bazi degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirma
iligkisel tarama modelindedir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Empatik Egilim Olgegi,
Bar-On Duygusal Zeka Olgegi, Akiler Olmayan Inanglar Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmugtir. Aragtirmaya 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Necmettin Erbakan Universitesi
ve Selguk Universitesi’nde dgrenim gérmekte olan 428 kiz ve 172 erkek olmak iizere toplam
600 ogrenci katilmistir. Verilerin analizi t-testi, Pearson momentler ¢arpim korelasyon ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi teknigi ile yapilmistir. Arastirmanmn bagimli degiskeni akilei
olmayan inanglar, bagimsiz degiskenleri ise empatik egilim ve duygusal zekadir. Arastirmanin
bulgularina gore erkek iiniversite Ogrencilerinin akilci olmayan inanglar alt boyutlarindan
suclama egilimi puanlar kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Kiz
ogrencilerin akilci olmayan inanglar alt boyutlarindan asir1 kaygt ve bagimli olma alt boyutu
puanlart erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Akilct olmayan
inanglar 6l¢egi alt boyutlari, duygusal zeka 6lgegi ana alt boyutlar1 ve empatik egilim arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilci Olmayan inanglar, Empatik Egilim, Duygusal Zeka, Universite
Ogrencileri

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY
STUDENTS' IRRATIONAL BELIEF, EMPATHIC TENDENCY AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS

Abstract

The aim of this study is to examine the irrational belief levels of university students, empathic
tendency and emotional intelligence in terms of some variables. The research was done in
relational screening model. Empathic Tendency Scale, Bar-On Emotional Intelligence Scale,
Irrational Beliefs Scale and personal information form were used as data collection tools. 428
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female and 172 male students from Necmettin Erbakan Unversity and Selcuk University
participated in the study in 2016-2017 academic year. The data were analyzed by t-test, Pearson
moment product correlation and multiple linear regression analysis. Dependent variable of the
study is irrational beliefs and the independent variables are empathic tendency and emotional
intelligence. According to the findings of the study, male university students' scores of blame
tendency, which are sub-dimensions of irrational beliefs, were found to be significantly higher
than female students. On the other hand, female students' scores of overanxiety and
dependence, which are also sub-dimensions of irrational beliefs, were found to be significantly
higher than the male students. Significant relationships were found between the sub-dimensions
of the non-rational beliefs scale, the main sub-dimensions of the emotional intelligence scale,
and the empathic tendency.

Keywords: Irrational Beliefs, Empathic Tendency, Emotional Intelligence, University Students

1. GIRIS

Akiler olmayan inanglar Ellis’e gore bireylerin mutlulugunu, hayatta kalmalarini,
temel hedef ve amaglari1 bagarmalarini engelleyen inanglardir (Ellis, 1993: 200). Ellis diisiince
ve duygunun birbirini kapsadigina, bunlarin i¢ i¢e olduguna inanmaktadir. Ona gore, insani
mantiksizliga iten giiglii biyolojik ve toplumsal etkenler vardir. Ancak insan her durumda
mantikli davranabilme potansiyeline sahiptir, bunlarla basa c¢ikabilir (Deniz, 2008: 381).
Ruhsal bozukluklarin temel nedeni, akilct ve gercekei olmayan negatif diisiinceler
degistirilebilir; bdylelikle, bunlarin yol ac¢tig1 ruhsal sorunlar giderilebilir (D6kmen, 2005:
84).

Literatiir incelendiginde akilci olmayan inanglar kavrami anababa tutumlar1 (Yurtal,
1999), iletisim becerileri (Altintas, 2006), karar verme stilleri (Can, 2009), mesleki olgunluk
ve mesleki kararsizlik (Hamamci ve Coban, 2012), duygusal ve davranigsal problemler
(Silverman ve DiGiuseppe, 2001), miikemmeliyetcilik (Flett ve Hewitt, 2008) degiskenleri ile
incelendigi goriilmektedir. Akilci olmayan inanglar kavrami {iniversite ogrencileri (Yurtal,
1999; Can, 2009; Onem, 2010) ve lise 6grencileri (Altintas, 2006; Kartol, 2013), bosanmis
ailelerden gelen cocuklardan (Y1ildiz, 2016) olusan gruplarda incelenmistir.

Yurtal’in (1999) arastirmasinda, iiniversite dgrencilerinin akilci olmayan inanglar
dizeyinde ana-baba tutumu, sosyal ya da fen bilimleri alaninda olmalar1 ve cinsiyet agisindan
anlaml farklilasma bulunmus; smif diizeyi ve yerlesim birimi agisindan bir farklilik tespit
edilmemistir. Altintas (2006) liseli ergenlerin iletisim becerileri ile akilct olmayan inang
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Can (2009) iiniversite 6grencilerinin akilci
olmayan inanglar ile 6zsaygi karar verme stili arasinda negatif; dikkatli, kagingan, erteleyici
ve panik karar verme stili arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulmustur. Akilcit olmayan
inang Olcegi puanlar diislik olan 6grencilerin karar verme 6lcegi erteleyici, panik ve kagingan
alt boyutlarinda negatif; 6zsaygi alt boyutunda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Hamamci ve Coban (2012) 6grencilerin meslek se¢imine iliskin sahip olduklar1 akilc
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olmayan inanglarin, mesleki kararsizlik ve mesleki olgunluk diizeyleri iizerinde -etkili
oldugunu bulmuslardir. Silverman ve DiGiuseppe (2001) makalelerinde igsellesmis ve
digsallasmis akildis1 inanglarin, duygusal ve davranigsal problemlerle iligkili oldugunu;
duygusal ve davranigsal problemleri olan grubun akildis1 inan¢ ve negatif bilissel
diisiincelerinin, diger gruplara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Flett ve Hewitt
(2008) akilci olmayan inanglar ile kendine yonelik ve sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetgilik arasinda pozitif iliski oldugunu bulmustur. Akilct olmayan inanglar ve
miikemmeliyetciligin psikolojik rahatsizliklar1 pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Onem
(2010) ise Universite d6grencilerinin akilcit olmayan inanglar ile 6fke ve 6fke ifade bigimleri
arasinda zayif iliski oldugu ayrica akilci olmayan inanglarin 6ftke ve 6fke ifade bigimlerini
anlamli diizeyde agiklayabildigi bulgusuna ulasmistir. Kartol (2013) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada lise son sinif 6grencilerinin akilct olmayan inanglarinin; duygusal
zeka alt boyutlarindan kisisel beceriler, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi, genel ruh
hali alt boyutlarina gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Akile1 olmayan inang
diizeyleri ile duygusal zekanin tiim alt boyutlar1 arasinda ters yonde iliski bulunmustur. Yildiz
(2016) bosanmis ailelerden gelen cocuklarin anneye ve babaya baglanma diizeylerine gore
akilct olmayan inanglarinin anlamli olarak farklilagsmakta oldugunu bulmustur.

Empati, gegici olarak kisilerin hayatini yasama, yargilamadan onu nazikge hissetme ve
onu anlamak demektir (Rogers, 1983: 105). Empatik egilim ise kisilerin giinliikk yasamindaki
empati kurma potansiyelini ve sosyal duyarlilik diizeylerini ifade etmektedir (D6kmen, 1988:
160). Birey karsisindaki kimsenin agisina gére bakiyor, diinyanin ona gore nasil oldugunu
hissediyor ise, duygularmi ayirt edebiliyor ve bunu karsisindakine iletiyorsa, bu kimse
empatik bir birey olarak tarif edilebilir (Egan, 1997: 57). Insanlar, kendilerine empati kuran
insanlarin, kendilerini anladigin1 ve 6nemsedigini hissederler. Bu, sliphesiz insanlar1 rahatlatir
ve kendilerini iyi hissetmelerine olanak verir. Bu yiizden, empati kurabilme yetisi, kisilerarasi
iletisimin kurulmasinda 6nemli bir role sahiptir (Yiiksel, 2004: 343). Onceleri empati
dogustan bir yetenek olarak goriilmekte iken daha sonralar1 empatik iletisimi 6gretilebilir ve
ogrenilebilir bir beceri olarak gormektedirler (Pala, 2008: 14). Empati, bir insanin, kendisini
karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularmi ve dislincelerini dogru olarak
anlamasidir (Dokmen, 2005: 135).

Literatiirde empatik egilim kavrami ¢atisma ¢ozme davranisi (Rehber, 2007), elestirel
diisiinme egilimi (Ekinci, 2009), denetim odagi (Kizilyar, 2010), stresle basagikma ve ¢atigsma
yonetim stratejileri (Aytag, 2014), iletisim becerileri (Celik, 2014), sinav kaygis1 (Arslan,

2016) ile iligkisinin incelendigi arastirmalara rastlanilmistir. Empatik egilim kavrami
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ortaokul O0grencilerinde (Kizilyar, 2010), hemsirelerde (Seymen, 2007), ortaokul 6grencileri
(Rehber, 2007), ogretmen adaylar1 (Pala, 2008; Ekinci, 2009), YGS’ye giren 6grenciler
(Arslan, 2016) gibi gesitli caligma gruplarinda ele alinmistir

Rehber’in (2007) galismasinda, ilk6gretim ikinci kademe Ogrencilerinde empatik
egilim diizeyi diisiik olan Ogrencilerin saldirganlik davranislar1 daha yiiksek bulunmustur.
Empatik egilim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin diisiik olanlara gore problem ¢ozme
davraniglarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
empatik egilim ve problem ¢6zme davranis diizeylerinin yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ekinci (2009), 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimi ve empatik egilimi arasinda
pozitif yonlii disiik diizey anlamli iliski bulmustur. Kizilyar (2010) empatik egilim diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin, denetim odag: aile iliskileri, basari, akran iliskileri ve kader alt
boyutlarinda empatik egilim diizeyi diisik olan Ogrencilere gore daha icten denetimli
olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin empatik egilim diizeylerine gére denetim odagi batil
inan¢ alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Empatik egilim diizeyi diisiik
Ogrencilerin, basar1 talebi ve rahatlik talebine iliskin mantikdisi inanglari, yiiksek olan
Ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Empatik egilim diizeyleri yiiksek olan
Ogrencilerin ise saygi talebine iliskin mantikdisi inanglari, empatik egilim diizeyi diisiik
Ogrencilere gore daha yliksek bulunmustur. Aytag (2014) empatik egilim 6lcegi ile ¢atisma
yonetim Ol¢eginin alt boyutlar1 arasinda ve empatik egilim 6lcegi ile stresle basa ¢ikma alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Catisma yonetim 6l¢eginin alt boyutlari ile
stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Celik (2014) 8. simif
Ogrencilerinin empati becerileri ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulmustur. Arslan’in (2016) arastirma bulgularina gore YGS’ye hazirlanan 6grencilerde sinav
kaygis1 ile empatik becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin var oldugu
belirtilebilir. Seymen (2007) empatik egilim diizeyinin kadin hemgsirelerde erkek
hemsirelerden daha yiiksek oldugunu ayrica 41 yas ve {izerindeki hemsire grubunun empatik
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Pala (2008), 6gretmen adaylarinin empati
kurma diizeylerinin ortalamasini 3.5 bulmus, 6grencilerin ekonomik durumu, lisans programi
ve kitap okuma sikligina gore bu diizeyin farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmaistir.

Akile1 olmayan inang kavrami ile iligkili olabilecegi diisiilen kavramlardan birisi
olarak duygusal zeka kavrami ele alinmistir. Duygusal zeka kendinin ve baskalariin
duygularin1 izleterek diisiince ve davraniglarina yon verebilmek amaciyla kullanabilme
yetenegidir (Mayer ve Salovey, 1993: 431). Duygusal zeka, kisinin iliski kurdugu insanlarin

duygularimi fark etme, anlama, kendi duygusunu kontrol etme ve diizenleyebilme, digerlerine
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yonelik empatik olabilme, duygularini yonetebilme ve iliskilerini siirdiirebilme becerisidir
(Acar, 2002: 55). Bireyin hem kendisini hem de diger insanlari etkili bir sekilde anlamasini
saglarken, ayni zamanda bireyin kendisini ifade etmesini, g¢evresindeki insanlarla iliski
kurabilmeyi ve yasamindaki gereksinimleriyle en iyi sekilde basa cikabilmesini saglayan
duygusal ve sosyal vyetilerin batinidir (Bar-On, 2006: 18). Duygusal zeka; bireyin
duygularin1 akillica, duyarli, yararli ve bilgece bir tarzda kullanma yetisidir (Yesilyaprak,
2001: 141).

Duygusal zeka kavrami ile anababa tutumlar1 ve dogum sirasi (Simsek, 2006), stresle
basagikma (Géget, 2006), yasam doyumu (Ozdemir, 2015), sosyal duygusal 6grenme (Iseri,
2016) arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar bulunmaktadir.

Simsek (2006) demokratik ana-baba tutumlar1 ile duygusal zekanin kisinin kendinin
farkinda olmasi, duygularinin farkinda olmasi, sosyal beceri, kisinin duygularini yonetmesi ve
empati alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Goget (2006) duygusal zeka
diizeyinin erkeklere gore kizlarda, sayisal bolim Ogrencilerine gore soézel bolim
Ogrencilerinde, dogu bolgelerinden gelen Ogrencilere gore bati bolgelerinden gelen
ogrencilerde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Duygusal zeka alt boyutlarindan iyimserlik,
duygulardan faydalanma ve duygularin ifadesi ile stresle basa ¢ikma tutumlar arasinda
anlamli iliski oldugu sonucuna varimistir. Ozdemir (2015), duygusal zeka ve yasam
doyumlarinin egitim fakiiltesi dgrencilerinde genel olarak ortalamanin {izerinde oldugunu
bulmustur. Ogrencilerin yasam doyumlar1 ile duygusal zeka toplam ve alt boyutlar arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Iseri (2016) duygusal zeka ve sosyal duygusal 6grenme yapilarinin
birbiriyle iliskili olduklarini, lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile gérev tanimlama ,
akran iligkileri ve 6z diizenleme alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
iligkiler oldugunu bulmustur.

Literatiir incelendiginde akilct olmayan inang, empatik egilim ve duygusal zeka
arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamis bdyle bir arastirmanin
alanyazina katki saglayacag diisiintilmiistiir. Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde
akilcr olmayan inanglar ile empatik egilim diizeyleri ve duygusal zeka arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma nicel veri toplama yontemlerinin kullanildig: iligkisel tarama modelinde
betimsel bir ¢aligmadir. Calismanin bagimsiz degiskenleri duygusal zeka ve empatik egilim,

bagimli degiskeni ise akilci olmayan inanglardir.
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmaya 600 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilanlarin 428’1 (% 71,3)
kadin, 172’si (% 28,7) erkektir. Calisma grubunun % 24,3’iinii 19 yas; % 23,2’sini 20 yas; %
24,7’sini 21 yas ve % 27,8’ini 22 yasindaki 6grenciler olusturmaktadir. Calisma grubunda
anne egitim durumuna bakildiginda 364 (% 60,7) ilkogretim, 84 (% 14) ortadgretim ve 152
(% 25,3) yiiksekégretimdir. Baba egitim durumu 211 (% 35,2) ilkogretim, 99 (% 16,5)
ortadgretim ve 290 (% 48,3) yiiksekdgretimdir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Akiler Olmayan Inanclar Olgegi: Akiler Olmayan Inanglar Olgeginin Tiirkceye
uyarlama ¢aligmalar1 Yurtal (1999) tarafindan yapilmistir. Analiz sonucunda 6lgek 100 madde
ve 10 alt dlgekten olusmakta iken yapilan faktor analizi sonucunda madde sayis1 45°e ve alt
Olgek sayisi 8’¢ indirilmistir (Yurtal, 1999). Bu sekiz alt boyut: mikemmeliyetcilik,
onaylanma ihtiyaci, bagimli olma, yliksek beklentiler, duygusal sorumsuzluk, suclama
egilimi, asir1 kaygi, ve garesizlik olarak siralanabilir. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi
Sinif Ogretmenligi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik béliimiinde okuyan 93 6grenciye
O0lcme aracinin {i¢ hafta siireyle iki kez uygulanmasindan elde edilen sonuglara gore
korelasyon katsayisi r=.46 ile r=.82 arasinda degisen korelasyon katsayilari bulunmustur.
Alinan sonuglarin yurt disinda yapilan giivenirlik ¢aligmalar: ile tutarli oldugu sdylenebilir
(YYurtal,1999).

Olgegin tiimii i¢in bulunan i¢ tutarlilik katsayis1 Akilcr Olmayan Inanglarmn toplam
puani i¢in r=.74’tlir. Alt olcekler i¢cin r=.41 ve r=.90 arasinda degerler bulunmustur. Bu
sonuclara gore bulunan gilivenirlik katsayilar1 yeterli bulunmus ve aracin arastirmada
kullanilmasina karar verilmistir (Yurtal, 1999).

Empatik Egilim Olgegi: Dokmen (1988), Empatik Egilim Olgegi (EEO) ’nin
amacmin kisilerin giinliikk yasamdaki empati kurma potansiyellerini 6lgmek oldugunu
belirtmektedir. Likert tiirii bir 6lcek olarak hazirlanan EEO’nin maddelerinin yaklasik yarist,
deneklerin “evet” deme egilimlerini dengelemek i¢in negatif yazilmistir (D6kmen, 1988). 24
kisilik bir denek grubunun EEO’den ve Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin (Edwards
Personal Preference Schedule) “Duygular1 Anlama (intraception)” adli boliimiinden aldiklar
puanlar arasinda r=.68 diizeyinde iliski bulunmustur (Dékmen, 1988: 178). EEO, 70 kisilik
bir 6grenci grubuna {i¢ hafta arayla iki defa uygulanmis, bu iki uygulamadan elde edilen
puanlar arasinda r=.82 diizeyinde iliski bulunmustur. Deneklerin, 6l¢egin tek ve cift
maddelerinden, aldiklar1 puanlar arsindaki iliski ise r=.86dir (Ddkmen, 1988). Olcekten

alinacak minimum puan 20, maksimum puan ise 100’diir. Puanin yliksek olmasi, empatik
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egilimin yiksek oldugu, disik olmasi ise empatik egilimin disik oldugu anlamina
gelmektedir (D6kmen, 1988) .

Bar-On Duygusal Zeka Olcegi: Bu arastirmada Bar-On'un gelistirdigi, Acar (2001)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilan Bar-On Duygusal
Zeka Olgeginden yararlamilmistir. Olgek puanlamasi 5°li Likert dlgeginde “1-Tamamen
katiliyorum ile 5-Kesinlikle katilmiyorum™ arasinda degismektedir (Acar, 2001).

Olgegin giivenilirligini artirmak amaciyla, Cronbach Alpha Coefficiency giivenilirlik
analizi ile 6lgegin i¢inde yer alan 6nermeler arasinda i¢ tutarlilik test edilmistir. Buna gore, 87
ifadenin yer aldig1 6l¢egin toplam boyutlari itibar1 ile Alpha katsayis1 92,12 olup, kabul
edilebilir duzeydedir. Temel alt boyutlardan, kisisel yetenekler boyutunun Alpha katsayisi
83,73; Kisilerarasi yetenekler boyutunun 77,87; Uyumluluk boyutunun 65,42; Stresle basa
¢tkma boyutunun 73,14; Genel ruh durumu boyutunun 75,06 olup, kabul edilebilir
diizeydedir. Stresle basa ¢ikma boyutu iginde yer alan Slgegin 80. ifadesinin giivenilirlik
katsayis1 diigiik oldugu icin, bu ifade olgekten ¢ikartilmis ve degerlendirilmemistir (Acar,
2001).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Akiler Olmayan Inanglar Olgegi, Empatik Egilim Olgegi, Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Olgekler katilimeilara arastirmacilar tarafindan
tek oturumda ve goniilliiliik prensibine gore, yaklasik olarak 30 dakikada uygulanmstir.

2.5. Verilerin Cozimlenmesi

Veri analiz siirecinde 6l¢ekleri bos veya eksik doldurmalari nedeniyle 45 6l¢ek formu
analizden ¢ikarilmis ve tam dolduruldugu anlagilan 600 6l¢ek formu analize dahil edilmistir.
Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi p<.05 alinmistir. Veriler Pearson Korelasyon Katsayzsi,
Coklu Dogrusal Regresyon analizi, Bagimsiz Gruplar i¢in t-testi ile yapilmistir.

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, duygusal zeka ve empatik egilimden
olusmaktadir. Duygusal zeka 6l¢egi genel duygu durumu, stresle basa ¢ikma, uyumluluk,
kisileraras1 beceriler ve kisisel beceriler olmak iizere bes ana alt boyuttan meydana
gelmektedir. Empatik egilim Olgeginin alt boyutu bulunmamaktadir. Arastirmanin bagimli
degiskeni iiniversite dgrencilerinin akilc1 olmayan inang diizeyleridir. Akilc1 olmayan inanglar
Olcegi; onay ihtiyaci, duygusal sorumsuzluk, yiiksek beklentiler, suclama egilimi, bagimh

olma, asir1 kaygi, ¢aresizlik, miikemmeliyetgilik olmak iizere sekiz alt boyuttan olusmaktadir.



Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan inang Empatik Egilim ve Duygusal Zeka... 2367

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin cinsiyete gore akilct olmayan inanclar
Olcegi puanlarina iliskin betimsel istatistikleri ve t testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Akilet Olmayan Inanglar Olgegi Alt Boyut Puanlarma Iliskin Betimsel

Istatistikler ve t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Onay ihtiyact Kiz 428 18.87 4.20 0.604 0.546
Erkek 172 18.65 3.92
. . Kiz 428 22.29 3.48 1.022 0.307
Yiksek Beklentiler Erkek 172 21.98 3.20
Suclama Egilimi Kiz 428 14.52 3.09 4.068 .00
Erkek 172 15.66 3.13
Duygusal Sorumsuziuk Kiz 428 21.08 4.42 1.245 0.214
Erkek 172 20.59 4.03
Asirt Kaygi Kiz 428 15.79 2.65 2.113 0.035
Erkek 172 15.29 2.62
Bagimli Olma Kiz 428 19.63 2.76 3.064 0.002
Erkek 172 18.79 3.16
Caresizlik Kiz 428 16.03 241 1.696 0.09
Erkek 172 15.65 2.61
Miik livetcilik Kiz 428 12.99 1.98 0.006 0.99
tkemmellyeteitl Erkek 172 1299 2.03

Erkek Ogrencilerin suclama egilimi puan ortalamasi 15,66 iken kizlarda 14,52’dir.
Erkek ogrencilerin suclama egilimi puanlarinin kiz 6grencilerin suglama egilimi puanlarina
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.01).

Erkek 6grencilerin asir1 kaygi puan ortalamasi 15,29 iken kizlarda bu deger 15,79 dur.
Kiz dgrencilerin asirt kaygi alt boyutu puanlart erkek ogrencilerin asirt kaygt alt boyutu
puanlaria gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.05).

Erkek Ogrencilerin bagimli olma puan ortalamast 18,79; kiz 6grencilerin ki ise
19,63’tiir. K1z 6grencilerin bagimli olma puan ortalamalar1 erkek 6grencilerinden anlamli
dizeyde daha yiiksektir (p<.01). Universite 6grencilerinin akilci olmayan inanglar dlcegi;
onay ihtiyaci, ylksek beklentiler, duygusal sorumsuzluk, caresizlik, miikemmeliyet¢ilik alt

boyut puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
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Tablo 2. Akilc1 Olmayan inang Alt Boyutlari, Empatik Egilim Ve Duygusal Zeka Ana
Alt Boyutlaria Iliskin Korelasyon Matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1
4
1.Mikemmeliyet¢
- 1
ilik
2.Caresizlik .00 1
3.Bagimli Olma .04 33+ 1
4. Asir1 Kaygi 01 23" 207 1
5.Duygusal - ) -
Sorumsuzluk 23 03 20 01 1
6.Suglama Egilimi 14 13 ) -
.03 - - 21 1
.01 o
7.Yksek - A1 16 .23
Beklentiler .05 ” " " 05 08 !
8.0nay Ihtiyac -
o 3 L3, B35y
O-Empatkegilim o7 o9 09" 03 02 127 08 1
10.Genel Ruh 02 01 -08 -06 .03 13" -00 -0l . 1
Durumu 22
11.Stresle Basa
- .15*
Cikma op 09 09 a2e 01 o AT 05 . ) 1
12 Kisisel ) gax
Beceriler 01 .03 04 04 02 ALY 03 04 e T 00% 1
13.Uyumluluk )
* * *
2 01 06 038 02 o, 05 o1 am T Ty
14 Kisilerarast g5* g5*  73*
Beceriler 00 .07 A3™ 09* 01 .16 .03 .05 o ) 04 % 2

P <**0.01 p <*0.05

Akiler olmayan inanglar Olgegi alt boyutlarindan miikemmelliyetgilik ile duygusal
sorumsuzluk arasinda (r= -.23) negatif yonlii anlamh iligki bulunmustur. Caresizlik ile
bagimli olma (r= .33), asir1 kaygi (r= .23), suglama egilimi (r= .14), yliksek beklentiler (r=
.11), onay ihtiyaci (r= .19) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Bagimli olma ile
asir1 kaygi arasinda (r= .21) pozitif yonlii; duygusal sorumsuzluk arasinda (r=- .20) negatif
yonlii; suglama egilimi (r= .13); yiiksek beklentiler (r= .16); onay ihtiyaci arasinda (r= .37)
pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Asir1 kaygi ile yiiksek beklentiler (= .23); onay
ithtiyact (r= .13) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Duygusal sorumsuzluk ile
sug¢lama egilimi (r= -.21) ve onay ihtiyaci (r= -.14) arasinda negatif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Suglama egilimi ile onay ihtiyaci arasinda (r= .18) pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Yiiksek beklentiler ile onay ihtiyact arasinda (1= .25) pozitif yonlii anlamli iliski
bulunmustur. (p<.01).

Duygusal zeka ana alt boyutlarindan genel ruh durumu ile stresle basa ¢ikma arasinda

(r= .15) pozitif yonlii disiik; kisisel beceriler arasinda (r= .84) pozitif yonll yiksek;
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uyumluluk arasinda (r= .76) pozitif yonli yiiksek; kisilerarast beceriler arasinda (r= .85)
pozitif yonlii yliksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Genel ruh durumu ile empatik
egilim arasinda (r=-.22) negatif yonlii diisiik; akilc1 olmayan inanglar 6lgegi alt boyutlarindan
suclama egilimi arasinda (r= .13) pozitif yonlii diisiik olmak {izere anlamli diizeyde iliski
bulunmustur (p<.01). Genel ruh durumu ile akilc1 olmayan inanclar 6lgegi alt boyutlarindan
bagimli olma arasinda (r= -.08) negatif yonli diisiikk diizeyde anlamli iliski bulunmustur
(p<.05).

Duygusal zeka ana alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma boyutu ile uyumluluk boyutu
arasinda (r= .25) pozitif; empatik egilim Ol¢egi puani arasinda (r=- .13) negatif; akilci
olmayan inanglar 6l¢egi alt boyutlarindan asir1 kaygi arasinda (r=.12) pozitif; akilci olmayan
inanglar 6l¢egi alt boyutlarindan yiiksek beklentiler arasinda (r= .17) pozitif yonli anlamh
diizeyde iliski bulunmustur (p<.01). Stresle basa ¢ikma ile kisisel beceriler arasinda (r= .09)
pozitif; akilc1 olmayan inanglar dlgegi alt boyutlarindan caresizlik arasinda (r= .09) pozitif;
akilc1 olmayan inanglar 6lgegi alt boyutlarindan bagimli olma arasinda (r=.09) pozitif yonlii
anlaml iligki bulunmustur (p<.05).

Kisisel beceriler ile uyumluluk (r= .78), kisilerarast beceriler (1= .85), akilct olmayan
inanglar 6lcegi alt boyutlarindan suclama egilimi arasinda (r= .11) pozitif; empatik egilim
arasinda (r=-.15) negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur (p<.01).

Uyumluluk ile kisilerarasi beceriler (r= .73); empatik egilim (r= .17) akilc1 olmayan
inanclar 6l¢egi alt boyutlarindan suglama egilimi arasinda (1= .14) pozitif yonlii anlaml iligki
bulunmustur (p<.01).

Kisilerarast beceriler boyutu ile empatik egilim arasinda (r=- .18), akilci olmayan
inanglar Glgegi alt boyutlarindan bagimli olma (r= -.13) arasinda negatif; suclama egilimi
arasinda (r= .16) pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur (p<.01). Kisileraras1 beceriler ile
akilc1 olmayan inanglar 6lgegi alt boyutlarindan asir1 kaygi arasinda (r= -.09) negatif yonlu
anlaml iligki bulunmustur (p<.05).

Empatik egilim ile suclama egilimi arasinda (r= -.12) negatif yonlii anlamh iligki
bulunmustur (p<.01). Empatik egilim ile akilct olmayan inanglar 6lgegi alt boyutlarindan
caresizlik arasinda (r= -.09) negatif; bagimli olma arasinda (r= .09) pozitif yonlii anlamli

iliski bulunmustur (p<.05).
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Tablo 3. Empatik Egilim ve Duygusal Zekd Ana Alt Boyutlarinin Onay Ihtiyacim

Aciklamasna Iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R2 F df B B t p

Sabit 0.154 0.024 2386  6/593 16.24 8.110 0.00
Empatik Egilim -.002 -.004 -.094 .926
Kisilerarast Beceriler -.068 -.243 -2.772 .006
Uyumluluk -.012 -.022 -312 .755
Kisisel Beceriler .067 276 3.053 .002
Stresle Basa Cikma .029 .047 1.071 .284
Genel Ruh Durumu -.011 -.027 -.302 .763

Empatik egilim ve duygusal zeka ana alt boyutlar1 birlikte, onay ihtiyaci ile anlamli bir
iliski (R=.154, R?=.024) sergilemislerdir (F (5/593) =2.386, p<.01). Empatik egilim ve duygusal
zeka ana alt boyutlar1 onay ihtiyacindaki toplam varyansin %2,4 iinii agiklamaktadir.
Yordayict degiskenlerin onay ihtiyaci iizerindeki Onem sirasi; kisisel beceriler (=.276),
kisileraras1 beceriler (B=-.243), stresle basa ¢ikma ($=.047), genel ruh durumu (B=-.027),
uyumluluk (B=-.022), empatik egilim (B=-.004) seklinde siralanmaktadir. Yordayici
degiskenlerden kisileraras1 beceriler (p<.01), kisisel beceriler (p<.01) degiskenlerinin, onay
ithtiyacint anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Empatik Egilim ve Duygusal Zeka Ana Alt Boyutlarinin Yiiksek Beklentileri

Aciklamasina Iligskin Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler R R? F df B B t p

Sabit 204 042 4280  6/593 20.133 12.289 .000
Empatik Egilim -.029 -.069 -1.653 .099
Kigileraras: Beceriler -.028 -.122 -1.400 162
Uyumluluk .018 .041 .581 .562
Kisisel Beceriler .031 152 1.700 .090
Stresle Baga Cikma .080 158 3.667 .000
Genel Ruh Durumu -.033 -.096 -1.089 .276

Empatik egilim ve duygusal zeka ana alt boyutlar1 birlikte yliksek beklentiler ile
anlamli bir iliski (R=.204, R?=.042) sergilemislerdir (F/593=4.280, p<.01). Empatik egilim ve
duygusal zeka ana alt boyutlar1 yiiksek beklentilerdeki toplam varyansin % 4,2°sini
aciklamaktadir. Degiskenlerin, yiiksek beklentiler tizerindeki onem sirasi; stresle basa ¢ikma
(B=.158), kisisel beceriler (B=.152), kisilerarasi beceriler (f=-.122), genel ruh durumu (B=-
.096), empatik egilim (p=-.069) uyumluluk (p=.041) seklinde siralanmaktadir. Stresle basa

ctkmanin (p<.01), yliksek beklentileri anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.
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Tablo 5. Empatik Egilim ve Duygusal Zeka Ana Alt Boyutlarinin Suglama Egilimini

Aciklamasna Iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R2 F df B B t p

Sabit 194 038 3.864  6/593 15.469 10.196 .000
Empatik Egilim -.034 -.086 -2.063 .040
Kisilerarast Beceriler .043 .203 2.324 .020
Uyumluluk .032 .079 1.128 .260
Kisisel Beceriler -.023 -.126 -1.403 161
Stresle Basa Cikma .013 .027 .633 527
Genel Ruh Durumu -.006 -.019 -.213 .832

Empatik egilim, duygusal zeka ana alt boyutlar birlikte, su¢lama egilimi ile anlaml
bir iliski (R=.194, R2?=.038) sergilemislerdir (Fg/503=3,864, p<.01). Empatik egilim ve
duygusal zeka ana alt boyutlar1 suglama egilimindeki toplam varyansin % 3.8’ini
aciklamaktadir. Yordayici degiskenlerin, suclama egilimi {izerindeki 6nem sirasi; kisilerarasi
beceriler (B=.203), kisisel beceriler (p=-.126), empatik egilim (f=-.086), uyumluluk (f=.079),
stresle basa ¢ikma ($=.027), genel ruh durumu (p=-.019), seklinde siralanmaktadir. Empatik
egilim (p<.05) ve kisileraras: beceriler (p<.05) degiskenlerinin, su¢lama egilimini anlaml
olarak yordadig: goriilmiistiir.

Tablo 6. Empatik Egilim ve Duygusal Zeka Ana Alt Boyutlarinin Duygusal

Sorumsuzlugu Ag¢iklamasia Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R2 F df B B t p

Sabit 072 .005 518  6/593 21.400 10.111 .000
Empatik Egilim -.007 -.012 -.286 175
Kisileraras: Beceriler -.038 -.130 -1.469 142
Uyumluluk .009 .016 217 .828
Kisisel Beceriler .004 .014 154 .878
Stresle Baga Cikma -.017 -.027 -.615 539
Genel Ruh Durumu .051 118 1.318 .188

Empatik egilim, duygusal zeka ana alt boyutlar1 birlikte, duygusal sorumsuzluk ile
anlaml bir iligki (R=.072, R?=.005) sergilemislerdir (F/593=.518, p<.01). Empatik egilim ve
duygusal zeka ana alt boyutlar1 birlikte duygusal sorumsuzluktaki toplam varyansin % 0.5’ini
aciklamaktadir. Yordayic1 degiskenlerin, duygusal sorumsuzluk iizerindeki 6nem sirasi;
kisileraras1 beceriler (f=-.130), genel ruh durumu (B=.118), stresle basa ¢ikma (=-.027),
uyumluluk (B=.016), kisisel beceriler (p=.014), empatik egilim (p=-.012) seklinde
siralanmaktadir.  Degiskenlerden higbirinin  duygusal sorumsuzlugu anlamli olarak

yordamadig1 goriilmiistir.
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Tablo 7. Empatik Egilim ve Duygusal Zeka Ana Alt Boyutlarmin Asirt Kaygiyt

Aciklamasna Iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R2 F df B B t p

Sabit 176 031 3154  6/593 14.739 11.490 .000
Empatik Egilim -.013 -.040 -.952 341
Kisilerarast Beceriler -.032 -.176 -2.013 .045
Uyumluluk -.003 -.008 -.109 913
Kisisel Beceriler .024 152 1.688 .092
Stresle Baga Cikma .048 122 2.812 .005
Genel Ruh Durumu -.016 -.061 -.683 495

Empatik egilim, duygusal zeka ana alt boyutlar birlikte, asir1 kaygi ile anlamli bir
iliski (R=.176, R?=.031) sergilemislerdir (F/503=3.154, p<.01). Empatik egilim ve duygusal
zeka ana alt boyutlar1 birlikte asir1 kaygidaki toplam varyansin % 3,1’ini agiklamaktadir.
Yordayict degiskenlerin asir1 kaygi tizerindeki onem sirasi; kisilerarasi beceriler (f=-.176),
kisisel beceriler (=.152), stresle basa ¢ikma (p=.122), genel ruh durumu (Bf=-.061), empatik
egilim (p=-.040), uyumluluk (f=-.008), seklinde siralanmaktadir. Yordayic1 degiskenlerden
kisileraras1 beceriler (p<.05), stresle basa ¢ikma (p<.01) degiskenlerinin, agir1 kaygiy1 anlamli
olarak yordadig: goriilmiistiir.

Tablo 8. Empatik Egilim ve Duygusal Zeka Ana Alt Boyutlarinin Bagimli Olmayi

Aciklamasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler R R2 F df B B t p

Sabit 210 .044 4569  6/593 15.715 11.252 .000
Empatik Egilim .029 .078 1.888 .060
Kisileraras: Beceriler -.053 -.270 -3.110 .002
Uyumluluk -.014 -.039 -.551 .582
Kisisel Beceriler .040 232 2.600 .010
Stresle Baga Cikma .044 102 2.367 .018
Genel Ruh Durumu -.005 -.017 -.195 .845

Empatik egilim, duygusal zeka ana alt boyutlar1 birlikte, bagimli olma ile anlaml bir
iliski (R=.210, R?=.044) sergilemislerdir (F/s03=4.569, p<.01). Empatik egilim ve duygusal
zeka ana alt boyutlart bagimli olmadaki toplam varyansin % 4.4’{inii agiklamaktadir.
Yordayici degiskenlerin, bagimli olma tizerindeki 6nem sirasi; kisileraras: beceriler (f=-.270),
kisisel beceriler (f=.232), stresle basa ¢ikma (p=.102), empatik egilim (f=.078), uyumluluk
(B=-.039), genel ruh durumu (p=-.017), seklinde siralanmaktadir. Yordayici degiskenlerden
kisileraras1 beceriler (p<.01), kisisel beceriler (p<.01), stresle basa c¢cikma (p<.05),

degiskenlerinin, bagimli olmay1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.
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Tablo 9. Empatik Egilim ve Duygusal Zeka Ana Alt Boyutlarinin Caresizligi

Aciklamasna Iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R2 F df B B t p

Sabit 187 035 3574  6/593 17.120 14.301 .000
Empatik Egilim -.027 -.088 -2.098 .036
Kisilerarast Beceriler -.047 -.278 -3.188 .002
Uyumluluk -.005 -.015 -.208 .835
Kisisel Beceriler .004 .026 .286 175
Stresle Basa Cikma .020 .054 1.259 .209
Genel Ruh Durumu .052 .208 2.359 019

Empatik egilim, duygusal zeka ana alt boyutlar1 birlikte, caresizlik ile anlamli bir iligki
(R=.187, R?=.035) sergilemislerdir (Fg/593=3.574, p<.01). Empatik egilim ve duygusal zeka
ana alt boyutlan birlikte caresizlikteki toplam varyansin % 3.5’ini agiklamaktadir. Yordayici
degiskenlerin, caresizlik tlizerindeki 6nem sirasi; kisilerarasi beceriler (f=-.278), genel ruh
durumu (B=.208), empatik egilim (p=-.088) stresle basa ¢ikma (p=.054), kisisel beceriler
(B=.026), uyumluluk (B=-.015) secklinde siralanmaktadir. Yordayic1 degiskenlerden empatik
egilim (p<.05), kisileraras1 beceriler (p<.01), genel ruh durumu (p<.05) degiskenlerinin,

caresizligi anlamli olarak yordadigi gortilmiistiir.

Tablo 10. Empatik Egilim ve Duygusal Zekd Ana Alt Boyutlarinin
Miikemmelliyetgiligi A¢iklamasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R2 F df B B t p

Sabit .060 .004 .362  6/593 13.336 13.610 .000
Empatik Egilim -.001 -.004 -.102 919
Kisileraras: Beceriler -.004 -.031 -.349 127
Uyumluluk -.014 -.054 -.760 448
Kisisel Beceriler -.005 -.041 -.451 .652
Stresle Baga Cikma .002 .008 A73 .863
Genel Ruh Durumu .024 118 1.316 .189

Empatik egilim ve duygusal zeka ana alt boyutlar1 birlikte, miikemmelliyetcilik ile
anlamli bir iliski (R=.060, R?=.004) sergilemislerdir (F593=,362, p<.01). Empatik egilim ve
duygusal zeka ana alt boyutlar1 birlikte miikemmelliyetgilikteki toplam varyansin % 0.4’Un0
aciklamaktadir. Yordayici degiskenlerin, miikkemmelliyetcilik {izerindeki 6nem sirasi; genel
ruh durumu (B=.118), uyumluluk (B=-.054), kisisel beceriler (B=-.041), kisileraras: beceriler
(B=-.031), stresle basa ¢ikma (B=.008), empatik egilim (f=-.004) seklinde siralanmaktadir.
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Yordayicit degiskenlerden higbirinin, miikemmelliyetciligi anlamli olarak yordamadigi
gorilmiistiir.

5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin sonuglarma gore iiniversite Ogrencilerinin akilci olmayan inanglar
Olcegi "onay ihtiyaci", "yliksek beklentiler", "duygusal sorumsuzluk", "caresizlik" ve
"mitkemmeliyet¢ilik", alt boyutlar1 cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bu
sonuglar akilc1 olmayan inanglarin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagsma
olmadig1 bulgusuna ulasilan arastirmalarla paralellik gostermektedir (Yurtal, 1999; Bilge ve
Arslan 2000; Yildiz, 2016; Algay, 2015; Kartol, 2013). Baz1 yurt disinda gerceklestirilen
arastirmalar da bu bulguyu desteklemekte ve akilci olmayan inanglarin cinsiyete gore
degismedigi sonucunu ortaya koymaktadir (Honglund ve Collison, 1989; Drum ve Stowers,
1998).

Akiler olmayan inanglarin iiniversite oOgrencilerinde cinsiyete gore farklilik
gosterdigini kizlarda daha yiiksek oldugunu ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir
(Giindiiz, 2006; Altintag; 2006; Goller, 2010). Salameh (2010) ise erkeklerin kizlara goére
akilc1 olmayan inanglar1 daha ¢ok kabul ettikleri sonuca varmistir.

Erkek 6grencilerin akilct olmayan inanglar 6lgegi alt boyutlarindan "suglama egilimi"
puanlar1 kiz 6grencilerin puanlarina gore anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Yurtal'
n aragtirmasinda da bu sonuca paralel bulgular elde edilmis akilc1 olmayan inanglarda diger
alt boyutlarda cinsiyete gore bir farklilik bulunmazken; erkeklerin suclama egilimi kizlara
gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Yurtal, 1999). 18 yil 6nce yapilan Yurtal'n
arastirmasiyla bu arastirmanin ayni bulguyu ortaya koymasiin anlamli ve 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinde suclama egiliminde bu sekilde bir
farklilasma olmasinda toplumumuzun farkli cinsiyetteki bireylerden beklenti ve yetistirme
tarzindaki farliliklarin, cinsiyet rollerinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Uzun zaman
sonra benzer sonuclar elde edilmesinde de kiiltiirel ve toplumsal yapmin etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Kiz 6grencilerin asir1 kaygi ve bagimli olma akile1 olmayan inanglar 6lgegi alt boyutu
puanlar erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulguya gore
kizlarin erkeklere goére daha kaygili ve bagimli bir yap1 sergiledikleri sdylenebilir. Kiz ve
erkek 6grencilerin onay ihtiyaci puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Kizlarda
onay ihtiyacinin daha yliksek oldugunu gosteren bazi arastirmalar bu sonucu
desteklememektedir (Coleman ve Ganong, 1987; Lichterberg ve Johnson, 1992; Eryiksel
1996). Akilct olmayan inanglar alt boyutlarindan kizlar asir1 kaygi ve bagimli olma alt
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boyutlarinda; erkekler ise suclama egilimi alt boyutunda anlamli derecede daha yiiksek
puanlar almislardir.

Duygusal zeka 6l¢egi ana alt boyutlarindan genel ruh durumu boyutu ile stresle basa
cikma, kisisel beceriler, uyumluluk, kisileraras1 beceriler, suglama egilimi arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Stresle basa ¢ikma, kisisel beceriler, uyumluluk, kisilerarasi
beceriler ve suglama egilimi arttik¢ca genel ruh durumu puanlart da artmaktadir. Asirt kaygi
puani arttikga stresle basa ¢ikma puanmin da arttifi goriilmektedir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda, asir1 kaygi puani yiiksek olan kisilerin stresle basa ¢ikma becerilerine daha ¢ok
ihtiyag duyacagi ve kisinin stresle basa ¢ikma puaninin artmasinda bunun bir etken
olabilecegi diistiniilmektedir. Yiiksek beklentiler ile asir1 kaygi arasinda da pozitif yonlii bir
iliski bulunmaktadir. Yiiksek beklentiler de kaygiy1 artiran bir faktor olarak degerlendirilebilir
ve ayni sekilde stresle basa ¢ikma becerilerine ihtiya¢ duyan bireyin bu alt boyuttaki puaninin
artmasinda etkili olabilir.

Kartol (2013) yaptig1 analizlerde akilc1 olmayan inang diizeyleri ile duygusal zekanin
tim alt boyutlar1 arasinda ters yonde bir iliskinin oldugunu bulmustur. Bu arastirmada ise
duygusal zeka ile akilct olmayan inanglar alt boyutlarindan genel ruh durumu ile suglama
egilimi arasinda; stresle basa ¢ikma ile asirt kaygi, yiiksek beklentiler, caresizlik, bagimh
olma arasinda; suglama egilimi ile kisisel beceriler, kisilerarast beceriler ve uyumluluk
arsinda ayni yonde anlamli iliskiler bulunmustur ve bu sonuglar Kartol’'un (2013)
arastirmasindaki bulgulardan farklilasmaktadir.

Goller (2010) arastirmasinda ergenlerin Akilct Olmayan Inanglar Olgegi’nden elde
ettikleri toplam puanlar ile depresyon ve umutsuzluk diizeylerine iliskin puanlar1 arasinda
ayn1 yonde, algilanan akademik basari ile ters yonde anlamli bir iligki oldugunu bulmustur.
Yapilan arastirmalar duygusal zekanin, demokratik ana-baba tutumlariyla (Simsek, 2006), lise
dgrencilerinin gdrev tanimlama, akran iliskileri ve 6z diizenleme alt boyutu ile (Iseri, 2016);
empatik egilimin, 6gretmen adaylarinda elestirel diisinme egilimi ile (Ekinci, 2009), ¢atisma
yonetim Olgeginin alt boyutlar1 ve stresle basa ¢ikma alt boyutlari ile (Aytag, 2014) 8. simf
Ogrencilerinin iletisim becerileri ile (Celik, 2014), YGS’ye hazirlanan 6grencilerde sinav
kaygist ile (Arslan, 2016), elestirel diisiinme ile (Giille, 2015) ; akilct olmayan inanglarin;
duygusal ve davranigsal problemlerle (Silverman ve DiGiuseppe, 2001), kendine yonelik ve
sosyal diizene yonelik mukemmeliyetcilikle (Flett ve Hewitt, 2008), 6fke ve ofke ifade
bigimleri ile (Onem, 2010), ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri (Alcay, 2015) ile arasinda anlamli
bir iliski oldugunu gdstermektedir.
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Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz iniine alindiginda, duygusal zeka
Olcegi ana alt boyutlarindan kisilerarasi beceriler ve kisisel beceriler akilct olmayan inanglar
Olcegi alt boyutlarindan onay ihtiyacini anlamli olarak yordamaktadir. Duygusal zeka 6l¢egi
ana alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma akilc1 olmayan inanglar 6lgegi alt boyutlarindan
yiiksek beklentileri anlamli olarak yordamaktadir. Empatik egilimsve duygusal zeka olgegi
ana alt boyutlarindan kisilerarasi beceriler, akilc1 olmayan inanglar dlgegi alt boyutlarindan
suclama egilimini anlamli olarak yordamaktadir. Duygusal zeka 6l¢egi ana alt boyutlarindan
Kisilerarasi beceriler ve stresle basa ¢ikma, akilc1 olmayan inanglar 6lg¢egi alt boyutlarindan
asirt kaygiyr anlamli olarak yordamaktadir. Duygusal zeka Ol¢egi ana alt boyutlarindan
kisileraras1 beceriler, kisisel beceriler ve stresle basa ¢ikma, akilc1 olmayan inanglar dlgegi alt
boyutlarindan bagimli olmayr anlamli olarak yordamaktadir. Empatik egilim ve duygusal
zeka Olgegi ana alt boyutlarindan kisileraras1 beceriler, genel ruh durumu akile1 olmayan
inanglar Olgegi alt boyutlarindan caresizlik alt boyutunu anlamli olarak yordamaktadir.
Yordayict degiskenlerden higbirinin, duygusal sorumsuzlugu ve miikkemmelliyetgiligi anlaml1
olarak yordamadigi goriilmiistiir.

Akiler olmayan inanglar1 yordayan bazi degiskenler Goller (2010) ve Yildiz’in (2016)
arastirmalarinda ortaya konulmustur. Goller (2010) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin
Beck depresyon 6lgegi ve Beck umutsuzluk olgeginden aldigi puanlarin, cinsiyet ve sinif
diizeyi degiskenleri ile birlikte, akilci olmayan inanglar dl¢egi toplam puanlarinin anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Yildiz (2016) arastirmasinda anneye ve babaya giivenli
baglanmanin cocuklarin akilct olmayan inanglarini negatif yonde yordadigini, bosanmis
ailede yasayan cocuklarin ayr1 ayr1 anneye giivenli baglanma ve babaya giivenli baglanma
diizeyleri artik¢a, akilc1 olmayan diisiincelerin azaldigin1 gostermektedir.

6. ONERILER

Akilc1 olmayan inanglarin ruhsal sorunlar haline gelmesini Onlemek adina akilci
olmayan inanglarla bas etmek konusunda iiniversite 6grencilerine yonelik olarak ¢aligsmalar ve
programlar olusturulmasinin var olanlarin gelistirilmesinin ve uygulanmasimin yararh
olabilecegi diistiniilmektedir. Akilci olmayan inanglarin yasa goére anlamli bir farklilik
gostermediginden yola ¢ikarak diger egitim seviyelerinde de yaglara uygun olarak koruyucu
ve Onleyici anlamda akilci olmayan inanclarla bas etmeye yonelik ¢alismalar yapilmasinin
yararli olabilecegi diisliniilmektedir. Suclama egiliminin erkeklerde anlamli diizeyde daha
yiiksek olmasinda etkili olan faktorler arastirilabilir. Asir1 kaygi ve bagimli olmanin kizlarda

anlamli diizeyde daha yiiksek olmasinda etkili olan faktdrler arastirilabilir.



Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan inang Empatik Egilim ve Duygusal Zeka... 2377

KAYNAKLAR

Acar, F. T. (2001). Duygusal Zeka Yeteneklerinin Géreve Yonelik Ve Insana Yonelik Liderlik Davramslar: Ile
Iliskisi: Banka Sube Miidiirleri Uzerine Bir Alan Arastirmasi. Doktora Tezi. Istanbul Universitesi.
Sosyal Bilimler Enstittsi

Acar, F. T. (2002). Duygusal Zeka ve Liderlik. Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi, 12, 53-68.

Algay, A. (2015). Ergenlerin Oz-Yeterlikleri [le Mantikdisi Inanglart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Y Uksek
Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. izmir.

Altintas, G. (2006). Liseli Ergenlerin Kisiler Arast Iletisim Becerileri Ile Akilct Olmayan Inanglart Arasindaki
Hliskinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi. Egitim
Bilimleri Enstitist

Arslan, T. (2016). Yiiksekogretime Gegis Sinavina (YGS) Hazirlanan Ogrencilerin Kaygi Diizeyleri lle Empati
Becerileri Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Nisantasi Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aytac, M. (2014). Yoneticilerin Empatik Egilimleri Stresle Basa Cikma Durumlart Ve Catisma Yonetim
Stratejileri Arasindaki Iliskinin Arastiriimasi. Yiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi. Sosyal
Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Bar-On, R. (2006). The Bar-On Model of Emotional-Social Intelligence (ESI). Psicothema, 18:13-25.

Bilge, F. ve Arslan, A. (2000). Akilct Olmayan Diisiince Diizeyleri Farkli Universite Ogrencilerinin Problem
(Cozme Becerilerini Degerlendirmeleri. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2 (13), 7-18.

Can, O. (2009). Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan Inanglart Ve Karar Verme Stilllerinin
Incelenmesi.Yilksek lisans tezi. Selcuk Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitlisii. Konya

Coleman, M., Ganong, L. H. (1987). Sex, sex-roles and irrational Beliefs. Psychological Reports. 61, 631-38.

Celik, M. E. (2014). Ergenlerde internet Sosyal iletisim Aglarimin Kullanimi, Empati Ve iletisim
Becerileri.Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Deniz, M. E. (2008). Psikoterapide Akilct Duygusal Yaklagim. (Edt: Ali Murat Siinbiil) Egitime Yeni Bakislar, 2,
3. Baski. S.380-381

Dékmen, U. (1988). Empatinin Yeni Bir Modele Dayanilarak Olgiilmesi Ve Psikodrama ile Gelistirilmesi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. Cilt:21 say1:1 S.155-190

Dokmen, U. (2005). Iletisim Catismalar: ve Empati. Istanbul: Sistem Yaymcilik 32. Baski

Drum, M. ve Stowers, D. (1998). Just World Beliefs And irrational Beliefs: A Sex Difference?. Psychological
Reports. 83 .

Egan, G. (1997). Psikolojik Danismaya Giris. Edt: Fisun Akkoyun (Cev. F Akkoyun, V. Duyan, B. Eylen, F.
Korkut) S.57

Ekinci, O. (2009), Ogretmen Adaylarimin Empatik Ve Elestirel Diisiinme Egilimlerinin /ncelenmesi. Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Ellis, A. (1993). Reflections On Rational-Emotive Therapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
2(61),199-201.

Eryiiksel, G. N. (1996). Anababa Ver Ergen Iliskilerinin Problem Cozme, Iletisim Becerileri, Bilissel
Carpitmalar Ve Aile Yapisi A¢isindan Incelenmesi. Doktora Tezi. Ege Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Izmir.

Flett, G. L., Hewitt P. L. ve Cheng, W. M. W. (2008). Perfectionism, Distress, And Irrational Beliefs in High
School Students: Analyses With An Abbreviated Survey Of Personal Beliefs For Adolescents. Journal
Of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 26(3), 194-205.

Goget, E. (2006). Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri Ile Stresle Basa ~ Cikma Tutumlar
Arasindaki [ligkinin Incelenmesi. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitust, Sakarya.

Goller, L. (2010). Ergenlerin Akilct Olmayan Inanglart Ile Depresyon - Umutsuzluk Diizeyleri Ve Algiladiklar
Akademik Bagarilar: Arasindaki Iliskiler. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi,
Erzurum.

Giille, M. (2015). Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Boliimlerine Gore Elestirel Diisiinme Ve
Empati Kurma Diizeylerinin Incelenmesi. Doktora Tezi. Sakarya Universitesi. Egitim Bilimleri
Enstitisu.

Giindiiz, B. (2006). Ogretmenlerde Akilci Olmayan Inanglarin Kisisel ve Mesleki Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(11), 75- 95.

Hoglund, C. L. ve Collison, B. B. (1989). Loneliness And Irrational Beliefs Among College Students. Journal of
College Student Development, 30, 53-58.

Hamameci, Z. Ve Coban, A. E. (2012). Mesleki Olgunluk Ve Mesleki Kararsizligin Akilct Olmayan Inanglarla
Mliskisi. Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 3(27), 31-42.

Iseri, 1. (2016). Lise Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri Ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi. Egitim Bilimleri
Enstitusu



2378 MANAS Journal of Social Studies

Kartol, A. (2013). Lise Son Simf Ogrencilerinin Akilct Olmayan Inanglarimn Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Inonii Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitisii

Kuzilyar, L. (2010). flkégretim 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerine Gére Denetim Odagi
Boyutlart Ve Akilct Olmayan Inanglarimn Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi.
Sosyal Bilimler Enstitist

Lichtenberg, J.; W., Johnson ve D. Devore. (1992). Physical Illness And Subscription To Ellis’s irrational
Beliefs. Journal Of Counseling And Development, 71 (2), 157-163.

Mayer, J. D. ve Salovey, P. (1993). The Intelligence of Emotional Intelligence, Intelligence, Vol:17, No:4, 420-
443,

Onem, C. (2010). Universite Ogrencilerinin Ofke Ve Ofkeyi Ifade Etme Bicimlerinin Akilct Olmayan Inanglar Ve
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi. Egitim Bilimleri
Enstitdst

Ozdemir, M. (2015). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Duygusal Zekalari Ile Yasam Doyumlarimin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Atatiirk Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. Erzurum.

Pala, A. (2008). Ogretmen Adaylarinin Empati Kurma Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma. Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi Y11 2008 (1) 23. Say1 S. 13-23.

Rehber, E. (2007). /lkigretim /kinci Kademe Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerine Gére Catisma Cozme
Davranislarinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitsii.

Rogers, C. R. (1983). Empatik Olmak Degeri Anlasiimamig Bir Varolus Seklidir. (Cev. Fisun Akkoyun).
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Say116, S. 103-124.

Salameh, E. M. (2010). Irrational Beliefs among Jordian College Students and Relationship with Self-
Confidence. Al-Balga Applied University. November 8 .7(5).

Seymen, S. (2007). K. K. T. C. Gazimagusa Deviet Hastanesinde Calisan Yiksek Hemsire Ve Hemgirelerin
Empatik Egilimleri Ile Yatan Hastalarin Hemsirelere Kars: Duyduklar: Memnuniyet Diizeyleri.
Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, K. K. T. C. Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitsii.

Silverman, S. ve Digiuseppe, R. (2001). Cognitive-Behavioral Constructs And Children’s  Behavioral — And
Emotional Problems. Journal Of Rational-Emotive And Cognitive-Behavior Therapy , 2(19), 119-134.

Simsek, A. (2000). Duygusal zekanin ana-baba tutumunun ve dogum sirasmnin tercih edilen liderlik tarzina
etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Yesilyaprak, B. (2001). Duygusal Zeka ve Egitim Agisindan Dogurgulari. Egitim Yonetimi Dergisi. Cilt: 7,
Say1:25:139-146.

Yildiz, M. C. (2016) Boganmug Ailelerde Yetisen Cocuklarin Ebeveynlerine Baglanma Diizeylerine Gore Akilc
Olmayan Inanglarimn Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Mersin Universitesi. Egitim Bilimleri
Enstitiisi. Mersin.

Yurtal (Ding), F. (1999). Universite Ogrenczlermln Alalct Olmayan Inanclarimin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Doktora Tezi. Gazi Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yiksel, A. (2004). Empati Egitim Programinin [lkdgretim Ogrencilerinin Empatik Becerilerine Etkisi. Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2) 341-354.

EXTENDED ABSTRACT

Irrational beliefs are beliefs that prevent individuals from achieving happiness, survival, and
achieving basic goals and objectives according to Ellis (Ellis, 1993: 200). Empathic tendency
refers to the potential of empathy and level of social sensitivity in people's daily lives
(D6kmen,1988:160). Another variable of research, emotional intelligence, is the ability of a
person to perceive the feelings of the people he / she is related to, understand, control and
regulate their feelings, be empathic towards others, manage their emotions and maintain
relationships (Acar, 2002:55). The aim of this study is to investigate the irrational belief levels
of university students, empathic tendency and emotional intelligence in terms of some
variables.

This research is a descriptive study of relational screening model using quantitative data
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collection methods. 428 girls and 172 boys, total of 600 students studying at Necmettin
Erbakan University and Selcuk University in 2016-2017 academic year participated in the
study. The age range of the study group was 19-22 years.

Empathic Tendency Scale: Bar-On Emotional Intelligence Scale, Irrational Beliefs Scale and
personal information form have been used as data collection tools. Non-Irritable Beliefs
Scale: The adaptation of The Irrational Beliefs Scale to Turkish was done by Yurtal (1999).
The scale of irrational beliefs consists of eight sub-dimensions such as the need for approval,
emotional irresponsibility, high expectations, the tendency to blame, dependence, over
anxiety, desperation, perfectionism. The scale used to consist of 100 items and 10
subscales;however, the number of items was reduced to 45 and the number of subscales was
reduced to 8 as a result of the factor analysis (Yurtal,1999). According to the results obtained
from the application of the measurement instrument for three weeks to 93 students studying in
Cukurova University, Faculty of Education, Department of Primary School Teaching and
Psychological Counseling and Guidance, the correlation coefficients between the correlation
coefficient r = .46 and r = .82 were found. It can be said that the results are consistent with the
reliability studies conducted abroad Yurtal,1999).

The internal consistency coefficient for the whole scale is r = .74 for the total score of the
irrational beliefs. For the subscales, values between r = .41 and r = .90 were found. According
to these results, the reliability coefficients were found to be sufficient and the instrument was
decided to be used in research.

Empathic Tendency Scale: Dokmen (1988) states that the purpose of the Empathic Tendency
Scale (ETS) is to measure the potential of empathy of individuals in daily life. There is no
sub-dimension of empathic tendency scale. Approximately half of the items of the ETS,
prepared as a Likert type scale, were written negative to balance the tendency of the subjects
to say yes(Dokmen, 1988). There was a r = .68 level of relationship between the scores of 24
subjects from ETS and Edwards Personal Preference Schedule's inception part (Dékmen,
1988: 178). The ETS was applied to a group of 70 students twice in three weeks intervals.
There was a r = .82 relationship between the scores obtained from these two applications. The
relationship between the scores of the subjects” single and double items is r = .86 (D6kmen,
1988). The minimum score to be taken from the scale is 20 and the maximum score is 100.
The higher the score means to be the higher the empathic tendency and the lower refers the
lower the empathic tendency (Dokmen, 1988).

Bar-On Emotional Intelligence Scale: In this study, Bar-On Emotional Intelligence Scale,
which was developed by Bar-On and adapted to Turkish with the work of validity and
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reliability by Acar (2001), was used. The emotional intelligence scale consists of five main
dimensions: general mood, coping with stress, compatibility, interpersonal skills and personal
skills. Scale scoring is in 5-point Likert scale and it changes from 1- Totally agree to 5-
Strongly disagree (Acar, 2001).

In order to increase the reliability of the scale, internal consistency between Cronbach Alpha
Coefficiency reliability analysis and the propositions included in the scale was tested.
According to this, the alpha coefficient of the scale with 87 expressions is .92,12 and is
acceptable.From the basic sub-dimensions, the Alpha coefficient of personal abilities
dimension is .83,73; Interpersonal capabilities size .77,87; Compatibility size .65.42; Coping
with stress .73,14; The overall mood size is .75,06 and is acceptable. Since the reliability
coefficient of the 80th expression of the scale within the coping with stress dimension was
low, this expression was excluded from the scale and not evaluated (Acar, 2001).

The data were analyzed by t-test, Pearson moment product correlation and multiple linear
regression analysis. The dependent variable of the study is irrational beliefs, while the
independent variables are empathic tendency and emotional intelligence.

According to the findings of the study, male university students' level of blaming tendencies
which are sub-dimensions of irrational beliefs were found to be significantly higher than
female students. Female studentrs' scores of over-anxiety and dependence which are sub-
dimensions of irrational beliefs were found to be significantly higher than the male students.
The scale of irrational beliefs of university students; The need for approval, high expectations,
emotional irresponsibility, desperation, perfectionism subscale scores do not differ
significantly by gender. Significant relationships have been found between the sub-
dimensions of the irrational beliefs scale, the main sub-dimensions of the emotional
intelligence scale and the empathic tendency. The results show that some emotional
intelligence sub-dimensions and empathic tendency predict some sub-dimensions of irrational
beliefs. However, none of the predictive variables significantly predicts emotional

irresponsibility and perfectionism.



