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Bu makalenin amaci, Sibirya Tiirk halklarindan olan Tuva toplumunda eskiden beri 6zel sta-
tiiye sahip samanlari (kamlar) ve faaliyetlerini, kamlarin geleneksel fonksiyonlarindan biri olan
tedavi ayinlerini ana hatlariyla tanitmaktir.

Calisma Rus, Tiirk, yabanci bilim adamlarinin kaydettikleri bilgilerin sentezi yoluyla ‘Saman
(kam) kimdir?’, ‘Nasil kam olunur?’, ‘Kamlarin kategorileri nelerdir?’, ‘Kamlarin faaliyetleri ne-
lerdir?’, ‘Kam alkis1 nedir?’, ‘Tedavi ayin tiirleri nelerdir?’ gibi sorulara cevap mahiyetinde dii-
zenlenmistir. Samanlarin yardimci ruhlari ve esyalari (tef, kostiim, tef tokmagi) tanitilmistar.

Makalede kamlarin tedavi pratigi, hastali§in teshisine, iyilestirilmesine veya énlenmesine
yonelik baz1 ayinlerle ilgili bilgi verilerek aydinlatilmaya ¢alisilmistir. Samanlarin tedavi ayini
sirasinda sOyledikleri metin 6rneklerine -ruhlarla konusma, alkis (hayirli dua), kargis (beddua)-
yer verilmistir. Ornekler Tuva Tiirkcesinden Tiirkiye Tiirkcesine aktarilmistir.

Kam alkislari, Samanist toplumlarin folklorunun en eski tiirlerindendir. 1929 yilina kadar
Tuva’da halk edebiyati tiirleri arasinda yayginligi bakimindan en 6nde yer alan alkislar 1930’lu
yillarda yasaklanmis, alkis geleneginin muhafizlari ise siyasi baski kurbani olmuslardir. 1991
yilinda Sovyetler Birligi’nin dagilmasi ve merkezi komiinist yonetimin yasaklarinin kalkmasiy-
la Tuva’da alkis gelenegini canlandirma faaliyetleri yeniden baslatilmistir. Makalede iinlii Tuva
halk bilimcisi Prof. Mongus Kenin-Lopsan’in, yasaklara ragmen zor sartlar icinde derledigi ve
Algisi Tuvinskih Samanov ‘Tuva Hamnarmy Algistart’ (Kizil, 1995) kitabinda bir araya getirdigi
alkis metinlerinden faydalanilmistir.

Halk edebiyati iiriinii olarak alkislarda, Samanizm inancini yasatan halklarin mitolojisi, giin-
liik hayati, iyilik ve kotiiliik, giizellik ve c¢irkinlik anlayisi, hastalik sebepleri, tedavi yontemleri,
doga-insan iliskisi, gok, yer, atalar kiiltii gibi halk bilgisinin cesitli yonleri yansitilmistir.

Sibirya Samanizmi icerisinde Tuva Samanizmi, Tiirkiye’de az arastirilmis bir alandir. Bu ma-
kalenin, Sibirya Tiirk Topluluklar1 arastirmalar ve kiiltiir arastirmalar1 sahasinda bu acig1 ka-
patma yolunda kiiciik bir katkida bulunacagi timidindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Tuva Kamligi, Kamlama, yardimc1 ruh, tedavi, tef.

Tuvan Shamans and Some of Shamanistic Therapy Practices

Abstract

This article aims to provide general information about the shamans (kams) who have held a
special status in Tuvan society since time immemorial. The research section of the article seeks
answers to questions such as ‘Who is the shaman (kam)?’, ‘How does one become a kam?’, ‘What
are the categories of shamans?’, “‘What are the activities of the kam?’, “‘What is the shaman’s pra-
yer ‘alkysh’?’ ‘What kind of therapy practices are there?’ through a synthesis of the data collec-
ted by Russian, Turkish and other researchers. Some of the therapies, divinatory techniques are
described in detail in this section. Information is provided about the guardian spirits, the items
(tambourine, costume, staff) of the shamans.

* Bu makale, tarafimdan hazirlanan, Tuva Kam Alkislari(inceleme-Metin-Aktarma) adli yiiksek lisans tezinin (Gazi Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cagdas Tiirk Lehceleri ve Edebiyatlar: B6liimii, danisman Dog. Dr. Ekrem Arikoglu, Ankara, 2008) ilgili
boliimlerine bagvurularak kaleme alinmistir.

** [stanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Halk Edebiyat: B&liimii doktora 6grencisi.
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The kams’ alkis-prayers uttered in the shamanistic séance presented here are translated from
Tuvan Turkic into Turkish (Tiirkiye). The alkis-prayer, a produce of folklore, reflects various as-
pects of folk knowledge of the people who maintain their faith of Shamanism, such as mytho-
logy, daily life, therapeutic techniques, the relationship between nature and humanity, the sky,
the earth, the ancestor cult.

In period of 1929-1991 shamanic rituals in Tuva were forbidden, guardians of shamanic tradi-
tions have been victims of political pressure.

The prayer texts in this article were taken from the “Tuva Hamnarnin Algistar1” (Kizil, 1995),
prepared by the famous Tuvan scientist, Prof. Of Tuvan folklore Mongus Kenin-Lopsan.

Tuvan Shamanism is less researched field in Turkey. I hope this article will contribute little in
the way to close this gap.

Key Words: Tuvan shamanism, shamanistic séance (kamlama), guardian spirit, therapy, tam-
bourine.

Giris

Tuva, Rusya Federasyonu icerisinde 6zerk bir cumhuriyettir. 170.500 km? alanda yer alan
iilkenin baskenti Kizil sehridir. Ulke giineyde Mogolistan, doguda Buryat Ozerk Cumhuriyeti,
kuzeydoguda Rusya’nin Irkutsk boélgesi, kuzeyde Krasnoyarsk bolgesi ve Hakas Ozerk Cumhuri-
yeti, batida Altay Ozerk Cumhuriyeti ile sinirhidir. Tuva, cografi yap: olarak daglik bir bolgedir:
topraklarin %82’si daglarla, %18'i ise ovalarla kaplidir. Ulkeyi batidan Altay Daglari, kuzey ve
dogudan Sayan Daglari, giineyden Altay Daglarr'nin dogu sinir1 olan Tannu-Ula siradaglar cev-
reler, merkezde ise Akademik Obrucev siradaglari uzanir.

Kendilerini ‘Tiva’ olarak adlandiran Tuvalarin mensei hakkinda cesitli goriislerden biri “Tuva’
kelimesinin III-IV. asirlarda Cin’in kuzeyinde biiyiik bir devlet kurmus olan ‘Toba-Topa’lardan
geldigi, glinlimiiz Tuvalar1 arasinda yaygin olan bir kanaattir’.!

Tuvalar ‘Tiva’ kelimesi disinda cesitli kaynaklarda Soyon, Soyot, Uranhay, Uryanhay, Tuba
adlarnyla da anlatilirlar. ‘Giiniimiizde toplu olarak bu adla bilinen cumhuriyet insanlarn cesitli
boylardan, oymaklardan geldiklerini bilirler. Bu oymaklar cesitli Uygur, Kirgiz, Tiirkmen boyla-
rindan giliniimiize ulasmislar, ortak ad olarak da ‘Tiva’ kelimesini kullanmaya baslamislardir’.?

Giiniimiizde Tuvalarn yasadig1 topraklar iizerinde tarih boyunca Iskitler, Hunlar, Goktiirk-
ler, Uygurlar, Yenisey Kirgizlari, Mogollar, Altin Hanlar-Cungarlar, Mancurlar hakimiyet stirmiis-
tlir. 1917-1921 yillar1 arasinda Carlik Rusyasi ile Bolsevikler’in iktidar miicadelesi goriilen bu
bolgede 14 Agustos 1921 tarihinde Tiva Arat Respublika (Tuva Halk Cumhuriyeti) kurulur. 11 Ekim
1944 yilinda TAR ‘Sovyet Muhtar Bélgesi’ olur. 10 Ekim 1961 yilinda Tuva, ‘Muhtar Sovyet Sos-
yalist Cumhuriyeti’ unvanini alir. 1991 yilinda Sovyetler Birliginin ¢okiisiiyle Tuva, 28 Agustos’ta
‘Tuva Cumhuriyeti’ adin1 alir.

Tuvalar, diger Sibirya Tiirk topluluklari gibi iki dinlidir. Ancak diger topluluklar daha cok
Hiristiyan-Samanist oldugu halde, Tuvalar Budist-Samanisttir. Tuva Cumhuriyetinde Budizm
resmi din olarak kabul edilir; resmi din olmayan Samanizm ise Tuva halkinin eskiden beri yasa-
dig1 inanc sistemidir.

Tuva’da Budizm, Mogol-Tibet Lamaizmi seklindedir. Dalaylama, Tanr1’nin yeryiiziine génder-
digi olaganiistii giiclere sahip bir kimse olarak kabul edilir. Lamaist Budizm Altay-Sayan ve Tuva
bolgesine Kubilay Han’in 6nderligindeki Mogollar XIII. yy.da bolgeyi fethedince gelir ve XVIII.
yy.da Tuva’nin resmi dini kabul edilir. Lamaizm ile Samanizm arasinda baslangicta direnme s6z
konusudur, fakat zamanla iki inang sistemi unsurlari birbiri icinde erimistir.3 Tuva’da Budizm
ve Samanizmin bir arada yasamasinin, bir insanin hem Budist, hem de Samanist olabilmesinin

1 Ekrem Arikoglu, ‘“Tuva Cumhuriyeti. Tuva Tiirkleri’, Tiirk Diinyas: Ozel Sayist II, say1 16, Temmuz-Agustos, 1997, s. 1562.

2 Arikoglu, a.g.m., s. 1562.

3 Fridman, Eva Jane Neumann; ‘Tuva Samanizmi’, ¢ev. Miifit Balabanlilar, Tiirkler, XX. cilt, Ed. Salim Koca vd., Ankara, Semih
Ofset, 2002, s 182.
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sebeplerinden en 6nemlisi, iki inang¢ sisteminin de ana degerinin ‘tabiata karsi saygili olmak’
esasina dayanmasidir. Insanin yeryiiziinde hayatini devam ettirebilmesi icin ilk sart; tabiatla ve
cevresiyle miicadele etmek yerine, onunla uyum icerisinde, barisik olarak yasamay1 kabullen-
mesidir. Sayg1 duyulmasi gereken bu unsurlar insanin en yakin cevresinden (toprak, su, canli-
lar...) evrenin sonsuzluguna (ay, giines, yildizlar...) kadar uzanir.

1928-1991 yillar1 arasinda Tuva’da Budizm ve Samanizm devlet tarafindan baski altina alinir.
Lama ve samanlarin faaliyetleri yasaklanir, malzemeleri yakilir, yasaga uymayanlar hapse atilir,
agir vergilere maruz birakilir, cocuklari okullara alinmaz.

I. Tuva’da Samanizm

‘Samanizm, milattan 6nceki yillardan bu yana Tiirklerin ve cevredeki topluluklarin, I¢ Asya
ve Orta Asya’da yasadiklari bolgelerde uyguladiklari ve saman ya da kam adi verilen din adamla-
1 aracili§iyla gerceklestirilen bir inanc¢ ve uygulamalar biit{intidiir’.4

Ileri siiriilen goriislerden birine gére samanizm terimi, Tunguzca ‘bilgi sahibi kimse’ anlami-
na gelen ‘saman’ sozciigiinden gelir. Bu terim Rus bilim adamlar1 araciligiyla bilim terminoloji-
sine girmistir.5

Samanizmin diinyaya bakis acisinin temel fikrine gore diinya {i¢ boliimden -yeralti, yeryiizii,
gokyiizii- olusur. Uciinde de bazi farkliliklarla birlikte insana yabanci olmayan hayat tarz siirdii-
ren ruhlar yasar. Samanizmde, insanin degisik gérevleri olan birka¢ ruhu ve insanin yeryiiziin-
deyken siirdiirdiigii hayata gore 6liim sonrasi hayati oldugu inanci hakimdir.® Hayatinda giinah
isleyenlerin ruhu karadir ve insan éldiikten sonra bu ruh yeraltina gider. Olen iyi insanlarin ak
ruhu goge yiikselir, gokte derecelerine gore siralanmis tanrlarin yaninda yasar. Olen insan her-
hangi bir canli olarak tekrar dirilebilir. Bu yiizden yeryiiziindeki bitkilerin veya hayvanlarin bir
Onceki hayatinda insan olma ihtimali vardir.

Tuva’da Samanizmin tarihsel kokenleri Tuva halkinin atalar1 olan Hunlara (M.O. III ve II. yy.)
kadar izlenebilir. Bu dénemden kalmis yazili belgeler Tuvalarin o zaman da kutsal ayinler yap-
tiklarini belirtir.”

Tuva Samanist diinya goriisiine gore insan ile doga bir biitiindiir. Canlilarin ruhlar1 oldugu
gibi agaclarin, daglarin, sularin da ruhlari, akillari, anlayislar vardir. insanin hayati, sagligl,
refahi ve genel olarak kaderi cesitli ruhlarin iradesine, onlarin insanla olan iliskilerine baglidir.
Insanin cevresindeki ruhlar diinyasiyla iliski sekillerini yansitan eski kiiltlerin bu animistik te-
melinde, baz1 secilmis insanlarin ruhlarla 6zel, yani meslek olarak irtibat saglamasi fikri sekil-
lenmistir. Yetkili insanlar, bizzat ruhlar tarafindan secilir.® Bu secilmis insanlara saman denir.
Tiirkcede kam (Tuvaca ham) ‘saman’ kelimesinin karsiligidir.

Kam

Tuva’da uygulandig1 bicimiyle Samanizm, insanlar1 saman araciligiyla yukari ve asag1 diin-
yanin ruhlarina baglayan inanc sistemidir. Saman, vecd haline gecis sayesinde atalarinin ve do-
ganin ruhlartyla konusarak kehanette bulunabilen ve gelecegi tahmin edebilen, ruhlarimi kay-
betmis ya da hastaliktan istirap ¢eken Kisileri iyilestiren ve toplulugun saglig1 icin ayinler yapan
dinsel uygulayicidir.®

Samanizmde hastali§in ve 6liimiin sebebi olarak insanin viicudunu ruhlarindan birinin terk
etmesi veya insana kotii ruhun girmesi sayilir. Kamin gorevi, teshisten sonra kamlama sirasin-
da yardimci ruhlarin destegiyle insani terk eden ruhu bulmak ve geri getirmek veya yerlesen
kotii ruhu kovmaktir. Kamlama, samanin cesitli dua ve adak sunmalarla ruhlarla irtibata gecme

4 Yasar Goruhlu, Tiirk Mitolojisinin Anahatlan, istanbul, Kabalci Yayievi, 2002, s. 15.
5 http://en.wikipedia.org/wiki/Shamanism

6 Potapov L. P., Ocerki Narodnogo Bita Tuvintsev, Moskova, Nauka Yay., 1969, s. 347.
7 Fridman, a.g.m., s. 182.

8 Potapov, a.g.e., s. 348.

9 Fridman, a.g.m., s. 182.
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faaliyetidir. Kamlama esnasinda kam, tefe, homusa (agiz kopuzu) veya bakir aynaya ritmik se-
kilde vurarak cikarttigi melodiye gore ve konuyla ilgili olarak irticalen nazim parcalar1 séyler. Bu
siir tiiriine alkis denir.

Kam, ruhlarin yardimiyla, cesitli yontemler (masaj, sivazlama, cesitli otlarla vs.) kullanarak
eklem hastaliklari, kirik-cikiklar, akciger, karaciger hastaliklar gibi bircok rahatsizligi tedavi
eder.

Kamin Yardimci Ruhlari

Tuva’da kamin yardimci ve koruyucu ruh betimlemeleri (putlar) eeren (bazen ongon) olarak
adlandirilir. Eerenler ‘samana isinde yardim eden ve onu koruyan iyi ruhlardir. Atalarin ruhlari,
Ozellikle daha Once yasamis akraba samanlarin ruhlari olabilirler’.* Putlar ‘keceden, pacavra-
lardan, kayin agaci kabugundan yapilir. Bir kism1 cocuklarin oynadiklar1 bebeklere benzerler.
Bir kismi da tilki, tavsan ve baska hayvan derilerinden ibarettir. Bunlar duvarlara yahut siriklara
asilir. Bazi aileler bunlar torbalarda saklarlar. Ava veya 6énemli bir sefere ¢ikarken bu putlara
sac1 sacarlar ve agizlarina yag siirerler’."

Kamin Tefi, Tef Tokmagi ve Giysisi

Tef, kamin en 6nemli esyalarindan biridir. Tuvalar (cogu Altay grubundaki halklar gibi) tefi
Mogolca bir kelime olan ‘tiingiir/diingiir’ diye adlandirirlar. Tiingiir, kamlama sirasinda kamin bi-
nek hayvani olarak algilanir ve bircok fonksiyonu vardir. ‘Samani diinyanin merkezine tagimak
olsun veya havada u¢masini saglamak olsun, ruhlar1 cagirmak olsun, nihayet giiriiltiisiiyle sa-
manin isine yogunlasmasini ve icinde dolagsmaya hazirlandig1 manevi dlemle temasa ge¢mesini
saglamak olsun, Samanlik seansin yiiriimesi icin vazgecilmez bir 6gedir’.>

Tef tokmagi, ‘orba’ olarak adlandirilir ve bir nevi kamci fonksiyonu goriir. Kam ve kamlama
icin gerekli bir unsurdur. Tokmak ¢am, ardig, sedir ve mus boynuzundan yapilir.

Kam giysisi, 6zel bir dinsel mikro kozmosu temsil eder. Yap1 olarak simgesel bir sistem olus-
turur; islev acisindan ise kutsanmislig1 nedeniyle, cok ve cesitli manevi giiclerle —en basta da,
‘ruhlarla’- donanmistir. Kam elbisesi ren geyigi, koyun ya da keci derisinden yapilir; 6zel islevleri
olan nakislar, kus tiiyleri, metal levhalar ve ¢ingiraklarla ‘donanir’. Saman giysisi, insan veya
kus iskeletine benzemeye calisarak, onu giyenin kazandigi 6zel statiiyii, yani artik 6liip dirilmis
oldugunu, ifade ve ilan eder. Onu giymekle saman, kutsal olmayan normal boyutu asip, manevi
diinyayla temasa ge¢meye hazir olur. Tuvalarda kam kostiimii, kusu sembolize eder.

15 Ekim 1993 tarihinde Samanizm, Kizil’da bir baskanlik kararnamesiyle iyilestirici bir saglik
sistemi olarak ilan edildi, boylece, Samanizm bir meslek olarak taninmis oldu.®

Ayni1 y1l ‘Diingiir’ adini tastyan Samanlar Dernegi kuruldu. Bu dernekte ehliyetli kamlar belli
bir iicret karsilinda halka hizmet sunarlar. Ayrica, Samanizm Arastirmalar1 Bilimsel Merkezi ku-
ruldu.

Kamin Tefi, Tef Tokmagi ve Giysisi

Kamlik, genelde kam-atalardan gecer; fakat Tuvalarda Samanlarin baska kategorileri de vardir®:
Kam soyundan gelen kamlar.

Soyu yer ve su iyelerine dayanan kamlar.

Soyu goge dayanan kamlar.

Soyu kotii ruh ‘albis’tan gelen kamlar.

Soyu kotii ruh ‘aza’dan gelen kamlar.

T

10 Eridman, a.g.m., s. 184.
1 Apdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm. Materyaller ve Arastirmalar, Ankara, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kuru-
mu, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 5. baski, 2000, s. 42.

12 pircea Eliade, Samanizm. flkel Esrime Teknikleri, cev. Ismet Birkan, Ankara, Imge Kitabevi, 1999, s. 199.
3 Fridman, a.g.m., s. 182.
14 Mongus Kenin-Lopsan, Algisi Tuvinskih Samanov. Tuva Ham Algistan, Kiz1l, 1995, s. 6-7.
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Mogol dilli giiney-dogu Tuvalarda bir insan ruhlarin emriyle saman olur. Saman erkek oldugu
gibi kadin da olabilir. Erkek samana boo veya tsaarin, kadin samana ise utkun denir.’s

Kam Olma Siireci:

Yukarida belirtildigi gibi kamlik, insanda irsi veya sonradan ‘ruhlarin emriyle’ ortaya cikan
bir olgudur.

Cocuklarda kamlik alametleri olarak bayilma, yiiziistii uyuma, yiiksek sesle, bazen kan ka-
risik aglama, viicudun agirligi sayilir. Cocugun geleceginin nihai karari icin kam davet edilir.
Saman kamlamayla cocugun kamlik kaderini onaylar. Ancak bulug cagina girmeden 6nce saman
olunmaz. Bu dénemde genc erkek veya kiz ‘hastalanir’ (bilin¢ kaybi, sayiklama). Davet edilen
profesyonel saman, bunlarin egitimine baslar.

Ozel kam okullan yoktur. Tecriibeli kamlar gen¢ meslektaslarini belli bir yetistirme tarzina
gore egitirler. En giiclii saman sayilan boga-kam (buga-ham) genc¢ kamlara kamlama sanatini
Ogretir. Egitim siireci bir hafta ila bir ay aras1 siirer. Boga-kam kendi cadirinda ¢irak kama saman
dansini, kendi melodisini bestelemeyi, tefin ritmine gore siir diizmeyi 6gretir.

Geng ile tecriibeli kamin birlikte yaptiklari kamlama téreni gencin bayilmasiyla sonuclanabi-
lir. Bu durum irsi samanlar icin s6z konusudur.

Saman mitolojisinin analizi her samanin kendi ayin kiyafeti, kendi melodisi, kendi metinleri,
danslari ve seceresinin olmasina gayret ettigini gosterir. Tuva Samanizminde cesitli saman kate-
gorilerinin ortaya c¢ikisinin kaynagi belki de budur.

Il. Tuva Kamlarinin Faaliyetleri
A. Kamlama Siireci ve Tiirleri'’

Tuva kami giiniin her saatinde kalmayabilir ise de aksamin ge¢ saatleri ve gece en uygun
zaman sayilir. Kamlama, kamin cagrilmasindan ugurlanmasina kadar yerine getirilmesi gereken
bir sira uygulamadan olusur ki bunlar bu calisma cercevemizin disindadir.

Bolge sartlari, hayat tarzi, kamin giicii ve kamlama icrasinin sanatsalligina gore birkac kam-
lama tiirii vardir.

1. Kiiziingii ile Kamlama (Kiiziingiiliig Hamnaar): Her ‘taclandirilmis’ kam, ‘kiiziingii’ adi
verilen bezlerle siislii metal parcasi veya ayna seklinde bir kamlama aletine sahip olmalidir.
Kiiziingiisii olan saman, tedavi amacli ayin yapabilir, fal bakabilir. ‘Kiisiing kelimesi Yakut dilin-
de ‘muhalefet’ demektir ve aynanin, kotii ruhlarin yakici bakislarindan koruyacagini ima eder’.'®
Tef ve kostiim alamayan kamlar, sadece kiiziingii kullanarak kamlama gerceklestirebilirler.

2. Homus ile Kamlama (Homustap Hamnaan): Miizik aleti homus (agiz kopuzu) yardimiyla
kamlama Erzin, Tes-Hem, kismen Todji ve Kaa-Hem bdlgelerinde yaygindir. Homusla kamlama,
zayif samanlara 6zgii bir tiir olarak nitelendirilir.

3. Tef ve Kostiimle Kamlama (Derig-Diingiirliig Hamnaan): Tef ve ayin elbisesinin yardimiyla
kamlama. Profesyonel kamlar, kamlama icin gerekli tiim donanima sahip olmalidirlar. Ayna ve
homusla kamlayan daha zayif meslektaslarindan farkli olarak gercek kam tefsiz ve kostiimsiiz
kamlamaz.

4. Dayak ile Kamlama (Dayaktig Hamnaar): Dayak olarak adlandirilan sirigin yardimiyla
kamlama. Bu tiir Todjin bolgesinde yaygindir; kamin meslegini gdstermek iizere aldig1 ilk nesne,
kayin agacindan bir siriktir.

B. Kamlarin Geleneksel Fonksiyonlari

Kam, birincisi tedavi amacli, ikincisi kiilt amacli olmak {iizere iki tiir faaliyet gerceklestir.

15 potapov, a.g.e, s. 348.

16 Mongus Kenin-Lopsan, Magiya Tuvinskih Samanov, Kiz1l, 1993, s. 25.
17 Kenin-Lopsan, a.g.e., s. 26-27.

18 Fridman, a.g.m., s. 185.
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Tedavi, en 6nemli fonksiyonlarindan biridir. Hekim samanlar hakkinda L. P. Potapov ‘Saman-
larin tedavi pratiginin 6nemi, Tuvalarin hastalik sebebi olarak ruhun, insan bedeninden gecer-
li bir siire icin ¢ikmasini veya o insana kotii ruhun girmesini gérmelerinden dolay1 artmistir.
Hastaligin teshisi, kamlama araciligiyla saman tarafindan konur ve kamlama siirecinde saman,
cesitli yardimci ruhlarin katkisiyla hastaligin sebebini saptayip gereken tedaviyi uygular’ diye
yazmistir.”

Tedavi Ayinleri
a. Kamin Hastanin Esas Ruhunu Cagirmasi

(Hammy Kijinin Kol Siinezinin Kiyginp Ekkeeri): Tuvalarin anlayisina gore, her yetiskin in-
sanin iki ruhu vardir. ilki, ‘insanin ana ruhu’ (kijinin kolsiinezini), ikincisi ‘insanin boz ruhu’
(kijinin bora siinezini). On ii¢ yasindan sonra kisi yetiskin saylir.

‘Ruh muhakkak viicutta yasamak zorunda degildir: erkekse dedesinin kamp yerinde, bir
yurtta, dallarin korunaginda, atlarda, eeren’de (ruh betimlemesi), borularda, eyerde vh. yerlerde
yasamayi tercih edebilir. Disiyse kiipe, yiiksiik, igne, cavaga (sac Orgiisii siisii), kova, cay 6giit-
mek icin olan havan, ocak masasi, sacayagi gibi ev esyalarinda ya da atesin kendisinde barinabi-
lir. Samanin ruhu tef, tef tokmagi, baslik, saman giysileri, dedesinin kamp yeri, eeren’i ya da seri
(6l samanin mezari) gibi daha 6zel yerlerde bulunur’.?® Eger esas ruh kisiyi terk ederse, insan
hastalanir veya oliir ve azalar (seytanlar) iilkesine gider. Hastanin tedavisi icin cagrilan kam,
kamlama esnasinda yardimci ruhlariyla birlikte bu iilkeye gider, kotii ruhlarla miicadele ederek
onlar1 alt eder; hastanin ruhunu geri getirir. Tedavi ayini, hastalig1 6nlemek veya hastaliga sebep
olan ruhlar kovmak icin icra edilir.

Kamlama sirasinda sdylenilen alkis 6rnekleri:

Aza Hamnin Aarig Kijinin Siinezinin Soyu Seytandan Gelen Kamin

Kiygirip Algangani Allas Sdyleyerek Hastanmin Ruhunu Cagirmast
Ak 601 eenzirey berdi. Bodap kérem. Ak cadinn issizlastu. lyi diisiin.

Aji1-toliin Oskiissiirey berdi. Keergep korem.  Coluk-cocugun Gksiiz kaldi. Merhamet et.
Aznraan maliy arga-kaskak sanay berdi. Besledigin malin calhiliga dagildi.

Adig, borii doyu bolur cede berdi. Awi, kurtlara yem oldu.

Kuray! Kuray! Kuray! Kuray!

Cirik-caagay oranince, hiinniig curtce Aydinlik yurduna, giineslik ocagina

Canip kelges, cirgap korem, curttap korem.  Don, mutlu hayatin siirdiir.

Cajin cargan cangis ejin hiley berdi. Saclanm aywrdigin* yalniz esin acilar icinde.
Caaskaanziraan. Bagay olur. Hiley berdi. Yalniz. Mutsuz. Aci gekiyor.

Kuray! Kuray! Kuray! Kuray!

Eger hasta 6liirse kam, onun ruhunu geri getiremedi demektir. Asagidaki 6rnek, kamin basa-
r1s1z bir tecriibesini anlatmaktadir:

Siinezinin siiriip-dilep, Ruhunu takip edip, arayip,
Siiziiglenip teyledim-daa. Imanla dua ettim.

Stimber-Uula artindan beer Siimber-Uula** arkasindan beri
Siiriiskestin, cadap kagdim. Pesinden gittim, yakalayamadim.

19 Potapov, a.g.e., s. 349.

20 Fridman, a.g.m., s. 184.

* Tuvalarda gen¢ kiz evlendiginde esi, saclarini ikiye ayirip orer. iki orgiilii sac, evli kadinin belirtisidir.
** Stimber-Uula: mitolojik bir dag.
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Duzalavaan dives siler.
Turjup-senep horjok-tur men.
Beerletpeen dives siler.
Bektig kinci salbas-la-dir.

Yardim etmedi demeyiniz
Savundum, denedim, basaramadim.
Geri alamadi demeyiniz.

Zincir kelepce birakmad.

Erlik cerden kiygirtkanda
Ejen haan-da duzalavas.
Ergim 1nak torel condan
Eep kelbes carilgani ol.

Cehennemden cagirdigimda
Mangur ham da yardim edemez.
Sevgili akraba, ulusuna
Dénmeyecek, harcannustir o.

Oliimden sonra 7. ve 49. giinleri 6len insanin ruhuyla yeniden baglant: kurmak icin kam davet
edilir, ates yakilir, dualar edilir. Miiteveffanin boz ruhunun 6liimden sonra 7 giin evde durdu-
guna inanilir. Yedinci giin kam 6len kisinin evine gelir, kiilt atesi yakilir ve atese adak sunulur.
Bunun {izerine ruh kama gelir ve yedi giin icinde nelerle karsilastigini ve ihtiyaglarini anlatir.
Saman bunlar 6len kisinin akrabalarina aktarir ve ruhun isteklerini yerine getirmelerini soyler.

49. glinii ayin tekrarlanir. Bu sefer kam, miiteveffanin esas ruhuyla irtibata gecer. Ruh, bu
zaman zarfi icinde nerelere gittigini, neler gérdiigiinii, akrabalar1 hakkinda neler diisiindiigiinii,
onlar i¢in nelerin iyi veya kotii olabilecegini anlatir.

b. iyi veya Kotii Kehanette Bulunma

(Hammy Horiimnep Hamnaar): Cocuk veya yetiskin birisi hastalandig1 zaman kam, hastanin
akrabalarina: ‘Sizlerin evinizde bir felaket olacak. Sar1 yapraklar yere diistiigii zaman bu felaket
gerceklesecek’ veya ‘Agaclar filizlenmeye basladig1 zaman sizin evinize kotii ruhlar gelecek’ sek-
linde kehanetlerde bulunur. Bu kehanetten korkan insanlar, samani o kétii ruhlar1 engelleyene
kadar evlerinden cikarmazlar.

Kehanetin baska sekilleri de vardir. Tuvalarda, eskiden beri, 6zel muamele gerektiren iki tiir
evcil hayvan vardir. Birincisi ‘soguk nefes alan hayvanlar’ sigir ve keci, ikincisi ‘sicak nefes alan
hayvanlar’ koyun ve attir. Kehanet pratiginde Tuva samanlari, hastaligin 6zelligine gére, bu iki
gruba mensup hayvanlarin sembollerini kullanirlar. Mesela, saman soyle der: ‘Sizin kdyiinii-
ze, yakinda, kuzey tarafindan soguk nefesli bir hayvan gelecek ve kendisiyle birlikte biiyiik bir
tehlike getirecek. Ben size onu hediye olarak almamanizi ve hatta o hayvanin, kéyiiniize ayak
basmasina bile izin vermemenizi tavsiye ederim’.>!

Bir alkis 6rnegi:

Aarignin alis dozi
Aalinarnin kodaninda.
Ala-sokar malinarnin
Arazinda singen-ne-dir.

Cetkeriner cilbi d6zii
Celenerde, honenerde.
Celip mannaar cilginparda,
Cedi kara hoyunarda.

Cedi kara hoyum deerin
Cetkeriner bottari-dir.
Cedeldirzin sirbidipse,
Cetkeriner arlip bolur.

21 Kenin-Lopsan, a.g.e., s. 35.

Hastaligin kokii

Agldaki stiriiniizde.

Ala kansik hayvanlanimizin
Arasina sinmistir.

Koétii ruhun bencil kokii

Buzag ve kuzulanin baglandigi yerde.

Tins giden yilkimizda,
Yedi kara koyununuzda.

Yedi kara koyunum deyin siz
Kotii ruhun ta kendisidir onlar.
Yedisini oldiiriince,

Kotii ruhunuz kaybolur.
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c. Hastaligi Onlemeye Yonelik Ayin

(Siiziik-Bile Hamnaan): Geleneksel olarak her saman ayine katilanlara bulundugu yerlerde
duyup gordiiklerini anlatir. Komsu koyde oturan birini bir tehlike bekledigini soyleyebilir. Otu-
rup dinleyenler, bahsedilen kisinin kim oldugunu hemen tahmin ederler. Bazen kam, s6z konu-
su insanin, kiyafetini ve rengini, bindigi atin cinsini, ipucu olarak verir. Eger bu insana, basina
gelecekler, dinleyen kisiler tarafindan haber verilirse, o Kisi, belay1 def etmek icin, hemen kami
yanina ¢agirir.

d. Hastay! Tedaviye Yonelik Ayin

(Aangga Hamnaar): Tedavi icin kami1 secme, hastaligin 6zelligine gore degisir. Eger hastalik
eklem romatizmasiyla ilgiliyse hasta, soyu yer ve su iyelerinden gelen samani tercih eder. Mese-
la:

Cinci, suru dastig hemner eeleri!

Citkennerni dileeliner, surgaalipar.

Aldin, m6ngiin dastig hemner eeleri!

Aarngligni ajaap korel, cedip kelem.

Inci, boncuk tash nehirlerin iyeleri!
Kaybettiklerimi arayalhim, soralim.
Altin-giimiis tash irmaklann iyeleri!
Hastay tedavi edelim, buraya gelin.

Sinirsel bir hastalik s6z konusuysa, soyu doga giiclerine dayanan saman tercih edilir. Saman-
lar arasinda en iist grubu temsil eden soylu kamlar her tiirlii hastalik tedavisi icin cagirilirlar.

Deer Hamniryy Okpe Aarun Algangamni G6k Soylu Kanmin Akciger Veremi Hastasina

Alkast
Hakkiladir Khak-Khak deyip
Kakkirtpanar. Balgam cikartmayn.
Hannig irin Kanhl irin
Diikiirtpener, Tiikiirtmeyin,
Cee-ceener. Haydi, haydin.
Hokkiiledir Khék-khok deyip
Codiirtpener. Oksiirtmeyin.
Koviiktiig han Kopiiklii kan
Diikpiirtiiner, Kusturun,
Cee-ceener. Haydi, haydin.
Aksinaydan Agzindan
Azirtpanar. Hapsirtmayin.
Adaanaydan Altindan
Ozurtunar. Osurtun.
Cee-ceener. Haydi, haydin.
Hevertpener. Sisirmeyin.
Ondaatpanar. Inletmeyin.
Ozurtpanar. Osurtmayin.
Cee-ceener. Haydi, haydin.

e. Hastayi Tedaviye Yonelik Ayin

(Hammn Bora Siinezinni Undiireri): Boz ruh, ana ruhunu kaybederek 6len insandan sonra
cadirda kalan ruhtur. Miiteveffanin akrabalari, 6liim {izerinden 7 giin gectikten sonra, boz ruhu
kovmak icin kami davet ederler. Ayin, su sekilde icra edilir: Akrabalardan biri, kirmizi bir kam-
ciyla bati-dogu istikametinde olmak {izere ¢adir etrafinda déner ve ¢adir1 kamcilar. Saman da
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onun pesinden tefine belirli bir ritimle vurarak dolasir. Kapiya gelince, sanki o boz ruhu yakalar
ve ‘dospan’ tahtasina rabt eder ve tahtanin cadirin disina cikartilmasini soyler. Bir kisi daspan
tahtasini alip kdyiin uzaginda bir yere birakir.?

Sangitay Hamnin Olgen Kijinin Kara-Bora
Siinezinin Aji-T6liinden Adirip Algangani

Aza cayaan saguizinnar!
Andaagilar, mindaagilar!
Diindiirliigniin burgan cayaan!
Diirgedener. A'ttaninar.

Ertenginin eeleri!

Eeren doziim eeleri!
Evirliner, havirlinar.
Evin-¢oviin negep tur-men.

Kajan bargan? Kaynaar bargan?
Amitannin kara-bora setkili-siinezi
Aji-t6lge artip kalza, bagay bolur.
A’tkarinar, tonandirinar.

Baar cerince 1naar-la
Bargizipar, iradipar.
Ceder cerince 1naar-la
Cediriner, dozattanar.

Cerineyden cediriner.

(Cemin-ajin cemgeriner.

Coraannay-la oraninga**** corup korem.
Bargannay-la baar ¢oor, barip kérem.

f. Oga Yakmak

Sangitay Isimli Kamin Olen Kisinin
Boz Ruhunu Coluk-Cocugundan Ayinp
Allaslamasi

Seytan yaradilish ruhlar!
Oradalkiler, buradakiler!
Teflinin tann yaradilishlan!
Hizlamin. Atlanin.

Eskinin iyeleri!

Eeren*** 6ziimiin iyeleri!
Sakin olun,

Nezaket bekliyorum.

Ne zaman gitti? Nereye gitti?
Adarmun boz ruhu

Coluk-cocuguna kalirsa, kétii olur.
Ata bindirin, giyindirin.

Gidecegi yere kadar
Gotiiriin, uzaklastinn.
Ulasacag yere kadar
Ulastinn, goz-kulak olun.

Doyastya yediriniz.
Yemegini-asin veriniz.
Yolunla yurduna yiirii.
Varacagin yere git, liitfen.

(Oga Sahri): Hastanin oliimiinden sonra akrabalari, samani oga yakma ayinini yaptirmak
iizere davet ederler. Olii cadirin icindeyken, disarida yakilan atese en giizel yiyecekler atilir.

g. Kamin Cocuk Ruhunu Cagirmasi

(Hammny Urug Kudu Kiygirar): Tuvalarda ‘Cocugu hicbir zaman korkutmayin, yoksa ruhu
gider’ diye inang vardir. ‘Dogmamis bir bebegin ruhu annesinin icindedir ve ii¢ yasindan kiiciik
bir cocugun ruhu kundak bezlerinde, basinin iistiinde ya da besikte olabilir. Uc ile on ii¢ yaslar
arasindaki bir cocugun ruhu (urug kudu) cizmeleri, basliklari, elbiseleri ya da gen¢ ¢cocuga hedi-
ye olarak verilen hayvanlarda bile barinabilir’.?

Kaynak kisi Saaya Telikovi¢ Taktan’dan (d. 1919) ¢ocuk ruhunu cagirma ayiniyle ilgili su
hikaye derlenmistir: ‘Ben, Barun-Hemcik ilcesine bagl Kizil Majalik koyiinde yasayan kam Ho-
musku Sotpa’nin ¢ocuk ruhunu ¢agirisini anlatacagim. Annem-babam Oorga-Kir1 kdyiinde yasi-
yorlardi. O zaman, kiiciik bir cocuktum. Sonbahar yaklasiyordu. Kizli-erkekli ve 10-15 yas arasi

22 Kenin-Lopsan, a.g.e., s. 36.

*** Eeren: put, yardimci ruh.

***x Oran: tilke, yurt, bolge. Tuva mitolojilisinde her ruhun kendi yurdu olduguna inanilir.
23 Fridman, a.g.m., s. 182.
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bir cocuk grubu, Avral Dagr'na gittik. Yolda ii¢ yilan gérdiik ve onlar 6ldiirdiik. Yilanin biri kuy-
rugunu savurarak bir agaca carpti ve agactan bir cinlama sesi geldi. Bu yilani da 61diirdiik. Avral
Dagrna ¢iktik ve orada bulunan biiyiik bir tas yigiminin yanina geldik. Dibinde bir siirii yilan
bulunuyordu. Biz oraya meyve toplamaya gitmistik; fakat toplayamadik; yilanlarla miicadele
etmek zorunda kaldik. Yilanlar1 tasladik ve biiyiik bir kismini 61diirdiik. Olenlerin arasinda iize-
rinde altin gibi sapsar1 lekeler bulunan bir yi1lan da vardi. Sonradan evimize dogru yola ciktik.
Avral Dagrni, birdenbire bir sis kapladi. Sonra o sis, kara bir buluta déndii ve goge yiikseldi.
Kuvvetli bir dolu yagmaya basladi. Bu dolu altinda Karlan Haya gecidine gittik ve ormana girdik.
Oraya da cok miktarda dolu yagmist1 ve yalin ayak dolu {izerinde yiiriiyorduk. Sonra bu grup,
evlerine dagildi. Biz doért kisi, benim anne-babamin ¢adirina ulastik. Cadirin icine girdigimizde,
evin en saygin késesinde, saman Homusku Sotpa oturuyordu. Saman, birdenbire titremeye bas-
ladi, havayi koklad ve sOyle soyledi: ‘Demir kokuyor’. Sonra birdenbire kafasini sandiga vurdu
ve bayilip yere diistii. Uzun siire bu sekilde yatt1. Titreyerek kendine geldi, ayaga kalkt1 ve s6z-
lerine devam etti: ‘Sizin cocuklarinizin hig birinin kendi ruhlar1 yok. Yer-su iyesi yilana déniip
gezerken, cocuklariniz onu 6ldiirdii. Yerin iyesi, sizin cocuklariniza 6fkelendi’.

Annem ve babam, onu dikkatle dinlediler ve soyle séylediler: ‘Herkes sizin gibi her seyi g6-
remez. Sadece siz biiyiik bir saman olarak gizliyi géren goze sahipsiniz. Onlarin ruhlarini geri
getirmenizi, biiyiik bir mahcubiyetle diliyoruz. Ruhlarim kaybeden ¢ocuklarimizi, sizden bas-
ka kim kurtarabilir? Bu yilan katliamina karismis bulunan diger ¢ocuklarin anne-babalar1 da
kam Sotpa’ya ayni sekilde yalvardilar. Biiyiik saman buyurdu: ‘Hazirlanin, ben kamlayacagim.
Tavsan gozlii, siyah kulakli ve egri burunlu bir koyun lazim. Geng bir ardi¢ agacindan 10 metre
uzunlugunda bir ¢cubuk lazim ki 6nce onun kabugunu soyup kirmizi boyayla boyayin. Siyah bir
kusun, mesela karganin kanatlar1 lazim. Bunlarin hepsini hazirlayin ki kamlamaya baslayabile-
yim'.

Tarif edilen koyunu buldular, kestiler ve derisini yiizdiiler. Kellesi ve siyah pacalari oldugu
gibi kald1. Derisini renkli ve ipek bezlerle siislediler. Kirmizi1 ardi¢c cubugunu astilar ve o cubugu
yere sapladilar. Bu cubugun etrafina, kece serildi. Kecenin tistiine araga (alkollii icecek) ve Tuva
mutfaginin en giizel yemeklerini koydular. Her cocugun 6niine, yarisina kadar siitle dolu birer
giimiis kase koydular.

Kam Sotpa’nin, 6zel bir hazirlig1 vardi. Her cocugunun ruhunu geri ¢cagirmak icin, cocuk sa-
yisinca olan kanatlarin altina, birer igne saplayip onlart bir durgun suya atmalarini séyledi.
Riizgar, kanatlan kenara dogru génderdigi zaman kam, kamlamasina son verdi. Bu sirada, bir
kanadin suda hareket etmedigini gdrdiim.

Suda hareketsiz duran kanadin temsil ettigi kiz, daha sonra hastalanarak 6ldii. Kam Sotpa,
onun ruhunu geri getiremedi. Diger cocuklarin ruhlarini geri cagirabilmis olmali ki onlar hayatta
kalabildiler.

Bu olayda, cocuk grubunun, bir yasagi ¢cignemis olduklar1 tahmin edilebilir. Bu yiizden, altin
gibi sar1 pullu bir yilan olan yer ve su iyesi, onlari cezalandirmistir’.?

Boylece, Tuvalarin anlayisina gére, cocugun ruhunun ¢alinmasi veya kaybolmasi olgusu, ar-
kasindan agir bir hastalifin gelecegi siddetli bir korku neticesinde meydana gelir. Yukaridaki
Ornekte, 6fkelenmis yer ve su iyesi, bir anda bir grup cocugun ruhunu ¢almis ve onlarin hayatini
ancak kam kurtarabilmistir. Burada kamlama usulii, geleneksel bir sekilde gerceklestirilmistir.
Ofkelenmis yer ve su iyesine, suclu cocuklan affettirmek icin tiim ebeveynler adina bir koyun
kurban edilmistir.

Hamniny Urug Kudun Kiygirgani Kamin Kiz Cocugunun Ruhunu Cagirmasi
Kandig aaylig urugul mon? Nasil huysuz kiz bu?

Kancgap bargan urugul mon? Nasil gitti bu kiz?

Ongaar-deskeer oortulangnaan? One-arkaya dénen

Ongaar-deskeer dirjjagnaan? Ona-buna kiisen?

24 Kenin-Lopsan, a.g.e., s. 37-39.
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Aaji-cani bak ¢iivel mon? K6tii huylu biri mi bu?

Adan-iyen cedip keldi mon. Annen-baban buradalar.

Ajin-cemin salip algan, Asini-yemegini koyup,

Adan-iyen manap olur. Annen-baban bekliyor.
Sonuc
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Mezkiir makalede, Sibirya Tiirk halklarindan olan Tuva toplumunda eskiden beri 6zel statii-
ye sahip samanlar (kamlar) ve faaliyetleri ana hatlartyla tanitildi. Kam, birincisi tedavi amacli,
ikincisi kiilt amacli olmak {izere iKi tiir faaliyet gerceklestirir. Calismada kamlarin tedavi uygula-

malar1 hakkinda bilgi verildi.

Sonuc olarak, samanlarin tedavi pratiginin 6nemi, Tuvalarin hastalik sebebi olarak ruhun,
insan bedeninden gecerli bir siire icin ¢cikmasini veya o insana kétii ruhun girmesini gérmelerin-
den dolay1 arttig1 s6ylenebilir. Hastaligin teshisi, kamlama araciligiyla saman tarafindan konur
ve kamlama siirecinde saman, cesitli yardimci ruhlarin katkisiyla hastali§in sebebini saptayip
gereken tedaviyi uygular. Makalede iinlii Tuva halkbilimcisi Mongus Kenin-Lopsan’in arastirma-

lar1 temel alinarak 7 tedavi uygulamasi ele alindi.
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