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ÖZET

Bu araştırmanın amacı, öğrencilerin yaşadıkları sınav kaygısının öğrenmeleri üzerindeki etkilerini belirlemektir. Bu amaçla 50 soruluk beşli likert türünde bir ölçme aracı kullanılmıştır. Araştırma kapsamına Elazığ ilindeki beş eğitim bölgesinden ikisinden seçilen iki lisenin son sınıfında öğrenim gören 150 öğrenci dahil edilmiştir. Öğrenci görüşlerinden elde edilen verileri çözümlemede; yüzde ,frekans, aritmetik ortalama, gruplar arasındaki farklılığı belirlemek üzere bağımsız gruplar t testi ve farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere schfee t testi yapılmıştır. Verilerin çözümlenmesi ile elde edilen sonuçlarda; cinsiyet faktörüne göre öğrencilerin çalışma alışkanlıklarının değiştiği, kız öğrencilerin erkeklere oranla düzenli ve planlı çalışma alışkanlığının kaygıyı azaltacağı görüşünü daha fazla savundukları görülmüştür. Ayrıca anne babanın eğitim durumu ve kardeş sayısının da öğrencilerin dünya görüşlerini ve gelecek konusundaki kaygılarını önemli ölçüde etkilediği tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Kaygı, Öğrenme, Öğrenci ve Okul

ABSTRACT

EFFECTS OF THE EXAM ANXIETY OF STUDENTS ON THEIR LEARNING
The aim of this study is to determine the effects of the exam anxiety of students on their learning efficiency. With this aim, a measurement tool in Likert type with 50 questions was used. 150 students were included in the survey from the final classes of two high schools selected from the two of five teaching regions in the city of Elazig. Percentage, frequency, arithmetic average was implemented in assessing the data from the opinions of the students. Independent groups-t test and schfee-t test were used in determination of the differences between the groups and in finding the reasons for these differences, respectively. From the results, it was determined that studying habits changed depending on the gender, that girls more defended that regular and planned studying decreases anxiety. In addition, it was seen that the education level of the parents and the numbers of the sisters and brothers also affected students’ attitude and anxiety for the future.
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GİRİŞ

İnsanları diğer canlılardan ayıran temel özelliklerden biri ve en önemlisi öğrenebilme yeteneğidir. Bu yetenek insanın yaşayış tarzının sürekli gelişmesine ve değişmesine olanak sağlamıştır. İnsanın biyolojik yapısında yüzyıllardır anlamlı bir değişme olmadığına göre, bu günkü uygarlık düzeyimizi atalarımızdan daha zeki olmamızla değil, onlardan daha çok şey öğrenebilmiş olmamız ile, açıklayabiliriz (Cüceloğlu, 1996:139). Bu nedenle öğrenme konusu günümüzde büyük önem kazanmış, eğitimde bireylerin potansiyellerini optimum düzeyde   kullanabilmelerine olanak sağlayacak yeni yöntem ve teknikler geliştirilmiştir(Özden, 1998: 26). 

Eski çağlardan beri öğrenmenin filozof ve bilim adamları tarafından birçok farklı tanımı yapılmıştır. 
Ancak bu tanımlarda “öğrenme fizyolojik ve psikolojik yönleri olan karmaşık bir süreçtir” görüşünün ortak bir 

sonuç olarak kabul edildiği görülmektedir (Başaran,1990:270). Bu karmaşık süreçte etkili olan pek çok faktör vardır. Öğrenmeyi etkileyen en önemli faktörlerden biri de kaygıdır. Öğrenmeyi güçleştiren hatta engelleyen kaygı, eğitimde başarının artırılabilmesi için üzerinde durulması gereken önemli bir konudur. Kaygı kısaca kaynağı belirsiz korku olarak tanımlanabilir (Baltaş, 1998: 118). Kaygı genetik ve biyolojik etkenlerden, öğrenmelerden deneyimlerden ve yaşanılan ortamdaki uyarıcılardan kaynaklanmaktadır 

(Cloninger, 1988; Kutlu, 2001:12). Kaygı durumlarında kişide genellikle bu durumla birlikte ruhsal ve bedensel yakınma ve belirtiler bulunabilir. Hafif tedirginlikten paniğe kadar giden bir yelpaze üzerinde bu yakınma ve belirtilerden biri ya da bir kaçı bir arada görülebilir (Köknel,1986:135).

Genel olarak iki tür kaygının varlığı kabul edilmektedir. Spielberg tarafından ileri sürülen ve genel kabul gören iki durumlu kaygı yaklaşımında da bu iki kaygı türü durumluk ve sürekli kaygı olarak şöyle tanımlanmaktadır. Durumluk kaygı (State anxiety),  kişilerin özel durumları tehdit edici olarak yorumlaması sonucu oluşan duygusal tepkidir.  Sürekli kaygı (Trait anxiety) ise, bireyin kaygı yaşantısına yatkınlığıdır (Kutlu, 2001:13). Bu durumda kişi içinde ulunduğu durumu sürekli bir biçimde kaygı verici olarak  algılama ve yorumlama eğilimindedir. Aslında kaygıyı yaratan olayların kendisi değil, olayların değerlendirme biçimleridir. Çevremizde oluşan bir olaya öğrenilmiş belirli bir düşünce ve yorum kalıbının gözlükleriyle bakarız ve bu olayla ilgili olarak belirli bir düşünceyi eşlemeyi öğreniriz (Özer, 2002: 32). 

Kaygı hayatımızın her döneminde karşımıza çıkan bir durumdur. İnsanın tüm yaşamsal faaliyetlerini etkileyen kaygı öğrenmeyi de önemli ölçüde etkilemektedir. Öğrenmenin tanımlarından biri de;” insanların güdülerini doyurmak amacıyla yaptığı etkinliktir”. Biçimindedir. Bu tanıma göre öğrenme, kişinin başarı gereksinimi karşılamaktadır (başaran, 1990:270). Bu konuda bireyin beklentisi ne kadar yüksekse kaygı düzeyi de o kadar yüksek olmaktadır (Krasne, 2002:75). Kaygı ile öğrenme arasında sıkı bir ilişki vardır. Bu ilişkinin niteliği tam olarak bilinmemekle birlikte belirli düzeydeki kaygının öğrenme için gerekli olduğu kabul edilmektedir. O halde kaygının öğrenmede yararlı olup olmadığını anlayabilmek için iki faktörün bilinmesi gerekir. Bu faktörler; (1) kaygının derecesi, (2) başarmayı amaçladığımız görev ya da  öğrenmek istediğimiz bilginin zorluk derecesidir 

(Cüceloğlu, 1996: 278). Kaygı sadece öğrencinin kendisinden ya da öğrenilen bilginin niteliğinden kaynaklanmaz. Çevre de kaygının kaynağı olabilir. Anne babanın ve öğretmenlerin kendinden umut ettiklerini yerine getirememe,  ve öğretmenlerin  özlemleri ve günlük eylemlerinin birbirine zıt olması başarma arzusuna karşı başarısızlık korkusuna kapılma öğrenciyi kaygıya düşüren nedenlerdir ( Erden,1997:112). Bu kaygı öğrenmeyi güçleştirmek ya da engellemekle kalmayıp kişinin kendine olan güveninin sarsılmasına ve ben duygusunun zedelenmesine neden olmaktadır. Sınav kaygısı eğitimin önündeki en ciddi engel olduğu kabul edilmektedir. Sınav kaygısı bireyin bir sınavda  başaramayacağına ilişkin yaşadığı endişe duygusudur. Birçok öğrenci sınavla birlikte kendi kişiliğinin değerlendirildiğini düşünmektedir. Böyle bir değerlendirme  Öğrenmeyi ve akademik başarıyı olumsuz yönde etkilemektedir( Kutlu, 2001: 13). Her şeyden önce kaygı duyulan bir etkinliği yürütmek bireyde gerilim ve yorgunluk duygusu yaratır. Bu durum bireyin o etkinlikten alacağı hazzı yok ederken, o etkinlikten beklenen başarıyı da düşürür. Aşırı kaygı kurbanı olan kişilerde sınavlarda soruları anlayamama, bildiklerini istediği anda hatırlayamama, düşünememe gibi haller bunun en belirgin işaretleridir (Horney, 1995:44). Öğrenmenin en üst düzeyde gerçekleşebilmesi için kaygının olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi gerekir. Burada öğrencinin kendi çabalarının yanı sıra  çevreye özellikle de aileye büyük görevler düşmektedir.  Çünkü aile “etkileşen kişiler birimidir” (Onur, 1995:109). Dengeli duygusal ve toplumsal etkileşimin güçlü olduğu ailelerde çocuklar güven duygusu  kazanarak kaygıdan daha az etkilenmeyi öğrenmektedir (Aral, 1998:8). Ailenin eğitim durumu yükseldikçe çocuğa akademik yönden daha fazla destek olmakta, rehberlik yapabilmektedir. Bu durum çocukta güven duygusunu pekiştirmekte olayları daha akılcı bir biçimde değerlendirilmesine yardımcı olmaktadır. 

YÖNTEM

Bu bölümde amaç, evren ve örneklem, veri toplama araçları ve verilerin çözümlenmesi ile bilgiler yer almaktadır. 

Amaç

Bu araştırmanın amacı; öğrencilerin yoğun olarak yaşadıkları sınav kaygısının öğrenme üzerindeki etkilerini araştırmaktır. Bu genel amaç doğrultusunda aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır:

1.Cinsiyet değişkenine göre kaygı ve öğrenme arasında anlamlı bir farklılık var mıdır?

2. Anne eğitim durumunun öğrencilerin kaygı düzeyi üzerinde etkisi var mıdır?

3. Babanın eğitim durumunun öğrencilerin kaygı düzeyi üzerinde etkisi var mıdır?

Evren ve Örneklem

Bu araştırmanın evrenini Elazığ ilindeki tüm lise öğrencileri oluşturmaktadır. Örneklemini ise, Beş Eğitim bölgesinden Karşıyaka Eğitim Bölgesi’nden Karşıyaka Lisesi, ve Hazar Eğitim Bölgesi’nden Balakgazi Lisesinde öğrenim gören 150  son sınıf öğrencisi oluşturmaktadır. 

Veri Toplama Araçları 

Öğrencilerin sınav kaygılarının öğrenmeleri üzerindeki etkilerine ilişkin görüşlerini almak için 50 maddelik likert türünde bir ölçek kullanılmıştır. Bu ölçek oluşturulurken önce 65 maddelik bir havuz oluşturulmuş ve her madde sınıfta Felsefe Grubu Öğretmenliği Tezsiz Yüksek Lisans Programındaki  17 öğrenci ile tartışılmıştır. Daha sonra uzman görüşüne başvurulmuş 65 maddeden 50’sinin araştırmada kullanılması uygun görülmüştür. Ölçek beşli likert  türündedir. Bunlar: 1 Hiçbir zaman, 2 çok nadir, 3 ara sıra, 4 sıklıkla, 5. Her zaman derecesindedir.  Anket iki bölümden oluşmaktadır; birinci bölümde kişisel bilgiler, ikinci bölümde ise, kaygının öğrenme üzerindeki etkilerine ilişkin sorular yer almaktadır. 

Verilerin Çözümlenmesi

Anket sonucunda elde edilen veriler SPSS istatistik programında değerlendirilmiştir.  Veriler Çözümlenirken, yüzde, frekans, aritmetik ortalama, varyans analizi,  gruplar arasındaki farklılığı belirlemek için bağımsız gruplar t testi ve gruplar arasındaki farklılığı belirlemek amacıyla schfee t testi ve LSD testleri uygulanmıştır. 

Kaygı  ve öğrenme arası ilişkiyi ortaya koymaya çalıştığımız bu araştırmaya toplam 150 kişi  katılmıştır. Araştırmaya katılan  öğrencilerden  68’i  ( %45.3)  kız  öğrencilerden, 82’si ( %54.7) erkek öğrencilerden oluşmaktadır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin annelerinin eğitim durumları incelendiğinde % 66’sının annesinin ilkokul mezunu olduğu,  % 8,7’sinin ortaokul mezunu olduğu, % 21,3’ünün  lise mezunu olduğu ve % 4’ününde üniversite mezunu olduğu görülmüştür.  Aynı şekilde babalarının eğitim durumları incelendiğinde ise, % 33,3’ü ilkokul mezunu olduğu, % 16,7’si ortaokul mezunu olduğu ve % 8,7’sinin ise üniversite mezunu olduğu görülmüştür. 

Öğrencilerin ailelerinin ekonomik durumları incelendiğinde % 64’ünün ekonomik orta düzeyde olduğu, % 19,3’nün ortanın üstünde olduğu,  %11,3’ü alt düzeyde olduğu ve % 5,3’ünün de üst düzeyde bir ekonomik duruma sahip oldukları görülmüştür. Ankete cevap veren öğrencilerin başarı durumları incelendiğinde % 46’sının not ortalamasının iyi düzeyde olduğu belirtilirken,  % 42’sinin orta düzeyde, % 6,7’sinin çok iyi olduğu ve % 5,3’lük bir kısım ise, not ortalamasının kötü durumda olduğunu belirtmiştir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin kardeş sayıları incelendiğinde % 56’sı dört veya daha fazla kardeşe sahip olduğunu belirtirken, %56’sı dört veya daha fazla kardeşe sahip olduğunu % 22.7’si üç kardeşe sahip olduğunu, % 6’sı ise, bir kardeşe sahip olduğunu belirtmiştir. 


Tablo 1’de öğrencilerin cinsiyetlerine göre kaygı ile ilgili görüşlerinde anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla bağımsız gruplar t testi yapılmıştır. Yapılan t testi işlemleri sonucunda  yedinci, dokuzuncu ve 31. maddelerde cinsiyet değişkenine göre öğrenci görüşlerinde anlamlı fark bulunmuştur. 

Yedinci madde de “ Öğrenme Konusundaki Kaygılarımdan Düzenli ve Planlı Çalışarak Kurtulabilirim” görüşüne kız öğrenciler X: 4,29 ile her zaman seçeneğinde toplanırken, erkek öğrenciler X: 3,80 ile sıklıkla seçeneğini işaretlemişlerdir. Aritmetik ortalamalar incelendiğinde her iki grupta olumlu sonuç belirtmiş olmalarına rağmen kız öğrencilerin görüşleri daha yüksek bir aritmetik ortalama ile sonuçlanmıştır. Bu sonuçlara göre kız öğrencilerin düzenli ve planlı çalışma ile kaygılarından kurtulabileceklerine erkek öğrencilerden daha fazla inandıkları söylenebilir. 

“Bana Zor Gelen Dersleri Çalışırken Daha Yoğun Bir kaygı Yaşıyorum” görüşünün yer aldığı dokuzuncu maddede kız öğrenciler  X: 4,04 ile sıklıkla seçeneğini işaretlerken, erkek öğrenciler X: 3,34 ile nadiren seçeneğinde toplanmışlardır. Bu sonuçlara göre, erkek öğrencilerin kızlara oranla kendilerine zor gelen dersleri çalışırken daha fazla kaygı duydukları söylenebilir.

“Sınavlar sırasında bazen bildiklerimi unutacak kadar heyecanlandığım oluyor” görüşünün yer aldığı 31. madde de Öğrencilerin görüşlerini incelediğimizde kızlar X: 3.63 ile sıklıkla seçeneğinde toplanırken, erkek öğrenciler,  X:3,17 ile nadiren çeneğini işaretlemişlerdir. Bu sonuçlara göre yine kız öğrencilerin sınav esnasında erkek öğrencilere göre daha yoğun bir şekilde kaygı yaşadıkları söylenebilir.

Tablo 1: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Kişisel Bilgileri

	Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Cinsiyeti

	Cinsiyet
	f
	%

	Kız
	68
	45.3

	Erkek
	82
	54.7

	Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Annelerinin Eğitim Durumu

	Eğitim Durumu
	f
	%

	İlkokul
	99
	66,0

	Ortaokul
	13
	8,7

	Lise
	32
	21,3

	Üniversite
	6
	4,0

	Babanın Eğitim Durumu

	İlkokul
	50
	33,3

	Ortaokul
	25
	16,7

	Lise
	62
	41,3

	Üniversite
	13
	8,7

	Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Kardeş Sayısı

	Bir
	9
	6.0

	İki
	23
	15.0

	Üç
	34
	22.7

	Dört ve daha fazla
	84
	56.0


B. Araştırmanın Alt Amaçlarına  Göre Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2: Cinsiyete Göre Öğrencilerin Öğrenme ve kaygı arasındaki ilişkisi
	Maddeler
	Kız X
	Erkek X
	t
	p

	6.
	4,05
	3,84
	0,939
	0,349

	7.
	4,29
	3,80
	2,337
	0,019

	8.
	2,92
	3,12
	-0,731
	0,466

	9.
	4,04
	3,34
	3,188
	0,002

	10. 
	3,07
	2,52
	2,25
	0,261

	11.
	3,33
	3,19
	0,540
	0,590

	12.
	2,67
	2,98
	1,253
	0,212

	13.
	3,70
	3,67
	0,145
	0,885

	14.
	4,07
	3,96
	4,42
	0,638

	15.
	4,35
	3,92
	1,899
	0,060

	16.
	3,80
	3,45
	1,385
	0,168

	17.
	4,55
	4,20
	1,861
	0,065

	18.
	3,27
	3,14
	0,554
	0,581

	19.
	3,51
	5,24
	-1,815
	0,072

	20.
	4,27
	4,04
	1,070
	0,286

	21.
	3,58
	3,32
	1,056
	0,292

	22.
	3,80
	3,60
	0,780
	0,436

	23. 
	3,98
	3,82
	0,672
	0,503

	24.
	3,11
	3,15
	-0,172
	0,863

	25.
	3,33
	2,97
	1,510
	0,133

	26.
	3,82
	3,92
	-0,406
	0,685

	27.
	3,85
	3,69
	0,591
	0,555

	28.
	3,27
	3,64
	-1,430
	0,155

	29.
	3,24
	2,74
	1,904
	0,059

	30.
	4,01
	3,81
	0,868
	0,378

	31.
	3,63
	3,17
	2,013
	0,046

	32.
	2,48
	2,84
	-1,369
	0,165

	33.
	2,36
	2,31
	0,201
	0,841

	34.
	3,33
	3,29
	0,179
	0,859

	35.
	3,33
	3,28
	0,219
	0,827

	36
	3,64
	3,67
	-0,095
	0,924

	37.
	3,29
	3,35
	-0,252
	0,801

	38.
	4,54
	4,51
	0,190
	0,850

	39.
	3,25
	3,74
	-1,924
	0,056

	40,
	3,82
	3,54
	1,102
	0,272

	41.
	2,82
	2,98
	-0,672
	0,503

	42.
	2,69
	3,00
	-1,268
	0,207

	43
	2,70
	3,12
	-1,577
	0,117

	44.
	2,48
	2,73
	-0,917
	0,361

	45.
	3,26
	3,30
	-0,166
	0,868

	46.
	3,07
	3,26
	-0,787
	0,432

	47.
	3,45
	3,45
	0,19
	0,985

	48.
	3,48
	3,19
	1,161
	0,248

	49.
	3,17
	3,03
	0,532
	0,596

	50.
	3,91
	3,74
	0,765
	0,446


Tablo 3: Annenin Eğitim Durumuna Göre kaygının Öğrenme Üzerindeki Etkileri

	Mad.
	İlkokul X
	Ortaokul X
	Lise X
	Üniversite X
	F
	P
	Fark olan gruplar

	10.
	2,67
	2,69
	2,75
	4,66
	3,473
	0,018
	(1-4), (3-4)scheffe

	12.
	2,80
	3,07
	2,65
	4,00
	1,456
	0,229
	(4-1),(4-3)LSD

	23.
	4,01
	4,30
	3,59
	2,83
	2,258
	0,084
	(4-1),(2-4)LSD

	24.
	3,10
	2,84
	3,09
	4,66
	2,531
	0,059
	(1-4),(2-4),(3-4) LSD

	27.
	3,59
	4.30
	4.28
	2.66
	2.946
	0,351
	(2-4),(3-4) LSD

	29.
	2,87
	2,84
	3,56
	3,50
	1,853
	0,140
	(1-3) LSD

	33.
	2,35
	2,46
	2,03
	3,50
	1,640
	0,183
	(3-4) LSD

	39.
	3,34
	4,00
	3,59
	5,00
	2,682
	0,050
	(1-4), (3-4) LSD


Annenin eğitim durumunun yer aldığı tablo3’te scheffe t testi  ve LSD testi yapılmıştır. Yapılan bu testlere göre, 50 maddeden yalnızca 8 madde anlamlı bulunmuştur. Anlamlı çıkan maddeleri incelediğimizde, “çalışmaya çok fazla zaman ayırmama rağmen çok az şey öğrendiğimi düşünüyorum” görüşünün yer aldığı 10. maddede öğrencilerin aritmetik ortalamalarını incelediğimizde; annesi ilkokul mezunu olanlar,  X: 2,67 ile, Ortaokul mezunu olanlar X: 2,69 ile ve lise mezunu olanlar X:2,75 ile nadiren seçeneğinde toplanmalarına rağmen,  annesi üniversite mezunu olanlar X: 4,66 ile her zaman seçeneğini işaretlemişlerdir. 

Farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere yapılan scheffe-t testine göre farklılık annesi  ilkokul mezunu olanlar ile, üniversite mezunu olanlardan ve lise mezunu ile üniversite mezunu olanlardan kaynaklanmaktadır.

Elde edilen bu sonuçlara göre annenin eğitim durumu artıkça öğrencilerin çalışmaya daha çok zaman ayırmalarına karşılık öğrenme konusunda daha az tatmin sağladıkları söylenebilir. Bu tatminsizliğin annenin akademik başarı beklentisinin daha yüksek olmasından kaynaklandığı söylenebilir.

“Öğrenmek için mutlaka kaygı duyulması gerekmez” görüşünün yer aldığı 12. madde de Öğrencilerin annelerinin  sırasıyla öğrenim durumlarına göre aritmetik ortalamaları; X: 2,80, X: 3,07, X: 2,65 ile nadiren seçeneğinde toplanırken, annesi yükseköğretim mezunu olanlar X: 4.00 ile sıklıkla seçeneğini işaretlemişlerdir. Farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere yapılan scheffe  testine farklılık bulunmamış, ancak LSD testine göre  farklılık görülmüştür. Bu farklılık ise, 1ile 4 arasında ve 3 ile 4 arasında bulunmuştur. Anne eğitimi, ilkokul ve lise düzeyinde olan öğrencilerin bu fikre daha az katıldığı, anneleri üniversite mezunu olan öğrencilerin kendilerine daha çok güven duydukları için, bu görüşü kabul düzeyi daha yüksek olduğu söylenebilir. 

“Başarı okulla sınırlı değildir, başka alanlarda da başarılı olabilirim” görüşünün yer aldığı 23. madde de sırasıyla aritmetik ortalamalar:  X: 4,01, ve  X:3,59 ile sıklıkla seçeneği ve X: 4,30 ile her zaman ve X: 2,83 ile nadiren seçeneği şeklindedir. Farklılık 1-4 ve 2 ile 

4.gruplar arasından kaynaklanmaktadır. Bu durumda  annelerinin eğitim durumları düşük olan öğrencilerin okul dışında başka alanlarda başarılı olunabileceği görüşünü kabul oranı daha fazla iken, annesi üniversite mezunu olanların başka  alanlarda  başarılı olunabileceği görüşüne sıcak bakmadıkları ve eğitimi başarının temel şartı olarak gördükleri sonucu çıkarılabilir. 

“Gelecek kaygısı başarımı olumsuz etkiliyor”görüşünün yer aldığı 24. madde de öğrencilerin görüşleri ile ilgili aritmetik  ortalamalar  incelendiği  zaman  sırasıyla; X: 3,10, X: 2,84 ve X: 3,09 ile nadiren seçeneği ve X: 4,66 ile de her zaman seçeneği  şeklindedir. Yapılan LSD testi sonucunda 1-4, 2-4 ve 3-4 gruplar arasında anlamlı fark bulunmuştur. Annelerin eğitim düzeyi en yüksek olan öğrencilerin diğerlerine göre geleceğe ait beklentilerinin daha fazla olduğu buna bağlı olarak ta daha yoğun bir kaygı yaşadıkları söylenebilir. 


27. madde de “Sınavlar sıkıcı ve zorunlu olarak aşılması gereken engellerdir”  görüşü yer almaktadır. Bu maddeye ait aritmetik ortalamalar X:3,59sıklıkla seçeneği, X: 4,30 ve X: 4,28 ile her zaman seçeneği ve X: 2,66 ile nadiren seçeneği şeklinde olup, LSD testine göre farklılık 2-4 ve 3-4. gruplar arasındadır. Bu sonuçlara göre annesinin eğitim düzeyi en yüksek olan öğrencilerin sınavların gerekli olduğun daha çok inanmalarına karşı diğerlerinin sınavların zorunlu olarak aşılması gereken engeller olduğu önemine pek inanmadıkları söylenebilir. 

“Sınavların olmadığı bir eğitim hayatı isterim” ifadesinin yer aldığı 29. maddeye ait aritmetik  ortalamalara  bakıldığında X: 2,78  ve  X: 2,84  ile  nadiren  seçeneğinde, X: 3,56 ve X: 3,50  ile de sıklıkla seçeneğinde toplandıkları görülmektedir.  Bu sonuçlara göre 1-3. gruplar arasında anlamlı farklık bulunmuştur. Annelerin eğitim düzeyi en düşük olan öğrenciler sınavları eğitimin ayrılmaz bir parçası olarak görmektedirler diyebiliriz. 

“Sınava girmektense ödev hazırlamanın öğrenme açısından daha verimli olacağına inanıyorum” görüşünün yer aldığı 33. madde de aritmetik ortalamaları incelediğimiz zaman X: 2,35,  X. 2,46ve X: 2,03 ile ara sıra seçeneği ve X: 3,50 ile sıklıkla seçeneği işaretlenmiştir. LSD testine göre gruplar arasında farklılık incelendiği zaman farklılığın  3-4. gruplar arasından kaynaklandığı görülmüştür. Elde edilen bu sonuçlara göre  annenin eğitim düzeyinin yüksek olması çocuğu öğrenmeye daha fazla güdüleyebilir, dolayısıyla çocuklar bilgiyi arayıp ortaya yeni bir şeyler  çıkarma konusunda daha hevesli olabilirler. 

“Sınıf ortamı başarımı etkiliyor” görüşünün yer aldığı 39. madde de öğrencilerin görüşleri ile ilgili aritmetik ortalamalar incelendiğinde, X: 3,34 ile nadiren seçeneği, X. 4.00 ve X: 3,59 ile sıklıkla seçeneği ve X: 5, 00 ile de her zaman seçeneği işaretlenmiştir. Farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere yapılan LSD testine göre farklılık 1- 4 ve 3-4. gruplardan kaynaklandığı görülmüştür.  Bu sonuçları sınıf ortamının anne eğitim düzeyi yüksek olanları öğrencileri diğerlerine göre daha fazla etkilediğini göstermektedir. Bu öğrencilerin beklenti düzeyleri daha yüksek olduğu için sınıfın fiziksel ve psikolojik şartlarından daha fazla etkilendiklerini söyleyebiliriz. 
Tablo 4: Babanın Eğitim Durumu ile Kaygı Arasındaki İlişki

	Mad.
	İlkokul X
	Ortaokul X
	Lise X
	Üniversite X
	F
	P
	Fark olan gruplar

	8
	2,76
	2,88
	3,38
	2,69
	1,735
	0,162
	(1-3)    LSD

	12
	2,82
	3,48
	2,77
	2,07
	2,706
	0,050
	(2-3), (2-4) LSD 

	17
	4,42
	4,20
	4,51
	3,76
	1,722
	0,165
	(4-3)

	18
	3,14
	3,72
	3,19
	2,53
	2,000
	0,115
	(2-4) LSD

	25
	2,66
	3,08
	3,58
	3,00
	3,902
	0,010
	(1-3) Scheffe

	28
	3,50
	3,60
	3,64
	2,38
	2,459
	0,065
	(1-4), (2-4), (3-4) LSD

	35
	3,72
	3,72
	2,96
	2,53
	3,771
	0,012
	(2-3),(2-4),(3-4),(1-4)LSD

	42
	3,26
	2,72
	2,77
	2,00
	2,900
	0,037
	(3-4) scheffe

	50
	3,46
	3,92
	3,98
	4,23
	2,016
	0,114
	(1-3) LSD


Öğrencilerin baba eğitim durumlarının yer aldığı Tablo 4’te sınav kaygısının öğrenme üzerindeki etkileri bakımından gruplar arasındaki anlamlı farkı tespit  etmek amacıyla scheffe  t testi uygulanmış, bu teste göre 50 madde içinde sadece 25. madde anlamlı bulunmuştur. Diğer sekiz  madde de ise LSD testine göre anlamlı farklılık görülmüştür.  

Sekizinci madde de “ ansiklopedik bilgileri ezberlemek öğrenme isteğimi olumsuz etkiliyor” görüşünü öğrencilerin kabul düzeyleri aritmetik ortalamalarına göre değerlendirildiğinde X: 2,76, X:2,88, X: 3,38 ve X: 2,69 ile nadiren seçeneğinde toplandıkları, farklılığın hangi gruplar arasından kaynaklandığını belirlemek amacıyla yapılan LSD testine göre farklılık  bir ile üçüncü grup arasından kaynaklandığı görülmektedir. Buna göre baba eğitimi orta düzeyde olan öğrencilerin en alt olanlara göre ansiklopedik bilgileri ezberlemekten daha fazla rahatsızlık duydukları anlaşılmaktadır. 

Yine LSD testine göre gruplar arasında anlamlı fark bulunan 12. madde de “ Öğrenmek için mutlaka kaygı duyulması gerekmez” görüşü  ile ilgili öğrencilerin aritmetik ortalamaları incelendiğinde X: 2,82 ve X: 2,77 ile nadiren seçeneği, X:3,48 ile sıklıkla seçeneği, ve X:2,07 ile de ara sıra seçeneği şeklindedir. Bu madde de farklılık  iki ile üçüncü grup ve iki ile dördüncü gruplardan kaynaklanmaktadır. 

Babanın eğitim düzeyi yükseldikçe öğrencilerin öğrenme için kaygının gerekli olduğu görüşüne daha fazla inandığı sonucu ortaya çıkmaktadır. 

 “Başkaları için değil, kendim için öğrenmeyi öğrendiğimde kaygılarımı da yenmiş olurum” görüşünün yer aldığı 17. madde  de aritmetik  ortalamalar   incelendiğinde X: 4,42 ve X. 4,51 ile her zaman seçeneği X: 4,20 ve X: 3, 76 ile de sıklıkla 
seçeneğini işaretledikleri görülmüştür. Farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek amacıyla yapı-

lan LSD testine göre farklılık üçüncü grup ile dördüncü grup arasındadır. Buna göre babanın eğitim durumu en üst düzeyde olanların başkalarının düşüncelerine pek önem vermediği, özgüvenlerinin daha fazla olduğu söylenebilir. 

18 madde de yer alan “kaygının yarattığı gerginlik öğrendiklerimi kullanmamı engelliyor” görüşünde aritmetik ortalamaların dağılımı X: 3,14 ve X: 3,19 ile nadiren seçeneği, X: 3,72 ile sıklıkla ve X: 2,53 ile de ara sıra seçeneği şeklindedir. Yapılan LSD testine göre farklılık iki ile dördüncü gruplardan kaynaklandığı görülmektedir. Bu madde deki sonuçların 17. maddeyi desteklediği söylenebilir. Banın eğitim düzeyi en üst düzeyde olan öğrencilerin alt düzeydekilere oranla kaygıdan daha az etkilendikleri çünkü ailenin eğitim düzeyi arttıkça çocuklara daha çok akademik rehberlik yapıldığı anlaşılmaktadır. 

25. soruda gruplar arasındaki fark scheffe t testi ile belirlenmiş ve 1-3 grup arasında fark olduğu görülmüştür. “Sınav korkusu bilgilerimin kalıcılığını engelliyor” şeklindeki bu madde de öğrencilerin aritmetik ortalamalarının  X: 2,66, X: 3,08 ve X: 3,00 ile nadiren seçeneği ve X: 3,58 ile de sıklıkla seçeneği şeklinde dağıldığı görülmektedir. 

28. madde” Sınavların bilgi ve yeteneklerimi ölçmede yeterli bir ölçüt olduğuna inanıyorum şeklinde ifade edilmiş olup bu maddede de LSD testine göre gruplar arasında anlamlı farklılık bulunmaktadır. Bu madde de öğrencilerin aritmetik ortalamalarına baktığımız zaman  X: 3,50, X: 3,60, ve X:3,64 ile sıklıkla seçeneğinde ve X:2,38 ile de ara sıra seçeneklerinde toplandıklarını görmekteyiz. Baba eğitim düzeyi en yüksek olan öğrenciler sınavları bilgiyi ölçmede yeterli bir ölçüt olduğuna daha az inanmalarına karşılık, baba eğitim düzeyi alt ve orta düzeyde olanlar sınavları genellikle gerekli ve yeterli bir ölçüt olarak kabul ettikleri ortaya çıkıyor. 

35. maddede yer alan “yüksek öğrenim görmek hayatta başarılı olmak için tek seçenek değildir” görüşü yer almaktadır. Bu madde ile ilgili aritmetik ortalamalar X: 3,72 ve X: 3,72 ile sıklıkla seçeneğinde, X: 2,96 ile nadiren seçeneğinde ve X:2,53 ile de ara-sıra seçeneğinde toplanmaktadır. Bu sonuçlara göre babanın eğitim düzeyi en üst düzeyde olan öğrencilerin hayatta başarılı olmak için yüksek öğretimin gerekli olduğuna daha fazla inandığı baba eğitim düzeyi düştükçe ailenin yeterli ölçüde akademik destek ve rehberlik yapamadığı dolayısıyla çocukların eğitimin önemine pek inanmadıkları söylenebilir.

“Öğretmenin sık sık küçük yazılı ve sözlü yoklamalar yaptığı derslerde kaygım azalıyor” görüşü 42. madde olarak ifade edilmiştir. Bu madde de öğrencilerin aritmetik ortalamalarının dağılımı X: 3,26, X: 2,72, X: 2,77 ile nadiren seçeneği ve X:2,00 ile de ara-sıra seçeneği şeklindedir. Öğrencilerin çoğunlukla  sık sık  yapılan yazılı ve sözlü yoklamaların kaygıyı azalttığı görüşüne katılmadığı, baba eğitim düzeyi en yüksek olanların bu görüşü daha da az kabul ettikleri söylenebilir. 

50, madde de “kaygı olayların kendisinden değil, onları değerlendirme biçimimizden kaynaklanıyor” şeklinde olup bu görüşler arasında anlamlı farklılık bulunmuştur. Bu farklılık LSD testine göre 1 ve 3 grup arasından kaynaklanmaktadır. Öğrencilerin aritmetik ortalamaları  incelendiğinde sırasıyla, X: 3,46, X: 3,92  ve X: 3,98 ile sıklıkla seçeneğinde toplandıkları görülmüştür.  Öğrenciler çoğunlukla bu görüşe katılmakla birlikte babasının eğitim düzeyi en düşük olan öğrencilerin bu görüşe daha az katıldıkları, kaygıyı olayların kendisinin de yaratabileceğine inandıkları da söylenebilir. Bu madde de tercih edilen seçeneklere baktığımızda Baltaş (1998)’ın “Çoğu öğrenci yaklaşım biçiminin davranışlarına sebep olduğunu kabul etmekle birlikte çok azı sınav kaygısını azaltmanın mümkün olabileceğini kabul etmektedir” görüşünü destekler nitelikte  olduğunu görmekteyiz. 

SONUÇ VE ÖNERİLER

Öğrencilerin öğrenmelerini olumsuz olarak etkilediği kabul edilen sınav kaygısını cinsiyet, kardeş sayısı ve anne babanın eğitim durumlarına göre incelemek için planlanan bu araştırma sonucunda cinsiyete göre öğrencilerin çalışma alışkanlıklarında anlamlı farklılıklar görülmüştür. Kız öğrencilerin erkek öğrencilere oranla düzenli ve planlı çalışma ile, kaygının azaltılabileceği görüşünü daha fazla savundukları belirlenmiştir. 

Öğrencilerin kardeş sayıları arttıkça daha geniş bir dünya görüşü ve hoşgörüye sahip oldukları ve diğer öğrenciler tarafından kaygı verici olarak kabul edilen durumları daha normal karşıladıkları belirlenmiştir. Buna karşın özellikle tek çocuğun aile içinde daha rahat ve özgür olduğu bu nedenle sınavları özgürlüklerini kısıtlayıcı bir unsur olarak kabul ettikleri tespit edilmiştir.

Anne baba eğitim durumu da öğrencilerin gelecek konusundaki kaygılarını önemli ölçüde etkiler. Bu araştırmadan elde edilen verilerde, anne babasının eğitim düzeyi en yüksek olan öğrencilerin geleceğe ait beklentilerinin daha fazla olduğu ancak bu beklentilerinin eğitimle gerçekleşebileceğine inandıkları başka alanlarda başarılı olunabileceği görüşüne pek sıcak bakmadıkları belirlenmiştir. 

Çocuğun davranışları üzerinde ailenin son derce etkili olduğu bilinmektedir.  Bu nedenle anne babanın eğitim düzeyi yükseldikçe çocuğa daha fazla akademik rehberlik ve destek sağladıkları bu nedenle çocuğun güven duygusunun geliştiği söylenebilir. 

Kaygının akılcı ve gerçekçi olmayan bir düşüncenin ürünü olduğu kabul edilmektedir. Ancak bu düşünce yapısının oluşmasında pek çok değişkenin etkili olduğu görülmektedir.
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