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insanoglunun yasamindaki ilk déniim noktasi dogum olayidir. Diinyaya gelen her gocuk, ailenin ve akrabalik
iliskilerinin gliclenmesi, soyun sopun devam etmesi anlamina gelmektedir. Sayinin artmasi da glclin,
dayanismanin ve yardimlasmanin pekistirilmesi bakimindan biiyilk éneme sahiptir. Bu nedenle gocugun
dogumu, sadece anne ve babayi degil, akrabalari ve komsulari da sevindirmistir.

Dogum, kadina duyulan saygiyi arttirdigi gibi onun toplum igindeki yerini de saglamlastirmaktadir. Ayni sekil-
de baba da diinyaya gelen cocukla beraber aile, akraba ve yasadigi cevrede itibar kazanmaktadir. Bu nedenle
halk kiiltirinde daha dogum olayindan 6énce, hatta ¢ocuk sahibi olma isteginden baslayarak cocugun saglikh
dogmasi, dogumdan sonra anne ve bebegin her tiirli tehlikelerden korunmasi igin dogum ¢evresinde pek ¢ok
adet, inang, gelenek ve gérenek kiimelenmistir. Bunlardan bir kismi da dogrudan halk hekimligiyle ilgilidir.

Bu bildiride 6ncelikle Mersin merkez ve ilcelerinde dogumla ilgili inanclar, gelenek ve gérenekler, dinsel ve bi-
yusel nitelikli uygulamalar tespit edilecek ve ardindan s6z konusu inang ve pratiklerin halk hekimligi agisindan
incelenmesi gerceklestirilecektir. S6zli ve yazili kaynaklardan elde ettigimiz bilgiler, “dogum 6ncesi, dogum
sirasi ve dogum sonrasi” olmak Uzere U¢ ana baslikta siniflandirilarak, s6z konusu evrelerde bebek ve anneye
yonelik halk hekimligi uygulamalari tGzerinde durulacaktir. Bildirimizde s6z konusu inang ve pratiklerin daha
cok hangi cevrelerde yerine getirildigi, ayrica glinimiizde sosyokdltiirel hayattaki degisimlere bagh olarak hal-
kin dogumla ilgili halk hekimligi uygulamalarina yaklasimi da ortaya konmaya calisilacaktr.
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FOLK MEDICINAL INVESTIGATION OF TRADITIONAL PRACTICES ABOUT BIRTH IN
MERSIN

This paper investigates beliefs, customs, traditions, religious and magical applications about birth from a folk
medicinal point of view in Mersin and its counties. The study first classifies information gathered from oral
and written sources about birth under three headings “pre-natal, labor and postpartum.” After then, the
paper explains folk-medicine applications for the baby and mother in these stages, their charecteristics and
functions. In addition, the paper informs the places and regions in which these beliefs and practices found,
and describes people’s approach to folk medicinal practices about birth depending on the changes in modern
socio-cultural life.
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