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RUYA YOZUMLARININ TIBBI FOLKLORISTiK BOYUTLARI
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Yuxugdrme daha g¢ok (% 80-90) sethi yuku fazasindan oyanma vakti ve ya hemin fazadan kegen bir nege daki-
ke erzinde bas verir. Yukugérme zamani hiss ve hayacanlarin karakteri her ferdin sinir sistemi tipindan, onun
saglamlig derecesinden asilidir.

indi yuku va yukugdrme problemleri hem psikologiya, fiziologiya, tebabat sahalerinde ¢alisan alimlar, hem
de biokimya, etnografiya, etimologiya, folklorsiinas alimlar tarafindan &yranilir ki, bu da 6z névbasinda
dikkatdan kenar kala bilmez.

Bazi yuku tormozlanmasi halinda olan beyin kabiginda ayri-ayri nahiyeler oyak kalr. Bela oldugda adam
mixtalif yuxular gérir, gabigda tam tormozlanmaya mane olan qiciglarin téretdiyi duygular bas verir va o,
suretler goriir. Ustii cox qgalin értiilmiis adam yuxuda qizmar sehra gére biler. Goy guruldadigda cox vaxt
yuxuda adam vurusma va partlayislar gorir. Bazan adama ele gelir ki, onu bogurlar. Bu clir qarisiq yuxulara
sabab narahat yataqda dos gafasinin basilmasi Gzlindan teneffiis harakatlarinin ¢atinlasmasidir. Hamginin,
yatmazdan evvel méhkem yemis adamlar da bu ciir yukular gorirler. Clinki diafragmanin harakati azaldigda
agciyerlerin ventilyasiyasi zeifleyir.

Cok vakt yukugérmeye sabab adami hisusen ¢ok mesgul edan hadiseler olur. Adam mihim bir haber
gozleyir va bu onun fikrini 6zline celb edir. O, yukuya getdikde hamin hadise ile alakadar olarak oyak kalan
nahiyalardan basqa beyin yarimkireleri kabigi tormozlanir. Odur ki, adam yukuda hasretle gozlediyi haberi
aldigini gorir. Seher yukudan duranda nahayat teleqram alir. Bele hadiseler hakkinda mévhumatgi adamlar
deyirler: “Yukum diiz ¢ikd”.

Bazen ela olur ki, adamlar 6zlarina lazim olan seyi hara qoyduglarini unudur va bu onlarin yukusuna girir. Bu
clir «diz» yukunun sababini basa diismak ¢atin deyil. Glin arzin-da bas veran saysiz-hesabsiz sinir proseslari
hamin adam esyani gizletdikde onun beyninde emele gelen alakalari tormozlamisdir. Yuku zamani beyin ka-
bigina tormozlanma yayilir. Lakin ola bilsin ki, lazim olan esyanin aktariimasi ile alaka dar olan nahiyeler oyak
kalsin. Clinki adam itki ile alakadar narahatdir. Onda oyanma he¢ bir manea olmadan kabigda lazimi yollarla
kecir ve yatan adam yukuda esyanin harada oldugunu gorir. «Yukunun diiz ¢ikmasi» hakkindaki fikirler, bele
yaranmisdir.
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MEDICAL FOLKLORIC ASPECT OF DREAM INTERPRETATIONS

Today dreams and the problems of its learned not only in psychology, physiology, in the nature, scientists
working in the field of medicine, but also studied by scientists — specialists in folklore, biochemists, ethnog-
raphers, etymologys. Because these processes are connected with the person and human physiology. Dream
process is a process of settlement and a human body equilibration.
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