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SARI UYGUR TURKLERINDE GELENEKSEL TIBBi TEDAVi SEKILLERI
Eylp Saritag!

'Assist. Prof., istanbul University Faculty of Literature, Dept. of Chinese Language and Literature, eyupsaritas1991@hotmail.com

Sari Uygur Turkleri esas Uygur Turkleri’'nden ayrilarak giinimizde yerlesik olduklari Cin’in Gansu eyaletine
baglh Sunan Yugur Otonom ilgesinde yasamaktadirlar. Nifuslari 13.000’iin iizerinde olan Sari Uygurlar, Tiirk
soyundan gelmelerine ragmen, sonradan geldikleri yeni yurtlarinda komsular Tibetliler, Mogollar ve Cinliler
ile olan yogun kiltirel iliski ve etkilesimler nedeniyle, Cin’deki diger Tiirk topluluklarindan farki bir kilttrel
rota izlemek durumunda kalmiglardir. Bu farklilik onlarin geleneksel tibbi tedavi sekillerine de yansimistir.
Ulkemizde yayimlanan Sari Uygurlar’a dair arastirmalarin biiyiik cogunlugu onlarin dili ve edebiyatina ay-
rilmig olup, onlarin dogum adetleri konusunda herhangi bir bilimsel ¢alisma yapilmamistir. Sari Uygurlarin
yasadiklari bolgelerde saha arastirmalari gerceklestiren Finli alim C.G. Mannerheim Alman misyoner ve aras-
tirmaci M. Hermanns kaleme aldiklari eserlerde Yugurlarin dogum adetleri hakkinda 6z fakat ilging ve degerli
bilgiler vermislerdir. “Yugurlarin Bolgesine Seyahat” baslikh notlarinda, dogum yaptirilan kadinin énce diz
coktiraldigiund, bu sirada ona sadece kadinlarin yardim ettigini ve kocasinin disari ¢ikarildigini, dogan cocu-
gun gbbek baginin torun sahibi yash bir kadinin makasla kestigini kaydetmektedir. S6z konusu dénemde Sa-
manist inanglarin izlerini tasiyan Yugur samanlarinin herhangi bir tibbi tedavi bilgisine sahip olmadiklarini ve
agir bir hastaliga yakalandiklarinda, bir araya gelip toplanarak dua ettiklerini ve samanlarin hastanin yataginin
etrafinda dénerek kagit yaktiklarini kaydetmektedir.

Bizim tespitlerimize gore Yugur Tiirklerinde, tGlkemizde geleneksel tedavi sekilleri hakkinda herhangi bir aras-
tirma yapilmamistir. Yakin bir zamanda Yugurlarin yasadiklari bolgeye yapacagimiz arastirma gezisi sirasinda,
elde edecegimiz yeni belge ve bilgileri yukarida isimleri belirtilen arastirmacilarin kayitlari ile mukayese ede-
rek, cagdas Sari Uygurlarin uyguladiklari tibbi tedavi sekilleri konusunda ayrintili bir calisma yapmayi diistinliyoruz.
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