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KUTAHYA YORESINDE HALK TIBBINDA KULLANILAN BIiR BiTKi: AYVADENESI

Nuriye Degirmen'
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Gunlmiuzde tamamlayici tip uygulamalarinin kullanimi artmaktadir. Yoresel halk ilaci olarak kullanilan bitki-
lerin arastirilmasi ile cagdas tiptaki bitkisel ilaglarin gelistirilmesi saglanabilir. Tlirkiye’nin Ege Bolgesi'nde yer
alan Kiitahya’da, halk hekimliginde, “Ayvadenesi” olarak ifade edilen bir bitki; gegmisten glinimiize degin sifa
kaynagi olarak kullanilmaktadir. Ayvadenesi bitkisi kendine 6zgii acimtirak ve keskin bir kokuya sahiptir. Bilim-
sel adi; Achillea millefolium L.; A. nobilis L. (Compositae, Asteraceae) olan ayvadenesi, Mayis-Temmuz aylari
arasinda gicek agmaktadir. Sik tlyli, soluk sari gigekli, 30-50 cm arasinda boya sahiptir. Ayvadenesi Kiitahya’da
cayirlarda, tarlalarda, yol kenarlarinda bolca yetisir. Ayvedenesi bitkisi gegcmisten beri Kiitahya’da karin agrisi-
ni, soguk alginligini ve mide bulantisini gecirmek i¢in kullanilir. Bu bildiride, Kiitahya’daki Ayvadenesi bitkisinin
ozellikleri, kullanim amaglari, kullanim sekilleri ve bilimsel olarak kanitlanmis yararlari sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ayvadenesi bitkisi; Kitahya halk tibbi

A PLANT USED IN PUBLIC MEDICINE iN KUTAHYA: AYVADENESI

Today, usage of alternative medicine has been increased. The improvement in the modern medicine can be
done by searching the local plants that are used for public health.In the agean part of Turkey, in Kiitahya, a
plant called ayvadenesi in public health is used as a medicine from past till now. Ayvadenesi plant has own
and uniq smell and taste. Ayvadenesi which is called in medicine as Achillea millefolium L.; A. nobilis L. (Com-
positae, Asteraceae) blumes in July and August. It has thick features and yellow flowers. It highs 30-50 cm. It
is mostly grown in country side, fields and lands. It is used for in Kiitahya for centuries in order to cure stomac-
hache, cold. In this essay, It’s proved goodness, usage aims and types will be shown.
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