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Geleneksel uygulamalar konusunda ülkemiz, coğrafi konumu sebebiyle, birçok farklı kültüre ait 
unsurların kaynaştığı bir yapı sergilemektedir. Hastalıktan korunma ve hastalıkların iyileştirilmesi 
konusunda geçmişte sık tekrarlanan olaylar sonucunda kazanılan tecrübelerin kuşaktan kuşağa 
aktarılması halk hekimliğinin doğuşuna neden olmuştur. Ülkemizde yüzyıllar boyunca gerek 
bireylerin merakından, gerekse sağlık hizmetlerinin yetersizliğinden dolayı ortaya çıkmış geleneksel 
tıbbi uygulamalar bulunmaktadır. 

Bu çalışmada tarım ve hayvancılıkla uğraşmanın yanı sıra geleneksel yöntemlerle tedavi yapan halk 
tıbbı uygulayıcısı 64 yaşında bir kadınla görüşülmüştür. Yapmakta olduğu geleneksel uygulamaları, 
hayvancılıkla uğraşan babasından ve Kurtuluş Savaşı sürecinde sağlık bakım hizmeti sunmaya 
başlamış ve ailesinin yanında uzun süre yaşamış olan “Mezitlili yaşlı bir teyze”den öğrenmiştir. Bu 
uygulamaları küçük yaşlardan beri yakından incelemekte ve 20 yaşından beri yapmaktadır. 

Çalışmaya konu edilen kişi baş ağrısı, karın ağrısı, iştahsızlık, kusma, bağırsak kanseri, yüksek tansiyon, 
şeker hastalığı, kolesterol yüksekliği, damar tıkanıklığı, romatizma, hemoroit, besin zehirlenmesi, böcek 
sokması, nefes darlığı, göbek düşmesi, yanık gibi çeşitli hastalıkları-şikayetleri tedavi ettiğini ve istenmeyen 
gebeliğin sonlandırılmasına yardımcı olduğunu belirtmektedir. Mersin ilinde Davultepe mahallesinde 
ailesiyle yaşamakta olan bu kişi uyguladığı tedavilerdi genellikle bitkisel droglar kullanmaktadır. 

Derinlemesine görüşme tekniğiyle toplanmış olan verileri içeren bu bildiride, günümüz dünyasında 
etkinlik gösteren bir halk tıbbı uygulayıcısının kullandığı tedavi yöntemleri ve hazırladığı bitkisel 
karışımlar tanıtılmış; böylesi uygulayıcıları var eden bireysel ve toplumsal koşullar değerlendirilmiştir.
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A FOLK MEDICINE PRACTITIONER IN MERSİN
Traditional applications due to its geographical location in the country revealed a melting pot of 
many different cultures. Disease prevention, disease, and frequent events in the past as a result 
of improving the experiences gained, has led to the emergence of folk medicine are passed from 
generation to generation. In our country, both individual curiosities for centuries, as well as 
inadequate health care, the past to the present is different from traditional medical practices.

In this study, the 64-year-old traditional methods of treatment, medical practitioner, women were 
interviewed people engaged in agriculture and animal husbandry. Conducting traditional practices; 
cattle owners who lived next to his father and his family, during the war of liberation that offers 
health care services due to inadequate health services, from Mezitli’li learned from an elderly aunt. 
Closely examines these applications from an early age and has been since the age of 20.

Treatment of diseases of the people is the subject of study. These diseases are headache, abdominal 
pain, loss of appetite, vomiting, bowel cancer, high blood pressure, diabetes, high cholesterol, 
atherosclerosis, rheumatism, hemorrhoids, food poisoning, insect bites, shortness of breath, belly 
drop, termination of pregnancy, and burn healing herbal remedies preparing

This person, who lives with his family in the province of Mersin Davultepe neighborhood, using the methods 
of treatment using herbal drugs. Data were collected from a three-hour in-depth interview technique.

In this paper, a public medical practitioner who: offered to the public will to treat the subject of 
methods and prepared mixtures.
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