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Gecmisten glinimiize kadin hastaliklarinda bitkilerin kullanimina bircok kaynakta rastlanilmaktadir.
Bu calismanin amaci Mersin’de kadin hastaliklarinda kullanilan geleneksel bitkileri saptamakdir.

Mersin ili Yenisehir, Akdeniz, Toroslar ve Mezitli ilgelerinde saglik mudirligine kayith ruhsatli olarak
calisan 75 aktar bulunmaktadir. Calismamizin verileri babadan ogla geleneksel bir sekilde faaliyet
gosteren bir aktarla gériisme yapilarak toplandi. Aktarda bitki satisinin kisinin “sikayetine gére” degil,
“talep ettigi bitki ismine” gore sekillendigi tespit edildi. Kadin hastaliklarinin tedavisinde kullaniimak
zere satilan her bitkinin adi, Latince adi, hangi kisminin kullanildigi, nasil yapildigl, nasil uygulandigi,
nereden alindigl, miistahzarinin olup olmadigi belirlendi. Literatiirde kadin hastaliklarinda kullanildigi
bildirilen bitkisel Girtinlerin aktarda satilip satiilmadigi ve aktarin literatiirde belirtilen endikasyonlar
hakkindaki bilgisi de sorgulandi.

inceledigimiz aktarda, kadin hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bitkilerin tohum, ¢ekirdek, meyve,
cicek, kabuk, kok, yaprak gibi kisimlari dogrudan veya islemden gegcirilerek satisa sunulmaktadir.
Aktardaki bitkilerin tamama yakini yore halkindan temin edilmektedir. Tibbi kaynaklarda yer alan
kadin hastaliklarina yonelik bitkilerle, inceledigimiz aktarda satilan civanpercemi, aslanpencesi,
maydanoz sapl, patlican sapi, ¢oven otu, lzerlik, hayit suyu gibi bitkiler arasinda sayi, ¢esit, kullanim
sekilleri ve hastalik endikasyonlari agisindan farkhlik bulunmaktadir.

Calismamiz sonucunda Mersin’de kadin hastaliklarinda geleneksel sekilde kullanilan bitkilerin tibbi
kaynaklardan farklihk gosterdigi belirlendi. Calismaya ek olarak tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin
etkililiginin ve yan etkilerinin giincel tip bilgileriyle ortaya ¢ikarilmasi gerekmektir.
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PLANTS USED FOR GYNECOLOGICAL DISEASES AT AN HERBALIST IN MERSIN

Plants are used for therapeutic purposes by the people. Mersin (Turkey) has rich resources and
significant variety of medicinal plants. In this study, some plants used for treatments of gynecological
disorders and obstetrics have been detected in a herbal market in the Mersin.
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