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Ampirik halk tibbi uygulamalari baglaminda biylk kismi bitkisel kdkenli ev ilaglarinin kullanimi
agirhkta olmakla birlikte el ve alet kullanimina dayal kimi uygulamalar da bulunmaktadir. Bu tir
uygulamalar cercevesinde Adana’da tespit etmis oldugumuz ilging bir 6rnek, Gzerinde uygulama
yapilan kisinin burun deligine tatbik edilen bir saz kamis parcasinin diger ucunu uygulayicinin agzina
alip emmesi ve yabanci cisim ya da koyulasmis salgl olmasi muhtemel materyali disari almasidir.

Kadin uygulayicilar tarafindan gerceklestirilen, mistik aciimi olmayan; dua ya da baska bir ritielle
desteklenmeyen bu islem baglaminda kendine 6zgi sinirli bir terminoloji olusmus bulunmaktadir.
islemin kendisi “cekme” olarak adlandiriimakta, gikartilan materyale “dene (tane)” ve uygulayiciya
“deneci” denilmektedir. Cekilen denelerin “geniz”e kagip orada birikmis gida pargalari oldugu kabul
edilmektedir.

Bildirimizde denecilik ve genizden dene ¢ekme uygulamasi tanitilip bir yandan tip tarihi cercevesinde
diger yandan cagdas tipta nazal aspirasyon uygulamalariile karsilastirmali olarak degerlendirilecektir.
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SUCKING PARTICLES FROM NOSE: AN INTERESTING FOLK MEDICINE
PRACTICE IN ADANA-TURKEY

Sucking nose using a thin pipe and remove out some particles is an interesting folk medicine
practice performed in Adana-Turkey. In this paper this rarely encountered practice is introduced and
interpreted.
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