
95

Lokman Hekim Journal 2013; Supplement VIII. Lokman Hekim Days 22 - 25 May 2013  Ninth Session: Poster Session

24 May 2013 Friday 13:45-15:30

Chairmen: Şahinoğlu S., Özen A. 

TARİHİ SÜREÇ İÇERİSİNDE TÜRK MUTFAK KÜLTÜRÜNE KISA BİR BAKIŞ
Sevgi Şar1 

1Prof., Ankara University, Faculty of Pharmacy, Dept. of Pharmacy Management, sevgisar98@gmail.com 

Bir toplumun sahip olduğu değerler, toplumların yaşam biçimlerinde, olduğu kadar yeme içme 
alışkanlıklarında da etkilidir. Farklı toplumların, farklı kültürlere sahip olduğu bir gerçektir. Türk toplumu 
da, yemek çeşitleri, tadı, özelliği bakımından diğer toplumlara göre farklılıklar göstermektedir.

Türk Mutfak kültürü, dünyanın en önemli mutfakları arasında yer almaktadır. Türkiye’de köklü ve çok 
yönlü bir mutfak kültürü yaşanmaktadır. 

Türk Mutfak kültürü, Orta Asya’dan günümüze değin süren tarihsel bir süreç içinde incelenecektir. 
Asya ve Anadolu topraklarının sunmuş olduğu ürünlerin çeşitliliği, tarihsel süreç boyunca diğer 
kültürlerle yaşanan etkileşim, Selçuklu ve Osmanlı saraylarında gelişen yeni tatların ve Anadolu 
mutfağının varlığı gibi nedenler bugünkü Türk Mutfak kültürünün çeşitlenmesinde ve şekillenmesinde 
rol oynamıştır. 

Bu çalışmada, tarihsel süreç içindeki Türk Mutfak kültürünün durumu ortaya konulacak ve çeşitli 
yönleriyle tartışılacaktır.
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A BRIEF OVERVIEW OF THE TURKISH CULINARY CULTURE IN THE HISTORICAL 
PROCESS

Values owned by a society are also effective on eating and drinking habits as lifestyle of the 
communities. It is a fact that different societies have different cultures. Turkish society also shows 
differences from other communities about varieties of food, taste and characteristics. 

Turkish culinary culture is one of the world’s major cuisines. In Turkey rooted and multifaceted 
culinary culture is experienced. 

Turkish culinary culture will be examined in a historical period which based on Middle Asia and 
continued until today. The reasons such as the range of products offered by the territory of Anatolia 
and Asia, the interaction with other cultures throughout history, the presence of new evolving tastes 
in Seljuk and Ottoman palaces and Anatolian cuisine played a role in the diversification and shaping 
of the today’s Turkish culinary culture.

In this study, state of Turkish culinary culture will be introduced in the historical process and various 
aspects of it will be discussed. 
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