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Son vyillarda Facebook kullanimina iliskin gerceklestirilen arastirmalarin sonuglari, Facebook’un algilanan eksikliklerin
telafisi ya da olumsuz ruh durumu ve problemlerden kagis motivasyonuyla kullanilabildigini ve bu durumun da Facebook
bagimliligina neden oldugunu gostermektedir. Facebook’un kullanici sayisi bakimindan en popliler internet sitelerinden ve
sosyal aglardan biri oldugu distunildugiinde, asir kullanimiyla iliskili degiskenlerin tespit edilmesi énem kazanmaktadir. Bu
baglamda, bu arastirmanin amaci Facebook bagimliiginin agiklanmasinda stirekli umudun ve ruh saghgi siirekliliginin rolint
belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini tamami Facebook kullanicisi olan 410 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastir-
ma verileri Facebook Bagimliligi Olcegi, Stirekli Umut Olgegi, Ruh Saghg Sirekliligi Olcegi ve Demografik Bilgi Formu kullani-
larak toplanmistir. Veri analizinde Pearson product-moment korelasyon katsayisi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknik-
leri kullanilmistir. Arastirmada Facebook bagimlilig ile stirekli umut 6lgeginin alt boyutlarindan alternatif yollar (r=-0.283,
p<0.01) ve eyleyici distince (r=-0.211, p<0.05) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda
Facebook bagimlilig ile ruh saghgi stirekliliginin alt boyutlarindan sosyal iyi olma (r=-0.230, p<0.01) ve psikolojik iyi olma (r=
-0.252, p<0.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina
gore surekli umudun alt boyutlari olan alternatif yollar (B=-0.292, p<0.001) ve eyleyici diisiince (B=-0.224, p<0.001) Face-
book bagimliliginin anlamli birer yordayicisidir. Ruh saghgi strekliliginin alt boyutlarindan ise psikolojik iyi olmanin anlamli
bir yordayici oldugu (B= -0.123, p<0.01) belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlerin Facebook bagimliligindaki toplam varyansi
aciklama orani ise %24 olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglari Facebook bagimliliginin agiklanmasinda stirekli umudun al-
ternatif yollar agnsndan, ruh saghgi stirekliliginin ise psikolojik iyi olma agisindan rollerinin anlamli oldugunu gostermektedir.
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Abstract

Results of recent research on Facebook use have shown Facebook can be used with motivations like compensating
perceived inadequacies, regulating mood or escaping from the real life problems and this can be lead to Facebook addic-
tion. Considering Facebook is one of most popular websites and social networks in terms of number of users, examining
variables related Facebook overuse necessary. In this context, aim of the present study is to examine roles of dispositional
hope and mental health continuum predicting Facebook addiction. Sample of study includes 410 university students and
all of them are Facebook users. Demographic Data Form developed by researchers, Dispositional Hope Scale and Mental
Health Continuum Short Form were used as data collection instruments. Before analysis, normal distribution data was
tested. In analysis, Pearson product-moment correlation coefficient and multiple linear regression analysis were used.
Pearson correlation coefficient yielded significant and negative relationships between Facebook addiction and pathways
(r=-0.283, p<0.05) and agency (r=-0.211, p<0.05) sub-dimensions of dispositional hope. Besides, Facebook addiction
was found negatively correlated to social well-being (r=-0.230, p<0.05) and psychological well-being (r=-0.252, p<0.05)
sub-dimensions of mental health continuum. Results of multiple linear regression analysis showed pathways (B=-0.292,
p<0.01), agency (B=-0.224, p<0.05) sub-dimensions hope and psychological well-being (B=-0.123, p<0.05) sub-dimen-
sion mental health continuum were significant predictors of Facebook Addiction. Overall model explained 24 % of total
variance Facebook Addiction. Results of study showed pathways and agency sub-dimensions of dispositional hope and
psychological well-being subdimension of mental health continuum are meaningful predictors of Facebook addiction.
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Extended Abstract

Purpose: Social networking sites have become widely used communication tools by people around the world.
These networks have transformed into virtual environments enabling people to express their feelings such as hap-
piness and anger. These kind of features render these networks striking environments for the people. Accordingly,
individuals have spent more time in these social networking sites day by day and it can be said that they are not
able to stop themselves from spending time on these sites. Similarly, recent research findings show that being ac-
tive on these sites carries the risk of being addicted. In this context, the aim of the present study is to examine the
role of dispositional hope and mental health continuum in predicting the Facebook addiction.

Methodology: The overall design of the study is correlational. The sample of the study includes 410 university
students. 276 (67.3 %) students were female and 134 (32.7 %) students were male. The students were of ages var-
ying from 18 and 38 and the mean age is 21. 9 (SD= 3.01). 404 participants (98.5 %) reported that they have smart-
phones. Furthermore, 168 participants (41.0 %) reported having a tablet computer. All of the participants reported
that they use Facebook. In the study, Sociodemographic Data Form developed by the researchers, Dispositional
Hope Scale and Mental Health Continuum Short Form were used as data collection instruments. Before the data
analysis, normal distribution assumption of the data was tested. In the analysis, Pearson correlation coefficient and
multiple linear regression analysis were used.

Findings: Pearson correlation coefficient yielded significant and negative relationships between Facebook ad-
diction and pathways (r=-0.283, p<0.01) and agency (r=-0.211, p<0.05) sub-dimensions of dispositional hope.
Besides, Facebook addiction was found as negatively correlated to the social well-being (r=-0.230, p<0.01) and
psychological well-being (r=-0.252, p<0.01) sub-dimensions of mental health continuum. The results of the multiple
linear regression analysis showed that pathways (B=-0.292, p<0.01), agency (B=-0.224, p<0.01) sub-dimensions of
hope and psychological well-being (B=-0.123, p<0.01) sub-dimension of mental health continuum were significant
predictors of Facebook Addiction. The overall model explained 24 % of the total variance in Facebook Addiction.

Conclusion: Relevant research findings give the idea that Internet use can be transformed into addiction if its
use is not controlled. Especially, adolescents and young adults are under risk in this aspect. Similarly, there have
been research findings backing the idea that mental health problems give rise to the excessive social media use.
These findings are in line with the findings of the present study. The findings of the present study show that young
adults addicted to Facebook are the ones having love levels of hope. It can be said that the young adults who have
problems in planning ways to reach their goals also lack motivation in reaching these goals seem to be hooked on
the attractiveness of the virtual world. Similarly, these young adults also have problems in being psychologically and
socially well and this circumstance makes them under risk of being addicted to Facebook. Based on these findings,
certain recommendations could be given for further studies, as follows: The young adults seem to be in need of
being educated about the proper use of social networking sites, especially in regulating the time spent in these
sites. In accordance with this aspect, psychoeducational programs could be developed to treat Facebook addiction.
In these programs, the specialists could make use the activities like boosting hope levels of the young adults and de-
aling the mental health continuum. Proper use of the Facebook, security settings, how to ask for help in security- th-
reating conditions could also be dealed since these kind of precautions are important against the risk of addiction.
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1. Girig

Akademik, mesleki ve sosyal yasami kolaylastiran ve renklendiren islevleriyle internet, 21. ylzyil insaninin vazgegil-
mezi olarak nitelenebilir. 2017 yili Aralik ayi itibariyla diinyada 4.1 milyar kisi internete baglanmaktadir (Internet World
Stats, 2017). internet kullanici sayisi bakimindan diinyanin énde gelen 20 iilkesinden biri olan Tiirkiye’de ise her 10
haneden 8’inin internete erisim sagladigi rapor edilmektedir (TUIK, 2018). internet kullanicilari daha ¢ok yeni insanlar
tanimak, bilgi sahibi olmak, oyalanmak, e-mail gondermek ve giinliik yasamin stresi ve problemlerle basa ¢ikmak icin
interneti kullanmaktadirlar (Gordon, Juang & Syed, 2007). internet kullanicilarinin énemli bir kismi interneti uyumlu
bir sekilde kullanmaktadir (Weggman, Stodt & Brand, 2015). Bununla birlikte son 20 yilda psikoloji alaninda yapilan
arastirmalarda internet kullanimiyla depresyon (Kim ve digerleri, 2006), kaygi (Kim & Davis, 2009) yalnizlik ve sosyal
izolasyon (Caplan, 2006) gibi ruh sagligi problemlerinin birlikte anildigi gbze carpmaktadir. internetin insanlarin ruh sag-
lig1 tizerindeki etkisi bireylerin interneti hangi siirelerle ve hangi motivasyonla kullandigina dayali olarak olumlu ya da
olumsuz olabilmektedir. Kullanim sikhginin artmasi (Marino, Gini, Vieno & Spada, 2018) ve insanlarin interneti gercek
yasamin problemlerinden, yalnizlik ve izolasyondan, kaygidan ve duslk benlik saygisindan bir kagis yolu olarak kul-
lanmalari (Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Leung, 2006; Lemenager & digerleri, 2018) internet bagimhligi riskini
ortaya ¢ikarmaktadir. DSM 5’te (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) bir psikopatoloji olarak siniflanmis olmasa da internet
bagimhhgi, internette giderek daha fazla zaman gegirme, internete bagh olunmadiginda deneyimlenen olumsuz duy-
gular, internete baglanmanin etkilerine artan tolerans ve problemli davranislarin inkar edilmesi gibi belirtilerle kendini
gosteren bir davranissal bagimhlik olarak kavramsallastiriimaktadir (Caplan, 2002; Kandell, 1998).

internetin bagimlilik potansiyeli pek cok arastirmada acik bir sekilde ortaya konmakla birlikte, son yillardaki aras-
tirmalar bu bagimhhgin kaynagi olarak spesifik internet uygulamalari ve aktivitelerine (sosyal aglar, video izleme, oyun
oynama, porno goruntiileme vb.) odaklanmistir (Andreaesen, 2015; Griffiths, 2012; 2013; Kuss & Griffiths, 2012). Ucuz
ve kolay erisim, bilgiye ulasma, zaman gecirme, eglence ve kagcis, taninirlik ve itibar kazanma, iliskileri stirdirme gibi
imkanlarla internet, insanlarin bilgi ve etkilesim ihtiyaclarini karsiladiklari sosyokiltiirel bir ag olusturmaktadir (Leung,
2006; Papacharissi & Rubin, 2000). Bu agidan, sosyal ag sitelerinin en popller internet platformlarindan biri olmasi
(Alexa Internet, 2018) sasirtici gelmemektedir. Sosyal ag siteleri (Facebook, Instagram, Snapchat vb.), kullanicilarin hal-
ka acik kisisel profiller olusturarak, ortak ilgiler temelinde gercek yasamdaki arkadaslariyla etkilestikleri ve yeni insanlar
tanidiklari sanal topluluklar olarak tanimlanmaktadir (Kuss & Griffiths, 2011, s.3529). 40 (lkeyi kapsayan bir arastirma-
da, katilimcilarin % 76’s1 sosyal ag sitelerini kullandiklarini belirtmistir (Pew Research Center, 2016). Gelismekte olan bir
llke olarak Tirkiye'de, 2015 yilinin ilk G¢ ayinda bu sitelerde profil olusturan, mesaj gonderen, fotograf ve icerik payla-
san internet kullanicilarinin orani % 81 olarak bulunurken, bu oran Avrupa Birligi (AB-28) igin % 63 olarak hesaplanmistir
(TUIK, 2016). Diinya genelinde Google ve YouTube’dan sonra en ¢ok ziyaret edilen internet sitesi olan Facebook, 2018
yili Nisan ayi itibariyla kullanici sayisi bakimindan da en popller sosyal ag sitesidir (Alexa Internet, 2018; Statista, 2018).
Bir Pew arastirmasina gore, 65 yas ve (zeri disindaki tiim yas araliklarinda kullanimi en yaygin olan sosyal ag Facebo-
ok’tur. Ayni arastirma, kullanicilarin 4’te 3’tGnin her giin en az bir kez Facebook’a giris yaptigini ve % 40’inin Facebook’u
kullanmamanin zor olacagini dustindiklerini de gostermektedir (Smith & Anderson, 2018). Masur, Reinecke, Ziegele
ve Quiring (2014), bireylerin Facebook kullanarak gercek yasamda yeterince karsilayamadiklari 6zerklik, yeterlik ve
iliskisellik gibi ickin psikolojik ihtiyaglari igin tatmin sagladiklarini ve elde ettikleri bu tatminin Facebook bagimliligina
neden oldugunu bulgulamislardir. internet bagimliliginin spesifik bir tiirii olan Facebook bagimliligi, Facebook’un giin-
|Gk aktiviteleri sekteye ugratacak ve iliski islevselligine zarar verecek bicimde asiri ve kontrol edilemeyen kullanimina
karsilik gelmektedir (Andreassen, Torsheim, Brunborg & Pallesen, 2012; Andreassen & Pallesen, 2013; Elphinston &
Noller, 2011). Facebook bagimhhginin prevelansi ile ilgili arastirmalar daha ¢ok ergen ve genc yetiskin 6rneklemlerinde
gerceklestirilmektedir ve prevelans kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Ornegin, Peru’da % 8.6 (Wolniczak ve digerleri,
2013), Fransa’da % 10 (Moreau, Laconi, Delfour & Chabrol, 2015) Tayland’da % 41.8 (Khumsri, Yingyeun, Manwong,
Hanprathet & Phanasathit, 2015); Turkiye'de ise % 5.1 (Balci & Goélcii, 2013) oraninda prevelans rapor edilmistir.

Facebook Bagimhligi ve Ruh Saglig Siirekliligi

Giris sayfasinda “Tanidiklarinla iletisim kurmani ve hayatinda olup bitenleri paylasmani saglar” mesajiyla kullanici-
larini karsilayan Facebook, son yillarda yiritilen arastirma sonuglarinin gésterdigi kadariyla, pek ¢ok kullanici igin bu
mesajdan daha fazlasini ifade etmektedir. Ornegin Facebook, yalniz bireylerin gercek yasamdaki iliski eksikliklerini
telafi ettikleri (Ryan & Xenos, 2011; Skues, Williams & Wise, 2012), disuk benlik saygili bireylerin kendilerini ylkselt-
tikleri (Mehdizadeh, 2010), sosyal kaygisi olan bireylerin daha rahat bir sekilde digerlerine baglanabildikleri (Clayton,
Osborne, Miller & Oberle, 2013), utangaglarin kendilerini daha rahat bir bicimde ifade edebildikleri (Orr ve digerleri,
20009), narsist bireylerin digerlerinin begenisini alarak haz sagladiklari (Ryan & Xenos, 2011) ve nevrotiklerin baskalari-
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nin empatisini kazanarak gercek yasamlarinda eksikligini duyduklari sosyal destek sistemini olusturabildikleri (Marshall,
Lefringhausen & Ferenczi, 2015; Shen, Brdiczka & Liu, 2015) sanal bir ortam olarak da gérinmektedir. Bu arastirma
bulgularindan cikarilacagi tizere, Facebook kullanicilarinin ruh saghgi Facebook’u uyumlu ya da uyumsuz bicimde kul-
lanmalarini belirler gériinmektedir. Ruh sagligina bakis acisi son yillarda psikopatoloji yerine iyi olusa odaklanmaktadir.
Psikopatolojinin yoklugunun ruh sagligini agiklamakta yetersiz kaldigini savunan bazi arastirmacilar (Orn. Keyes, 2002;
Lamers, Westerhof, Bohlmeijer, Klooster & Keyes 2011) ruh sagligina iliskin olarak “iyi olus” kavramini 6n plana cikar-
mislardir. Bu bakis acisina gore ruh saghgi da ruhsal hastalik gibi belli yogunluktaki semptomlarin (olumlu duygular ve
yasamda olumlu islevselligi kapsayan semptomlar) belli bir siire boyunca mevcut olmasina karsilik gelmektedir ve ruh
sagligi duygusal iyi olus, sosyal iyi olus ve psikolojik iyi olus olmak tizere 3 boyuttan olusmaktadir. Asiri Facebook kullani-
cilarinin duygusal (Hormes, Kearns & Timko, 2014), sosyal (Ryan & Xenos, 2011; Clayton ve digerleri, 2013) problemler
yasamalari ve gercek yasamda psikolojik ihtiyaclarini yeterince karsilayamamalari (Masur ve digerleri, 2014), ruh sagligi
surekliliginin bahsedilen li¢ boyutunun Facebook bagimhligi tizerinde belirleyici olabilecegini gostermektedir.

Facebook Bagimhhigi ve Umut

Facebook gibi sosyal ag sitelerinin kullanimi (izerine incelemeler, bu sitelerin algilanan eksikliklerin telafisi ya da
olumsuz ruh durumu ve problemlerden kacis motivasyonuyla kullanilmasinin bagimlilik riskini arttirdigini ortaya koy-
maktadir (Kuss & Griffiths, 2011; Ryan, Chester, Reece & Xenos, 2014). Disik benlik saygisi (Kalpidou, Costin & Morris,
2011; Vogel, Rose, Roberts & Eckles, 2014), depresyon (Hong, Huang, Lin & Chiu, 2014), anksiyete (Ko¢ & Gulyagci,
2013), yalnizhk (Biolcati, Mancini, Pupi & Mugheddu, 2018) ve olumsuz ruh durumunun (Ryan, ve digerleri, 2014) Fa-
cebook bagimliligi ile olumlu yonde iliskili oldugunu gosteren arastirmalar bu tespitleri gecerlemektedir. Facebook’u
bu tir bir kagis motivasyonuyla kullanma, gercek yasamdaki problemleri ve stresorleri asilamaz zorluklar olarak gérme,
bunlarla basa ¢ikma ve rahatlama yolu olarak Facebook kullanimi disinda bir alternatif yol belirleyememe, Facebook
kullanimini azaltmak icin gerekli motivasyondan yoksun olma Facebook bagimlisi bireylerin amag yonelimli distince
acisindan sorunlari olabilecegini géstermektedir. Amag yonelimli bir diisiince olarak kavramsallastirilan umut, Snyder
(2000) tarafindan arzulanan amaglara ulagsmaya iliskin alternatif yollar tGretme ve bu yollari kullanma icin gerekli mo-
tivasyona sahip olma konusunda algilanan yeterlik olarak tanimlanmaktadir. Tanimdan cikarilacagi lGzere umut, ayri
ancak birbirinden etkilenen iki 6geden olusmaktadir: “alternatif yollar” ve “eyleyici diisiince”. Alternatif yollar, amaca
gotilirecek yollar planlama; eyleyici diisiince ise amag takibi icin gerekli olan motivasyonu saglama yeterligine iliskin
dzgdnderimsel (self-referential) diisiincelere karsilik gelmektedir (Snyder, 2000; 2002). “istegi” ve “yollari” ihtiva eden
bu tlr bir amag yonelimli dislince pek ¢ok olumlu psikolojik ¢iktiyr destekleyen bir degisken olarak gériinmektedir.
Guncel arastirmalarin sonuglarina gére umut uyumlu basa ¢ikma davranislar (Stoyles, Chadwick & Caputi, 2015), ya-
sam doyumu, kendilik degeri ve ruh sagligi (Marques, Lopez, Fontaine, Coimbra & Mitchell, 2015), 6znel iyi olus (Satici,
2016) ve olumlu saglik davranislari (Berg, Ritschel, Swan, An & Ahluwalia, 2011) ile olumlu yonde iliskilidir. Diger yan-
dan diisiik umut dizeyi ise asiri alkol ve sigara tiketimi (Berg ve digerleri, 2011), erteleme (Alexander & Onwuegbuzie,
2007), depresyon (Taysi, Curun & Orcan, 2015 ) ve intihar egilimi (Huen, Ip, Ho & Yip, 2015) ile iliskili olmasindan dolay!
bir risk faktori olarak goriinmektedir. Snyder’a (2002) gore, dislik umutlu bireylerin stresorlere yenik dismeleri yikici
duslincelere sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu tiirden maladaptif bilisler, bireyin kendisi ve diinya hakkinda iyi
seyler hissedebildigi yegane ortamlar olarak sosyal ag sitelerinin asiri kullanimina neden olabilmektedir (Davis, 2001;
Turel & Serenko, 2012). Dolayisiyla umutlu distince, Facebook bagimhhg tzerinde belirleyici olabilecek bir degisken
olarak gorinmektedir.

Arastimanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci Facebook bagimhliginin aciklanmasinda sirekli umut ve ruh saghgi stirekliliginin rolini ince-
lemektir. Arastirma kapsaminda yukarida sunulmus olan ilgili literatlire dayali olarak asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

Hipotez 1. Facebook bagimhligi ile stirekli umudun alt boyutlari olan eylemci dislince ve alternatif yollar arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Hipotez 2. Facebook bagimhligi ile ruh saghgi strekliliginin alt boyutlarindan sosyal iyi olus, psikolojik iyi olug ve duygusal iyi
olus arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 3. Strekli umudun alt boyutlarindan eyleyici dislince ve alternatif yollar Facebook bagimliliginin anlamli birer aciklayicisidir.

Hipotez 4. Ruh saghg sirekliliginin alt boyutlarindan sosyal iyi olus, psikolojik iyi olus ve duygusal iyi olus, Facebook bagimlili-
ginin anlaml birer agiklayicisidir.
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2. Yontem

Katilimcilar Ve Prosediir

Arastirmaya 2017-2018 akademik yili gliz doneminde bir devlet Universitesine bagh egitim fakiltesinde 6grenim
gormekte olan 410 Universite 6grencisi katilmistir. Arastirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan resmi
izinler fakillte dekanligi ve Universite rektorliigiine basvurularak alinmistir. Katihmcilarin yas arahgi 18 ile 38 arasinda-
dir, yas ortalamasi ise 21.9’dur (Sd=3.01). Katthmcilarin cinsiyete goére dagilimi 134 erkek (%32.7) ve 276 kadin (%67.3)
seklindedir. Katimcilardan 404 kisi (%98.5) akilli telefon sahibi oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda katiimcilarin
168 tanesi tablet bilgisayari oldugunu (%41.0), tamami (%100) Facebook kullanicisi oldugunu ifade etmistir. Olgek uy-
gulamasindan 6nce arastirmanin konusu ve 6lgme araglarindaki maddelere nasil cevap verilecegi ile ilgili katihmcilar
bilgilendirilmis ve katihmin gonullilige dayah oldugu belirtilmistir. Arastirma kapsaminda 450 katiimcinin verilerine
ulasiimis, ancak yanlis veya eksik cevaplandigi tespit edilen 40 6lgme araci degerlendirme disi  birakilarak veri ana-
lizleri 410 katilimcidan toplanan veriler lizerinden gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Facebook Bagimlihgi Olgegi, Surekli Umut Olcegi, Ruh Saghigi Siirekliligi Olgekleri ve demografik bilgi
formu kullaniimistir.

Facebook Bagimhlig: Olgegi

Bergen Facebook Bagimliligi Olgegi (Andreassen ve digerleri, 2012) Akin, Demirci ve Kara (2017) tarafindan Tiirk kiltiiriine
kazandirilmistir. Olcegin amaci yetiskin bireylerin Facebook bagimlilik diizeylerini belirlemektir. Olgek 18 maddeden olusan
besli Likert (1:¢cok nadir- 5 ¢ok sik) tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin uyarlama calismalari kapsaminda yapilan dogrulayici faktér
analizi sonuclarina gore iyi uyum degerleri verdigi belirlenmistir. (x>=313.06, sd=119, RMSEA=.064, CFI=.98, GFI=.92, NFI= .97,
NNFI= .98, IFI=.98, SRMR=.040). Olgegin ic tutarlik giivenirlik katsayilari, Odaklanma alt 6lgegi icin .74, tolerans alt 6lgegi icin
.81, duygu-durum degisimi alt 6lcegi icin .85, yeniden baslama alt dlgegi icin .76, ayrilamama alt 6lgegi icin .90, ¢eliski yasama
alt 8lcegi icin .80, dlcegin biitiini icin .93 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari .50 ile
.72 arasinda siralanmaktadir. Olgek alt boyutlara gére ve toplam puan izerinden degerlendirilebilmektedir. Olgekten 6rnek
maddeler “Facebook’u kisisel sorunlarimi unutmak igin kullandim.” ve “Facebook’u hep daha da fazla kullanma zorunlulugu
hissettim.” seklindedir Bu arastirmada 6lgekten elde edilen toplam puan iizerinden veri analizleri gerceklestiriimistir. Olcek-
ten alinan toplam puanlarin artmasi Facebook bagimliligi diizeyinin artmasina isaret etmektedir.

Siirekli Umut Olgegi (SUO)

Surekli Umut Olgegi Snyder ve arkadaslari (1991) tarafindan gelistirilmis, Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Tiirk
kiltiirtine uyarlanmistir. Olgegin amaci on bes yas ve Ustiindeki bireylerin siirekli umut diizeylerini belirlemektir. Olgek
12 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir (Olgek altil Likert tiptedir 1:hicbir zaman, 6:her giin). Alternatif Yollar Diisiin-
cesi ve Eyleyici Disiince olarak isimlendirilen alt boyutlarin her biri dérder madde ile 6l¢iilmektedir. Olgekte dért adet,
umutla ilgisi olmayan doldurucu (filler) madde yer almaktadir. SUO’nin yapi gegerligi dogrulayici faktér analizi (DFA)
ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu uyum indeksleri GFl = .96, AGFI = .92, RMR = .08, NNFI =. 94, RFI =
.90, CFl = .96 ve RMSEA = .077 olarak hesaplanmistir. Test tekrari glivenirligi calismalarinda, Eyleyici Diisiince boyutuna
iliskin maddelerin ilk ve son uygulamasi arasindaki iliski (r = 0.81; p <.001), Alternatif Yollar Diistincesi boyutuna iliskin
maddelerin ilk ve son uygulamasi arasindaki iliski (r = 0.78; p < .001) seklinde tespit edilmistir. Son olarak 6lcekten elde
edilen toplam puan kullanilarak hesaplanan ilk ve son uygulamasi arasindaki iliski (r = 0.86; p < .001) olarak bulunmus-
tur. Olcekten 6rnek maddeler “Sikintili bir durumdan kurtulmak igin pek ¢ok yol diisiinebilirim” ve “Bir problemin birgok
¢6ziim yolu vardir” seklindedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi siirekli umut diizeyinin artmasina isaret etmektedir.

Ruh Saghg Siirekliligi Olgegi-Kisa Form (RSS-KF)

RSS-KF, keyes ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilmis, Demirci ve Akin (2015) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmis-
tir. Olcegin amaci ruh saghg sirekliligini temsil eden duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma 6zelliklerini 6lgmektir. Olcek
14 maddeden olusan altili Likert tipte (1:hicbir zaman, 6:Her giin) ve (g alt boyutu olan (duygusal iyi olma, sosyal iyi
olma ve psikolojik iyi olma) bir 6lgektir. Olgegin yapi gegerligini belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizin-
den elde edilen uyum indeksleri (x?= 235.41, sd= 72, x¥sd= 3,26, RMSEA= .079, NFl= .90, NNFI= .90, IFI= .93, RFI= .87,
CFl= .92, GFI= .92, SRMR=.049) modelin ¢ boyutlu yapiya iyi uyum verdigini ortaya koymustur. Glvenirlik ¢calismala-
rinda Cronbach alfa ig tutarlilik giivenirlik katsayilarinin .70’in tizerinde oldugu belirlenmistir. Olgekten 6rnek maddeler
“Yasamla ilgilendigimi hissettim” ve “insanlarin temelde iyi oldugunu hissettim” seklindedir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi bireyin sosyal, psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyinin artmasina isaret etmektedir.
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Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda katiimcilarin yaslari, cinsiyetleri, akilli telefona, tablet bil-
gisayara sahip olma durumlari hakkinda sorular yer almaktadir.

Veri Analizi

Oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness Kurtosiss basiklik carpiklik analizi ile kontrol edilmistir. Ver-
ilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edildikten sonra, analizde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
teknigi ve coklu dogrusal regresyon analizi istatistikleri kullaniimistir. Regresyon analizinden 6nce, verilerin normal da-
gilima uygun olup olmadigi, coklu baglanti ve otokorelasyonun s6z konusu olup olmadigi incelenmistir. Veri analizinde
SPSS 15.0 versiyonu kullaniimistir.

3. Bulgular

Veri analizinde katihmcilarin 6lgme araglarindan aldiklari ortalama puanlar dikkate alinmistir ¢iinkii 6lgme arag-
larinda kesme puani bulunmamaktadir. Facebook bagimliligi icin katihmcilarin puan ortalamalari (ortalama=27.86,
Sd=11.49) dikkate alinmistir. Benzer sekilde stirekli umut diizeylerinin alt boyutlari olan alternatif yollar (ortalama
=25.75, Sd=5.05) ve eyleyici diisiince (ortalama =23.62, Sd=5.08) ile ruh saghg sirekliliginin alt boyutlari olan duygusal
iyi olma (ortalama =12.45, Sd=3.15), sosyal iyi olma (ortalama =16.24, Sd=4.50), psikolojik iyi olma (ortalama =25.70,
Sd=5.59) icin de ortalama puanlar dikkate alinmistir.

Daha sonra bazi varsayimlar test edilmistir. Bunlardan ilki normalliktir. Bunu kontrol etmek icin Skewness ve Kurtosis
basiklik ve carpiklik degerleri hesplanmistir. Sonuglar ve verilere iliskin tanimlayici bulgular Tablo (1) de gosterilmistir.

Tablo 1. Verilere iligkin Normallik Degerleri ve Tanimlayici Bulgular

Degiskenler Min Max Ortalama sd Skewness Kurtosis
1.Facebook bagimhhgi 16 7 27.86 1.49 1.35 1.29
Y Alternatif Yollar 4 32 25.75 .05 -1.37 2.64
2.Sirekli umut e
Eyleyici dislince 4 32 23.62 .08 -1.11 1.90
Duygusal iyi olma 2 18 12.45 .15 -0.84 0.52
3.Ruh saghg surekliligi Sosyal iyi olma 5 27 16.24 4.50 -0.13 -0.23
Psikolojik iyi olma 6 36 25.70 .59 -0.74 0.42

Tablo 1'deki verilerin normal dagilima uygunlugu degerlendirilirken Kline’in (2011) isaret ettigi normal dagihm
araligi dikkate alinmistir. Kline’a gore Skewness degeri |3.0| ve Kurtosis degeri |10.0| diizeyinin altinda olmalidir.
Buna gore Facebook bagimliligi (Sd= 11.49, Skewness=1.35, Kurtosis=1.29), strekli umut 6lceginin alt boyutlarindan
alternatif yollar (Sd= 5.05, Skewness=-1.37, Kurtosis= 2.64), eyleyici diisiince (Sd= 5.08, Skewness=-1.11, Kurtosis=
1.90), ruh saghgi 6lcegi alt boyutlari olan duygusal iyi olma (Sd= 3.15, Skewness=-0.84, Kurtosis= 0.52), sosyal iyi
olma (Sd= 4.50, Skewness=-0.13, Kurtosis=-0.23) ve psikolojik iyi olma puanlarinin (Sd=5.59, Skewness=-0.74, Kur-
tosis= 0.42) yukarida bahsedilen normal dagihm 6l¢iitlerine uygun oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson product-momentler carpimi korelasyon katsayisi kullaniimistir. Sonugclar
Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki iliskileri Gosteren Pearson Product-Momentler Carpimi Korelasyonu Sonuglari

1 2 3 4 5 6
1.Facebook bagimhhgi 1 -0.283" -0.211° -0.197 -0.230° -0.252°
2.Alternatif yollar 1 0.786° 0.369° 0.325° 0.496°
3.Eyleyici dusiince 1 0.419° 0.392° 0.617°
4.Duygusal iyi olma 1 0.461° 0.480°
5.Sosyal iyi olma 1 0.492°
6.Psikolojik iyi olma 1

Not: ?Korelasyonlar 0.05 diizeyinde anlamlidir, ® Korelasyonlar 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Arastirmada ulasilan bulgular, Facebook bagimhlig ile strekli umut 6lceginin alt boyutlarindan alternatif yollar
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(r=-0.283, p<0.01) ve eyleyici dislince (r=-0.211, p<0.05) arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugunu goster-
mektedir. Bunun yaninda Facebook bagimliligi ile ruh saghgi strekliliginin alt boyutlarindan sosyal iyi olma (r=-0.230,
p<0.01) ve psikolojik iyi olma (r=-0.252, p<0.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Daha sonra Facebook
Bagimhhginin yordanmasi amaciyla ¢oklu regresyon analizinin yapilabilmesi icin dncelikle bir takim varsayimlar tzerin-
de durulmustur. Bu varsayimlardan ilki verilerin normal dagilma uygunlugudur. Daha 6nce verilerin normal dagilima
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Diger varsayim degiskenler arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity) probleminin
olup olmadigina yoneliktir. Degiskenler arasindaki korelasyonun 0.90’in lizerinde olmasi durumunda ¢oklu baglant
probleminden soz edilebilir (Sencan, 2005). Bu amagla degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin -0.283 ile 0.617
arasinda degistigi bulunmustur. Bu deger ¢oklu baglanti sorununun olmadigina isaret etmektedir. Son olarak lizerinde
durulan varsayim yordayici degiskenler arasinda otokorelasyonun olup olmadigidir. Bu amagla hesaplanan “Durbin
Watson Katsayisi” degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenir (Kalayci, 2009). Buna goére elde edilen 1.956 degerinin
degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigina kanit olusturmaktadir. Gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglari Tablo3’ te gosterilmistir.

Table 3. Facebook Bagimliliginin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglan

Yordayici degiskenler B SE B t

Sabit 40.819 3.336 12.126°
Alternatif yollar -0.660 0.180 -0.292 -3.668?
Eyleyici dislince 0.508 0.197 -0.224 2.583°
Duygusal iyi olma 0.116 0.216 -0.032 0.536
Sosyal iyi olma -0.170 0.150 -0.066 -0.135
Psikolojik iyi olma -0.250 0.141 -0.123 -1.8332

Not:R?=0.256, Duzeltilmis R=0.242 , *t degeri 0.001 diizeyinde anlamhdir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari, strekli umudun alt boyutlari olan alternatif yollar (B=-0.292, p<0.001)
ve eyleyici dlistincenin (B= -0.224, p<0.001) Facebook bagimliliginin anlamli bir yordayicisi oldugunu géstermektedir.
Ruh saghgi strekliliginin alt boyutlarindan ise psikolojik iyi olma da Facebook bagimliliginin anlamh bir yordayicisi ola-
rak bulunmustur (B=-0.123, p<0.001). Kurulan modelin toplam varyansi agiklama orani ise %24 olarak belirlenmistir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma Facebook bagimliliginin aciklanmasinda stirekli umut ve ruh saghgi strekliliginin roliini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirmanin ilk bulgusu Facebook bagimlligi ile stirekli umut 6lgeginin alt boyutlari arasindaki negatif
ve anlamli iliskiye yoneliktir. Ayrica yapilan regresyon analizinde her iki alt boyutun anlamli bir agiklayici oldugu tespit
edilmistir. Strekli umudun ilk alt boyutu olan alternatif yollar, bireyin bir amaca ulasmak istediginde, buna nasil ulasa-
bilecegine dair ¢oztimler lretebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Keyes, 1998). Birey amaglarina ulasma sire-
cindeyken, bir sorunla karsilasirsa, kendini yeni ¢c6zim yollari bulmak konusunda motive etmeye baslamalidir (Brouwer,
Meijer, Weekers & Baneke, 2008). Snyder’a (2000) gore arzulanan amaglara ulasmaya iliskin alternatif yollar Gretme
konusunda algilanan yeterlik cok degerlidir. Bu agidan diisiik umut diizeyine sahip bireylerin gercek yasamda karsilas-
tiklari stresorleri asilamaz gordikleri, bunlarla basa ¢ikma konusunda kendilerine alternatif yollar belirleyemedikleri,
bu nedenle de Facebook gibi sosyal medya c¢evrelerini bir kagis motivasyonuyla kullanabildikleri distinilmektedir. Lite-
ratlirde var olan bazi arastirmalarin da bu kaniyi destekledigi anlasilmaktadir. Sriwilai ve Charoensukmongkol’e (2016)
gore, glinliik yasamlarinda sorunlariyla pasif basa ¢ikan insanlar daha ¢cok Facebook bagimlisi olmaktadirlar. Andersson,
Hatakka, Gronlund ve Wiklund’a (2014) gore ise sosyal medya insanlara kendilerini olduklarindan farkl ifade etme
imkani tanimaktadir. Bu sayede insanlar kendilerine sanal bir yasam kurmakta ve sorunlarindan uzaklasmis hissetmek-
tedirler. Bu da onlari bagimlilastirmaktadir. Chang (1998) ise sunu vurgulamaktadir ki, ¢c6zim Uretebilme kapasitesiyle
basa cikabilme becerileri arasinda dnemli bir iliski vardir. Umutlu bireyler daha kolay basa ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla
su ifade edilebilir ki, yasamlarinda kendilerine alternatif yollar belirleyemeyen insanlarin, sosyal medyayi sorunlarinin
Ustesinden gelme amaciyla kullanabildikleri ve zamanla bagimli olduklari distnilmektedir. Eyleyici diisiince kavrami
acisindan bakildiginda ise, bu kavramin bireyin belirledigi amaclara ulasma stirecinde kendisini gli¢li hissetmesini yan-
sitmaktadir (Brouwer ve digerleri, 2008). Buna gore, bu duslince bicimi, bireye bir zorlukla karsilastiginda, ona yeni
¢6zUm yollari bulma siirecinde enerji vermektedir (Roesch & Vaughn, 2006). Bu acgidan bakildiginda, umut dizeyinin
disik olmasi ile psikolojik iyi olma (Green, Oades & Grant, 2006; Magaletta & Oliver, 1999), yiksek benlik algisi (He-
aven & Ciarrochi, 2008), sorunlarla aktif basa ¢ikma (Glass, Flory, Hankin, Kloos & Turecki, 2009; Onwuegbuzie & Sny-
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der, 2000), akademik basari (Curry, Snyder, Cook, Ruby & Rehm, 1997), iyimserlik (Bailey, Eng, Frisch & Snyder, 2007)
kavramlari arasinda negatif iliski oldugu belirlenmistir. Bu arastirmalar umut diizeyi diisiik bireylerin profilleri hakkinda
bilgi vermektedir. Bu tiir bireylerin Facebook gibi sosyal medya tirlerini bilin¢sizce kullanmalarinin, onlari bu tir or-
tamlara bagimli hale getirebilecegi distiniimektedir. Yapilan bazi arastirmalar bu bulguyu desteler niteliktedir. Bir aras-
tirmada, Facebook bagimlilarinin diisiik sosyal becerilere sahip oldugu belirlenmistir (Oldmeadow, Quinn & Kowert,
2013). Baska bir arastirmanin sonuglari ise sosyal medya bagimlilarinin kendi yasamlarinda karsilastiklari sorunlarla
pasif basa cikabildiklerine isaret etmektedir (Kim & Sin, 2015). Literatiirde yer alan diger ¢alismalarda da yalnizlk (Biol-
cati, Mancini, Pupi & Mugheddu, 2018), kaygi bozuklugu (Ko¢ & Gulyagci, 2013), depresyon (Hong, Huang, Lin & Chiu,
2014), olumsuz ruh durumu (Ryan ve digerleri, 2014) ile Facebook bagimhligi arasinda baglanti oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla su ifade edilebilir ki, yasamlarinda kendi potansiyellerinin yeterince farkinda olmayan, bu potansiyelleri
paralelinde bir hedefi bulunmayan veya hedeflerine ulasma noktasinda yeterli cabayi gdsteremeyen bireyler Facebook
gibi sosyal medya araglarini bagimlilik diizeyinde kullanabilmektedirler. Bu noktada arastirma sonuglari ile ilgili literattr
arasinda bir paralellik oldugu da ifade edilebilir.

Arastirmada ulasilan ikinci bulguya gore, Facebook bagimliligi ile ruh saghgi siirekligi arasinda, sosyal iyi olma ve psi-
kolojik iyi olma boyutlari acisindan, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuca ek olarak psikolojik iyi olmanin
Facebook bagimliliginin anlamh bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Sosyal iyi olma kavrami, bireyin toplum yasamin-
daki iyi olusunu yansitmaktadir (Brouwer ve digerleri, 2008). Sosyal iyi oluslari yliksek bireylerin sosyal yasamlarinda
aktif olduklari, basarili sosyal iliskiler kurabildikleri, icinde bulunduklari topluma rahat entegre olduklari tespit edilmistir
(Roesch & Vaughn, 2006). Saglikli bir sosyal yasama sahip olmak bireyin yasaminin her boyutunda, yani aile, is veya
okulda, 6nemli bir faktor olarak géze carpmaktadir. Yapilan arastirmalar, sosyal iyi olus diizeyinin distkIGgu ile kalitesiz
sosyal iliskilere sahip olma (Keyes, 1998), zayif sosyal becerilere sahip olduklari (Leme, Del Prette & Coimbra, 2015),
yalnizlik (Chen & Feeley, 2014; Kearns, Whitley, Tannahill & Ellaway, 2015) kadinlarda olumsuz beden imaji (Sherlock
& Wagstaff, 2018) arasinda negatif iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Btachnio, Przepiorka ve Pantic’e (2016) gore,
olumsuz benlik algisi sosyal medya bagimhliginin 6nemli bir sebebidir. Marcial (2015) ise, diisik sosyal beceri diizeyleri
ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulundugunu bulgulamistir. Bazi arastirmalarda da (Lee-Won,
Herzog & Park, 2015; Tang, Chen, Yang, Chung, & Lee ,2016) da sosyal cevrelerinde basarisiz iliskilere sahip olan birey-
lerin Facebook bagimlisi olduklari yoniinde bulgulara ulasilmistir. Dolayisiyla bu arastirmada ulasilan, distk sosyal iyi
olus diizeyine sahip olan bireylerin Facebook bagimlisi olmalari, literatiir paralelinde anlamli bulunmustur.

Bir diger alt boyut olan psikolojik iyi olma ise, Facebook bagimliligi konusunda ulasilan dikkat ¢ekici bir diger bulgudur.
Buna gore psikolojik iyi olma ile Facebook bagimliligi arasinda negatif bir iliski ortaya cikmistir ve ayrica, psikolojik iyi olma
anlamh bir yordayici olarak belirlenmistir. Psikolojik iyi olus, bireyin yasami icinde bircok konuda basarili ve saglkl davra-
nislar ortaya koyabilmesiyle iliskili bir kavramdir (Schmitt, Branscombe, Postmes, & Garcia, 2014). Bunun yaninda bireyin
olumlu bir benlige sahip olmasi, ilgi, yetenek ve becerilerini yasamina yansitabilmesi ve iyi sosyal iliskilere sahip olmasi
anlamlarina gelmektedir (Houben, Van Den Noortgate, & Kuppens, 2015). Literatlirde psikolojik bozukluklar, kisilik bo-
zukluklari, psikolojik iyi olma gibi bir cok kavram ile sosyal medya bagimhligi ve Facebook bagimliligi 6zelinde arastirma
oldugu gorilmektedir. Bunlardan bazilarina bakildiginda; Pontes, Taylor ve Stavropoulos, (2018) ile Bodroza ve Jovanovic¢
(2016) arastirmalarinda bireylerin psikolojik problemleriyle Facebook bagimhhgi arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Facebook bagimliligi ile iliskilendirilen bazi ruhsal sorunlar narsizm (Malik & Khan, 2015), olumlu zihinsel
sagliihk Marino, Hirst, Murray, Vieno, & Spada, 2017), depresyon, kaygi ve anksiyetedir (Zaffar, Mahmood, Saleem &
Zakaria, 2015). Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss (2017) nevrotik ve disaddnik bireylerin daha fazla sosyal
medya bagimlisi olduklarini vurgulamislardir. Literatiirde yer alan arastirmalar ve bu arastirmanin sonucuna dayanarak
su ifade edilebilir ki; psikolojik olarak kendisini saglikli hissetmeyen, insanlarla saglikl iliskiler kuramayan, kaygih bireyle-
rin Facebook gibi sosyal medya ortamlarina karsi bagimlilik gelistirme olasiliklari daha yliksektir.

Arastirmanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda yalnizca bir tniversiteden veri toplanmis olmasi
bir sinirlilktir. Bunda ekonomik sebepler ve arastirmacilarin yogun calisma programlari etkili olmustur. Benzer arastir-
malarda 6rneklemin kilturel gesitlilik agisindan evreni temsil edebilmesi adina farkli bolge ve sehirlerdeki Universi-
telerden veri toplanmasi 6nerilmektedir. Umut ve ruh sagligi stirekliligi kavramlari, Facebook bagimliligini aciklamada
bir sebep olabildigi gibi Facebook bagimhliginin bir sonucu da olarak da ele alinabilir. Baska bir sekilde ifade etmek gere-
kirse, geng bireylerin Facebook kullanimini sinirlama girisimlerindeki basarisizliklari umut diizeylerini ve ruh sagliklarini
olumsuz anlamda etkileyebilir. Bu calismanin iliskisel bir arastirma olmasi dolayisiyla bir neden-sonug iliskisi kurmaya
olanak vermemesi, baska bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Son olarak arastirma sonuglarina iliskin bazi 6neriler gelistirilmistir. Arastirma sonucunda gelinen en 6nemli noktalar-
dan birisi diisiik umut diizeyine ve ruh saghg siirekliligine sahip olanlarin Facebook bagimlisi olabildikleridir. ilk olarak

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(4), 2019



1807

atilacak en 6nemli adimin bu bireyleri tespit etmek oldugu disliniimektedir. Bu noktada Universitelerin PDR merkezle-
rinin sayisi artirllmalidir. Bu merkezler baglaminda Facebook gibi sosyal medya araglarinin bireyler tarafindan nasil ve ne
amaglarla kullanildigi konusu incelenmelidir. Eger bagimli bireyler tespit edilirse, bunlara bireysel veya grupla psikolojik
danisma faaliyetleri planlanarak yardim edilmesi 6nemlidir. Bu yardimin iceriginin olusturulmasi stirecinde bu arastirma-
nin sonuglarindan faydalanilabilir. Ozellikle bireylerin umut diizeylerini gelistirecek etkinliklere odaklanilabilir. Ruh saglig
surekliligi baglaminda sosyal iyi oluslarini destekleyecek etkinliklere yonlendirilmeleri, kendilerini daha iyi tanimalari ve
yasamlarina buna gore yon vermeleri igin ¢esitli yonlendirmelerde bulunulabilir. Bunlarin yaninda, Facebook bagimhhgi-
ni aciklayacak pozitif psikoloji baglaminda yeni arastirmalarin gelecekte de yapilmasi da degerli goriilmektedir.
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