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Bu calismada Turk kiltirinde dnemli bir yere sahip olan esik kavrami temel ve yan
anlamlariyla ele alinmis ve Anadolu sahasi ve Tirk dinyasindan ornekler verilerek kelimenin
metaforik anlamlari Gzerinde durulmustur. Tasavvufta ve Bektasilikte bu kelimeye ylklenen
anlam ve deger konusu Uzerinde de durulmus ve buradaki anlamindan hareketle Divan
edebiyatinda esik kelimesiyle ne anlatilmak istendigi kisaca izah edilmeye galisiimistir. Esigin
Tark mitolojisinde neye karsilik geldigi Gzerinde durulmus, farkh anlamlar ve fonksiyonlar
yuklenen bu kavramin, canlihigini Tarkler'in glindelik hayatina yansiyan inanma ve rittellerinde
ginimize kadar takip etmenin mimkin oldugu goériimistir. Anadolu ve diger Turk
cografyalarinda hala yasayan esik inaniglarindan drnekler verilmis, bu kavram etrafinda olusan
inang sisteminin bir geregi olarak esidin bir an evvel terk edilmesi gereken bir yer olmasi
gerektigi, iki ayri atmosferin, iki ayri iklimin, iki ayri dinyanin, iki ayri akimin, iki ayri havanin, iki
ayri durumun, iki ayri slirecin, arasinda kalan yer oldugu ve olmasi gereken seyin esigin sadece
gegis icin kullaniimasi oldugu sonucuna variimistir. Bu baglamda Turk inang ve dislnce
sisteminde iginde yer alan iye anlayisi dogrultusunda esik iyesi ve kapi iyesi kavramlari da ele
alinmistir. islamf kiltiirde esik ile ilgili bu uygulamalar degismemekle birlikte esik Hz. Ali'nin ve
cocuklarinin semboline donusmustur. Besik- Esik- Kesik sdzleriyle ifade edilen hayatin gecis
doénemlerini de birer esik olarak ele bu galisma, Arnold Van Gennep, Mircea Eliade, Victor
Turner, gibi Unlu arastirmacilarin ele aldiklan rittel, inisiasyon, erginlenme gibi kavramlarla bu

bakis acisini desteklemeye galismistir.

Anahtar Kelimeler: Esik, esik iyesi, tasavvuf, gegis dénemleri, ritiiel, erginlenme.

THE THRESHOLD IS NOT EMPTY: THE REFLECTIONS OF THE CONCEPT OF
“THRESHOLD” ON TURKISH THOUGHT

ABSTRACT

In this study, the concept of threshold which has an important place in Turkish culture
has been discussed with its basic and side meanings and the metaphorical meanings of the
word are emphasized by giving examples from the Anatolian area and the Turkish world. The
meaning and value of this word in Sufism is discussed and it is tried to explain what is meant by
the word threshold in Divan literature. It has been emphasized what the threshold corresponds
to in Turkish mythology, and it has been seen that this concept, loaded with different meanings
and functions, is able to follow its vitality to the present day in the beliefs and rituals reflected in
the daily life of the Turks. Still other examples of faith and other thresholds are given the
geography of Turkey living in Anatolia. As a requirement of the belief system around this
concept, the threshold should be a place to be abandoned as soon as possible, it is concluded
that two separate atmospheres, two different climates, two different worlds, two separate air,
two separate. The two separate processes must specify that there is a space between them and
that the threshold value is used only for the transition. n this context, in line with the
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understanding of iye within the Turkish belief and thought system, the concepts of threshold and
door are also discussed. Although these practices related to the threshold in Islamic culture do
not change, the threshold Hz. It has become the symbol of Ali and his children. This study,
which considers the transition periods of life as a threshold, tried to support this point of view
with the concepts such as ritual, initiation and maturation which are considered by famous
researchers such as Arnold Van Gennep, Mircea Eliade and Victor Turner.

Keywords: Threshold, threshold spirit, mysticism, transition periods, ritual, initiation

Esik, sozliklerde en basit anlamiyla kapi girisi anlamindadir. Toprak, toz,
soguk, bdcek, hasarat gibi dis etkenlerin eve girmemesi i¢in kapinin 6nine
yanlamasina konulan bir tahta; herhangi bir mekanin baslangi¢ yeri, baslangi¢
noktasidir. Kapi, asitan, der, derban, dergah, bab, bargah, kelimeleri de esik-kapi
manasinda kullaniimaktadir. Kapi boslugunun alt tarafina gelen kisim ve burayi
soguktan, dis etkilerden korumak icin kapi eni uzunlugunda yerlestirilen tas veya
tahtadan, yiksekligi ¢cok az cikinti, séve' anlaminda kullanilan bu kelime anlam
genislemesine ugrayarak kapi anlaminda da kullaniimaktadir. Mecazen ise “isim
tamlamasinin ikinci 6gesi olarak baslangig, baslama zamani; gegis yeri, giris yeri, giris
sinirl, hemen yakini anlamlarina gelir” (Ayverdi, 2005: 886). Diger bir ifadeyle bir olayin
olabilmesinden dnce ulasilan deder ya da seviyedir; ses esigi, bunalimin esigi, krizin
esigi, basari esigi, agri esigi vb. érneklerinde oldugu gibi.

Esik kelimesi yalnizca Anadolu sahasinda degil Turk lehgelerinin konusuldugu
diger cografyalarda da hem temel anlamiyla hem de mecazi anlamiyla benzerlikler
g6stermektedir. Ornegdin Yudahin tarafindan hazirlanan Kirgiz Sézligii'nde esik igin;
Kapi, kapi adzi gibi temel anlamlara ilaveten, “kisi esiginde kiun 6tkon kedey” yani
baskasinin kapisinda hizmet etmekle hayati gegmis fakir adam; kisi esiginde
baskasinin kapisinda ¢alisma; birisinin hizmetinde bulunma gibi mecazi bir anlamindan
da s6z edilmistir. Esikke ¢ikmak ise, evden ¢ikmak olarak izah edilmistir (Yudahin
1988: 342) aciklamalari yapilmaktadir. Azerbaycan Folklor ve Etnografya S6zligi’'nde
“esik” kelimesi icin; “disarisi, evin disi. Bununla ilgili olarak ‘evden esige ¢ikmamak’
deyimi kullanilir.” (Haciyeva-Kokturk-Pasayeva, 1999:153). Karagay- Malkar Tiirkgesi
Soézliginde “esik” kelimesinin karsilhigr séyle verilmigtir: “ Kapi. Esigin cab-: Felakete
ugratmak, oldurmek; Esik alli: Avlu, kapi 6nu; Esik kilig: Kapi surgusu, kilit; Esikge
¢ik-: Tuvalete gitmek; Kabak esik: Dis kapi; Esikli: Yabanci, baski.” (Tavkul, 2000:
196). Diger Turk lehgelerinde de esik kelimesinin temel ve yan anlamlarinin benzer
oldugu gorulecektir.

Esik kelimesi terim olarak ise muzikte telli galgilarda Uzerine tellerin bindigi
kopru; genellikle plastik, kemik, fildisi gibi sert maddelerden yapilarak telli ¢algilarda
telleri tutmasi amaciyla klavye ve kafa arasina yerlestirilen kiiglk tahta pargasi, kdpri
anlamina gelmektedir. Cografyada; karalar lzerinde veya deniz diplerinde birbirine
komsu iki cukurlugu ayiran tumsek biciminde, Uzeri cogu kez duz kabartilar; psikolojide
ise kendinden sonra bir inis veya cikisin baslayacagi nokta anlamina gelir. Bir tepkinin

! Séve sozi, ¢ok eski bir Turk sézudur. Eskiden sébe seklinde sdylenirdi. Bu sbz, Turklerden
Mogollara da girmistir. Harezmsahlar ¢aginda séve icin “esik ayaginin tesigl”, yani “kapi

ayaginin deligi” de denmistir. Daha eski ¢aglarda, yani Selguk ¢aginin baslangiclarda ise kapi
sovesine, “yangak” adi verilir (Ogel, 2006: 55).
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baslamasinda, ortaya ¢cikmasinda etkili olan ruhsal, fizyolojik nokta da esik kelimesiyle
ifade edilmektedir (https://www.nedirnedemek.com/temel-e%C5%9Fik-ne-demek).

Yukarida tanimlanan esik kavraminin mazik, cografya ve psikoloji terimlerindeki
anlamlari dikkate alinmazsa; esik, Turkgcede umumiyetle mekan olarak evin en dis
kapisinin altinda bulunan kiglk basamak olarak adlandirilabilir. Bu basamak, evi dig
mekanla i¢ mekana baglayan bir nevi kiiguk, dar ve ¢ok az ylkseltisi olan bir araliktir.
Bir kelimenin ya da ifadenin icerdigi kavramlarin timid o kelimenin anlam alanini
olusturur. Esik kelimesine de bdyle yaklasirsak kelimenin tasavvuftaki anlamiyla
karsilasiriz. Tasavvufta ve genelde dodulu kavimlerde esidin bir kutsiyeti vardir. Ulu
kisilerin manevi buyukluguni anlatmak igin oturduklari evlerin esiginin kutsalligindan
s6z edilir. Tarikat ehli tarafindan mukaddes sayilan egik ayaklar altina dogendigi igin
ayni zamanda bir dervisanelik, yokluk, génil algakhdi ve mahviyeti temsil etmektedir.
Muridin, seyhin kapisinin esigini 6pmesine esige bas koyma denir. Aldim himmetimi
gectim zulmeti/ Kestim ziinnari seyh esiginde (A.M. Hidai), ‘Yanuselhakdildara
miistak/ Eristim aska seyh esiginde. (Yunus Emre)’ 6rneklerinde de esik bu anlamda
yerini bulmustur. Esik zahirden batina, mecazdan hakikate gegilmesini saglayan veya
hicrede oturan murside, o vasitayla Hakk’a ermeyi temin eden 6nemli bir yerdir. Bunun
icin degerli sayilir. Esige bas koymak bir baghlik ifadesidir. Esige basiimaz, esik 6pulur”
(Uludag, 1191:127-128). Zaten kelimenin Kamus-1 Turki’'deki anlamlarindan biri de
“buyuk tekke, merkez"dir (Sami, 2001: 43-44). Aslinda Farsga’da “kapi esigi, kapi dibi,
esik yan!” gibi anlamlara gelen astan kelimesinden turetilen ve Turkce’'de astédne veya
asitine seklinde telaffuz edilen kelime oOzellikle Osmanli devrinde tekkeler igin
kullaniimistir. Seyhlerin, postnisinlerin oturdugu buyuk tekkelere yere kapanilacak, yuz
surtlecek, makamin esigi olmasi bakimindan a&sitdne adi verilmistir. Tasavvuf
edebiyatinda asitan, himmet umulan, inayet beklenen, seyhin kapisidir. Bu kapidan
girebilmek icin maridlerin nefsi arzularindan siyrilmalari ve her tur dinyevi isteklerini bu
esikte birakarak huzura kabul edilmeleri gerekmektedir. Bu manadan hareketle 6tur
payitaht merkezi olmasi, padisahin oturdugu sehir olmasi nedenleri ile istanbul'a da
asitane denmistir (Pakalin, 1993:94). istanbul’'u dogudan batiya gegisi saglayan bir esik
gibi dusunmek de bu adin verilmesini agiklayan bir yaklasim olabilir.

Divan edebiyatinda sevgilinin kapisi, sevgilinin oturdugu veya bulundugu ev
de asitane veya esigidir. Asik bu asitdne siriine siriine gelir, kapiya yiiziini
surer, kapinin éninde gobzyagsi doker, esige erisebilmek icin yalvarir. Divan sairleri
esik kelimesi yerine asitan kelimesini kullanirlar. “Asik daima bu asitanda yiizsuyu
doker; oraya erisebilmek, ylz surebilmek icin yalvarir durur” (Pala, 1989: 49). En ¢ok
sevgili, peygamber, padisah, mursit gibi sahislarin esiginden bahsedilir. Sevgilinin
esigi, asigin varabilecedi son mertebedir. Sevgilinin ayak izleri, ayaklarinin tozu,
kokusu ve gorulebilecegi mekan orasidir. Bu bakimdan asik icin sevgilinin egiginde
“turab-1 kadem (ayak topragi)” olabilmek en bilyik iftihar vesilesidir. Asik oraya can
sacar, gbzyaslari ve kirpikleri ile esigi durmadan yikar, temizler. Bu egikten gegcmek en
yuce devlete kavusmak manasina gelirken sevgilinin vuslatt manasinda da
kullanilabilmektedir. Divan edebiyati siirlerinde oldugu gibi modern Tirk siirinde de esik
ve aynl anlama gelen kapi kelimeleri kullaniimigtir.

Esik kelimesinin tasavvuf ve edebiyatta ifade ettigi yan anlamlari daha iyi
kavramak igin mitolojik donemdeki durumuna da bakmak gerekebilir. Tarihin kadim
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doénemlerinden itibaren Tarkler'in bir giris ve gegis yeri olmasi dolayisiyla esige 6zel
anlamlar yikledigini séylemek mimkundur. Esik mitolojik gértslere gore, doga-uygarlik
karsilastirlmasinda, uygarliktan sayilan ev ve benzeri seylerle doga alemi sayilan
cevre arasindaki sembolik sinir (Beydili, 2005: 204) olarak ele alinmistir. Bazen bir evin
kapisinin 6ni, bazen gége acilan bir kapi, bazen de yer ve ruhlar alemini birbirinden
ayiran bir sinir mahiyetindedir. Farkli anlamlar ve fonksiyonlar yuklenen bu kavramin,
canhligini Turkler'in gindelik hayatina yansiyan inanma ve ruttellerinde ginimize
kadar takip etmek mimkindir. Ozellikle geleneksel yapinin muhafaza edildigi Tirk
cografyalarinda esige iliskin bazi inaniglar mitolojik anlamlar yiklenerek hala
yasatiimaktadir. Bir eve girilecegi zaman esikten ilk 6nce sag ayagi atmak, sol ayakla
girilirse ugursuzluk getirecegine ya da bir terslik olacagina inanmak gibi en bilinen ve
tekrarlanan bu sembolik anlamlarla dolu pratikler son derece zengindir. Esikle ilgili
Anadolu’nun ve Turkler'in yasadigi diger bdlgelerden yapilan derlemeler sonucu elde
edilen inanislardan bazilar sunlardir. iki esik arasina ve ciimle kapisinin esigi lizerine
oturulmaz. Oturursa oturan kimsenin rizkinin azalacagina inanilir. Ayrica bu kisinin
cinler tarafindan carpilacagina inanilir (Dundar-Cetinkaya, 2004: 241). Kinmda kapi
esiginde tokalasilmaz. Toklasma esigin iginde veya disinda olmalidir. Esikte hosbes
edilmez. Esigin Uzerinde bir sey alinmaz ve verilmez. Karagcay Malkar Turklerinde esige
basan insanin rizkinin kesilecegine inanilir. Esige basiimamasina 6zen gosterilir.
(Kalafat, 1999: 51- 198) Karakalpak Turklerinde dogum yapilan evin esiginin éninde
ates yakilmasi seklindeki uygulama ise, Dogu Anadolu’da esikten iceri girecek kara
iyeleri engellemek icin yapilir (Kalafat, 1998: 14). Ayrica; Karakalpak Turklerinde
hamile kadinin gece esikten disari su serpmesi iyi karsilanmaz (Celtikgi, 2007: 102).
Eski Turklerde evin esigine basilmamasi, oturulmamasi ve su dokulmemesi gerektigi
inanci vardir. Esik kutsaldir ve bir ocagin titmesi ana baba ve diger hane fertleri ile
mamkindir. Ocagin titmesi ve mutlu yagsamak ancak kari kocanin birbirine karsi saygi
ve sevgisi ile mumkuandur. Samanlik inancina gére de kari koca ruhunun ongunu veya
t6zu bu esigin altina géomuluddr. Bu nedenle ocagin devamina hirmetle esige basiimaz
ve oturulmadigi gibi su dékmek ¢ok buyik glinahlardan sayilir. Tahtacilarda da esige
basilmaz ve gelin esigi 6pmeden yeni evine alinmaz. Gelin “Niyazim niyazim igin,
niyazim hak i¢in.” der. Egigin yaninda bulunan oklavayi alir “Fadime anamizin parmagi”
deyip, kapinin sag yanina diker, iceri geger. Azerbaycan’da kapi esiginde durmak veya
kapi esiginde oturmak iyiye yorulmaz. “Kapi tabaninda kerametlik alameti vardir” denilir
(Celtikei, 2007: 54). Elazig’da, gelin kapidan iceri girerken esige konan kasigi basip
kirarsa, eve bolluk getirir. Gelin ayna esliginde karsilanir. Agrrda gelin eve girerken,
elini esigin Ustline surer. Bu hareket ile yeni evin geline, gelinin de geldigi yeni eve
hayir getirecegine inanilmaktadir (Kalafat, 1996: 107). Ozellikle hamile kadinlarin esige
oturmamasina dikkat edilir, oturursa ¢ocugun boynuna kordon dolanacagina inanilir.
Bir eve blyl yapilacadi zaman, tim oturanlarin etkilenmesi igin blyl, esige gémulir
veya gorunmeyen bir yerine saklanir. Bu nedenle sik sik egik kontrol edilir, yabanci ya
da kuskulu maddeler temizlenir ya da suya buyu tutmayacagindan esik her firsatta
yikanir. Esige mavi boncuk, nal, kurt disi vb. maddeler gémmenin evdekileri nazardan
koruyacagina inanilir (Kaya 2010a: 12). Tunceli’de kapi esiklerine nal gakmak, geyik
boynuzu asmakla bereketin artacagina ve tim koétl gézlerden sakinilacagina inanilir.
(Kalafat, 1996: 42-49) Adana’da bag, bahce ve bostanlarin bereketini nazardan
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korumak icin kapi esiklerine tavsan kafasi ve at nali ¢akilmaktadir. (Kalafat 1996: 42-
49",

Az sayida Ornegini burada aktarabildigimiz esikle ilgili inaniglarin temelinde
diriler ile oliler, bu alem ile 6teki alem arasindaki bir sinir olduguna yonelik distnceler
yatar. Besikten esige kadar ifadesinde ise besikle dogum yani maddi alemine gelis,
esik ile de mana alemine gidig, yani 6lum kastedilir. (Kaya 2010b: 3134) Bu nedenle
esikte durmak ve oturmak, arafta kalmak, ne bu diinyada ne de ébur dinyada olmak
anlamina gelmektedir. Esik bir an evvel terk ediimesi gereken bir yerdir. iki ayri
atmosferin, iki ayri iklimin, iki ayri dinyanin, iki ayri akimin, iki ayri havanin, iki ayr
durumun, iki ayri surecin, arasinda kalan yerdir. Olmasi gereken sey, esigin sadece
gegcis icin kullaniimasidir. Daimi olarak durulan, kullanilan bir yer olmamasi icab eder.
Boyle bir anlayigla yaklasilan bu kavram, Turk inan¢ ve dusunce sisteminde icinde yer
alan iye anlayisini da beraberinde getirir. Canli ve cansiz varliklari kusatan ¢ok sayida
koth ruhun olduguna ve bu koétu ruhlarin surekli olarak canli ve cansiz varliklara zarar
vermeye calistiklarina inanan geleneksel toplum, ayni zamanda bu varlklari koétu
ruhlara karsi koruduklarina inanan koruyucu ruhlarin varligini da kabul eder. Esik ya da
kapi iyesi de bu inancin bir Grinudur. Ev, esik ya da kapi iyelerinin eve girmeye ve
evde yasayanlara zarar vermeye calisan koétu ruhlara engel olup uzaklastirmaya
calistiklarina inanilir (Ergun 2019: 143-146). Ornegin Azerbaycanlilar'in geleneksel
goruslerine gore bir evliya olan, “kara guha”, evin esiginde durur ama géze gérinmez.
Bir diger inaniga gore de esigin kendi sahibi vardir. Bu varligin adi, “astana cini’dir.
Aksamustl, hava kararmaya bagladigi zaman egikte oturmak veya eli koynunda
durmak olmaz. Clnkl bu siralarda, “bizden iyiler” denilen seytani ruhlar daha aktif
olurlar. Séylenenlere goére, bu siralarda esikte kim durmussa, “esik cini” onu vurabilir’
(Beydili, 2005: 204). Volga Turkleri bu iyeye, “6y Oyesi” adini verir. Tesir gucu, evin
veya c¢adirin hudutlari dahilindedir. Yakut Turkleri, cadir iyesi igin kurban keserek onu
memnun etmeye caligirlarmig. Kurbanin kanini, ¢gadir direklerine sirmek suretiyle, iyeyi
bundan haberdar ederlermis. Anadolu’nun muhtelif yerlerinde de, buna benzer pratikler
gbze carpar. (Kalafat, 1990: 58-59).

Esigin kutsal olmasiyla ilgili dusunceler, kapidan igeri girilirken esige
basiimamasi vb. uygulamalar hi¢ stiphesiz kadim Tirk inanglarinin bakiyesidir. Eski
Turk dusuncesine goére, “Kutup yildizi, gokte hi¢c kimildamadan durmakta, butin
gezegenler ile yildizlar ise, onun gevresinde yer almaktaydi. Kutup yildizi, Tanr’nin
IsIkl Ulkeleri olan, yuksek gokle yerylzinu birlegtiren, kutlu bir kapi idi. Eski Turkler bu
kapiyi, gokle yeri, ruh alemi ile madde dinyasini ve ayni zamanda insan ile Tanrr'yi
birbirinden ayiran, bir sinir olarak tasavvur etmektedirler. Kam tdrenlerinde Tanri,
ruhlarindan birini elgi olarak gonderir, Kutup yildizi kapisinda, samanlar ile iletisim
kurardi. Ruhlar da, bu kapidan asagiya inmezlerdi (Ogel, 2006:170). Cadirin diredi de
kutup yildizi gibi gdgde acilan bir kapi olarak farkli bir yénuyle karsimiza ¢ikmaktadir.
Yani evin, cadirin penceresi de bir tur esiktir. Kuzey Turk destanlarinda, altin ile
gbmuler, esiklerde bulunuyordu. Ev igin dua edilirken de, “esigin delinmesin”
deniliyordu (Ogel, 2006: 27). Buradan hareketle eski Tirk inang sisteminde esigin evi
muhtemel kaza ve beldlardan; sahibini de hastalik ve felaketlerden koruyan bir sinir

" Bu konuda daha fazla 6rnek icin bkz. Kaya 2010a
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gizgisi oldugu sdylenebilir. Bundan o6turi esige hirmet gosterilir ve buraya ayak
basiimazdi.

islami kiltirde esik ile ilgili bu uygulamalar degismemekle birlikte esik Hz.
Ali’'nin ve ¢ocuklarinin sembolline dénismustir. Hz. Muhammet'in, “Ben ilim sehriyim,
Ali onun kapisidir’ hadisinden esinlenerek esigin Hz. Ali’yi temsil ettigine inaniimis ve
yola girisin bir semboll olarak algilanmistir. Bu baglamda esik issi: digkinin, evine
sigindi§i kimse; esik 6pmek: tarikat, yol, 1sik ve bilgisine ulasmis olmanin anisina, bir
alcakgonullulik ve teslimiyet ifadesi olarak, esigin 6niinde sol diz tzerine ¢dkerek elleri
esige koyup her bir eli bir kez dpmek; esige bas koymak: esik dperek tarikata, yola
baglanmak; esige yuz surmek: esik dpmek; esigi asmak: esigi 6perek meydana girmek
anlamlarina gelmektedir. Alevilik-Bektasilikte esik kutsaldir; kisiyi Hakk’a ulastiran
kapidir; asla esige basilmaz, esik Opulir, kutsanir.” (Korkmaz, 2005: 228) On iki
imamdan birisi egikte oldurtimustlr, bu sebepten de esige basmak glnah sayilir
(Bozkurt, 1990: 140). Alevilikte esik, yola girisi temsil ettiginden kutsaldir (Yorukan,
1998: 131). Bektasiler igin esik bir dgretidir. Kendilerince kutsal kabul edilen mekanlara
girerken Bektasiler: “Egigine koymusam ben can u ser/ Ta viicudum saf ola hem ¢ii
ser/ Mailim budur niyazim ben fakire kil nazar/ Allah, eyvallah, hi Dost! "derler.
Meydan Sofrasr’'na giderken ilk dnce esige niyaz edilir. Dede ocaklarinin esikleri de
kutsal sayilir. Esigi 6pmek tarikat bilgisine ulasmay! ve bilgi edinmeyi ifade etmektedir.
Esik ile ilgili inanclar ¢ercevesinde ritteller geligtirilmistir. Esige saygisizligin Alevilerin
kiltdr ve inang sisteminde de ugursuzluk getirecegi anlayisi hakimdir. Cem térenlerinin
yapildigi yerin kutsal mekén haline donusturuldaga gorilmektedir. Toren supurge ile
meydanin sembolik olarak supurtlmesi ile baslar. Bu uygulamayla meydanin kotu
ruhlardan arindiriimasi s6z konusudur. Meydanda bulunan sembolik esik, kutsal mekan
ile dis dunyay! birbirinden ayiran ve kutsal mekani koruyan bir simgedir. Ayni zamanda
esik, kutsal mekana geciste kotllikleri temizlemektedir. Esik inanigi bitin Tark
dinyasinda mevcut olup, héla Anadolu’da yasamaktadir. Bilindigi gibi Turklerde ates,
temizleyici bir fonksiyona sahip olup, kétl ruhlari kovmada rol oynar. Delile niyaz ile
Kisinin kétd ruhlardan temizlenmesi s6z konusu olmaktadir. Ayni zamanda delilin téren
suresince yanmasi, onun kutsal mekani koruyucu oOzellige de sahip oldugunu
géstermektedir. (Selguk, 2005: 104) islami kiiltiirde esik olarak gériilen yerlerden bir
digeri cami kapilarnidir. Camiden c¢ikan ilk kisiye Kilit agtirarak kismet aciimasini
beklemek cok yaygin bir uygulamadir (Ergun 2019: 146). Esidin saygin ve kutsal
oldugu ile ilgili inanisin ginimuizdeki uzantilarindan biri de evliyalarin yatirlari ziyaret
edilirken esiklere niyaz edilip, o kapidan sefaat beklenmesidir.

Buraya kadar yapilan izahtan esigi Turk kuiltirinde sayglr duyulmasi,
¢ekinilmesi ve atlanmasi gereken bir yer olarak gérmekteyiz. Burada uzun slre
gecirmek, buraya yerlesmek, buralari mesken tutmak, bu hali daimi konum olarak
kabul etmek dogru bir davranis bigimi olarak goérilmez. Gegici bir yerdir, gegis icin
zorunlu olarak kullanilan bir alandir. Bu kabul, halk inaniglarinda da yerini almis ve
‘ugursuzluk’ getirecegine inaniimistir. Eside iliskin bu kaginma anlayisi Tirkcede
engelleri asmak, zorluklarin Ustesinden gelmek anlaminda kullanilan bir deyim
yaratmistir; “esik atlamak”... Kavrama buradan yaklastigimizda insan hayatindaki
gecis donemlerini de birer esik olarak gérmek ve bu esikleri de birer sinav gibi
distinmek mumkindur. Sivas yoresinde halkin “Besik-Esik-Kesik” (Dogum, Evienme,
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Olim) sozleriyle kisa, fakat ézIi bir bicimde tanimladigi hayatin gecis dénemlerinin
icinde esik evliligi ifade eden bir kavram olarak yer almaktadir (Karaca 2016: 106).
Dogasi geredi sosyal bir varlik olan insan, toplum igerisinde bircok sosyal ortam
degistirerek hayatina devam eder. Gegis donemleri olarak adlandirilan bu sosyal
degisiklikler "bireye tanimlanmig, belirgin bir durumdan bir baskasina gecis" olarak
tanimlanmaktadir (Cobanoglu, 2000: 160). Kisinin ¢ocukluktan yetiskinlige, bireylikten
aile olmaya, ferdilikten kolektiflige gegisi olarak da tarif edilen gecis donemleri dogum,
dis hedigi, sunnet, askerlik, evlilik, 6lim, ¢iraklik, kalfalik, ustalik gibi hayatin safhalar
ve mesleki uzmanlagmayi da igine alabilir (Glnay, 1995: 2). Gegis rittelleri olarak
da ifade edilen uygulamalar, bireyin ¢esitli boyutlardaki ‘siniri gegme’ olayini ve toplum
icerisindeki statlstnin degisimini anlatan ve belirli kurallara baglanan geleneksel ve
dinsel térenlere verilen addir. Buna gore, diinyanin hemen her yerinde insanlar dogum,
ergenlik, evlilik, anne-babalik, mesleki terfi, mezuniyet, emeklilik ve 6lim gibi yasamin
bir asamasindan digerine gegisi belirleyen bir yaklagsim icindedirler. Bunlar gibi bir gegis
ritbelinin esik asamasinda iki sey yerine getirilir. Birincisi, ritlele maruz kalanlar
degisime acik olurlar. Kisiler gegmis kimliklerinden ve sosyal dinyanin statllerinden
siyrilir, bir sosyal kendilikten digerine gerceklesen seyahatin ortasinda olduklari bir
zaman ve mekana girerler. Esigin bu asamasinda nispeten gugsiz ve kimliksizdirler.
Esik asamasi boyunca ise Kkisilere yeni kimlikleri kazinir ve yeni kimliklerinin glcu
ogretilir. Bu bicimsel dedismeyi saglamak igin cesitli yollar vardir, kultirden kalttre,
gruptan gruba degisen bu olasiliklar sayisizdir. Esik asamasindaki kigiler yemin
edebilir, ilim égrenebilir, 6zel eylemler 6grenebilir, siinnet edilebilirler. Esik asamasinin
sonucunda ise meydana gelen degisimin semboli olan eylemler ve nesneler alinir.
Ornegin evlilik toreninde ylziklerin takilmasi, yeni dogmus Yahudi bir erkek
cocugunun pergeminin kesilmesi, cenaze tdéreninde Olunun Ustine toprak atma,
mezuniyette verilen diploma, askerlerin ve doktorlarin yemin téreni, hepsi statt, kimlik
ve sahiplik degisimini isaret eder. Bunlarin her biri meydana gelen bicim degistirmeyi
belirler. Ancak esik doneminde bunun éneminin altini gizmek igin her zaman goésterisli
veya degerli olan seylerin kullaniimasi gerekmez. Mesela Hindularin 6li yakma
torenlerinde 6llyl duz bir beze sarip, yakma alaninda yakmalari suretiyle bedenin yok
edilmesi ve kullerin sacilarak yeni bir yeniden dogusun saglanmasi da bu baglamda ele
alinmahdir. (file:///C:/Users/Dilek/Desktop/PERFORMANS%200YUN.pdf : 18-19).

Bu ritGellerle ilgili ilk yapilan siniflandirmanin, Arnold Van Gennep’e ait oldugu
gorulmektedir. Arnold Van Gennep rituellerin, dunyanin her yerinde preliminal (esik
oncesi), liminal (esikte) ve postliminal (esik sonrasi) asamalardan olustugunu ileri
surmis ve gegcis rituellerini tGg farkli sekilde tanimlamigtir. Gennep’e goére ayrilik
ritielleri, gegis ritlelleri, birlesme ritlelleri seklinde Ug¢ baslik s6z konusudur. (Gennep
1960: 11). Hayatin hangi safhasinda olursa olsun kisi, icinde bulundugu ortamdan bir
digerine gecerken zorlanir. Gennep’in "ayriima", "esikte olma" ve "uyum saglama"
olarak isimlendirdigi bu asamalara gore kisi, ilk safhada, toplumsal yapida belirlenen bir
konumdan ya da bir dizi kiiltiirel kosullardan kopmak tizeredir. ikinci asamada ise birey,
Gennep’in ifadesiyle "esikte/arafta"dir. Yani sonraki agsamaya ge¢gmeye hazir bir yolcu
gibidir. Son safhada ise birey, gegisini tamamlar ve yeni toplumsal yapiya dahil olarak
bu yeni konumun 6zelliklerini ve sorumluluklarini Gstlenir (Gennep, 1960). S6z konusu
bireye, bu gecis asamalari esnasinda yardim edilmelidir ki bu yardimlar gegis
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ritielleridir. Victor Turner (2018) ise “liminality (esiktelik)” ve “Communitas (kolektif
esitlik)” kavramlariyla ritiiel konusuna yeni bir boyut kazandirmistir. Turner, rittellerin
iklime bagll mevsimsel olabilecekleri gibi, yasamsal gecis, dénisim ve krizleri de
kapsayabileceklerini belirtmis ve bu gegislerin, bireysel ya da toplumsal olabileceginin
altini  gizmistir. Gennep ve Turner'in esik ve ritiel kavramlarina tuttugu isik
dogrultusunda, Tark kultirindeki dogum, sunnet, okula baslama, ergenlik, askere
gitme, evlilik, yashlik, 6lim gibi bitlin gecis dénemlerinin; bir zanaatla ilgili yetkinlik
belgesi almak, sed kusanmak, kugsak baglanmak gibi mesleki yetkinlikle ilgili butun
uygulamalarin; asiklik sanati icra eden bir asigin riyasinda bade igerek irticalen s6z
sdyleme ve baglama c¢alma yetenegine kavusmasi gibi eylemlerin; Cem térenlerindeki
kabul ritlellerinin; geleneksel erkek toplantilarina kabul ritGellerinin; Turk destan
kahramanlarinin ad alabilmesi i¢in olaganustlu bir basari gostermesinin ve diger pek
¢ok bicimsel degisiklige neden olan gecisin hayatin esikleri olarak ele alinmasi
mamkindidr. Kahramanin Sonsuz Yolculugu’nu anlatan Campbell (2013:94-107) da
esigi, maceranin ve yolculugun gercekten basladigi, hikayenin yUkseldigi an ve bu ilk
esigin atlandigi an olarak ele alir. Bu asamada kahraman artik siradan dinyaya degil,
Ozel bir dunyaya aittir. Toplumsal birer varlik olarak kendi hayatinin kahramani olan
bireyin, hayat macerasinda basindan gecen her tir esiksel engel tipki bir destan ya da
mitoloji kahramaninin asmasi gereken tirdendir. Ornegin Turk téresinde oldukga dnemli
bir yere sahip olan vatan sevgisini gostermenin toplum tarafindan bireyden beklenen
en bariz yollarinin basinda askerlik gelmektedir. Tlrk toplumunda askerlik bir erkegin
yetigkinlige adim atmasini saglayacak onemli bir egiktir. Bu esigi asamayan erkege
toplum iyi g6zle bakmaz ve en basit ifadeyle bu esigi gegemeyen erkege kiz verilmez.
Cunkd Turk toplumunda askerlik erkegin erginlenmesi igin gereken onemli bir
enstrimandir. Eski toplumlarda, 6zellikle erkekler, erginlik cagina eristiklerinde topluma
bir erkek olarak aktarilabilmek icin 6zel térenlerden gecerlerdi. Bu aslinda erkegin
erkekligini kazanmada c¢ok 6nemli bir faktordi. Bu térenden gecgen, artik ¢ocuk
hayatinda 6lmus ve bir erkek olarak yeniden dogmus olurdu. Birgok arastirmaciya gore
bu, toplumun kalitesi agisindan ¢ok onemli idi. Eliade’ye (2015) gdre erginlenme,
“inisiye olacak olanin dinsel ve sosyal durumunu kokten degistirecek olan ritler ve s6zlu
geleneklerin bitinidldr’. Buna goére, erginlenme sonrasinda birey bir baskasi olur.
Ayni sekilde ¢gocuk da, yetiskinlerin arasina katilabilmek igin bir dizi sinavdan gecger. Bu
topluluklarda erginlenme torenleri gengleri yasamin bir asamasindan digerine ulastiran
araglar olarak gorulirdi. Erginlenme ritlellerinin islevi, énceden belirlenmis bir dizi
torensel kalibi sikica izleyerek, adaylari gerekli birtakim gizli bilgiler ile donatmak ve
sonunda erginlenmis bireyi topluluk icinde daha yiksek bir konuma getirmekti.
Erginlenme denilen sire¢ bir c¢ocugu toplum iginde bir yetiskin konumuna
yUkseltirdi. GinimUz dunyasinda, toplumlar, her biri ayri degerlere, tutumlara ve
inanglara sahip olan, birgok farkh birime bdlinmis durumdadir. Bu nedenle erginlenme
sirasinda aktarilacak evrensel duzeyde bir gizli bilgiler manzumesi artik gegerli degildir.
Modern dunyadan soyutlanmig bazi topluluklarda erginlenme torenleri belki varhigini
surdirmektedir, ancak modern toplumsal gelismenin karsisinda oldukga zayif ve etkisiz
bir bigimdedir. Ornegin giinimiiz modern toplumlarinda bir tiir erginlenme olarak ele
alabilecegimiz cocuklarin bes alti yasina ulastiklarinda, bir okula yerlestirilmeleri bir
Olcide eskiye benzer bir yapi gosterse de, okullarin simgesel anlamlarini goktan
yitirmeleri, burada aktarilan bilgilerin gergek anlamlarina ulasmak igin ciddi bir gabanin
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hemen hi¢ gosterimemesi gibi nedenlerle bu da bir erginleme sayilmayacaktir.
Ortalama on iki yil siren egitim, siradan bilgilerin bir 6greti biciminde sunulmasindan
olusmaktadir ve ¢ocuklarin toplumla yeniden butinlesme asamasi, diploma aldiktan
sonra gerceklesmektedir. ilkel insanin yasaminda erginlenme téreni, uygulanmasi
gereken c¢ok sayida gecis ritielleri arasindan sadece biridir. Tim topluluk tarafindan
uygulanan ve izlenen gegis rituelleri yalnizca erginleme igin degil, ayni zamanda
dogum, evlenme, Olim, savas, mevsim degisimleri ve tanrilara tapinma amaciyla da
gerceklestirilirdi. Ginimuizde ritleller, ilkel topluluklarin  davraniglari  Uzerinde
yarattiklari gucli etkiyi ¢oktan yitirmis durumdalar. Buyik olasilikla bu degisim,
topluluktan cok bireye agirlik vermenin getirdigi bir farklilik olarak gortlebilir. Cagdas
insan da, yasamindaki dogum, evlenme, 6lum gibi bazi gecis dénemlerini isaretlemek
icin ritiellere baglihgini strdirmekte ancak bu térenleri cok daha edilgen bir tutum
icinde ve genellikle yasadidi deneyime yabancilasmig bir bicimde uygulamaktadir.
Buglin bu uygulamalarin toplumsal biling ile baglantisi timuiyle silinmis durumdadir.
Bayram, kandil, siinnet, askere gidis, oy kullanma, mezuniyet gibi olgular da giderek
¢agdas kultar degerleri arasinda varolus anlamlarini yitirmektedirler.

Her ne kadar eski, iptidai, gelismemis gibi kelimelerle ifade etsek de bu
toplumlarin  duzeylerinin  kimi konularda gunimuzden daha ileride oldugunu
gbrmekteyiz. Modern caglar boyunca biriken bilgiler bizi 6zden o kadar uzaklastirmis
ve insana ait o kadar seyi kaybettirmistir ki. Kaybedilen en 6nemli kavramlardan biri de
bu erginlenme ya da hayatin esiklerini gecerken gdézden kagirdigimiz ritleller olmustur.
Gunku erginlenme, bireyi hem sosyal toplulugun hem de ruhsal degerlerin bir pargasi
yapan bir esik durumundadir. Bdylece birey, yetiskinlerin davraniglarini, tekniklerini ve
kurumlarini anlayabildigi gibi toplumun mitoslarini, kutsal geleneklerini, tarihini de
odrenir. En yetkin mitoloji arastirmacilarindan biri olarak kabul edilen Campbell,
toplumda bunun eksikliginin ¢ok buyuk bir kayip oldugunu vurgulamaktadir. Hayatin
esiklerini toplumca 6ngorulen bicimlerde asamamis olmak sadece Turk toplumunda
degil, bu ritielleri uygulamada eksik kalan butin toplumlarda cinsel agidan degdil ama
toplumsal davranis acisindan son derece belirgin bir “erkeklesememis” olmak
durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Hayata adapte olamamis her seyden sikayet eden,
annelerinin  kucagindan c¢ikamayan, kendi tek&mulluni tamamlayamamis ve
hemcinsleriyle de karsi cinsle de sagliksiz iligkiler yuriten yuzlerce binlerce insan
sonucunu dogurmusgtur. Bu kitlesel mutsuzlugun en 6nemli nedenlerinden biri erkegin
bu erginlesmeyi kaybetmesi olarak goérulebilir. Bunun en dnemli antiviriisi de aslinda
erginlenme ritelinin bir sekilde tekrarlanmasi ve c¢ocugun anneden alinip birey olarak
topluma kazandirilmasidir. Bir baska deyisle bir kadindan dogan ve kadin tarafindan
yetigtirilen bir erkegin yeniden erkek olarak dogmasini saglamak gibi disundlebilir.
Cunkd yeni sosyal ortamina tam olarak uyum saglayamamis bireyler, s6z konusu
ortam yahut topluluk Uyelerince buyldk bir risk tasimakta ve toplulugun dizenini,
yapisini ve igleyisini bozma tehdidi sunmaktadir. Nitekim konuyla ilgili olarak Turner,
Gennep’in  "esikte olma" asamasi baglaminda Ndembu kabilesinde yaptidi
arastirmalarla s6z konusu toplulukta asagilanmis ve toplumdan diglanmigs alternatif bir
grup oldugu sonucuna varmisg; esigi gecme imtihani ile bas basa kalmis erkek
cocuklarin kanunlar, téreler ve adetlerle dizilmis, térensel pozisyonlarin arasinda bir
yerde olduklarini yani higbir yerde olmadiklarini tespit etmistir (Turner, 2018: 95).
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Hayatin esikleri sadece erkekler igin s6z konusu degildir elbette, kadinlarin da hayatta
basariyla gegcmesi beklenen esikler vardir ilkgag anaerkil toplumlarinda ve sonrasinda
sifaci ve dUretenlerin hep kadinlar oldugu g6z ©6ndnde bulunduruldugunda kod
bozukluklarinin onlarda olmadigi hatta belki dogustan inisiye olduklari bile sdylenebilir.

Sonug olarak esigin, insanlik tarihi boyunca genis anlamda diinya ve evrenin ilk
girisi olarak algilandigini, insanligin tek&mulu, milletlesme ve medenilesme ile birlikte
yerlesik hayat ve barinak kaltirinidn olusmasiyla esik kavraminin da ortaya ¢iktigini
go6riyoruz. Esik kavrami ilk dénemlerden ginimuize kadar gelismis, inan¢ ve
uygulamalarla batinleserek bir gelenek olusturmustur. Eski Turk kaynaklarindan
glinimuize kapr anlamini korudugu ve bu anlam etrafinda, esik ile ilgili inanis ve
pratiklerin egik iyesi kavramini da karsimiza cikardigi goérulmektedir. Hayatin her
alaninda goérulen inanglar s6zli gelenek icinde de canliligini devam ettirmektedir.
Esikle ilgili inaniglar da s6zIG kdltdrin dedisik turlerinde yasamaktadir. Esik kimi
zaman i¢ ve dis mekani ayiran sinir anlamiyla kimi zaman da tasavvufi anlamiyla bu
turler icinde yer almaktadir. Esigine yuz surmek, esigini asindirmak, esigini 6pmek
deyimlerinde; Gelin esikte, odlan besikte, Altin esik, gimuls esigine muhtag¢ olur, Esik
alti bos degildir, gibi atasozlerinde; Atladi gitti esigi, sofrada kaldi kasigi, gitti evin
yakisigi gibi kina turkulerinde; pek ¢cok masalda; E diyeyim esige, kuslar konan besige,
baban bezirgan ola, altin koya besige ( Celebioglu 2000:72) gibi ninnilerde de esik
kavraminin bu anlamlariyla karsimiza ¢iktigini gormekteyiz. Butin bunlara ilaveten
metaforik ifadesiyle “Besik-Esik-Kesik” (Dogum, Evlenme, Olum) olarak tanimlanan
hayat evreleri de esik kavrami etrafinda disunildiginde esigin (kapinin) farkl
yonleriyle Turkler'in kulttrel hayatlarinda oldugu kadar, gunlik yasayislarinda da ne
kadar o6nemli bir etkiye sahip oldugu gorilecektir. Bu da folklor iginde
dusunebilecegimiz unsurlarin dinamikligini gostermesi agisindan son derece 6nemlidir.
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