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Ozet: Bu arastirma Bitlis Eren Universitesi Tatvan Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim géren 6grencilerin bazi demografik
bilgileri ile siit tiketim ahskanhklarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Anket ¢alismasina 112 (%41.03)’si bayan ve 161
(%58.97)'i erkek olmak Uzere toplam 273 6grenci katilmistir. Yz ylze gorismeler sonucu elde edilen veriler istatistiksel
olarak degerlendirilmis, kategorik degiskenler igin ki-kare, siirekli degiskenler igin ise t-testi ve varyans analizi uygulanmistir.
Bu arastirmada 6grencilerin diizenli siit tiketim aliskanligi olmadigi (%89.01) ve sadece %11.36'sinin her giin diizenli olarak
sut tikettikleri belirlenmistir. Ayrica, icme sutl satin alinirken son kullanma tarihine 6zen gosterildigi (%47.62) ve kalite
glvencesine dikkat edildigi (%63.74) tespit edilmistir. Katilimcilarin %63’i toplumun siit igme konusunda yeterince tesvik
edilmedigini distindGgini belirtirken, toplumu siit icmeye tesvik etmek igin en etkili ydntemlerin egitim/seminer (%38.83)
ve sosyal medya (%28.57) oldugunu disundiklerini ifade etmislerdir. Yapilan bu ¢alismayla toplumun dizenli st tiketme
ahskanhgl kazanarak sttten daha fazla faydalanilabilmesine en 6onemli katkiyi, 6zellikle teknolojik imkanlar kullanilarak
yayginlastirilacak egitim faaliyetlerinin sunabilecegi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Siit tiiketimi, Tiiketici davranislari, Tatvan.

Opinion and Behaviors of Tatvan Vocational School Students About Milk and Milk Consumption

Abstract: This study was conducted to determine some demographic information and milk consumption habits of students
who studying in Bitlis Eren University Tatvan Vocational School. 112 female (41.03%) and 161 male (58.97%), 273 students
in total participated in the survey study. The data obtained from face-to-face interviews were evaluated statistically. In this
evaluation, a chi-square test for categorical variables, t-test and analysis of variance for continuous variables was applied. In
this study, it was determined that many students were not in the habit of consuming milk (89.01%) and only 11.36% of the
participants regularly consumed milk every day. Additionally, it was determined that 47.62% of the participants paid
attention to expiration dates when buying milk and 63.74% of the participants were mindful of quality assurance. While
63% of the participants stated that they thought that the societywas not encouraged enough to consume milk, and the
most effective methods to encourage the society to consume milk were education/seminars (38.83%) and social media
(28.57%). With this study, it was concluded that the most important contribution to the society to benefit of milk by gaining
the habit of regular milk consumption, can offer educational activities that will be widespread by using technological
opportunities.

Keywords: Milk consumption, Consumer behavior, Tatvan.

Giris

Bliyime ve gelismenin sirdirilmesi ile
saghgin korunabilmesi amaciyla hayvansal ve
bitkisel kaynakli besin 6gelerinin yeterli ve dengeli
bir sekilde alinmasi gereklidir (Baysal, 2014;
Demirci, 2007). Hayvansal gidalar icerisinde onemli
bir yere sahip olan sit, dengeli beslenme igin gerekli
besin  6gelerinin  birgogunu yeterli miktarda
icermektedir. Biyolojik degeri yliksek olan sit
proteinleri bliyime ve gelisme igin, sitilin
bilesimindeki kalsiyum ile fosfor ise kemik ve dis
saghgl icin 6nemlidir. Glnlik protein ihtiyacinin
yaklasik yarisi ve basta riboflavin olmak (zere B
grubu vitaminlerin birgogu diizenli glnlik sit
tiketimiyle karsilanabilmektedir (Anonim, 2015;
Anonymous, 2015; Demirci, 2007; Graulet ve ark.,
2013; Metin, 2001; Tekinsen, 1997). Sutte enerji
verebilecek besin 6gelerinin  miktarlarina bagl
olarak degismekle birlikte, bir litre stt yaklasik 600-

700 kalori icermektedir (Demirci ve Simsek, 1997;
Metin, 2001). insan viicudunun uygun bir sekilde
bliyimesi ve gelismesi icin gerekli olan ¢ok cesitli
besin elementlerini zengin bir sekilde blnyesinde
barindiran dogal formdaki siit, basta gelismis tlkeler
olmak Uzere tim diinyada gittikce artan tiiketimiyle
kiiresel nifusun buyik bir kismi icin diyetlerin
6nemli bir kismini olusturmaktadir (Handford ve
ark., 2016).

Dinyada c¢ig sut {retiminin 2016 vyilinda
yaklasik 800 milyon ton ve yillik kisi basina diisen
tiketimin ise 111 kg civarinda oldugu bildirilmistir
(Anonymous, 2017). Farkli tilkelerde yillk kisi basina
disen siit miktarlari da Ukrayna’da 117.56 kg,
Avustralya’da  103.47 kg, Amerika Birlesik
Devletleri'nde 81.12 kg, Avrupa Birligi’'nde 65.59 kg,
Rusya Federasyonu’nda 59.73 kg, Arjantin’de 37.97
kg ve Cin’de 10.49 kg'dir (Anonymous, 2018).
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Tirkiye'deki ¢ig sit Gretimi 2017 yilinda 21 milyon
ton civarinda gergeklesmis ve yillik kisi basina disen
tiketim de 407 kg olmustur (Anonim, 2018). Bir
Ulkedeki  tlketicilerin  igme st tlketim
aliskanliklari, o tlkedeki tlketicilerin ekonomik ve
sosyal durumlariyla, ayrica aile, cinsiyet, yas, yasam
tarzi ve meslek gibi bireysel 6zellikleriyle iligkilidir
(Kurajdova ve Taborecka-Petrovicova, 2015).
Tiketicilerin kultlrel 6zellikleri veya Grlinlin etiket
bilgileri de tercih edilen igme sltinin pastorize
veya steril siit olmasina neden olabilmektedir (Liem
ve ark., 2016).

Ulkemizdeki sit tiiketimi bircok gelismis
Ulkenin  gerisinde  kaldigindan  sUt  tiketim
aliskanliklarini etkileyen faktorlerin belirlenerek sit
tiketimini arttiracak faaliyetlerin daha planh ve
bilingli bir sekilde vyurutilmesi gerekmektedir.
Toplumun her kesimi icin gerekli olan duzenli
beslenme (niversite gengligi agisindan ayri bir
dneme sahiptir. Universite 6grencilerinin aile
yasantilarindan ayrilarak segimlerini bireysel olarak
yapmaya baslamalari, beslenme aliskanliklarinda da
degisimlere neden olmaktadir. Yeni bir dizene
alismak zorunda kalan &grencilerin beslenme
davranislarinin  ve sit tiketim aliskanliklarinin
belirlenmesi, vyeterli ve dengeli beslenememe
durumlarinda olugabilecek problemlerin ¢6ziimiine
katkida bulunulmasi yoniinden énemlidir.

Diger yandan sit endistrisinin Urettigi icme
sutlerini daha iyi pazarlayabilmesi, Girtin niteliklerini
gelistirebilmesi ve Grin cesitliligini arttirabilmesi icin
sut tuketim tercihlerini etkileyen faktorlerin tam
olarak bilinmesi gerekmektedir (Kurajdova ve
Taborecka-Petrovicova, 2015). Son yillarda sut ve
sut drtnleri tuketimi ile protein allerjileri arasinda
bir korelasyon oldugu (Jiangin ve ark., 2016) ve
sutte bulunan kimyasal veya biyolojik
kontaminantlardan dolayi tiketicilerde belli bir
cekingenlik olustugu bilinse de (Sancak ve ark.,
2019), st insanlar arasinda en fazla tercih edilen
icecekler arasindadir (Hanford ve ark., 2016; Pereira
ve Vicente 2017; Thorning ve ark., 2016).

Tirkiye’de Universite 6grencilerinin sit ve siit
Urlnleri tiketim aliskanliklarini belirlemeye yonelik
yapilan bazi arastirmalarda (Cetinkaya, 2010; Para
ve ark., 2018; Simsek ve Acgikgbz, 2011; Yalgin ve
Argun, 2017), sut ve (rlnlerinin  yeterince
tuketilmedigi ve daha planl galismalar yapilarak bu

UrGnlerin  tlketiminin  arttinlmasi  gerektigi
vurgulanmigtir. Bu arastirmada da Bitlis Eren
Universitesi Tatvan Meslek Yiksekokulu

ogrencilerinin beslenmede 6nemli bir yeri olan siit
hakkindaki  bilgi dlzeyleri ile sat tlketim
aliskanhklari incelenmistir.

Materyal ve Metot

Tatvan Meslek Yiksekokulu 6grencilerine
uygulanan anket igin Bitlis Eren Universitesi Etik
ilkeleri ve Etik Kurulu’na 2018 yilinin Nisan ayinda
miracaat edilmis, ilgili kurulun 12.04.2018 tarih ve
2018/4-1I sayili karari ile Etik Kurul izni alinmistir.
Anket sorulari, literatir taramasi yoOntemiyle
onceden yapilan benzer ¢alismalardan (Cebi ve ark.,
2018; Cetinkaya, 2010; Durmaz ve ark., 2002; Para
ve ark., 2018; Simsek ve Agikgdz, 2011; Tarakgl ve
ark., 2003; Yalgcin ve Argun, 2017) dlzenlenmistir.
Olusturulan anket Tatvan Meslek Yiksekokulunun
tim siniflarinda egitim goéren ve ankete katilmak
isteyen toplam 273 06grencinin kisisel onamlari
alinarak Nisan-Mayis 2018 tarihlerinde yuz yize
uygulanmistir. Elde edilen bulgular SPSS 22.0 paket
programinda degerlendirilmis, kategorik degiskenler
icin ki-kare, strekli degiskenlerin karsilastiriimasinda
iki grup icin bagimsiz 6rneklem t-testi ve ikiden fazla
grup icin ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir
(SPSS, 2013).

Bulgular

Sosyodemografik ve sosyoekonomik ozellikler:
Bitlis  Eren  Universitesi ~ Tatvan  Meslek
Yiksekokulu’nda 6grenim goéren ve ankete katilan
toplam 273 6grencinin 112 (%41.03)'sini kiz ve 161
(%58.97)’ini erkek 6grenciler olusturmaktadir. Kiz
Ogrencilerin 21-25 yas araligindaki orani %54.46,
erkek oOgrencilerde %67.7 olarak belirlenmistir.
Ogrenci ailelerinin %72.89'u il/ilge merkezlerinde ve
%27.11’i koy/belde sinirlari igerisinde yagamaktadir.
Ogrenimleri  sirasinda  6grencilerin ~ %39.19’u
yurt/misafirhanede, %34.8'i aile/akrabalari ile evde,
%19.05'i aileden ayri arkadaslari ile evde ve %6.96’si
aileden ayri tek olarak evde ikamet etmektedir.
Ebeveynlerden babalarin en ¢ok serbest meslekle
(%35.16) ugrastigl, annelerin ise gogunun ev hanimi
(%85.35) olduklari, her iki grup igin sirasiyla %28.21
ve %25.64 oranlarinda en ¢ok ilkogretim mezunu
olduklari belirlenmistir. Aileler ve 6grencilerin ayhk
gelirleri ile 6grencilerin 6grenimleri sirasinda aylik
gelirlerinden beslenme i¢in harcadiklari miktarlar
Tablo 1’de gosterilmistir.

Siit tiiketim aliskanhiklar:: Ogrencilerin
%76.19'unun sit icmekten hoslandigl, %89.01’inin
dizenli st tiketme aliskanhginin olmadigl, kiz
ogrencilerin  %8.93’Unin ve erkek o6grencilerin
%13.04’tnlin  her gin sit tlkettikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin aileleri ile birlikteyken ve
ogrenimleri sirasindaki glinliik stt tiketimleri Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Aile ve o6grencilerin aylik gelirleri ile 6grencilerin
beslenme harcamalari (¥).

Ogrenci Ailelerinin Aylik Geliri

[ Q (%) J (%) 9,d (%)
<1663 40 35.71 43 26.71 83 30.40
1663-2499 28 25.00 46 28.57 74 27.11
2500 - 3499 29 25.89 37 22.98 66 24.18
3500 - 4499 7 6.25 16 9.94 23 8.42
4500 - 5416 2 1.79 8 4.97 10 3.66
> 5416 6 5.36 11 6.83 17 6.23
Ogrencilerin Aylik Geliri
<250 18 16.07 28 17.39 46 16.85
250-469 60 53.57 61 37.89 121 44.32
470-999 30 26.79 52 32.30 82 30.04
1000-1499 2 1.79 9 5.59 11 4.03
1500-2055 1 0.89 5 311 6 2.20
>2055 1 0.89 6 3.73 7 2.56
Ogrencilerin Aylik Gelirlerinden Beslenme igin Harcadiklari Miktarlar
<250 84 75.00 95 59.01 179 65.57
250-381 17 15.18 33 20.50 50 18.32
382-492 7 6.25 17 10.56 24 8.79
>492 4 3.57 16 9.94 20 7.33

Tablo 2. Ogrencilerin aileleriyle ve 6grenim yasantilarindaki
glnluk sut tuketim miktari.

Ogrencilerin Aileleriyle Birlikteyken Giinliik Siit Tiiketimleri

mL ? (%) J (%) ?,d (%)
Tiiketmeyen 12 10.71 16 9.94 28 10.26
<200 mL 48 42.86 70 43.48 118 43.22
200-400 mL 34 30.36 39 24.22 73 26.74
>400 mL 18 16.07 36 22.36 54 19.78
Ogrencilerin Ogrenimleri Sirasindaki Giinliik Siit Tiiketimleri
Tiiketmeyen 15 13.39 19 11.80 34 12.45
<200 mL 57 50.89 76 47.20 133 48.72
200-400 mL 32 28.57 50 31.06 82 30.04
>400 mL 8 7.14 16 9.94 24 8.79

Sutiin tim besin 6gelerini icerdigini bilenlerin
orani %40.29 (Sekil 1) ve sokak/ciftlik stitlinG tercih
edenlerin orani %61.53 olarak belirlenmistir. Ankete
katilanlarin sttin hangi donemlerde tiiketilmesinin
onemli olduguna dair fikirleri Sekil 2’de ve tercih
ettikleri stt tiirleri Sekil 3'de gosterilmistir.

EProtein WVitamin  ®Mineral WEnerfi WTimb

sekil 1. Ogrencilerin igme siitiintin besin degeri hakkindaki fikirleri.

sekil 2. igme sitiiniin tiiketilmesinin 6nemli oldugu dénem/dénemler.

Koyun siiti
oyun sty

sekil 3. Ogrencilerin tercih ettikleri siit tirleri.

Ogrenciler en gok siit icme nedenleri olarak
sutlin besleyici 6zelligini (%32.97), st tiketmeme
nedenleri olarak ise siit tuketme aliskanliklarinin
olmamasini  (%50.92) belirtmislerdir. Sit i¢cme
aliskanhginin  okul oncesi dénemde kazanilmasi
(%45.79), tiuketilen siutiin marketten temin edilmesi
(%54.21), sut alinirken alim yerlerinin glvenilirligi
(%63.37) ve yarim yagh sut tuketilmesi (%38.83)
ogrencilerin farkli sorularda en yiiksek oranda tercih
ettikleri cevaplar olmustur. Ogrencilerin igme siiti
satin alirken son kullanma tarihine (%47.62) ve
kalite glivencesine (%63.74) dikkat ettikleri tespit
edilmistir. Ankete katilanlarin ¢ogunlugu (%54.21)
sut fiyatlarinin pahali oldugunu ifade etmistir.
Ogrencilerin ~ siit  tiketirken  dizenli  8giin
secimlerinin  olmadig, genelde siitin sicak
tiketildigi (%57.14), bazi 6grencilerin igme sitline
ek besinler ilave ettikleri ve slte karsl
hassasiyetlerinin fazla olmadigi belirlenmistir.

Ankete katilan katihmcilar  tarafindan
toplumun sit igme konusunda yeterince tesvik
edilmedigini (%63) ve sut icme aliskanliginin
kazandirilmasi  i¢cin  en  etkili  ydntemlerin
egitim/seminer (%38.83) ve sosyal medya (%28.57)
oldugunu ifade ettikleri géralmustdr.

Tartisma ve Sonug

Bitlis Eren Universitesi Tatvan Meslek
Yiiksekokulu’'nda 6grenim goéren ve anket sorularini
cevaplayan kiz 6grencilerin %73.21'i ve erkek
ogrencilerin %78.26’s! siit icmekten hoslandiklarini,
tim Ogrencilerin  %14.65’i ise kesinlikle siit
icmediklerini  ifade  etmislerdir.  Ogrencilerin
cinsiyetleri ile icme siitinden hoslanmalari arasinda
istatistiksel olarak 6nemli diizeyde bir iliski (P<0.05)
belirlenmistir.  Bu  ¢alismada tespit edilen
ogrencilerin sit icmekten hoslanma oranlari, Van’da
belirlenen Universite 6grencilerinin sit icmekten
hoslanma oranlarindan (%45.2) (Ayar ve Demirulus,
2000) farkh, Tarakgi ve ark. (2003), Durmaz ve ark.
(2002) ile Yalgin ve Argun (2017)'un belirledikleri
oranlar ile (%78.96, %77.41 ve %73.3) benzer
bulunmustur. Yapilan diger ¢alismalar ile birlikte bu
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calismadan elde edilen bulgulardan  bazi
ogrencilerin sitten hoslandiklari ve igebildikleri
sonucu c¢iksa da bu oranlarin artmasi igin etkin
egitim programlarina ihtiyag oldugu
disunulmektedir.

Bu arastirmada kiz 6grencilerin %90.18'i ve
erkek 6grencilerin %88.2’si her gilin diizenli siit icme
aliskanhklarinin olmadigini belirtmislerdir.
Universite &grencilerinin  diizenli sit tiiketme
aliskanhgr oranini Cetinkaya (2010) %33 Yalgin ve
Argun (2017) ise %20 olarak bildirmislerdir. Simsek
ve ark. (2005) istanbul’'da ailelerin ¢ogunda diizenli
sut  tuketim aliskanhginin  olmadigini  ifade
etmislerdir. Bu arastirmanin bulgularina benzer
olarak diizenli sut tiketmeyen 6grencilerin oranini
Tarakgl ve ark. (2003) %83.86, Cebi ve ark. (2018)
%85.6 olarak bildirmislerdir. Yilmaz ve Ozkan (2007)
Balikesir  Universitesi  6grencilerinin  kahvaltida
%5.1’inin st ve %81.1’inin ¢ay tikettiklerini, gin
icerisinde caydan baska en cok tiiketilen iceceklerin
su, meyve suyu ve kahve oldugunu belirtmislerdir.
Yapilan bu arastirmada kiz 6grencilerin %26.79’u
haftada bir ve %8.93’i her giin; erkek 6grencilerin
%34.78'i haftada bir ve %13.04’G her gin sit
tikettiklerini ifade etmislerdir. Ayda birden daha az
siklikta veya hi¢ sit tiketmeyen kiz ve erkek
Ogrencilerin oranlari sirasiyla %29.46 ve %18.63
olarak belirlenmistir. Yalgin ve Argun (2017)
ogrencilerin  %15.8’'inin haftada birkag kez ve
%48.3'Unlin  ayda birkag kez st tlkettiklerini
belirtmislerdir. Ankete katilan 6grencilerin sit icme
ahiskanlklarinin kismen oldugu, cinsiyet ile siit icme
aliskanhg arasinda 6nemli bir iliskinin olmadigi
(P>0.05) gériilmistir. Ogrencilerin  yeterli ve
dengeli beslenebilmeleri igin sit ve sit Urdnlerini
dizenli tiketme bilincini kazanmalari
gerekmektedir.

Beslenmede yetiskinler igin  tuketilmesi
gereken glnlik (¢ porsiyon sit goz oOnine
alindiginda (Anonim, 2015), bu arastirmadaki kiz
Ogrencilerin sadece %16.07’sinin, erkek 6grencilerin
ise  %22.36'sinin aileleri ile Dbirlikteyken, kiz
ogrencilerin %7.14’Unlin ve erkek Ogrencilerin de
%9.94'inlin  6grenimleri sirasinda ginlik 400
ml'den fazla sit tlkettikleri  belirlenmistir.
Ogrencilerin barindiklari yerler ile tikettikleri siit
miktarlari arasinda 6nemli bir iliski (P<0.05)
bulunmustur. Para ve ark. (2018) kiz 6grencilerin
%84.9'unun, erkek o6grencilerin %61.5’inin glinlik
100-250 mL  arasinda sut  tukettiklerini
bildirmislerdir. Yal¢cin ve Argun (2017) her gin sit
tiketen 6grencilerin %12.5’'inin bir su bardagindan
(200 mL) az, %62.5’inin bir su bardagl ve %25’inin
ise iki su bardag sut ictiklerini, Cetinkaya (2010) ise
Ogrencilerin %25’inin glinde bir bardak, %5’inin iki
bardak ve %3’lnlin (¢ bardak siit tukettiklerini
belirlemislerdir. Ogrenciler, dengeli

beslenebilmeleri igin sut tiketimini arttirmalari
konusunda  6zendirilmeli, 6zellikle egitimleri
sirasinda icme sitli temin edebilmeleri icin gerekli
maddi sartlara sahip olabilmeleri saglanmali veya
toplu tiketim yerlerinde lcretsiz olarak dogrudan
icme sutt  verilmesi gibi uygulamalarla sit
tiketimleri tesvik edilmelidir.

Bu arastirmada ankete katilan kiz 6grencilerin
%27.68'i ve erkek o6grencilerin de %36.65’i en ¢ok
sutliin besleyici Ozelliginden dolayi sut igtiklerini
belirtmislerdir. Ogrenciler siitii besleyici 6zelliginin
yani sira lezzetli olmasi (%24.18), hastalikta ilag
olarak (%18.32), aliskanlik (%16.12) ve biyiklerin
tavsiyesi/zorlamasiyla da (%13.55) tikettiklerini
belirtmiglerdir. Yapilan ¢alismalarda {niversite
ogrencilerinin siitl besleyici olmasindan dolayi icme
oranlari %62.98 (Durmaz ve ark., 2002), %59.7
(Simsek ve Acikgoz, 2011) ve %42.5 (Yalgin ve
Argun, 2017) olarak bildirilmistir. Kahraman (2016)
ise benzer bir ¢alismada katilimcilarin st en ¢ok
saglik agisindan (%81.9) tuketmeyi tercih ettiklerini
belirtmistir. Bu arastirmada oldugu gibi benzer
calismalarda da sitin en gok besleyici 6zelliginden
dolayr icildigi, ayrica sltin saglkh oldugu
disincesinin de o6n plana c¢ikarak tiketildigi
gorialmektedir.

Ankete katilan 6grencilere igme sitliniin besin
degeri hakkindaki fikirleri soruldugunda,
ogrencilerin %40.29’u sltin tim besin o6gelerini
icerdigini, ayrica 17 6grenci de (%6.23) konu ile ilgili
bir fikirlerinin olmadigini belirtmistir (Sekil 1). Para
ve ark. (2018) yaptiklari bir anket calismasinda;
Ogrencilerin  %40.5’inin  sttlin protein kaynagi
oldugunu, sadece %4.1'inin sitin tim besin
Ogelerini icerdigini ve %38.5’inin de konu hakkinda
bilgilerinin olmadigini soylediklerini bildirmislerdir.
Bu arastirmanin bulgularina benzer olarak Tarakgl
ve ark. (2003) 6grencilerin %35.33’Unln sitldn tim
besin 6gelerini icerdigini ve enerji sagladigini ifade
ettiklerini bildirmislerdir. Her ne kadar yapilan bu
¢alisma ve diger calismalarda anket katilimcilarinin
bir kismi sitlin tim besin 0Ogelerini icerdigini
bildiklerini belirtseler de katilimcilarin bir¢ogunun
sutln besleyiciligi hakkinda yetersiz bilgiye sahip
oldugunun belirlenmesi, bu konuyla ilgili bilgi
dizeyinin eksikligini gostermekte ve bu eksikligin
giderilmesi gerektigi distinilmektedir.

Bu arastirmada, sitilin tiketilmeme veya az

tiketilme nedenleri de c¢oklu segeneklerle
incelenmistir. Ogrencilerin %50.92si
ahiskanliklarinin olmamasindan, %8.06’sI

kokusundan, %9.89’u rahatsizlik verdiginden,
%10.62’si tadindan dolayi sit tiketmediklerini veya
az tlkettiklerini bildirirlerken, 25 kiz 6grenci
(%22.32) ve 50 erkek 6grenci (%31.06) bu soruya
cevap vermemistir. Tarak¢i ve ark. (2003)
ogrencilerin genelde sit tiketmeme nedenlerini
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alerjik rahatsizlik (%13.48), koku (%23.6) ve tat
(%33.71); Durmaz ve ark. (2002) da rahatsizhk
vermesi (%12.77), koku (%32.98) ve tat (%34.04)
olarak bildirmislerdir. Yalgin ve Argun (2017) sit
icmeme nedenlerine 6grencilerin sadece %55’inin
cevap verdigini ve bunlardan %60.6’sinin aligkanhgin
olmamasindan, %18.1’'inin tadindan, %13.6’sinin
rahatsizlik verdiginden ve %4.5’inin fiyatindan
dolayl sit icmediklerini belirtmislerdir. Simsek ve
Acikgdz (2011) Universite 06grencilerinde sitln
tadindan  (%38.6) ve kokusundan (%37.6)
etkilenenlerin oranini yiiksek bulduklarini, alerji
sorunundan dolayl da 6grencilerin %10,1’inin sit
icmek istemediklerini bildirmislerdir. Cebi ve ark.
(2018) sit igilmeme nedenlerinin basinda %84 ile
aliskanlhk olmamasi geldigini, Para ve ark. (2018) ise
sut tuketmeyen kiz 6grencilerin %45.7’sinin ve
erkek Ogrencilerin de %72.2'sinin siiti neden
tiketmediklerini  bilmediklerini  belirtmislerdir.
Yapilan galismalarda siit igmeme nedenleri arasinda
onemli bir orana sahip olan sut igme aliskanligina
sahip olunmamasi, hayatin ilerleyen evrelerinde de
problem olmaya devam edecektir. Sit igmeme
nedenleri olarak belirlenen tat, koku ve rahatsizlik
verme gibi faktorlerin oranlarinda farkliliklar oldugu
tespit edilmis, siit icme aliskanliginin olmamasi ve
sutin  neden  tiketilmediginin  bilinmemesi
konularinin  {izerinde  hassasiyetle  durulmasi
gerektigi sonucuna varilmistir. GCagimizda yaygin
olarak kullanilan sosyal medya ve internet
lzerinden bilgiye daha kisa slrede ulasilabilmekte,
ancak bu mecralardan ulasilan bilginin kesin dogru
olup olmadigl da ¢ogu zaman tartisiimaktadir. ilgili
kurumlar tarafindan daha etkin bir sekilde
hazirlatilacak kamu spotlarinin ve konusunda uzman
kisilerin medya Uzerinden verecekleri mesajlarin
bilingli stt tiketimini arttiracagl disinilmektedir.
Kiglk yaslarda kazanilan sit tiketim aliskanliginin
daha ileriki yaslarda da devam ettirilebilmesi ve
arttirlmasi icin, Para ve ark. (2018)'nin da ifade
ettigi gibi aileler ve okul yonetimleri ile birlikte ortak
calismalar yiritilmelidir. Ozellikle siitiin gocuklarin
gelisimindeki 6nemli fonksiyonlari ile yasamin tim
evresinde tlketilmesi gereken ve hayati 6neme
sahip olan vazgecilmez bir gida oldugu gercegi her
an gindemde tutulmalidir. Sut icme aliskanhginin
ne zaman kazanildiginin belirlenmesine yonelik
soruya, ankete katilanlarin %45.79’u okul ©ncesi
donem, %23.08i okul donemi ve %20.51'i de
yetiskinlik dénemi cevaplarini vermislerdir. Okul
sutl programi hakkinda 6grencilerin %60.07’si bu
programi faydali bulduklarini belirtmislerdir. Ancak,
Ogrencilerden %8.79’unun okul siiti uygulamasinin
gereksiz oldugunu ve %31.14’Gnin de konu
hakkinda bir fikirlerinin olmadigini beyan etmeleri
dikkat ¢cekmektedir. Karagozli ve ark. (2005) st
icme aliskanliginin daha ¢ok okul 6ncesi donemde

(%79.16), Yalgin ve Argun (2017) bu aliskanligin
daha ¢ok okul 6ncesi (%30.8) ve okul dénemlerinde
(%21.7) kazanildigini  bildirmislerdir. icme siti
aliskanhginin kazanilmasindaki roliinden dolayi okul
Oncesi ve okul caginda sut tiketimi hakkinda
yapilacak faaliyetler ve bu donemlerde okul st
programinin  dogru bir sekilde uygulanmasi,
bireylerin sit tiketim aliskanhgl kazanmasi ve sit
tiketiminin yayginlasmasi agisindan énemlidir.

Sutin hangi donem/dénemlerde tiiketilmesi
onemlidir sorusuna bir veya birden fazla segenek
isaretleyen 6grencilerin %34.43’U ¢ocukluk dénemi,
%35,53’0 bebeklik donemi ve %39.19'u da yasamin
her donemi siklarini se¢mislerdir (Sekil 2). Yapilan
bir ¢calismada, sttiin yalnizca ¢ocuklar tarafindan mi
tiketilmesi  gerektigi  sorusuna  Ggrencilerin
%93.3’tinlin hayir cevabini verdikleri bildirilmistir
(Cetinkaya, 2010). Universite &grencilerinin siit ve
tiiketimi konularinda bazi eksik, yanhs ve yetersiz
bilgilerinin olmasi ve birgogunun ginlik sit
tiketimine yeterli 6zeni géstermemelerine ragmen,
bu arastirmadaki 6grencilerin %39.19’unun sitin
yasamin her evresinde icilmesi gereken besleyici bir
gida oldugunu bilmeleri konu ile ilgili olusan
farkindalik agisindan 6nemlidir.

Ogrencilerin tercih ettikleri siit tirleri Sekil
3’'de gosterilmis, inek siitli en ¢ok tercih edilen sit
tlird (%71.06) olmus ve bu sonu¢ Ocak ve Onder
(2014) ile Cebi ve ark. (2018)’nin bulgulari ile benzer
bulunmustur. Ayrica bu arastirmada yulksek
sayilabilecek bir oranda (%32.97) manda siti tercih
edilmistir.  Tlarkiye’de manda yetistiriciliginin
%5.52’lik kismi Bitlis ilinde ve %21.42’si de Ortadogu
Anadolu (TRC) ve Guneydogu Anadolu (TRB)
bolgelerinde  yapiimaktadir ~ (Anonim,  2017).
Turkiye’de manda yetistiriciliginin yaklagik 1/5’inin
ilgili bolgelerde yapilmasi ile 6grencilerin ¢ogunun
bu bolgelerle yasamsal baglarinin olmasi manda
sutd tercihinin yiksek olmasina etki eden faktorler
olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmada sokak/ciftlik stiti (%61.53) en
cok tercih edilen siit ¢esidi olmustur. Karagozli ve
ark. (2005) Celal Bayar Universitesi’nde yaptiklari
calismada pastorize sltin %50.4, UHT sitin %40.7
ve sokak sitlnin %5,3 oranlarinda tercih edildigini
bildirmislerdir. Para ve ark. (2018)'nin yaptiklari
calismada da en cok pastorize siit ve en az sokak
sutl tercih edilmistir. Ailelerin Adana’da sadece
%4.2’sinin (Ocak ve Onder, 2014) ve istanbul’da ise
%11’inin sokak sutlini tercih ettikleri bildirilmistir
(Simsek ve ark., 2005). Yapilan bir¢ok ¢alismada
pastorize sitlin sokak sitine oranla daha fazla
tercih edildigi goriilmektedir. Sanliurfa’da yapilan
bir c¢alismada (Celik ve ark.,2005), ailelerin
%46.3'linlin acik sut tukettiklerinin bildirilmesi ve
tiketilen bu sitin %33.7’sinin sokak sutglisiinden
alinmasi bu arastirmanin bulgulari ile
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ortusmektedir. Sokak/giftlik stttiniin iki arastirmada
da anket uygulananlar tarafindan daha fazla tercih
edilmesinde, arastirmalarin yapildigi ve 6grencilerin
ailelerinin  yasadiklari  bolgelerde hayvanciligin
yaygin olmasi ile sitin kiglk aile isletmeleri
tarafindan piyasaya sirulmesi etkili olmus olabilir.
Bitlis'teki bir calismada pastorize/sterilize sitiin
%47.5 ve sokak saticisindan alinan agik sttiin %17.5
oranlarinda tercih edildigi belirtilmistir (Yalgin ve
Argun, 2017). Bu arastirma ile hemen hemen ayni
bolgede yapilan calismada pastorize/sterilize sitiin
daha ¢ok tercih edilip sokak saticisindan alinan agik
sutlin daha az tercih edilmesinde, ilgili arastirmaya
katilan  6grencilerin ~ Saghk  Yuksekokulu’nun
Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik ve Sosyal
Hizmetler boélimlerinde 6grenim gormelerinin,
ayrica beslenme ilkeleri ve saglk derslerinde
aldiklari kapsamli hijyen egitiminin etkisi oldugu
disunulmektedir.

Meslek Yiksekokulu o6grencilerinden ankete
katilanlarin %54.21'i ictikleri siti marketten temin
ettiklerini ve %34.8’i de direkt Ureticiden aldiklarini
belirtmislerdir. Ayrica Ogrencilerin st alim yeri
tercih nedenleri ise alim yerlerinin glivenilir olmasi
(%63.37), Urlinlin kolay elde edilmesi (%24.18),
planli bir alisveris (%14.29) ve ucuzluk (%6.96)
olarak belirlenmistir. Icme sitinin en ¢ok
marketten temin edilmesi, yaptiklari ¢alismalarda
bu orani %57.06 (Durmaz ve ark., 2002), %60.64
(Tarakel ve ark., 2003) ve %66.23 (Selcuk ve ark.,
2003) olarak bildiren arastirmacilarin bulgulari ile
uyumlu bulunmustur. Marketlerin bir¢cok yerde
bulunmasi, farkh Uriinlere ulasilabilecek nitelikte
olmalari ve zaman kaybi yasanmadan aligveris
yapilabilmesi, st ve drdnlerinin  marketten
alinmasindaki tercih nedenleri olabilir. Sutgilerin
sutd evin kapisina kadar getirmeleri, bu tir siitlerin
dogal ve saglikh oldugunun disindlmesi, ucuz
olmasi, kolay elde edilmesi ve siit satisi yapan
kisilerin tlketiciler tarafindan taniniyor olmasi sitiin
direkt Ureticiden veya sokak sitglisiinden
alinmasinda One ¢ikan unsurlar olarak
degerlendirilebilir.

Bu arastirmada bir veya birden fazla cevap
verilebilecegi belirtilen “igcme satd satin alirken
dikkat ettiginiz unsur/unsurlar nelerdir?” sorusu
ogrenciler tarafindan oOnemlilik sirasina gore son
kullanma tarihi (130/%47.62), saghkli/hijyenik
olmasi (116/%42.49), marka (92/%33.7), yag orani
(79/%28.94) ve fiyat (54/%19.78) olarak
cevaplandirilmistir. Para ve ark. (2018) yaptiklari
anket c¢alismasina katilan 6grencilerin  blyilk
cogunlugunun (kiz %97.5, erkek %86.2) igme siti
satin alirken Uretim ve son kullanma tarihine dikkat
ettiklerini bildirmislerdir. Sut satin alinirken bu
arastirmaya katilan 6grencilerin yaklasik yarisinin en
fazla son kullanma tarihine dikkat etmesi, bu orani

icme sitiinde %39.33 olarak bildiren Tarakgi ve ark.
(2003) ile %40 olarak bildiren Durmaz ve ark.
(2002)’'nin bulgulari ile uyumludur. Son kullanma
tarihine bakmayan tiketicilerin oranlari yapilan
farkh ¢alismalarda %17 (Simsek ve ark., 2005), %6.8
(Cebi ve ark., 2018) ve %2.6 (Glin ve Orhan, 2011)
olarak bildirilmistir. Ozgiil ve Aksulu (2006)
ambalajli gidalarda etiket bilgilerine bakmayan
tiketicilerin  verileri glvenilir bulmadiklarindan
bakmadiklarini belirtmislerdir. Cebi ve ark. (2018)
icme st alirken tiiketicilerin marka tercihine 6nem
verenlerin oraninin %79.7 olarak tespit edildigini ve
bu durumun tiketicilerin bilinmeyen markalara
mesafeli yaklastigini gosterdigini belirtmislerdir.
Yapilan galismalarda katilimcilarin siit alirken marka,
yag orani ve hijyenik kalite gibi kriterlere dikkat
ettikleri, ancak son kullanma tarihine daha fazla
onem verdikleri goézlenmistir. Birgcok insanin sit
alirken bilingli bir sekilde son kullanma tarihine
bakmasi halk saghgi agisindan olumlu bir aliskanhk
olarak degerlendirilmistir. Bu arastirmada
ogrencilerin %63.74’inlin icme sutl satin alirken
kalite glvencesine de dikkat ettikleri tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular irdelendiginde
ogrencilerin  konuya ilgili olduklari gorilmekte,
ancak bu konuda planli olarak yapilacak egitim
faaliyetlerinin  arttinlmasinin ~ halk  saghginin
korunmasina onemli katkilar saglayacagl
disunulmektedir.

Ankete katilan Ogrencilere siit fiyatlar
hakkindaki fikirleri soruldugunda, 6&grencilerin
%54.21'i pahali bulduklarini belirtmislerdir. Yapilan
bazi calismalarda (Karagozli ve ark., 2005; Karakaya
ve Akbay, 2014; Simsek ve Acikgoz, 2011)
katihmcilarin st fiyatlarini normal karsiladiklari
bildirilmistir. Cebi ve ark. (2018) igme siitiine talebin
az olmasina bagli olarak katiimcilarin %70’inin sut
fiyatlarini fazla bulmadiklarini ifade etmislerdir. Bu
arastirmanin bulgularina benzer olarak Tarakgl ve
ark. (2003) o6grencilerin %50’sinin sut fiyatlarini
pahali bulduklarini, diger gidalara gore ucuz
sayilabilecek satiin tuketiciler tarafindan yeterli bir
sekilde tuketilemedigini ve bu durumun direkt sit
tiketimini etkileyen onemli bir faktor oldugunu
ifade etmislerdir. Para ve ark. (2018) da st fiyatlari
hakkindaki dislincenin zamanla degistigini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin beslenme harcamalar ile
sut fiyatlari hakkindaki distnceleri arasinda 6nemli
bir iliski bulunmamasina (P>0.05) ragmen
ogrencilerin  ¢ogunun  (%65.57) gelirlerinden
beslenme icin harcayabildikleri miktarin ¢ok az
olmasinin, onlarin sit fiyatlarini pahali olarak

degerlendirmesinde etkili oldugunu
dusliindirmektedir.
Satin hangi ogilnlerde tuketildigi

incelendiginde; 0ogrencilerin %13.92’si sabah ve
%17.22'si siiti aksam tikettiklerini ve %35.16’si
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sutt  tiketme  zamaninin  fark  etmedigini
bildirirlerken, 25 kiz (%22.32) ve 23 erkek 6grenci
(%14.29) bu soruya cevap vermemistir. Yapilan
farkh calismalarda (Para ve ark., 2018; Simsek ve
Acikgdz, 2011; Tarakgi ve ark., 2003; Yalgin ve
Argun, 2017) sut tiketiminin genelde sabah ve
aksam vakitlerinde oldugu, ancak dizenli bir sekilde
0gin  seciminin  olmadigi  bildirilmistir.  Bu
arastirmada 0Ogrencilerin kahvaltida %83.15’inin
icecek olarak cay ve %11.72'sinin sit igtikleri, st
Urlnlerinden ise en ¢ok peynir (%82.05) tiikettikleri
tespit edilmistir. Kahvaltida st drinlerinin daha
fazla tlketilmesi, sutten alinabilecek besin
Ogelerinin st drunleriyle karsilanacaginin
disiiniilmesinden kaynaklanmis olabilir. Universite
ogrencilerinin beslenme aliskanliklarinin incelendigi
calismalarda, kahvaltida shtin tercih edilmesi %6
(Sevindi ve ark.,2007) ve %7.8 (Para ve ark., 2018)
gibi disik oranlarda bildiriimistir.  Universite
Ogrencilerinin 6grenimleri sirasinda yaygin olarak
kullandiklar yurt/misafirhanelerde sabah
kahvaltisinda stite daha fazla yer verilmesi veya st
bulundurulmasina dikkat edilmesi ile glinlin belli bir
kisminin  gecirildigi okul/yurt kantinlerinde sit
icmeyi Ozendiren bilgilendirme afislerinin surekli
bulundurulmasinin, Universite gencliginde st
tiiketiminin artmasina katki saglayacak uygulamalar
olacagi distinilmektedir.

Tatvan Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin
icme sutlin tiketme sekilleri incelendiginde, daha
¢ok sltin sicak (%57.14) olarak tuketildigi
gorialmustir. Karagozli ve ark. (2005) ile Para ve
ark. (2018) o6grencilerin siiti en c¢ok soguk
tikettiklerini bildirirlerken, Ayar ve Demirulus
(2000), Tarakgi ve ark. (2003) ile Yalgin ve Argun
(2017) sttin  en ¢ok sicak  tiketildigini
belirtmiglerdir. Bu arastirmada 6grencilerin %35.9'u
ictikleri stite bal, %33.33’0 ise seker ilave ettiklerini
belirtirlerken, %27.84’G sutl sade olarak igtiklerini
ifade etmislerdir. Ayrica bazi 6grenciler icme sitiine
kakao/kahve (%11.72), bisktivi/misir gevregi (%5.86)
ve meyve (%2.93) ilave ettiklerini de belirtmislerdir.
Tarakgl ve ark. (2003) 6grencilerin siite en ¢ok seker
katarak (%22.65) icmeyi sevdiklerini, Simsek ve
Acikgéz (2011) oOgrencilerin %49.4’tnln  sitd
sekersiz, %25.2’sinin sekerli, %11.6’sinin kakaolu ve
%5.4’Unlin de kahve ile birlikte tiketmeyi tercih
ettiklerini, Yalgin ve Argun (2017) o6grencilerin
%40.8’inin sitl sade ve %14.2'sinin de sUtu her
sekliyle  tlikettiklerini  belirtmislerdir.  Yapilan
calismalarda sut tiiketilirken stte bazi ek katkilarin
katilmasinin, 6grencilerin siit icimini kolaylastirmak
ve tiketimi arttirmak icin uyguladiklari dikkat cekici
unsurlar oldugu degerlendirilmistir. Cetinkaya
(2010)’'nin  ¢cahsmasinda da o6grencilerin  kahve
icerken %60’Inin kahveye sit ve %40’inin ise stittozu
katmayi tercih etmeleri, stt ve Urinlerinin kahve ile

birlikte kullanilabildigini gostermektedir. Bitin bu
sonuglar sutiin tiketilme sekillerinin kisiden kisiye
degistigini  ve farkh hazirlama sekilleri ile
tiketildigini gostermektedir.

Bu arastirmada en ¢ok yarim vyagh sitin
(%38.83) tuketildigi, ayrica yagsiz/light sutli erkek
Ogrencilerin 3 (%1.86)'Unln tercih ettigi, kiz
ogrencilerin  ise  higbirinin  tercih  etmedigi
belirlenmistir.  Cetinkaya (2010) 0Ogrencilerin
%42.7’sinin yagh sitl, %27.2'sinin ise yarim yagh
sutu tercih ettiklerini bildirmistir. Bu arastirmanin
bulgularina benzer olarak Yalgin ve Argun (2017)
ogrencilerin %40'inin yarim yagh siit, Tarakgi ve ark.
(2003) da ogrencilerin yag orani ylksek sttlerden
kaginarak az yagh (%44.54) ve yagsiz siut (%7.65)
tercih ettiklerini bildirmislerdir. Ogrencilerin az yagh
veya yagsiz sitli daha c¢ok tercih etmeleri, yagh
sttiin sindiriminin zor oldugunun dislnilmesinden
veya bu sut tiplerinin fiyat olarak daha ucuz
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ankete katilan kiz 6grencilerin %99.11'i ve
erkek o©grencilerin %96.27’si stut ve (Urilinlerine
hassasiyetlerinin  olmadigini  bildirmislerdir. Kiz
ogrencilerden sadece 1’i hassasiyetinin sitln
kokusundan kaynaklandigini, erkek 6grencilerden
2’si sitin kokusuna ve 1'i lezzetine karsi hassas
oldugunu, 1’er 0Ogrencide siit ve Urlnlerinin
kendilerinde bulanti, kabizlik ve alerji
olusturdugunu belirtmislerdir. Cetinkaya (2010)
Ogrencilerin sut tuketirken %74.5’inin herhangi bir
sorun yasamadiklarini, ancak bazi 6grencilerin
sindirim (%4.9), mide bulantisi (%9) ve tiksinme
(%10.8) sorunlari yasadiklarini belirtmistir. Bu
arastirmanin  bulgularina gore sut tiketiminde
istenilen diizeye ulasilamamasi, siitiin insanlarda bir
hassasiyet olusturmasiyla ilgili olmadigini ve daha
¢ok bireylerin siit igme aliskanhgl kazanamama-
larindan kaynaklandigini géstermektedir.

Bu arastirmada 6grencilerin %63’0 toplumun
st icme konusunda yeterince tesvik edilmedigini
belirtirken, toplam 65 68renci (%23.81) bu konuda
bir fikir beyan etmemistir. Toplumu sit igmeye
tesvik etmedeki en etkili yontemler ise
egitim/seminer (%38.83), sosyal medya (%28.57) ve
kamu spotu (%26,37) olarak belirlenmistir. Simsek
ve ark. (2005) katilimcilardan sadece %7’sinin
toplumun siit icme konusunda tesvik edildigini ve
%19’unun  konuyla ilgili  bir  duslincelerinin
olmadigini, Para ve ark. (2018) da 6grencilerin
%82.1'inin toplumun siit icme konusunda yeterince
tesvik edilmedigini belirttiklerini bildirmislerdir.
Yapilan bu anket ¢alismalarinda, toplumun siit icme
konusunda tam anlamiyla tesvik edilmedigi
gorulmektedir. Simsek ve ark. (2005) igcme st
tuketimini tesvik etmek icin yapilan reklam ve
bilgilendirme faaliyetlerini tiketicilerin yetersiz
bulduklarini belirtmislerdir. Bakanliklar,
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Universiteler ve sivil toplum kuruluslar bu tir
arastirmalarin sonuglariyla ilgilenmeli,
diizenledikleri egitimlerin geri donislerinin toplum
ve bilhassa gengler Gzerinde olusturdugu etkileri iyi
tespit etmeli ve yapacaklari nitelikli ¢alismalarla da
farkindaligin artmasina daha fazla katki
sunmalidirlar.  Toplumun sit igmeye tegvik
edilmesinde bu arastirmada en etkili uygulamanin
egitim/seminer olarak belirlenmesi, Universite
gencliginin egitim programlarindan beklentilerini
gozler onlne sermektedir. Cagimizin en etkili kitle
iletisim araglarindan olan sosyal medya glinimiizde
bircok kisi tarafindan kullaniimaktadir. Elektronik
haberlesmede sikga kullanilan bilgisayar, tablet ve
cep telefonu ile genclerin ¢ok zaman harcamalari
ebeveynler tarafindan elestiriimesine ragmen,
genclerin bu tir bilgilendirmeleri rastgele bilgilerin
paylasildigi internet siteleri hari¢ olmak lzere sosyal
medya lzerinden takip etmeleri sevindirici
gelismeler olarak degerlendirilmistir.

Sonug olarak; yeterli ve dengeli beslenmede
¢ok dnemli bir yere sahip olan igme siitl tiketiminin
Tatvan Meslek Yiiksekokulu 6grencileri icin oldukga
disuk oldugu ancak konferans ve seminer gibi
faaliyetlerle bireylerin biling diizeylerinin artmasinin
icme slth tlketimini de zamanla arttirabilecegi
tespit edilmistir. Resmi ve resmi olmayan
paydaslarin konuyu ciddi manada sahiplenerek ve
gunimizin modern teknolojik imkanlarindan da
faydalanarak, toplumumuzun sit tiiketimini arttirici
ve bireylerin kiiglk yaslardan itibaren sit tiiketim
aliskanhgr  kazanmalarini  saglayici  faaliyetler
konusunda daha fazla etkinlikte bulunmalari
gerekmektedir. ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
yapilan ancak yayginlastirilarak planh bir sekilde
uygulanmasi gereken afis, brosir, sosyal medya gibi
reklam araclari ve seminer, panel, sempozyum,
kongre gibi egitim faaliyetleriyle isitsel/gorsel olarak
bilgiyi alma ve kavramada yiksek bir potansiyele
sahip olan (niversite 06grencilerine yonelik
bilgilendirme ¢alismalarinin arttirilmasi  konunun
oneminin  anlasilabilmesi ve halk saghginin
korunmasina yonelik verecegi katki agisindan yararli
olacaktir. Bu faaliyetlerle c¢ay, kahve ve yliksek
enerji veren iceceklerin zararlari hakkinda toplumda
farkindalik olusturularak tiketimlerinin azaltilmasi
ve buna karsin dizenli sit tiketiminin arttiriimasi
hedeflenmelidir.
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