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Ozet: Zihinsel engelli cocuda sahip anne ve babalarin yogun kaygi
duygulari zaman zaman aile iginde gugliklere yol acabilmektedir. Bu
tip ailelerin  6zelliklerinin  belirlenmesi, kaygilarinin  nelerden
kaynaklandiginin bilinmesi, bu ailelere sunulacak olan yardimlarin
nereden baglayacagini, ne ydonde olacagini ve yardimin tlrinQ
saptayabilmek agisindan 6énemlidir. Bu arastirmanin o6rneklemini
Ogretilebilir ve egitilebilir dizeyde zihinsel engelli gocuga sahip 255
anne ile 255 baba olusturmaktadir. Arastirmada, zihinsel engelli
gocuk ve aile ile ilgili demografik bilgilerin yer aldidi bilgi formu ile
anne ve babalarin kaygi dizeylerini saptamak icin Spielberger ve
arkadaglari (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-Surekli Kaygi
Envanteri’nin surekli kaygi formu kullaniimistir. istatistiksel iglemlerde
tek yonlu varyans analizi, iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi
kullaniimig, varyans analizinde anlamli ¢ikan P degerleri tukey HSD
ile analiz edilmistir. Verilerin test edilmesinde anlamlihk dizeyi. 05
olarak kabul edilmigtir. Arastirma verilerinin degderlendirilmesi sonucu
annelerin surekli kaygl puanlari ortalamalari arasinda yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore fark olmadidi; babalarin sirekli kaygl puanlari
ortalamalari arasinda ise yas degiskenine gore fark olmadigi ancak
cinsiyet degiskenine gore fark oldugu gértlmektedir. Hem anne hem
babalarin surekli kaygr puanlari ortalamalarinda ¢ocugun toplum
icinde uygun davraniglar gdsterebilme durumuna goére fark
bulunmustur (p<0. 05).

Anahtar Sozciikler: zihinsel engelli gocuk/cocuklar, kaygi, anne-
baba.

Abstract: Intensive anxiety of parents of mentally retarded children
can cause problems in the family from time to time. To identify the
source/s of anxiety is important in determining the type, amount and
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way of supply of assistance needed by these families. This can only
be accomplished by examining the characteristics of such families.

The subjects of this research consist of mothers and fathers of 255
mentally retarded children, who are at the teachable and trainable
levels. Demographic information concerning the subjects was
collected systematically on a uniform form. The State Trait Anxiety
Inventory developed (1970) by Spielberg and his friends in order to
determine the anxiety level of parents of mentally retarded children,
was also utilized.

In statistical operations, analysis of one-way variance was utilized.
Test of importance of difference of two averages was also utilized,
and the p values, which have been meaningful in variance, were
analyzed by Tukey HSD.

The level of meaningfulness of data testing was accepted as 0. 5. As
a result of the evaluation of this research data, it was proven that
there is no difference in groups of age or sex concerning the
averages of the level of continuous anxiety of mothers. However,
while there is no difference in groups of age among fathers, there is a
difference in groups of sex in the averages of the level of continuous
anxiety. A difference was found in the averages of both the mothers’
and fathers’ level of continuous anxiety depending on the situation
(performance) of appropriate behavior of the child in society (p<O.
05).

Key Words: mentally retarded children, anxiety, parents.

GIRIS

Saglikh bir bebege sahip olmak her anne-baba adayinin en buyuk dilegidir.
Saglikli bir bebek beklerken farkli 6zellikleri olan bir bebegin dinyaya
gelmesi anne-babada degisik duygular ve duslnceler yaratabilir. Engelli bir
bebede sahip olan anne-babalar 6ncelikle sok ve inkar, daha sonra ise
kizginlik, uzlasma, depresyon, kabullenme gibi duygulari yasarlar. Bu
duygular ¢cok kisa sureli olabilecegi gibi gunler, aylar hatta yillarca strebilir
(4,7). Zaman zaman kayginin da engelli cocuk anne ve babalarinin
yasamini glglestiren bir duygu oldugu bilinmektedir.

Zihinsel engelli bir cocugun dogustan getirdigi 6zellik ve yeteneklerini tam
kapasite ile kullanip degerlendirebilmesi uygun cgevre kosullarina baghdir.
O halde, zihinsel engelli ¢ocugun ilk ve en yakin gevresi olan anne ve
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babasi onun her turli gelisiminde ¢cok onemli rol oynayacaktir. Anne ve
babalarin yogun kaygi duygulari zihinsel engelli gocugun gereksinimlerinin
karsilanmasini gugclestirebilmekte ve bu nedenle de zihinsel engelli gocuk,
bagdimsizlia adim atmada gecikebilmekte ya da slrekli bagimli hale
gelebilmektedir. Bagimsizligina kavusamayan zihinsel engelli gocugun
kendini gerceklestirmesi de glclesmektedir(2).

Engelli cocuga sahip olan ailelerin ozelliklerinin belirlenmesi, kaygilarinin
nelerden kaynaklandiginin  bilinmesi, bu ailelere sunulacak olan
yardimlarin nereden baslayacagini, ne yénde olacagini ve yardimin tirina
saptayabilmek agisindan dnemlidir.

Anne-babalarin kaygi duzeylerini etkileyen etmenler genelde U¢ bashk
altinda toplanmaktadir ( 8, 12):

Cocuga iliskin Ozellikler
Cocugun 6zurlnun derecesi, yasl, cinsiyeti, davranig problemleri, vb.
Aileye iligkin Ozellikler

Ailenin sosyo- ekonomik durumu, eslerin medeni durumu, anne- babanin
yaslari, aile bireylerinin psikolojik olgunluklari, vb.

Sosyal Gevreye iligkin Ozellikler
Arkadaslik iligkileri, is kosullari, yakin ve uzak ¢evreden alinan destek,vb.

Akkok ve arkadaglar otistik, ogretilebilir ve egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin anne ve babalari Gzerinde yapmis olduklari calismada, ¢gocugun
durumunu kadere baglama ya da bundan es ve gevreyi sorumlu tutma,
esler arasindaki iliskinin koéti olmasi ve engelli cocugun egitim olanaklari
eksikliginin engelli gocugun anne-babasinin kaygi dizeyini etkiledigini
belirtmislerdir (2).

Heller, engelli cocugun babalardan ¢ok annelerin yasamini etkiledigini
belirtmektedir. Arastirmada cocugun cinsiyeti bakim ve zaman ayirma
konusunda etkili bulunmamigtir. Anne-babalarin agir engelli olmayan
cocuklara daha fazla zaman harcadiklari ve destek olduklari goralmusttr
(Akt: 3).
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YONTEM
Arastirmanin Orneklemi

Arastirma orneklemini ogretilebilir ve edgitilebilir duzeyde zihinsel engelli
cocuga sahip 255 anne ile 255 baba olusturmaktadir. Arastirma
orneklemine alinan anne ve babalarin 6gretilebilir ve egitilebilir dizeydeki
zihinsel engelli gocuklarinin devam ettikleri kurumlarin dagilimi séyledir:

100 cocuk T. C. Milli Egitim Bakanligr'na bagh 6zel egitim okullarina, 50
cocuk 6zel egitim sinifina, 55 gocuk SHCEK veya Milli Egitim Bakanligr'na
bagli 6zel, 6zel egitim merkezine, 50 ¢ocuk entegre egitim uygulayan
okullara devam etmektedirler.

Arastirma orneklemine alinan anne-babalarin gocuklarinin % 37. 6’s1 kiz;
% 62. 4’ erkektir. % 22. 0 oraninda 5-9 yas grubu; % 48. 2 oraninda 10-
14 yas grubu; % 29. 8 oraninda ise 15-19 yas grubu olduklari
gorilmektedir.

Orneklem grubu olusturulurken zihinsel engelli cocugun baska bir engelinin
olmasi, engelli kardesinin olmamasi, anne-babanin her ikisinin de sag, 6z
ve birlikte yasiyor olmasina dikkat edilmigtir.

Arastirma 6rneklemine alinan anne-babalarin yasa goére dagilimi Cizelge
1’de verilmigtir.

Cizelge 1: Arastirma Orneklemine Alinan Anne ve Babalarin Yasa
Gore Dagilimi

Anne Yas S %
26-33 11 4.3
34-41 107 42.0
42 ve yukari 137 53.7
Toplam 255 100. 0
Baba Yas S %
26-33 0 0.0
34-41 69 27.1
42 ve yukari 186 72.9
Toplam 255 100. 0

Cizelge 1 incelendiginde Ornekleme alinan annelerin %53. 7’sinin,
babalarin ise %72. Qunun 42 ve yukar yas grubunda olduklari
gOrilmektedir.
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Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, zihinsel engelli cocuk ve aile ile ilgili demografik bilgilerin
yer aldigi bilgi formu ile anne ve babalarin kaygi dizeylerini saptamak igin
Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan geligtirilen Durumluk-Surekli
Kaygi Envanteri'nin surekli kaygi formu kullaniimistir. Strekli kaygi dlgegi
bireyin surekli olarak icinde bulundugu kaygi diizeyini 6lgcmektedir. Denek,
Olcekteki maddeleri (6rn: olur olmaz hallerde aglayacak gibi olurum;
kendimi Gzuntlll hissederim; tutarli bir insanim) siklik derecesine gére (“1”
Pek az, “2” Bazen, “3” Cogdu zaman, “4” Hemen her zaman) cevaplandirilir.
Durumluk-Sirekli Kaygi Envanterinin  givenirligi ve gecerligi Oner
tarafindan (1977), 250 kisilik Universite 6grencisi Uzerinde yapilmis ve
denenmistir. Oner, siirekli kaygi dlgeginin givenirlik katsayisinin. 71 ile. 86
arasinda degistigi ve surekli kayg! puanlarinin stres kosullarinda normal
kosullara oranla anlamli yikselmeler gostermedigi saptanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS PC istatistik programi kullanilimistir. istatistiksel
islemlerde tek yonlu varyans analizi, iki ortalama arasindaki farkin énemlilik
testi, kullaniimistir. Varyans analizinde anlamli gikan p degerleri tukey HSD
ile analiz edilmistir. Verilerin test edilmesinde anlamlilik dizeyi. 05 olarak
kabul edilmigtir.

TARTISMA

Cizelge 2’de arastirma 6rneklemine alinan anne ve babalarin strekli kaygi
puanlarinin gocuk yasina goére dagilimi verilmistir.

Cizelge 2: Arastirma Orneklemine Alinan Anne ve Babalarin Siirekli

Kaygi Puanlarinin Cocuk Yasina Gore Dagilimi
Cocuk n X s.s s.h F o]
Yas
A.S. K. P.
5-9 56 45. 64 6.63 0. 89
10-14 123 45. 92 7.04 0.65
15-19 76 46. 46 8. 57 0.98 0. 566 0. 56
Toplam 255 46. 50 7.44 0.47
B.S.K.P.
5-9 56 42.82 6.72 0.90
10-14 123 42.93 6.48 0.59
15-19 76 42.80 5.92 0.68 0.011 0. 989
Toplam 255 42.82 6.35 0.40
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Cizelge 2'ye gore tek yonlu varyans analizi sonucu yas gruplarina gore
Anne Surekli Kaygl Puani ortalamalari arasinda fark bulunmamistir (p=0.
568, p>0. 05). Yas gruplarina gére Baba Surekli Kaygi Puani ortalamalari
arasinda da fark olmadigi goértlmektedir (p=0. 989, p>0. 05).

Yas gruplarini inceleyen farkli arastirma sonuglari bulunmaktadir. Friedrich
ve arkadaslari ¢ocugun yasinin artmasiyla birlikte anne- babalarin kaygi
dizeylerinin arttigini bulmuslardir (10). Wikler (1981); Akkok (1984) ve
Dunst (1986) yaptiklari calismalarda zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin
yurime, konusma, okula baslama gibi bir gecis dénemi sayilabilecek
yaslarda diger dénemlere oranla daha yogun kayg! yasadiklarini ortaya
koymuslardir (1,6,15). Bunun nedenin de bu dénemlerde ailelerin engelli
cocuklarini normal gelisim gésteren yasitlariyla daha yodun bir sekilde
karsilastirmalari oldugunu distinmektedirler.

Flynt ve Wood (1989) ise zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin kaygi
dizeyleri ile ilgili yaptiklari ¢calismada c¢ocuklarin yaslarinin anne kaygi
dizeyi Uzerinde etkili olmadigini bulmusglardir (8).

Yapilan aragtrmada anne ve babalarin surekli kaygi puanlari
ortalamalarinda zihinsel engelli gocuklarin yas gruplarina goére fark
bulunmamistir. Bu da anne ve babalarin kaygi dizeyini etkileyen baska
etkenlerin varhigini akla getirmektedir. Engelli bir cocuga sahip olmak ve
onunla bir yagsam paylasmak her yasta farkli gugliklere yol agmaktadir.
Anne-baba engeli ilk 6grendiklerinde ¢ocuklarinin durumunu kabullenme,
bu durumu kardeslere ve yakin akrabalara séyleme, yeni bir aile dizeni
kurma gibi sorunlarla mucadele etmektedirler. Daha sonraki donemlerde
bu sorunlar yerini farkli sorunlara birakmaktadir. Egitimle ilgili sorunlar,
maddi giderler, is ve meslek edinme ile ilgili sorunlar, aile igi iliskiler anne
ve babayi disindirmektedir. Engelli bir gocuga sahip olan anne ve babayi
her yasta farkl sorunlarin bekledigi sdylenebilir.

Cizelge 3:Arastirma Orneklemine Alinan Anne ve Babalarin Siirekli
Kaygi Puanlarinin Gocuk Cinsiyetine Goére Dagilimi

Cocuk n X s.s s.h t ¢]
Cinsiyeti

A.S. K. P.

Kiz 96 45.58 5.90 0.60

Erkek 159 47.01 8.19 0.65 1.573 0.125
B.S.K. P.

Kiz 96 41.76 5.54 0.57

Erkek 159 43.54 6.72 0.53 2.178 0. 030*
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Cizelge 3 incelendiginde iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi
sonucuna goére Anne Sirekli Kaygl Puani ortalamalarinda ¢ocuk
cinsiyetine gore fark olmadigi gortlmektedir (p=0. 125, p>0. 05). Baba
Surekli Kaygi Puani ortalamalarinda ise gocuk cinsiyetine gore fark oldugu
bulunmustur (p=0. 030, p<0. 05).

Ortalamalara bakildiginda kiz c¢ocuk annelerinin slrekli kaygi puani
ortalamasi x=45. 58 iken kiz gocuk babalarinin surekli kaygi puani
ortalamasi x=41. 76; erkek c¢ocuk annelerinin sirekli kaygi puani
ortalamasi x=47. 01 iken erkek c¢ocuk babalarinin sirekli kaygi puani
ortalamasi x=43. 54’tir. Kiz gocuk annelerinin kiz ¢cocuk babalarina gore;
erkek cocuk annelerinin ise erkek gocuk babalarina goére daha fazla kaygi
yasadiklari séylenebilir.

Frey, Greenberg ve Fewell (1989), anne-babalarin erkek ¢ocuklarda daha
fazla kaygi yasadiklarini belirtmiglerdir. Ayni ¢alismada babalarin ¢ocuk
cinsiyeti konusunda daha fazla kaygi duyduklari vurgulanmistir (9).

Bristol ve Schopler’in (1984) yaptigi calismalarda erkek ¢ocuklarin kizlara
oranla aile icinde daha yogun kaygi yasanmasina sebep olduklar
belirtilirken diger calismalarda da engelli kiz gocuk annelerinin daha yogun
kaygi yasadigi belirtiimektedir (5).

Ancak anne- babalarin gocugun cinsiyetinden etkilenmediklerini gbsteren
¢alisma sonuglari da bulunmaktadir (12,3). Akkok tarafindan Turkiye'de
yapilan bir ¢alismada zihinsel engelli, 6grenme glcligu olan ve oftistik
¢ocuga sahip anne ve babanin kaygi dizeyi ¢ocugun cinsiyeti, yasi ve
engelin derecesine bagl olarak arastirilmigtir. Calisma sonunda gocugun
cinsiyeti acisindan fark bulunamamistir (2).

Babalarin erkek cocuklari i¢in kiz ¢ocuklarina oranla daha yogun kaygi
yasadiklari gérulmektedir. Turk toplumunda ¢aglar boyunca erkek ¢ocugun
ailenin soyunu devam ettirecedi disunilmis ve bu nedenle de erkek cocuk
¢ok dnemli olmustur. Erkek ¢ocuk bir anlamda anne-babanin gelecek igin
sigortasidir. Ancak engelli c¢ocuklar icin bu durum sb6z konusu
olamamaktadir. Bu da anne-babanin daha fazla kaygilanmasina yol
acabilir. Bunun yaninda erkek ¢ocugun ergenlik déneminde karsilasacagi
sorunlar anne-babalari daha fazla disinduriyor olabilir. Anne-babalar, kiz
cocuklarin ev ortaminda daha rahat korunabilecegini ve daha kolay s6z
dinleyeceklerini dustnlyor olabilirler. Bunun yaninda erkek gocugun ev
ortaminda uzun sire tutulamayacagini ve fiziksel olarak ta daha gulgli
olduklari igin daha guglikle yonlendirebileceklerini distnuyor olabilirler.
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Cizelge 4:Arastirma Orneklemine Alinan Anne ve Babalarin Siirekli
Kaygi Puanlarinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

| Egitim Durumu |l n | x | ss | ssh | F | »p

A.S. K. P.

Ok.-yazar degil 59 54.75 7.31 0.95

ilkokul 145 47.00 7.36 0. 61

Orta ok.—Lise 40 46. 55 7.1 1.12 0. 898 0.443
Universite 1 43. 82 10. 07 3.04

Toplam 255 46. 50 7.44 0.47

B.S.K.P

Ok.-yazar degil 83 44. 05 6. 47 0.71

ilkokul 51 41. 80 6. 15 0. 86

Ortaokul-Lise 88 42. 68 5.93 0.63 1. 663 0.176
Universite 33 42.03 7.20 1.25

Toplam 255 42. 87 6. 35 0.40

Cizelge 4’e gore tek yonlli varyans analizi sonucu Anne Sirekli Kaygi
Puani ortalamalar arasinda egitim durumuna goére fark bulunamamigtir
(p=0. 443, p>0. 05). Baba Surekli Kaygi Puani ortalamalari arasinda da
egitim durumuna gére fark olmadigi gérilmektedir(p=0. 176, p>0. 05).

Akkok ve arkadaslari (1992), otistik, ogretilebilir ve egitilebilir zihinsel
engelli gocuk anne-babalari ile stresin yordanmasi amaciyla yaptiklari
galismada; anne-babanin yasi ve egitim durumu gibi degiskenlerin anne-
babalarin stresi tGzerinde etkili olmadigini bulmuslardir (2).

Ulkemizde anne-babanin egitim dizeyinden c¢ok Kkarsilagtiklar ve
yasadiklari zorluklarin &n plana c¢iktigi akla gelmektedir. Ister ilkokul
mezunu, ister Universite mezunu olsun engelli ¢ocuk ailelerinin
cocuklarinin egitimi sirecinde karsilastiklari sorunlarin hemen hemen ayni
oldugu soylenebilir. Cinkl 6zel egitim veren kurumlar sinirh sayidadir, tim
aileler bu kurumlardan birini tercih etmek durumunda kalmaktadirlar.
Egitimdeki eksiklikler, problemler herkes i¢in gecgerli olmaktadir.

Bazi calismalarda anne-babalarin egitim dizeyinin ¢ocugun gelisimi ve
anne-babanin uyumu Uzerinde etkili oldugu belirtiimektedir(12). Bununla
beraber Palfrey, Walker, Butler ve Singer (1989) yaptiklar arastirmada
kaygl dizeyinin annenin egitim duzeyi ile iligkili oldugunu belirtmiglerdir
(13). Ancak, yurutilen arastirmada egitim durumunun anne-babanin kaygi
dizeyi Uzerinde etkili olmadigi goérilmektedir. Egitim dizeyinden ¢ok
ailenin yagsam standardi, teknolojinin getirdigi yeniligi takip edebilmeleri,
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cocuklari igin gerekli olan imkanlari sunabilmelerinin 6nemli oldugu
dusundlebilir.

Gizelge 5:Arastirma Orneklemine Alinan Annelerin Siirekli Kaygi
Puanlarinin Anne Galigma Durumuna Goére Dagilimi

Calisma Durumu n X S. S s.h t p
Calisiyor 38 45. 90 7.96 1.29
Calismiyor 217 46. 61 7.35 0. 50 1.134 0. 258

Cizelge 5’e gore iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi sonucu Anne
Surekli Kayglr Puani ortalamalarinda c¢aligma durumuna goére fark
bulunamamistir (p=0. 258, p>0. 05). Ancak, Anne Surekli Kaygi Puani
ortalamalarina bakildiginda ¢galismayan annelerin strekli kaygi puani x=46.
61, calisan annelerin surekli kaygl puani ortalamasi x=45. 90°dir.
Calismayan annelerin g¢alisan annelere gére daha fazla kaygi duyduklari
gorilmektedir. Calismayan annelerin kaygilari maddi nedenlerden dolayi
olabilir. Engelli cocugun bakimi, egitimi, tedavisi ailenin glcuni ve mali
kaynaklarini buylk 6l¢ide tiketen, aileyi zorlayan bir durumdur. Bu
durumdaki bazi ailelerde ¢ocugun bakimi i¢in annenin isinden ayrilmasi,
ailenin mali gicinin daha da sinirlanmasina yol agmaktadir. Holroyd;
Wilton ve Renault engelli cocuga sahip ailelerin kaygi duzeyinin ailenin
maddi kaynaklarina bagl olarak degisebildigini bulmuslardir (11,16).

Calismayan anneler ise evde engelli gocugunun bakimi ile ilgilenmekte,
bunun yaninda ev igleri ile ugragsmakta ve ailedeki diger bireylerin
gereksinimlerini de karsilamak zorunda kalmaktadirlar. Tim bu gérevlerin
calismayan annelerin kendine 6zel bir zaman ayirmasini guglestirdigi ve
onun 6zel yasamini kisitladigi dusidndlebilir. Bunlar da ¢alismayan annenin
kayg! duzeyini artirabilir.

Cizelge 6:Arastirma Orneklemine Alinan Anne ve Babalarin Sirekli
Kaygi Puanlarinin Cocuklarin Toplum Iginde Uygun Davranisi
Gosterebilme Durumuna Goére Dagilimi

UygunDavrams | n | x | s.s. | s.h. | t | p
A.S. K. P.

Gosterebilir 221 46. 08 7.44 0.50 2.348 0.02*
Gosteremez 34 49, 27 6. 85 1.18

B.S.K.P.

Gosterebilir 221 42. 35 6. 32 0.43 3. 360 0.001*
Gosteremez 34 46. 21 5. 56 0.95
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Cizelge 6 incelendiginde iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi
analizi sonucu Anne Siirekli Kaygl Puani ortalamalarinda ¢ocugun toplum
icinde uygun davranig gosterip gdsterememe durumuna gore fark
bulundugu goérilmektedir (p=0. 02, p>0. 05). iki ortalama arasindaki farkin
anlamhlik testi analizi sonucu Baba Siirekli Kaygi Puani ortalamalarinda da
¢ocugun toplum igcinde uygun davranis gosterip gésterememe durumuna
gore fark bulunmustur. (p=0. 001, p>0. 05).

Bu calismada cocuklarin bagimsiz yemek yiyebilmesi, tuvalet kontrollnu
kazanmasi, tuvalet temizligini yapabilmesi, giyinebilmesi gibi etmenler de
arastinimig ve bu etmenlerin anne-babalarin kaygi diuzeyini etkilemedigi
bulunmustur (p>0. 05). Genelde koruyucu, kollayici bir toplum olarak
degerlendirilebiliriz. Bundan dolayi bazi annelerin normal gelisim gdsteren
cocuklarina bile ileri yaslara kadar yemek yedirdigi ya da c¢ocugunun
gOmleginin dagmesini ilikledigi gorulebilir. S6z konusu olan engelli gocuk
oldugunda bu koruyucu tutum daha da 6n plana gegerek anne-babanin
davranis sekli haline gelebilir. Bu nedenle tuvalet temizligini yapabilmesi,
bagdimsiz yemek yiyebilmesi gibi becerilerin anne-baba kaygi dizeyini
etkilemedigi akla gelebilir.

Cocugun toplum icinde uygun davranis goésterme durumunun hem anne
hem baba kaygi duzeyini etkiledigi gorulmektedir. Yani bir anlamda
toplumdaki insanlarin ne dusidndikleri anne ve babalar igin 6nem
tasimaktadir. Bunun (lkemizde 6nemli nedenleri vardir. Oncelikle
toplumumuzun engel ve engelliler konusunda yeterli bilgi sahibi olmadigi
sdylenebilir. Zaman zaman engelli ¢ocuk aileleri toplum iginde “bu gocuk
ne yapiyor, neden boyle yapiyor, neden engellemiyorsunuz” gibi sorularla
karsilastiklarini belirtmektedirler. Bu da anne-babayi ¢ocugunun yanls
anlasilacagi ve elestirilecegi kaygisina surukleyerek rahatsiz edebilir.

Bunun yani sira ulkemizde engellilere uygun duzenlemeler de vyeterli
degildir. Ornegin her yerde engelli cocuk ve Kkisilere uygun tuvalet
bulunmamaktadir, yollar engellilerin kullanimina uygun degildir, hemen
hemen higbir sinema, tiyatro veya sergi salonunda engelliler i¢in gerekli
olan 6zel diizenlemeler yoktur. Tim bunlar hem aileye hem de ¢ocuga pek
cok guglik getirebilir ve bu glclukler nedeni ile gocuk ta aglama, bagirma,
hircinlasma gibi pek ¢ok problem davranis sergileyebilir. Ayrica devletin
engelli cocuk ailelerine 6dedigi Gcret ancak egitim masraflarinin bir kismini
karsilayabilmekte ve aileye c¢ocugunun sosyal gereksinimlerini
kargllayabilecedi para kalmamaktadir. Tum bu durumlar ailelerin
cocuklarina yeterli sosyal firsatlari taniyamamasina yol agmakta, ¢ocuklar
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da toplum iginde nasil davranacaklarini 6grenememektedirler. Cocuklar
sosyal kurallari en iyi toplum icinde yasayarak, deneyerek, gdzleyerek
6grenebilirler. Bu nedenle onlara toplumla birlikte olabilecekleri yasantilar
saglanmalidir. Oysa Ulkemizdeki imkansizliklarin engelli gocuklari daha
¢ok eve baglamakta oldugu acgiktir. Eve baglanan ¢ocuk ise toplum iginde
uygun davranislari 6grenemeyecek ve toplum icinde uygun davraniglari
gOsteremeyecektir. Boylece aile de mahcup olma dislncesi ile onun
toplum igindeki davraniglarindan kaygi duymaya devam edecektir.

Cizelge 7: Arastirma C')rngklemineg_ Alinan Anne ve Babalarin Siirekli
Kaygi Puanlarinin Egitim Ucretini Odeme sekline Gére Dagilimi

Ucret
Odeme n x| s.s.| s.h F P | p— p
sekli w3
o<
A.S. K. P.
Anne-Baba 59 47. 71 8.14 | 1.06
Devlet 158 | 45.78 | 6.57 | 0.52
Devlet+Aile 38 47.63 | 9. 31 1. 51 1.983 | 0.140
Toplam 255 | 46.50 | 7.44 | 0.47
B.S.K.P.
Anne-Baba 59 44.78 | 7.25 | 0.94 1-2 | 0.02*
Devlet 158 | 42. 21 5.53 | 0.44
Devlet+Aile 38 42.63 | 7.54 | 1.22 | 3.625 0. 28*
Toplam 255 | 42.87 | 6.35 | 0.40

Cizelge 7’deki veriler tek yonll varyans analizine gére incelenmis ve Anne
Sirekli Kaygl Puani ortalamalarinda egitim Ucretini 6deme sekline gore
fark bulunmamistir 8P00. 140, p>0. 05). Baba Sirekli Kaygi Puani
ortalamalarinda ise egitim Ucretini 6deme sekline goére fark oldugu
gorilmektedir (p=0. 28, p<0. 05). Tukey HSD ile egitim Ucretinin 6denme
sekli ikiser ikiser karsilastirildiinda anne-baba ile devletin ddemesi
arasinda fark oldugu bulunmustur (p=0. 02, p<0. 05).

Tlrkiye’de sosyal glvencesi olan ailelerin engelli ¢ocuklarinin egitim
masraflari devlet tarafindan karsilanmaktadir. Ancak devletin 6dedigi Ucret
ile gocuk haftada yaklasik 3-4 saat egitim alabilmektedir. 3-4 saat egitim
gocuk icin yetersiz olmakta ve ailelerin gogu kendisi destek olmak zorunda
kalmaktadirlar. Bunun yani sira engelli ¢ocuklarin enfeksiyona acik
olmalari nedeniyle sik hastalanmalari da saglk masraflarini artirmaktadir.
Engelli gocugun 06zel bazi gereksinimleri de aileye ek bir harcama
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getirmektedir. Tim bunlar géz 6nline alindiginda engelli gocuga sahip
ailelerin giderlerinin diger ailelere oranla daha fazla olacagi dtsundlebilir.

Cizelge 8:Arastirma Orneklemine Alinan Anne ve Babalarin Siirekli
Kaygi Puanlarinin Anne-Babanin Vefatindan Sonra Gocugun Bakimini
Ustlenecek Kisi Bulunup Bulunmama Durumuna Gére Dagilimi

Bakimi Ust. Kisi | n | x | s.s. | s.h | t | p
A.S. KP.

Var 87 46. 60 8. 67 0.93 0.136 0.80
Yok 168 46. 45 6.73 0.52

B.S.K.P.

Var 87 42. 89 6. 99 0.75 0. 033 0.97
Yok 168 42. 86 6. 02 0. 46

Cizelge 8 incelendiginde iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi
sonucuna gore Anne Sirekli Kaygl Puani ortalamalarinda anne-babanin
vefatindan sonra ¢ocuga bakacak kisi bulunup bulunmama durumuna gére
fark bulunmadigi goérilmektedir (p=0. 802, p>0. 05). Baba Sirekli Kaygi
Puani ortalamalarinda da anne-babanin vefatindan sonra ¢cocuga bakacak
kisi bulunup bulunmama durumuna gore fark bulunmadidi gorilmektedir
(p=0. 974, p>0. 05).

Zihinsel engelli gocuga sahip anne-babalarin vefatindan sonra gocuguna
bakacak kisinin olup olmamasinin kayglr dizeyini etkilemedigi
gorulmektedir. Bu kendinden sonra ¢ocuga bakacak birinin olmasinin aileyi
rahatlatmadigi seklinde yorumlanabilir.

Cummings, engelli gocuga sahip annelerin, bu ¢ocuklarin 6zel bakim ve
egitime gereksinim duymalari nedeniyle, daha c¢ok gelecek endisesi
yasadiklarini ifade etmektedir (Akt: 2).

Sanders ve Morgan, down sendromlu, otistik ve normal gelisim gosteren
gocuklarin ailelerinin uyum problemleri ve streslerini arastirmislar ve engelli
cocuk ailelerinin gelecekle ilgili kaygilar yasadiklarini, otistik gocuk
ailelerinin ise gelecege daha kétumser baktiklarini belirlemiglerdir (14).

Ulkemizde 6zel egitim gerektiren gocuklarin sosyal haklari ile ilgili
calismalar hizla yurGtulmektedir. Ancak son yillarda buyuk adimlar atiimig
olmasina ragmen hala yeterli dizeye geldigi sdéylenemez. Anne-babalar
engelli g¢ocuklarinin dogumundan itibaren pek c¢ok gugclikle savasmak
zorunda kalmakta ve bu amacla pek ¢ok fedakarlik yapmaktadirlar. Anne-
baba yasadigi sirece engelli gocuguna bakmaya devam edecektir. Anne-
babanin éluminden sonra engelli ¢ocuda bakacak bir kisi olup
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olmamasinin anne-babanin kaygi dizeyini azaltmadigi gorilmektedir.
CUnkl anne-baba, bu kadar 6zveri ile yapilan bir bakimi ancak kendilerinin
yapabilecedini, baskalari yapsa bile bir stre sonra yorulacaklarini veya
sikilacaklarini dusunuyor olabilirler.
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