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Ozet: Bu calisma Alti Nokta Kérler Dernegi Egitim Kiiltir Merkezi'ne
devam eden goérme engellilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerini
belilemek ve bu O&zellikler ile benlik saygisi ve kaygl dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek Uzere yapilmigtir. Arastirmaya katilan
gérme engellilerin sosyo-demografik Ozellikleri cinsiyete ve egitim
durumuna gore degisiklik gostermektedir. Egitim ve c¢alisma durumu
arasinda da dogrusal bir iligki vardir. Erkek ve kadin katihmcilarin gelir
diizeyleri ve yas ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak,
calisanlarin gelir ortalamalari hem issizlerden hem de emeklilerden
oldukga yuUksektir. Egitim, galisma ve gelir durumu ile benlik saygisi
arasinda bir iligki/fark gézlemlenirken, cinsiyet, yas ve medeni durum
degiskenleri agisindan bir iligki/fark bulunmadigi anlasiimaktadir.
Gorme engellilerin cinsiyet, yas ve gelir degiskenleri ile durumluk ve
surekli kaygl puani arasinda bir fark yoktur; buna karsilik egitim dizeyi,
medeni durum, c¢alisma durumu ile durumluk ve slrekli kaygl puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu gérilmektedir. Son
olarak, arastirmaya katilan gérme engellilerin benlik saygisi puanlari ile
durumluk ve silrekli kaygr puanlari arasinda ters yonlu bir iligki
bulundugu goériimektedir.

Anahtar Soézciikler: gérme engelli, benlik saygisi, durumluk kaygi,
surekli kaygi, sosyo-demografik 6zellikler

Abstract: This study has conducted to determine the some socio-
demographic characteristics and the relationship between these
characteristics and self-esteem and anxiety levels of the blind that
attend to Education and Cultural Center of Six Dot Blind Association.
Socio-demographic characteristics of the blind differ according to sex
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and education status. There is linear relationship between education
and employment, but any relationship could not find between income
and age. However, mean income of employed blind has found higher
from both unemployed and retired. It has been observed that there is
relationship between education, employment and income status of the
blind and self-esteem; but, it has not been found any relationship at the
variables of sex, age and marital status. There is not any relationship
between sex, age and income variables and state-trait anxiety; but,
there is relationship between education, marital and employment
status and state-trait anxiety. Finally, it is found negative relationship
between self-esteem and anxiety of the blind.

Key Words: visually impairment, self esteem, state anxiety, trait
anxiety, socio-demographic characteristics

GiRIiS

Her toplum farkl &zelliklere ve gereksinimlere sahip kisi ve kiimelerden
olusur. Farklihgin derecesi, nedenleri ve yol actigi sonuglar, s6z konusu
kisilerin icinde yasadiklari toplumdaki yerlerini de tayin eder. Bu kesimlerin
sorunlarini, beklentilerini ve gereksinimlerini kamuoyuna duyurma duzeyi
ile onlar hakkinda uretilen bilgiler toplumun ilgi ve desteginin saglanmasi
acisindan kritik bir oneme sahiptir. Bu baglamda, ortak sorun ve
gereksinime sahip insanlarin bu temelde gergeklestirdikleri 6rgitlenmelerin
sagladigi yarar olgllemeyecek denli blyuktir. Bu bilingle tim demokratik
Ulkelerde sivil érgltlenmeler 6zellikle ve 6ncelikle tesvik edilir.

Engellilerin her toplumda gerek nicelik gerekse nitelik agisindan tasidiklari
agirlik géz ardi edilemez. Birlesmis Milletler Orgltinin gelistirdigi dlgutlere
dayanan yaygin bir kabule gore, gelismekte olan her toplumda nifusun %
10’'unu engelliler olusturmaktadir. Engellilerin “gelismig” olsun olmasin her
toplumda ¢6zilmeyi bekleyen c¢ok yaygin sorunlari oldugu kabul
edilmektedir (6). Bu sorunlarin ¢oéziminde engellilerin ve 6rgutlerinin
katihmi BM Sakatlar Hakkinda Standart Kurallar gibi uluslararasi
belgelerce de benimsenen 6nemli bir noktadir.

Tarkiye, engelli sorunlarinin bitlin yodnleriyle ihmal edildigi bir Glke
g6rinimindedir. Bu sorunlarin ¢éziminde, tasidigi éneme yukarda
degindigimiz sivil orgutlenmelerin ise yayginlk ve yeterliligi tartigmalidir.
Son yillarda engelliler alaninin sorun ve gereksinimlerine ilgi gosteren
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akademik calismalarda ayirt edilebilir bir artis olmakla birlikte bu
calismalarin da henliz istenen o6lcllerde olmadigi sdylenebilir.

Bu noktada beklenti, bir yandan engellilerin sorun ve gereksinimlerini
ortaya koyacak arastirmalar yapmak, bir yandan da bu gereksinim ve
sorunlara karsilik gelecek hizmet modellerini Uretmektir. Bu temelde
yuritllecek calismalar icerisinde ilgili diger kesimlerle birlikte engelli
orgitlerine de 6nemli gorevler digmektedir.

Alti Nokta Koérler Dernegi Turkiye’nin engelliler alanindaki orgitlenme
deneyimi icerisinde 6zel bir yere sahiptir. Kurulusundan beri 50 yildan fazla
zaman gecen bu 6rgut, tarihsel gegmisi icerisinde hem bilgi hem de hizmet
Uretme adina 6nemli adimlar atmig, kimi dncu galismalar yapmistir.

Bu arastirma Alti Nokta Korler Derne@i'nin bu cercevede vyurittigi
calismalardan birisi olarak degerlendirilebilir. Arastirmacilar Alti Nokta
Korler Dernegi yodnetici ve Uyelerinden buylk destek goérdikleri bu
calismada, bu gine degin Turkiye’de yeterince ele alinmamis bir konu
Uzerinde durmaktadirlar: gérme engellilerin benlik saygisi ve kaygi
duzeyleri.

Benlik saygisi; “kisinin  kendisi hakkindaki genel degerlendirmesini
yansitan, goreli surekliligi olan bir yargl” (12) olarak tanimlanmakta iken
kaygl ise, “endise, kuruntu, korku, telas, Uzintd gibi insanda baski ve
gerilime yol agan duygu durumu” (7) olarak ele alinmaktadir.

Benlik saygisinin gelismesinde bedensel ve ruhsal 6zelliklerin etkisi vardir.
Kisinin dnce kendi sakathdina uyum saglamasi gerekir. Hele bu kérlik gibi
guvenlik ve 6zgurligu iyice kisitlayan bir eksiklik olunca bu durum kiginin
benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir yer tutacaktir. Boylece korin
sakathdina karsi gelistirece@i tutum, duygu ve anlayis, kisilik ve uyumunun
bicimlenmesinde dnemli etkiler yapabilecektir (3: 54).

AMAG

Bu calismanin genel amaci Alti Nokta Korler Dernegi Egitim Kultdr
Merkezi'ne devam eden gbérme engellilerin bazi sosyo-demografik
Ozellikleri belirlemek ve bu 6zellikler ile gorme engellilerin benlik saygisi ve
kaygi dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda arastirmanin
alt amaglari asagida verilmigtir:
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1. Arastirmaya katilan gérme engellilerin sosyo-demografik 6zellikleri
nedir?

2. Arastirmaya katilan gérme engellilerin sosyo-demografik 6zellikleri
cinsiyete gore degisiklik gdstermekte midir?

3. Arastirmaya katilan gérme engellilerin sosyo-demografik ézellikleri
calisma durumuna gore degisiklik gbstermekte midir?

4. Aragtirmaya katillan gorme engellilerin benlik saygisi dizeyleri
sosyo-demografik 6zelliklerine gére degismekte midir?

5. Arastirmaya katilan gérme engellilerin durumluk ve slrekli kaygi
dizeyleri sosyo-demografik 6zelliklerine goére degismekte midir?

6. Aragtirmaya katilan gorme engellilerin benlik saygisi duzeyleri ile
durumluk ve surekli kaygi dizeyleri arasinda bir iligki var midir?

YONTEM
Model

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir (3). Arastirma
kapsamina dahil edilen gérme engellilerin sosyo-demografik 6zellikleri
kendi arasinda cinsiyet ve ¢alisma durumuna goére karsilastiriimisg, benlik
saygisi ve kaygi duzeyleri agisindan ise sosyo-demografik 6zelliklerin tima
bagimsiz degisken islevi gormustar.

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma evrenini Alti Nokta Korler Dernegdi Ankara Subesine
kayith gérme engelliler olusturmaktadir. Dernegin kayitlarindan yola
cikarak Uyelere ulasmanin zorlugu, kimi durumlarda olanaksizli§i ve bu
konuda Dernek yetkililerinin 6nerileri dogrultusunda ¢alisma grubu olarak
Dernegin Egitim ve Kiltir Merkezi'ne devam eden Uyeler belirlenmigtir.
Gorisme igin 2001 yili Mart ayi igerisinde yukarida belirtilen merkeze ve
dernegin c¢esitli faaliyetlerine devam eden Uyelerin timi arastirma
kapsamina dahil edilmigtir. Bu slre icerisinde 206 gorme engelli ile
goérisme gerceklestirilmistir.

Belirtilen tarihte Dernege 978 kadin ve 3415 erkek olmak uzere 4393 Uye
kayith bulunmaktadir. Ancak, bu Uyelerin yaklasik 300’Gnun Dernegin
faaliyetlerine aktif olarak katildigi belirtilmistir.
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Veri Toplama Araclari

1. Soru kagidi. Arastirmada kullanilan soru kagidi gérme engellilerin
cinsiyet, yas, egitim duzeyi, evlilik durumu, c¢alisma durumu ve gelir
dizeylerini belirlemeyi amaclayan sorulardan olusmaktadir.

2. Benlik Saygisi Olgegi (2). Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi “Evet” ya
da “Hayir” seklinde yanitlanabilecek 25 cimleden olusmaktadir. Yiksek
dizeyde puan alma benlik saygisinin yiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten alinabilecek puan 0 ile 25 arasinda degismektedir. Olgegin
gecerlik ve glvenirlik ¢galismasi Turan ve Tufan (11) tarafindan yapilimis ve
bugiine degin ¢ok sayida arastirmaci tarafindan kullaniimistir.

3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (10). Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi hem yetigkinler hem de gengclerle yapilan arastirmalarda kullanilan
bir 6lgme aracidir. Durumluk ve Sirekli Kaygi Olgegi insanlarin durumluk
ve kaygl duzeylerini belirlemeye yarayacak 20 maddeden olugsmaktadir.
Durumluk kaygi 6lgedi insanlarin o anda, o durumda ne hissettiklerini
belirlemeye yaramaktadir. Durumluk kaygi puanlari durumsal stres
kosullarinda artmakta, rahat ortamlarda ise azalmaktadir. Surekli kaygi
Olgegi ise insanlarin kendilerini genelde nasil hissettiklerini ortaya
koymaktadir. Surekli kaygi puanlari goéreli olarak dengeli insanlarda disik
gerceklesmektedir. Durumluk ve slrekli kaygl 6lgceginde yer alan ifadeler
dzelliklerine gére 1 ile 4 arasinda puan almaktadir. Olgegin gegerlik ve
guvenirligi Oner ve LeCompte (8) tarafindan gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler arastirmacilarin yani sira Hacettepe pniversitesi Sosyal Hizmetler
Yuksekokulu’ndan doért son sinif 6grencisinin katkilari ile yiz ylze yapilan
goérismeler yoluyla toplanmistir.

Her bir gérisme igin bazi farkliliklar olmakla birlikte ortalama 30 dakikalk
bir zaman ayrilmigtir.

Arastirma kapsamina dahil olmak istemeyen 12, ve o an kosullari goérisme
icin elverigli olmayan alti olmak Uzere toplam 18 kisi disarida tutuldugu
zaman ulagilan sayi Alti Nokta Korler Dernegi Egitim ve Kultur Merkezi'ne
ve Dernegin Ankara Subesine aktif olarak devam eden gérme engellilerin
tumunu kapsamaktadir.

: Giilsen Aytemiz, Fatma Aydin, Yesim Zerdal ve Mehmet
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Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler sosyal bilimlerde istatistiksel
analizler yapmaya olanak saglayan SPSS programi ile ¢ézimlenmis ve
degiskenlerin niteligine bagli olarak %, standart sapma, ortalama, kay-
kare, t, F ve r analizleri yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular amaglarla paralel olarak Ug alt
bolim halinde sunulmustur. Birinci bélimde arastirma kapsamina dahil
edilen gérme engellileri tanitici bulgulara; ikinci bélimde gérme engellilerin
sosyo-demografik o6zellikleri ile ilgili bulgulara ve Uglncu bdlimde ise
benlik saygisi ve durumluk-surekli kaygt ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

1. Tanitici Bulgular

Arastirma kapsamina dahil edilen gérme engellileri tanitici bulgular Cizelge
1’de verilmigtir. Buna goére arastirmaya katilanlarin yaridan biraz fazlasi
erkek ve yas ortalamalari 30’dur. Egitim durumlari incelendiginde ise en
disuk egitim dizeyinden baslayarak Universite diizeyine kadar dizenli bir
artis gorllmekte, Universite dlzeyinde bir duslsle karsilagiimaktadir. Bu
durum gérme engellilerin 6rglt Uyeligi ve orgut caligmalarina aktif devam
etme ile egitim dlzeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir.
Universite diizeyindeki disUklik ise gérme engelliler arasinda Universite
mezunlarinin sayisinin daha az olmasi ile ilgilidir. Arastirmaya katilan
gbrme engellilerin medeni durumlari incelendiginde yaridan biraz fazlasinin
hi¢ evlenmedidi, yaklasik Ugcte birinin halihazirda evli oldugu ve geriye
kalanlarin esinin 6ldigu ya da bosanmis oldugu gorilmektedir. Calisma
durumlarina bakildijinda ise arastirma kapsamina girenlerin biylk bir
cogunlugunun calisma deneyimi yasadiklari anlasilmaktadir. issizlerin
orani ise ugte bir duzeyindedir. Aragtirmaya katilanlarin aylik ortalama
geliri 138 milyon TL’dir. Bu rakam arastirmanin yapildi§i siradaki asgari
Ucretin altindadir.  Arastirmaya katilanlarin gelirleri 0- 600 milyon TL
arasinda degismektedir.

Arastirmaya katilan gérme engellilerin benlik saygisi puan ortalamasi
17.06, durumluk kaygi puani ortalamasi 39.94 ve surekli kaygi puani
ortalamasi ise 45.38 olarak belirlenmisgtir.
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Sosyo-Demografik (s=206)
Degiskenler
Cinsiyet
Erkek s =113 (%54.9)
Kadin s =93 (% 45.1)
Yasg ort =30.3 (ss 9.75) min: 14 maks: 66
Egitim
Okur yazar degil $=6(% 2.9)
Okur yazar s =8 (% 3.9)

ilkokul mezunu

s=31(% 15.0)

Ortaokul mezunu

s =45 (% 21.8)

Lise mezunu

s =78 (% 37.9)

Universite mezunu

s =238 (% 18.4)

Medeni durum

Evii s =72 (% 35.0)
Hi¢ evlenmemis s =119 (% 57.7)
Esi 6ImuUs $=6 (% 2.9)
Bosanmig s=9 (% 4.4)
Calisma durumu
issiz s =66 (% 32,0)
Emekli s =55 (% 26.7)
Calisiyor s =85 (% 41.3)
Gelir ort = 138.68 milyon TL (ss 126.941) min: 0
maks: 600 milyon
Benlik saygisi ort =17.06 (ss 4,17) min: 5 maks: 25
Durumluk kaygi ort =39,94 (ss 10,73) min: 20 maks: 74
Siirekli kaygi ort = 45,38 (ss 8,22) min: 21 maks: 71

2. Sosyo-Demografik Ozellikler Agisindan Gérme Engelliler

Bu bélimde kimi sosyo-demografik 6zellikler agisindan gérme engelliler
ele alinmigtir. Bunlara iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Cizelge 2. Gorme Engellilerin Cinsiyetlerine Gore Egitim Durumlan

gitim _ o
rmu- g 5 2 22 2 2 £

O |28 |83 |e5 |2 s

> O So £ 0 ) = g
CinsiVet O + == o= =2 D —

s % s % S % S % s % S %
Erkek 121106 | 15| 13.3 |19 | 168 |47 | 416 |20 | 17.7 | 113 | 54.9
Kadin 2 |22 16 | 17.2 |1 26 | 28.0 | 31 | 33.3 |18 |19.4 | 93 | 45.1
Toplam |14 6.8 |31 |150|45|21.8 |78 |37.9|38 | 18.4 | 206 | 100.0

Kay-kare: 9,826 ss: 5 p >,05

Cizelge 2’'de arastirmaya katilan gérme engellilerin egitim durumlarinin
cinsiyet degiskenine gore dagilimi gortulmektedir. Buna gore erkek gorme
engelliler arasinda hi¢ okula gitmemis olanlarin orani % 10.6’dir. Bu oran
kadinlar arasinda %Z2.2’dir. Kadinlar arasinda ilkokul ve ortaokul
mezunlarinin orani ortalamanin Ustlinde iken erkeklerde altinda kalmistir.
Ote yandan erkek lise mezunlarinin orani da ortalamanin Ustiinde iken
kadin lise mezunlarinin orani ortalamanin altinda kalmistir. Her iki grupta
oranlar ortalamaya yakindir.

Cizelge 3. Gorme Engellilerin Cinsiyetlerine Gore Medeni Durumlan

Medeni Evli Hic Esi Bosanmig Toplam
durum evlenmemis olmas
Cinsiyet s | % s % s | % s | % S %
Erkek 47 | 41.6 62 54.9 2118 | 2 1.8 | 113 | 54.9
Kadin 25| 26.9 57 61.3 4 | 43 | 7| 75 | 93 | 451
Toplam 72 1350 | 119 57.8 6 129 | 9| 44 |206]100.0

Kay-kare: 8,515 ss: 3 p <,05

Arastirmaya katilan gérme engellilerin yaridan ¢odu hi¢ evlenmemistir.
Kadinlarda bu oran daha ylksektir. Evli katilimcilar arasinda kadinlarin
orani ortalamanin altinda iken; 6lim ya da bosanma nedeniyle aile
parcalanmasi kadinlar arasinda daha yaygindir. Bu veriler bir yanda engelli
kadinlar arasinda evlenme oraninin erkeklere gére daha disuk oldugu
yonundeki goézlemleri (1: 27) dogrularken bir yandan da 6lim ya da
bosanma nedeniyle parcalanmis ailelerden gelen kadinlarin drgit
Uyeliginin sagladigi dayanismaya daha c¢ok gereksinim duyduklarini

gOstermektedir.
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Cizelge 4. Gorme Engellilerin Cinsiyetlerine Gore Calisma Durumlan

issiz Emekli Calisiyor Toplam
ma Durumu
Cinsiyet
s % s % s % s %
Erkek 32 1283 | 33 29.2 | 48 | 425 | 113 | 54.9
Kadin 34 | 366 | 22 23.7 37 [39.8] 93 | 451
Toplam 66 | 32.0 | 55 26.7 85 [41.3 ] 206 | 100.0

Kay-kare: 1,759 ss: 2 p > 0,05

Arastirmaya katilan goérme engellilerin ¢alisma durumlar “galisanlar,
emekliler ve igsizler” olmak Uzere ug¢ ayri kategoride degerlendirilmigtir.
Calisan ve emekliler arasinda erkeklerin, igsizler arasinda ise kadinlarin
orani daha ylksek bulunmustur. Bulgular, gérme engelli erkeklerin
kadinlara oranla c¢alisma olanaklarindan daha ¢ok vyararlandiklarini
g6stermektedir. Bu sonuglar ¢alisma konusundaki genel bulgularla da
benzerlikler gostermektedir (1: 31).

Cizelge 5. Gorme Engellilerin Cinsiyetlerine Gore Aylik Gelir Diizeyleri

Aylik | N Orta- S. t Yas | Orta- S. t
elir lama Sapma lama | Sapma
Cinsiye
Erkek 113 | 145.18 | 128.68 | .809 29,82 9,81 -, 774
Kadin 93 | 130.78 | 125.03 30,88 9,71
p > 0.05

Arastirmaya katilan erkek ve kadinlarin gelir duzeyleri ve yag ortalamalar
arasinda anlamh farklar bulunmamistir.

Calisanlarin ve emeklilerin ¢ogunlugu kamu kesiminde benzer igleri
yapmakta ve birbirine yakin Ucretler almaktadir. Gelir diizeyinde bir
farklilasmanin olmamasi buna baglanabilir. Bununla birlikte gdértismelerin
Alti Nokta Korler Dernedi Egitim Kultir Merkezine Mart ayi igerisinde
devam edenlerle yapilmigs olmasi, benzer ortami ve etkinlikleri
paylasanlarin yakin yasta olmalarini saglamis olabilir.
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Cizelge 6. Gorme Engellilerin Egitimlerine Gore Calisma Durumlari

lisma Durumu issiz Emekli Calisiyor Toplam
0, o] 0, 0,

Egitim durumu A s |%o s | %
Okur yazar degil 4 66.7 1 16.7 1 16.7 6 29
OKur yazar 5 62.5 3 37.5 8 3.9
ilkokul mezunu 11 | 35.5 10 32.3 10 (323 | 31 15.0
Ortaokul mezunu 18 | 40.0 11 24.4 16 | 35.6 | 45 21.8
Lise mezunu 19 | 244 27 34.6 32 |41.0] 78 37.9
Universite mezunu 9 23.7 6 15.8 23 | 60.5| 38 18.4
Toplam 66 | 32.0 55 26.7 85 |41.3 | 206 | 100.0

Kay-kare: 19,453 ss: 10 p < 0,05

Cizelge 6'ya gore, gerek calisanlar gerekse issizler dikkate alindiginda,
egitim ve c¢alisma durumu arasinda dogrusal bir iliski oldugu
anlasiimaktadir. Egitim dluzeyi ylkseldikge ¢alisanlarin; dustikge igsizlerin
orani artmaktadir. Yapilan kay-kare ¢oziimlemesi de belirlenen iligkinin
anlaml oldugunu géstermektedir.

Cizelge 7. Gérme Engellilerin Calisma Durumlarina Goére Gelir Durumu

Gelir S Ortalama ss Istatistik
Calisma D u

issiz 66 10.0758 17.6516 F =152.872***
Emekli 55 134.6182 62.2166
Calisiyor 85 241.1647 113.8520

p < 0,000

Calisma ile gelir duizeyi arasindaki iliski galisma durumuna iligkin kullanilan
Uc farkh statl acisindan da acikga gorilmektedir. Calisanlarin gelir
ortalamalari hem issizlerden hem de emeklilerden oldukga yiksektir.
Yapilan (F) ¢ozimlemesinde de farklar anlamli bulunmustur.

10
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BENLIK SAYGISI ve DURUMLUK-SUREKLI KAYGI iLE iLGILIi
BULGULAR

Cizelge 8. Korlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Benlik Saygisi
Arasindaki lligkiler

Degiskenler Benlik Saygisi
s ort ss Istatistik
Cinsiyet
Erkek 113 17,1858 4,5209 t=-0.464
Kadin 93 16,9140 3,7290
Yas 206 r=-0.016
Egitim Durumu
Okur yazar degil 6 14,5000 2,4290 F =6,798***
Okur yazar 8 11,6250 5,6045
ilkokul mezunu 31 15,4839 4,2021
Ortaokul mezunu 45 16,5111 4,1812
Lise mezunu 78 18,2308 3,5233
Universite mezunu 38 18,1579 3,8522
Medeni Durum
Evli 72 17,2778 4,5073 F =1.204
Hic evlenmemis 119 17,1513 4,0056
Esi 6lmis 6 14,1667 4,5789
Bosanmis 9 16,1111 2,9345
Calisma Durumu
Emekli 55 18,3818 3,3911 F =5,903**
Calisiyor 85 17,1647 4,2141
issiz 66 15,8333 4,4083
Gelir 206 r=,193**

*p<0.05 **p<0.01**p <0.000

Cizelge 8'de arastirmaya katilan gérme engellilerin benlik saygisi Gizerinde
bazi sosyo-demografik 6zelliklerin etkisi incelenmistir. Buna gore egitim,
calisma ve gelir durumu ile benlik saygisi arasinda bir iligki/fark
gbzlemlenirken, cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenleri agisindan bir
iligki/fark bulunmadidi anlasiimaktadir. Okur yazar ve okur yazar olmayan
grup birlikte disinuldigunde egitim duzeyi ile benlik saygisi puani
arasinda dogrusal bir iliski oldugu gorulmektedir; bir baska ifadeyle egitim
dizeyi yikseldikce benlik saygisi puani ortalamalari da artmaktadir.
Calisma durumu acisindan bakildiginda emeklilerin benlik saygisi puan
ortalamalari ¢alisanlara ve igsizlere goére daha yuksek bulunmustur.
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Cizelge 9. Korlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Durumluk-Siirekli Kaygi
Arasindaki lligkiler

Degiskenler Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi

s Ort ss istatistik | n ort ss istatistik
Cinsiyet
Erkek 113|40.4159 | 11.049 | t= 0.691 113 |44.6726 | 8.593 | t= -1.372
Kadin 93|39.3763 | 10.350 93 |46.2473 | 7.693
Yas 66 r=0.101 66 r=0.036
Egitim Durumu
Okur yazar degil 6|49.8333|13.991 | F=3.801** | 6 |48.3333|6.408 | F=4.696***
Okur yazar 8151.6250 | 12.749 8 |54.0000 |9.739
ilkokul mezunu 31140.1290| 9.732 31 |48.9355|6.495
Ortaokul mezunu 45| 39.9556 | 10.797 45 | 45.8222 | 8.571
Lise mezunu 78 |37.7821| 10.059 78 | 43.6538 | 8.206
Universite mezunu | 38 | 40.2105| 9.943 38 [43.2368 | 7.042
Medeni Durum
Esi 6lmus 6149.1667 | 4.956 |F=2.816*| 6 |50.5000|13.12|F=2.733*
Bosanmig 9(42.6667 | 10.677 9 |51.5556 |7.859
Evli 72|41.2361 | 11.651 72 |45.0278 | 7.530
Hi¢c evlenmemis 119 | 38.4958 | 10.069 119 |44.8739 | 8.193
Calisma Durumu
Issiz 66 | 42.3788 | 10.692 | F =3.991* | 66 |48.0152|8.221 | F =5.551**
Calisiyor 8540.0118 | 10.722 85 | 44.6000 | 7.766
Emekli 55|36.9273 | 10.186 55 |43.4364 | 8.238
Gelir 206 r=-.009 |206 r=-.145*

*p<0.05 *p<0.01 **p <0.000

Cizelge 9'da arastirmaya katilan gérme engellilerin durumluk ve surekli
kaygl duzeyleri Uzerinde bazi sosyo-demografik o6zelliklerin etkisi
incelenmistir. Buna gore gorme engelli kadinlar ile erkekler arasinda
durumluk ve slrekli kaygl puani ortalamalari agisindan istatistiksel bir
farkin bulunmadigi anlasiimistir. Ayni sekilde gérme engellilerin yaslari ile
durumluk ve surekli kaygi puanlari arasinda da herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir.

Gorme engellilerin egitim duizeyi ile durumluk ve surekli kaygi puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu goérilmektedir. Egitim
dizeyi arttikgca durumluk ve surekli kaygl diizeyleri azalmaktadir. Durumluk
kayg! ortalamasi agisindan bakildiginda, lise mezunlarina kadar giderek
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azalmakta ancak universiteli grupta durumluk kaygi puani tekrar artis
goOstermektedir. Sirekli kaygl puanlari ise egitim dlzeyi arttikca giderek
azalma egilimi géstermektedir; bir diger ifadeyle, egitim dlzeyi ile surekli
kaygl arasinda daha sistematik bir iliski oldugu goériimektedir. Gorme
engellilerin egitim durumu ile kaygi puani ortalamalari arasindaki fark
birlikte ele alindiginda slrekli kaygl puanlari arasindaki farkin durumluk
kaygl puanlari arasindaki farka gore istatistiksel agidan daha yuksek
derecede anlamli oldugu anlasiimistir.

Gorme engellilerin medeni durumlarina gére kaygi diizeyleri incelendiginde
hem durumluk hem de sirekli kaygl agisindan gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli dizeyde bir farkin oldugu goérilmektedir. Durumluk kaygi
acisindan bakildiginda kaygi dizeyinin yukaridan asagiya esi olmus,
bosanmig, evli ve hig evlenmemis olanlar seklinde siralandigi
gorilmektedir. Benzer durum surekli kaygl puanlari agisindan da gecerli
olmakla birlikte, esi 6lmis ve bosanmislar birbiriyle yer degistirmislerdir.
ister esin dlimii ister bosanma nedeniyle olsun her iki durumda da bir
kayip ve statu degisikligi yasanmakta; bu da sorumluluklarin artmasina,
sosyal destegin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu ve benzeri nedenlerin
kayg! diizeyini artirdi§i sdylenebilir. Ote yandan evlilerin hi¢ evienmemis
olanlara gdére daha yuksek kaygi gostermeleri benzer bigcimde es ve
cocuklardan kaynakh sorumluluk artisina baglanabilir.

Gorme engellilerin galisma durumlari ile durumluk ve sirekli kaygl puani
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.
Gruplar arasindaki fark surekli kaygi puanlari agisindan daha anlamli
dizeydedir. Hem durumluk hem de surekli kaygl puanlari agisindan issiz
olanlar en kaygil grubu olusturmaktadir. Emekli olanlar ise her iki kaygi
acisindan da en az kaygili gérme engelli grubudur. issizlik bireyi ekonomik,
toplumsal ve ruhsal acgilardan kusatan ¢ok sayida sorunun merkezi
noktasinda yer almaktadir. Yol actigi bu sorunlar bireyi daha kaygil
kilmaktadir (5: 125-133). Ote yandan emekli olmak yagama iliskin bir gok
sorunun ¢ozumlendigi, kararin gergeklestirildigi yeni bir agsama olarak
degerlendirilebilir (9: 399-401). Bu nedenle galisanlar ve igsizlerden daha
az kaygil gortlmeleri sasirtmamalidir.

Gorme engellilerin gelir durumu ile durumluk kaygi dizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir iliski bulunamazken, sirekli kaygi
durumlarina bakildiginda gelir durumu ile kaygi puani arasinda ters yonlu
bir iliski bulundugu anlasiimaktadir. Buna gore gelir arttikgca kaygi puani
azalmaktadir.
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Cizelge 10. Benlik Saygisi ile Durumluk-Siirekli Kaygi Arasindaki iliski

Durumluk Sirekli
Benlik saygisi Pearson r -,463 -,534
S 206 206

p <0.000

Cizelge 10’da arastirmaya katilan gérme engellilerin benlik saygisi puanlari
ile durumluk ve surekli kaygl puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda ters
yonla bir iliski bulundugu goriimektedir. Buna gére gérme engellilerin
benlik saygisi puanlari arttikgca durumluk ve slrekli kaygi puanlari
azalmaktadir.

SONUG

Arastirmaya katilanlarin yaridan biraz fazlasi erkek ve yas ortalamalari
30°dur. Arastirmaya katilanlarin egitim durumlarinda en dusuk egitim
dizeyinden baglayarak Gniversite dizeyine kadar duzenli bir artis
goérilmektedir. Arastirmaya katilan gérme engellilerin yaridan biraz
fazlasinin hi¢ evlenmedidi, yaklasik Ugte birinin halihazirda evli oldugu ve
geriye kalanlarin esinin oldugu ya da bosanmis oldugu belirlenmistir.
Arastirma kapsamina girenlerin blyuk bir gogunlugunun c¢aligma deneyimi
vardir. issizlerin orani ise licte bir diizeyindedir. Arastirmaya katilanlarin
aylik ortalama gelirleri 138 milyon TL’dir.

Arastirmaya katilan goérme engellilerin sosyo-demografik &zellikleri
cinsiyete gore degisiklik gostermektedir. Buna goére hi¢ okula gitmeyen
dernek Uyesi kadin sayisi erkeklerden daha azdir; ¢inki bir gérme engelli
bir kadinin okul yoluyla ¢evresini genigletme sansi daha yuUksektir. Buna
karsilik dernege devam eden tim Uyeler arasinda erkeklerin egitim dizeyi
daha yuksek bulunmustur. Erkekler kadinlardan daha fazladir.

Arastirmaya katilan gérme engellilerin sosyo-demografik 6zellikleri egitim
durumuna gore degisiklik gostermektedir. Soyle ki; evienme orani erkekler
arasinda daha yuksek, 6lim ya da bosanma nedeniyle aile pargalanmasi
kadinlar arasinda daha yaygindir.

Egitim ve c¢alisma durumu arasinda da dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmisgtir.

Calisan ve emekliler arasinda erkeklerin orani daha ylksekken igsizler
arasinda kadinlarin orani daha yuksek bulunmustur.
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Arastirmaya katilan erkek ve kadinlarin gelir dizeyleri ve yag ortalamalar
arasinda anlamli fark yoktur. Ancak, calisanlarin gelir ortalamalari hem
issizlerden hem de emeklilerden oldukga ylksektir.

Egitim, calisma ve gelir durumu ile benlik saygisi arasinda bir iligki/fark
gbzlemlenirken, cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenleri agisindan bir
iligki/fark bulunmadigi anlasiimaktadir.

Gorme engellilerin cinsiyet, yas ve gelir degiskenleri ile durumluk ve sirekli
kaygi puani arasinda bir fark yoktur; buna karsilik egitim dizeyi, medeni
durum, c¢alisma durumu ile durumluk ve slrekli kaygi puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu goérulmektedir.

Arastirmaya katilan gorme engellilerin benlik saygisi puanlari ile durumluk
ve surekli kaygi puanlari arasindaki ters yonlu bir iliski bulundugu
gorilmektedir.
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