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OZET

Bu arastirma, ortopedik 6zlrlli gocuklarin ve ailelerinin bazi 6zellikleri, gocuklarin
aileleri ve yakinlar ile baglantisi, aile iligkileri, 6zirine iligkin bazi ézellikleri ile
benlik kavrami dizeyi arasindaki iligkileri ortaya koymayl amaclamaktadir. Bu
arastirma Dogan Caglar Ortopedik Ozirliler Okulundaki 40 6grenci Uzerinde
yaratdlmustar.

Verilerin toplanmasinda bir anket formu, Benlik Kavrami Olgedi ve Hacettepe
Kisilik Envanterinin iginde yer alan Aile iligkileri Alt Olgegi kullaniimistir. Toplanan
bilgilerin ¢dézimlenmesi igin “t”, "r" ve ANOVA istatistiklerinden yararlaniimistir.
Arastirma sonunda gocuklarin aile iligkileri ve 6zurd ile ilgili olumlu duygulara sahip
olma degiskenleri ile benlik kavrami arasinda anlamh bir iliski saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Ortopedik 6zurli ¢ocuk, benlik kavrami.

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the relationship between some
characteristics of orthopedically disabled children, some characteristics of their
families, and their contact with their families and relatives, their family
relationships, some characteristics of their disability and their self-concept level.
This research was conducted on forty children in the School of Dodan Caglar
Orthopedically Disabled Children.

In order to collect the data a questionnaire form, Self-Concept Scale and Family
Relations Sub inventory which is included in Hacettepe Personality Inventory were
used. The collected data were using “t”, ”r" and ANOVA statistics. As a result of
research, there was found a significant relationship between the variables of family
relationships, children’s positive feelings about their own disability and self-
concept level.
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GiRIiS

Bu galisma ortopedik 6zurlii cocuklarla gerceklestirilmistir. Ozirli bir birey
olmanin getirdigi farkli guglikler olmaktadir. Sosyal hizmet, 6zellikle 6zurli
bireylere yasamlarinda karsilastiklari gugliklerle bas edebilmeleri igin
yardimci olan disiplinler arasinda yer almaktadir. Bu amacla, ortopedik
dzUrli cocuklara egitim veren Dogan Caglar Ortopedik Ozirliiler Okulunda
sosyal hizmet egitiminde ©6nemli bir yer tutan uygulamali c¢alismalar
surdirilmektedir. Bu uygulamalarda c¢ocuklarin  gereksinimlerinin
karsilanmasi, karsilastiklari gugliklerin ¢éziimlenmesi ile ilgili pek c¢ok
calisma okuldaki 6gretmenler, psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlari,
Sosyal Hizmetler YUksekokulu égrencileri ve 6gretim Uyelerinin katihmiyla
bir ekip anlayisi iginde gergeklestiriimektedir.

Yapilan uygulamalarda, bu 6zir grubuna 6zgu 6zelliklerin, ¢alismalarda
etkili oldugunun gdzlenmesi, bu arastirmanin yapilmasina yol agcmistir.
Okula gelen 6grenciler basvurular sirasinda zaman kaybetmekte, egitime
yasitlarina goére ge¢ baslamaktadir. Cocuklarin oldukga buylk bir
cogunlugu ailelerinden ayrilarak yatili bir okula, arkadaslarina, egitim
surecine, ogretmenlerine ve blyUk bir sehre alismaya ve egitimlerini
surdirmeye, yani kendi kimliklerini kazanarak topluma katimaya
calismaktadir. Bu suregte yer alan pek g¢ok farkli degisken onlarin kimlik
kazanma surecini farkh bigimlerde etkilemektedir.

Bu arastirma ile gocuklarin ézirlerine iliskin 6zellikleri ve duygulari, aileleri
ile ilgili bazi 6zellikleri, aileleri ve yakinlari ile baglantilari, aile iliskileri ile
ilgili konular ele alinmis ve bunlarin ¢ocuklarin benlik kavrami Uzerindeki
etkisi belirlenmeye c¢alisiimistir. Bu yolla elde edilen bilginin 6zellikle bu
alanda calisan meslek elemanlarina galismalarinda yol gdsterici olacagi
distndimagstir. Ayrica daha once yapilan arastirmalardan farkh olarak
cocuklarin aileleriyle olan iligkilerinin ve duygularinin ortaya konmasi
cocuklara yonelik ¢calismalari olumlu yonde etkileyecegi disinilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bilgilerin sosyal hizmet uygulamalarina da
katacagi yenilikler olacaktir.

Bu calismada 6nce konuya iligskin bazi kuramsal bilgilere yer verilecek ve
daha sonra elde edilen sonugclar lizerinde durulacaktir.

Ortopedik Oziirlii Cocuklar

Ortopedik 6zurlu ¢ocuklar, bedensel yetersizligi ya da devinim yetersizligi
olan ¢ocuklardir. Bu bélimde, Dogan Caglar Ortopedik Ozdrliler Okulunda
2



Goniil Erkan — Filiz Demiroz

en ¢ok rastlanan 6zir tipleri Uzerinde durulacaktir. Bunlar polio, serebral
paralizi, spina bifida ve amputasyondur.

Polio

Polio ya da gocuk felci, sindirim yoluyla kana karisan virtslerin omurilikteki
hareket hucrelerini yok etmesi sonucu ortaya cikan bir rahatsizliktir.
Hareket hicrelerinin yok olmasiyla birlikte, daha ¢ok ayaklarda fel¢ olur
(21).

Serebral Paralizi

Serebral paralizi ya da serebral palsy, konjenital bozukluklar icinde en ¢ok
rastlanandir. Dogum sirasinda ya da dogum 6ncesi fetal gelisim sirasinda
boynun incinmesi sonucu ortaya gikar (16). Serebral paralizi bes grupta ele
alinir:

Spastik: Spastik gocuklarin kaslari gergin ya da serttir. Kaslarin sert olusu
hareketlerin yavaslamasina ve hareketlerde kontrol gigligine yol acar.
Beynin lezyona ugramis bdlgesinden gelen yanlis emirler g¢ocugun
hareketlerini zorlastirir ve vicudun tipik pozisyonlarda tutulmasina neden
olur (15). Spastiklerde genellikle bacaklar kalgadan itibaren kasiimigtir ve
dizler igeri dogru dénuk pozisyondadir (21).

Atetoid: Atetoid cocuklarda kontrol edilemeyen hareketler goérilir. Bu
hareketler el, kol, bacak ya da ylzde gorulen sarsintili ve yilankavi
hareketlerdir. Kas degisiklikleri sertlikten gevsek duruma dogru oldugu igin,
¢ocugu sabit pozisyonda tutmak zorlasir (15).

Ataksi: Bu ¢ocuklarda kas kontroll, denge ve koordinasyon zayiftir (16).
Sarsintili, degisen ve titrek hareketler gorllir. Bu sarsintili hareketler
yalnizca c¢ocuk ellerini kullandiginda, ydridiginde ya da dengeyi
saglamaya calistiginda ortaya ¢ikar (15).

Tremor: Bu tlr serebral paralizide bazi kaslarda istem digi ritmli
hareketlere rastlanir.

Rijidite: Gergin olmasi nedeniyle kaslar baston gibi gerilmistir. Bu ¢ocuklar
egilmekte gugluk gekerler (21).
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Sipina Bifida

Sipina bifida fetal gelisimin ilk dort haftasinda olusan bir durumdur. Bu
rahatsizlikta fetUsteki omur ve omurilik uygun bigimde gelismez. Daha ciddi
durumlarda, belkemiginde bosluk vardir (16). Idrar ve bdbrekleri kontrol

eden sinirlerin zedelenmesi yuziinden ayaklarda felg olur. Bu cocuklar
koltuk degnekleri ve korse ile gezebilir; ellerini ve kollarini kullanabilir (21).

Amputasyon

Amputasyon ya da bir organin kesik olmasi genellikle dogum sonrasi
g6rilen bir durumdur. Kaza, hastalik, siddet sonucu el, kol vb. organlarini
kaybeden cocuklar vardir. Bu gocuklarin bir kisminin organlari ameliyat
sonucu kesilir (16). Anne karnindaki gesitli nedenlerden dolayi normal bir
sekilde gelisememe sonucu eli, kolu, bacaginin bir bélimua ve parmaklari
olmadan dogan ¢ocuklar da vardir (21).

Ortopedik Ozdurliler okuluna devam eden cgocuklarda s6zi edilen 6zir
tipleri acisindan hafif ve orta dizey olarak siniflanan 6zlrlere
rastlanmaktadir.

Oziirliilere iligkin iki Uygulama Modeli

Oziirlii bireylerle ¢aligan sosyal hizmet mesleginde iki modelin adi geger:
1. Medikal Model

2. Sosyal Model

Medikal Model

Bu model ozurlllugu fiziksel ya da mental bir bozukluk (impairment) dan
kaynaklanan bir durum olarak goértr. Ornegin, ylrdyemeyen bir Kisi,
yuriyemedigi igin 6zUrlG kabul edilir (5).

Medikal model 6zirliyld kahramanca kurban (heroic victim) ya da trajik
sakat (cripple) olarak gorir (9).

Bu model, kronik hastaliklar ile 6zurliligu esanlamda degerlendirir. Bu
yluzden oOzurlu kisiler, hasta kisilerdir. Hastallk da mesleki rehberlik ve
kontroll gerektirir. Bu model, dolayisiyla, ézlrlllerin patolojisi ve biyolojik
yetersizlikleri Gzerinde olugan bir modeldir (16).
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Medikal model, 6zurliliglu sadece hastalik kavrami ile ele aldigi igin,
yeterince aciklayamadigi ve Ozdirlilerin - benlik-kimligi  (self-identity)
Uzerinde olumsuz etkisi oldugu icin son yillarda elestiri almaya baglamistir

(5).

Sosyal Model

Ozirlulere yénelik calismalarda bulunan orgitler son yillarda medikal
modelden ¢ok sosyal modelden yararlanmaya baglamislardir (9). Bu model
sosyal hizmet uzmanlari tarafindan da kabul gérmeye baslamistir (1).

Ozirlu bireyler islevini yapamiyor calisma yasamina katilamiyorsa, bunun
nedeni uygun olmayan yapilanma, gercekgi olmayan beklentiler ve uygun
olmayan ¢evredir (18). Ornegin, 6zlrli bir kisi felgli oldugu igin
yurliyemeyebilir ve bu onun aligveris yapmasini engeller oysa tekerlekli
sandalye kullanip aligveris yapmasi mimkundur.

Bu model 6zurluleri irk, cinsiyet vb. bir azinlik (minority) grubu olarak goérur
ve bu nedenle sosyal modelin adi “sosyal-azinlik modeli” diye de
adlandiriimaktadir (16).

Benlik Kavrami

En genig anlamiyla benlik kavrami, "bireyin kendisi hakkindaki algilari”dir
(22, 23).

Benlik kavraminin “sosyal model” ile yakin iligkisi vardir. Yukarida sozu
gecen aragtirmacilarin soz ettigi algilar, bireyin yagantilari ve gevreyi
yorumlamasi ile bigimlenir. Algilar &ézellikle bireyin c¢evresindeki 6nemli
kisilerin pekistirme ve degerlendirmesinden etkilenir.

Breslin (2) benlik kavramini “toplumsal ve g¢evresel deneyimler sonucu, bir
bireyin kendisi hakkindaki algilari, inanglari ve duygular” olarak ele alir.
Kashani (14), benlik kavraminin en o6nemli yaninin, ana-baba dabhil
¢evrenin ne disundugune baglh olarak gelistiginden s6z eder.

Yukaridaki aciklamalar, cevresel glglere 6nem verdigi icin benlik
kavraminin sosyal modele uygun distiguni géstermektedir.
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Arastirmanin Amaglari

Arastirma en temelde, ortopedik 6zurli ¢cocuklarin benlik kavramini ve bu
kavrami hangi degiskenlerin etkiledigini ortaya koymaya c¢alismaktadir. Bu
arastirmanin amaci literatirden ve uygulamalardan elde edilen bilgilere
gbre asagida sozi edilen degiskenler ile c¢ocuklarin benlik kavrami
arasindaki iligkilerin neler oldugunun belirlenmesidir. Arastirmaya iligkin alt
amaglar denencelerle ifade edilmistir.

1. Ortopedik 6zlrllG ¢ocuklarin asagdida s6zl edilen ozellikleri ile benlik
kavrami arasinda bir iligki vardir.

«Cinsiyet

eYas

eDevam edilen sinif

2. Ortopedik o6zurli cocuklarin ailelerine iliskin asagida s6zi edilen
Ozellikleri ile benlik kavrami arasinda bir iligki vardir

eAnne-babanin hayatta olmasi

eAnne-babanin birlikte yagsamasi

eKardes sayisi

3. Ortopedik 6zurli ¢ocuklarin aileleri ve yakinlari ile baglantilarina iligskin
asagida s6zu edilen bazi 6zellikleri ile benlik kavramlari arasinda bir iligki
vardir.

eHarglik génderilmesi

eAilenin telefonla aramasi

oZiyaret edilmesi (anne-baba, aile disindaki Kisiler)

eCocugun tatil ve bayramlarda eve goétiurilmesi

4. Ortopedik 6zurli ¢ocuklarin aile iliskileri ile benlik kavrami arasinda bir
iliski vardir.

5. Cocugun o6zirune iliskin asagida s6zi edilen oOzellikleri ile benlik
kavrami arasinda iligki vardir.

«OzUriin dogustan olmasi

eArac kullanmasi

eOziirlin tird

«Oziirtine iligkin duygulari
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bdlimde arastirma yapilirken kullanilan model, ¢alisma evreni, veri
toplama araclari, veri toplama sureci ve analizi ile ilgili bilgilere yer
verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ortopedik 6zUrli c¢ocuklarin ve ailelerine iliskin bazi
Ozellikleri, aileleri ile baglantilari, cocuklarin aile iligkileri, gocugun 6zUrine
iliskin Ozellikleri ile benlik kavrami arasindaki iligkileri ortaya koymayi
amaglamaktadir. Bu nedenle arastirmanin modeli Karasar (13)in
siniflamasina goére ’iliskisel tarama modeline” uymaktadir. Cinki hem
ortopedik 6z0rll gocuklarin durumunu oldugu gibi ortaya koymakta hem de
bazi degiskenlerle benlik kavrami arasindaki iligkileri arastirmaktadir.

Caligsma Evreni

Arastirmanin  calisma evrenini Dodan Caglar Ortopedik Ozirliler
Okulundaki 9, 10 ve 11. siniflara devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu
gruplarin sinif listeleri alinmis, izinli ve ameliyat gecirenlerin disindaki tim
ogrenciler aragtirmaya dahil edilmistir. Buna gore aragtirmaya katilan
cocuklarin dagilimlari asagidaki gizelgede yer almaktadir.

Cizelge 1: Gocuklarin Devam Ettigi Sinifa Gére Dagilimlari

Sinif Siklik %

9 21 52,5
10 13 32,5
11 6 15,0
Toplam 40 100, 0

Veri Toplama Araglari

Arastirmada U¢ ayri veri toplama araci kullaniimigtir. Bunlardan ilki
cocugun kendisi, ailesi, okulu ve 0zuru ile ilgili bilgi almayr amaglayan
toplam 20 sorudan olusan anket formudur.

Diger veri toplama araci ise Piers-Harris tarafindan olusturulan ‘Benlik
Kavrami Olgegi'dir. Bu odlcekte bireylerin kendileri hakkinda neler hissettigi
7
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degerlendiriimeye calisiimaktadir. Olgek bu yas grubu icin uygun olup,
‘Evet’ ve ‘Hayrr ° segenekleri olan toplam 80 sorudan olusmaktadir
(Ozylrek, 1982).

Bir diger veri toplama araci ise “Hacettepe Kisilik Envanteri” icinde yer alan
“Aile lliskileri” alt dlcegidir ve toplam 20 sorudan olusmaktadir. Bu alt
Olcekten alinan puan, bireylerin ailesi ile olan iligkilerini yansitir. Puanin
yuksek bulunmasi, kisinin anne-babasi ve kardesleri ile dostca ve saglikli
iligkiler icinde oldugunu, ailesini sevdigini ve ailesi tarafindan sevildigini
gOsterir. Aile iligkileri puaninin disuk olmasi ise bireyin ailesi ile olan
iligkilerinin bozukluguna isaret eder. ” Hacettepe Kisilik Envanteri’nin
sosyal uyum alt dl¢edi icinde yer alan bu dlgek 'Evet’ ve ‘Hayir’ segenekleri
ile yanitlanmaktadir (20).

Veri Toplama Siireci

Arastirma c¢ocuklarin etit saati icinde ortopedik 6zlrlGler okulunda
uygulama yapan egitsel yonetici, iki uygulama 6grencisi ve bir 6gretmen ile
gercgeklestiriimistir. Bu kKigilere veri toplama araglari ile ilgili bilgi verilmis,
siniflar dolasilarak agiklamalar yapilmistir. Cocuklara énce soru kagitlari
ardindan Olcekler verilmistir. Anketler yanitlandiktan sonra ardindan
anketlerin denetimi yapilarak, istekleri disinda yanitsiz biraktiklar
eksiklikler tamamlanmistir. Sorularin yanitlanmasi 9. siniflar icin ortalama
50-60 dakika, 10 ve 11. siniflar igin 45-50 dakika sirmustur.

Arastirmaya 41 o6grenci katilmistir. Ancak c¢ocuklardan biri ailesini ¢ok
kigukken kaybettigi icin aileyle ilgili sorulari yanit verememis bu nedenle
degerlendirme disinda birakilmigtir. Arastirmaya katillan c¢ocuklarin
siniflara gére dagilimi daha énce gizelge 1’de verilmigtir.

Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortami igin dizenlenmis SPSS 10. 0
paket programi ile degerlendiriimistir. Degiskenler arasindaki fark ve
iligkiler icin ‘', 'r ve ANOVA istatistikleri kullaniimis ve anlamlilik diizeyi O,
05 olarak kabul edilmistir. Tanimlamalar icin ise frekans dagilimlari ve
ortalamalar kullaniimigtir. Ankette yer alan sorularla ilgili frekans
dagilimlarinin timU kullaniimamis sadece metin icinde ek bilgi olarak
verilmigtir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu ¢alismada bulgular bes alt bélimde ele alinacaktir:

Ortopedik Oziirlii Cocuklarin Bazi Ozellikleri ile ilgili Bulgular

Ortopedik 6zUrli ¢cocuklarin 6zellikleri cinsiyet, yas, ve devam ettikleri sinif
acisindan ele alinmistir.

Cinsiyet acisindan, kiz ve erkek c¢ocuklarin benlik kavrami puani
ortalamalar arasindaki fark, t testi sonuglarina gére anlamli bulunmamigtir

(Cizelge 2).

Cizelge 2: Ortopedik Oziirlii Kiz Ve Erkek Cocuklarin Benlik Kavrami
Puanina lligkin T Testi Degerleri

Cinsiyet N X Sd t

Kiz 8 53, 13 11, 92 -. 681
Erkek 32 55, 84 9, 65

p>0, 05

Toplumumuzda genellikle erkek gocuklara kiz ¢ocuklardan daha ¢ok deger
verilir (12; 7; 28). Okula devam eden erkek 6grenci sayisinin fazla olmasi
da bu durumu desteklemektedir. Ancak konuya benlik kavrami agisindan
bakildiginda, okula gelebilme sansi olan kiz c¢ocuklarinin erkek
gocuklarindan farkh olmadigi anlagiimistir.

Benzeri durum, Erkan (8) 'in ayni okulda gocuklarin kendini kabul dizeyi
ile ilgili yapilan arastirmada da ortaya ¢ikmis, cinsiyet acisindan fark
gOrilmemistir.

Yas degigskeni ele alindiginda, cocuklarin yasi ile benlik kavrami puani
arasinda vyapillan korelasyon islemi sonucu, anlamli bir iliski
saptanamamistir (Cizelge 3).
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Cizelge 3: Ortopedik Oziirlii Gocuklarin Yasi ile Benlik Kavrami Puani
Arasindaki lligki

Degiskenler X Sd N r
Yas 20,80 12,77 40 , 192
Benlik Kavrami  Olgegi 55,30 10, 03 40

Puani

p>0, 05

Bu arastirma kapsamindaki ¢ocuklar 16-23 yas arasi ¢ocuklardir. Bu yas
grubu, puberte ¢agini atlamis gocuklarin bulundugu gruptur. Dolayisiyla
fiziksel gelisimlerini blyuk 6lgiide tamamlamis ve dengeye kavusmuslardir.
Fiziksel 6zlrli ¢ocuklar da 6zirlerinin belirli 6lgiide dizelmesiyle, pluberte
c¢agindan sonra psikolojik yénden daha rahatlar. Yasin ilerlemesiyle, hem
gocugun hem de arkadaglarinin ¢ocugun durumunu kabullenmeleri,
¢cevrenin daha hosgorili oldugu ve sefkatli davrandigi gérdlir (11). Bu
nedenle yas faktorl ile gocuklarin benlik kavrami arasinda anlamli bir iligki
ortaya c¢cikmamistir. Diger bir deyigle, yas yukseldik¢e, benlik kavrami
diuzeyinde bir artig gérulmemigtir.

Ortopedik 6zUrlG ¢ocuklarin yas durumu ile kendini kabul dizeyi arasinda
da anlamh bir iliski saptanamamistir (8).

Devam ettikleri sinif ile benlik kavrami dliizeyi arasinda da, yapilan varyans
analizi sonucu anlamli bir fark cikmamistir (Cizelge 4).

Cizelge 4: Ortopedik Oziirlii Gocuklarin Devam Ettikleri Sinif ile Benlik
Kavrami Puanina lligkin Varyans Analizi Sonuglari

Kareler df Ortalamalarin F
toplami karesi
Gruplar 225, 829 2 112, 914 1, 129
arasli
Gruplar ici 3700, 571 37 100, 015
Toplam 3926, 400 39
p>0, 05

Analizin anlamli ¢gikmamasinin nedeni, her U¢ sinifta okuyan c¢ocuklarin
yaslari arasinda ¢ok bulyulk farklarin bulunmamasindan kaynaklanabilir.

10
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Ortopedik Oziirlii Gocuklarin Ailelerinin Bazi Ozellikleri ile ilgili
Bulgular

Bu odzellikler anne-babanin hayatta olma durumu, anne-babanin birlikte
yasamasi ve kardes sayisi ile ilgili 6zelliklerdir.

Anne-babanin hayatta olma durumu ile ilgili olarak, anne-babasi hayatta
olanlar ile olmayan cocuklarin benlik kavrami arasindaki fark, t testi
sonugclarina gére anlamh bulunmamistir (Cizelge 5).

Cizelge 5: Anne-Babasi Hayatta Olan ve Olmayan Ortopedik Oziirlii
Cocuklarin Benlik Kavrami Puanina lligkin t Testi Degerleri

Hayatta Olma Durumu N X SD t
Hayatta 28 55, 54 9, 92 . 224
Hayatta degil 12 54,75 10, 73

p>0, 05

Anne-babanin hayatta olusu, ¢ocuklar icin blyuk bir sosyal destektir. Aile
cocuklara anlasilma, sevilme duygusal; bakiminin Ustlenilmesi, yardimci
olma gibi elle tutulur, tedavisi gibi konularda bilgi iceren sosyal destek
verebilir (26). iki grubun benlik kavrami diizeyi arasinda bir fark
bulunmayisi, gocuklarin anne-babanin éliumadne alismig, uyum saglamis ve
kabullenmis olmalarina dayandirilabilir.

Anne-babanin birlikte yasamasi agisindan, anne-babasi birlikte yasayan ve
yasamayan c¢ocuklarin benlik kavrami puani ortalamalari arasindaki fark, t
testi sonucu anlamh bulunmamistir (Cizelge 6).

Cizelge 6: Anne-Babasi Hayatta Olan ve Olmayan Ortopedik Oziirlii
Cocuklarin Benlik Kavrami Puanina lligkin t Testi Degerleri

Birlikte Yasama N X sd t
Durumu

Birlikte yasiyor 28 55, 29 10, 22 , 308
Birlikte yasamiyor 11 54,18 9, 64

p>0, 05

Anne-babanin birlikte yagsamasi ¢ocuk i¢in 6zdesim yapmaya olanak tanir.
Benlik kavraminin 6nemli 6gesi olan cinsiyet roll, ilk planda gocugun anne-
babasinin 6zdesim modeli olarak almasi ile kazanilir (11). Iki grubun benlik

11



Ufkun Otesi Bilim Dergisi

kavrami diizeyi arasinda fark olmayisi, gocuklarin yilin énemli bir zamanini
okulda gecirmelerine badlanabilir. Okul, ¢ocuklarin benlik kavramini
guglendirebilecek cesitli etkenlerin yer aldidi ve arkadas cevresinin
kazanildigi bir ortamdir. Bu nedenle okul oncesinde tamamen ailelerine
bagl olan gocuklarin yasamlarina yeni boyutlar katmasi, ailenin etkisinin
gbrece azalmasi bu sonugcta etkili olabilir.

Kardes sayisi ile benlik kavrami diizeyi arasinda da, yapilan korelasyon
islemi sonucu anlamh bir iliski bulunmamistir (Cizelge 6).

Cizelge 7: Ortopedik Oziirlii Gocuklarin Kardes Sayisi ile Benlik
Kavrami Puani Arasindaki lligki

X sd N r
Kardes sayisi 3,93 1,75 40 . 165
Benlik Kavrami Olgegi 55,30 10,03 40
Puani
p>0, 05

Cocuklarin ulke ortalamasina gore kalabalik ailelerden gelmeleri ve okulun
yatili olmasi nedeniyle kardesleriyle birlikte olma, onlardan etkilenme
dizeyleri dismektedir. Bu nedenle cocuklarin kardes sayisindan farkl
olarak iligki duzeylerinin benlik kavraminda daha etkili olabilecegi
disUntlmustar.

Ortopedik Oziirlii Cocuklarin Aileleri ve Yakinlar ile Baglantisina
iliskin Bulgular

Cocuklarin aileleri ve yakinlari ile baglantisi ailenin harglik géndermesi,
anne ve babanin ziyaret etmesi, anne ve babanin disinda ziyaret edilme,
ailenin dini ve milli bayramlarda ve yari yil tatilinde ¢gocugu eve gétirmesi
boyutunda ele alinmigtir.

Cocuklarin aileleri ile baglantisina iliskin degiskenlerdeki segenekler ile
benlik kavrami arasindaki fark, t testi ile hesaplandigi igin tim bulgular tek
cizelgede toplanmistir. Boylece konu ile ilgili tim degiskenleri gérmek de
mumkan olabilecektir.

Cizelgeden de izlenecegi gibi, cocuklarin aileleriyle baglantisina iliskin
degiskenlerdeki secgenekler ile benlik kavrami puani ortalamalari
arasindaki fark anne babanin diginda ziyaret edilme durumu harig, t testi
sonugclarina gére anlamh bulunmamistir (Cizelge 8).
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Anne ya da babalari ya da onlarin yerine gecen kisilerle yakin, surekli ve
uzun slre baglantisi olan c¢ocuklarin Kisiliginin daha dengeli, egitsel
gelisiminin daha vyeterli, kurum personeli ve c¢ocuklarla daha doyumlu
olduguna iliskin bazi bulgular vardir (4).

Bu arastirmada anne ve babadan ¢ok yakinlarinin ¢gocugun yasaminda
daha ¢ok rol oynadigi dikkati gekmistir. Kardes, akraba ve arkadaslari gibi
yakinlari tarafindan ziyaret edilen g¢ocuklarin benlik kavrami dizeyinin
ziyaret edilmeyenlerinkinden daha ylUksek oldugu goéraimustar.

Bunun belli basli nedeni, c¢ocuklarin yakinlari tarafindan daha siklikla
ziyaret edilmeleri olabilir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi okulun yatili
ogrencilerinin fazla olmasi, ailelerin genellikle Ankara digindaki illerde
yasamalari, ¢cocugun aile disindaki kisiler tarafindan ziyaret edilmesini
onemli kilmaktadir.

Cizelge 8: Ortopedik Oziirlii Gocuklarin Aile Baglantilari ile Benlik
Kavrami Puanina lliskin T Testi Degerleri

Ailenin Harclik Génderme Durumu N X sd t
o Evet 37 56. 05 10, 03 1,710
. Hayir 3 46, 00 3,61
Annenin Ziyaret Etme Durumu
o Evet 13 55, 85 7,44 . 236
. Hayir 27 55, 04 11,19
Annenin Telefon Etme Durumu
. Evet 33 56, 58 8,78 1, 765
. Hayir 7 49, 29 13, 85
Babanin Ziyaret Etme Durumu
. Evet 14 55, 64 9,75 , 157
. Hayir 26 55,12 10, 37
Babanin Telefon Etme Durumu
. Evet 28 56, 07 10, 42 , 738
. Hayir 12 55,12 9,24
Anne-babanin Disinda Ziyaret Edilme Dur.
o Evet 32 57,13 9, 41 2, 443*
° Hayir 8 48, 00 9, 62
Ailenin Dini ve Milli Bayramlarda Eve
Gotirme Durumu
. Evet 34 55, 50 10, 06 , 296
. Hayir 6 54,17 10, 76
Ailenin Yariyil Tatilinde Eve Gétirme Dur.
. Evet 38 55, 53 10, 21 , 278
. Hayir 2 51, 00 5, 66

p>0,05 *p<0,05
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Ortopedik Oziirlii Cocuklarin Aile iligkilerine Ait Bulgular

Cocuklarin aile iligkileri ile benlik kavrami arasinda, yapilan korelasyon
islemi sonucu anlamh bir iliski saptanmigstir (Cizelge 9).

Cizelge 9: Ortopedik Oziirlii Cocuklarin Aile iligkileri ile Benlik
Kavrami Puani Arasindaki lligki

X Sd N r
Aile iliskileri alt 6lcegi puanlari 13,75 3, 80 40 . 595"
Benlik kavrami 6lcegdi puani 55, 30 10,03 40

*p<0, 05

Yontem boélumunde de belirtildigi gibi aile iligkilerinde alinan puanin
artmasi ¢ocuklarin anne-babasi ve kardesleri ile dostca ve saglikh iligkiler
icinde oldugunu, ailesini sevdigini ve ailesi tarafindan sevildigini gosterir.
Puan arttikga benlik kavrami puanlarinin artmasi ¢ok dogal bir sonug
olarak goérinmektedir. Ailedeki iligkilerin niteligi cocuklarin benlik
kavraminin gelismesinde etkili unsurlardan biridir. Cocugun ailesi ile olan
iliskisi, onlarin harglik géndermesi, telefonla aramasi, ziyaret etmesi
bayramlarda ve vyari yil tatillerinde eve goétirmesinden daha dnemli
go6rilmustdr. Aileleri ile iligkilerinin iyi olmasi benlik kavramlarini olumlu
bicimde etkilemektedir. Turan (27) da bireylerin doyumlu bir yagsam
surmelerinde aile ve ¢ocuk arasindaki iligskilerin énemini vurgular ve bu
durumun ¢ocugun hem kendi ailesinde hem de gevresi ile olan iligkilerinde
etkili oldugunu belirtir. Bu nedenle cocuklara yonelik olarak yapilacak
sosyal hizmet uygulamalari aile iligkilerinin gelistiriimesine yardimci olabilir.
Duyan (6) ’'in ortopedik 6zurli ¢ocuklarla yaptigi calismada da kisisel ve
sosyal uyum gelistirmeye yonelik grup ¢alismasinin aile iligkisini gelistirdigi
belirlenmigtir.

Cocuklarin Oziirii ile ilgili Bulgular

Cocuklarin 6zirua ile ilgili olarak, 6zirin dogustan/sonradan olma durumu,
ara¢ kullanmasi, 6zirin derecesi ve 6zir durumuna iligkin duygulari ele
alinmigtir. Cocuklarin 6zuru ile ilgili degiskenlerdeki segenekler ile benlik
kavrami arasindaki fark, t testi ile hesaplandigi icin tim bulgular tek
cizelgede toplanmistir. Boylece konu ile ilgili tim degiskenleri gérmek de
muUmkin olabilecektir.
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Cizelgeden de izlenecegi gibi, ¢ocuklarin 6zlru ile ilgili degiskenlerdeki
secenekler ile benlik kavrami puani ortalamalari arasindaki fark, 6zir
durumuna iligkin duygularn hari¢, t testi sonucglarina gdére anlamh
bulunmamistir (Cizelge 10).

Cizelge10: Ortopedik Oziirlii Gocuklarin Oziirii ile Benlik Kavrami
Puanina lligkin T Testi Degerleri

Ortopedik Ozriin N X sd t
Dogustan/Sonradan Olma

Durumu

Dogustan 13 53, 92 10, 28 -, 597
Sonradan 27 55, 96 10, 04

Oziir Nedeniyle Ara¢ Kullanma Durumu

Arag Kullanan 29 56, 00 9, 30 , 712
Arag¢ Kullanmayan 11 53, 45 12, 05

Ozriin Siniflandirniimasi

Hafif derecede 19 55, 74 10, 54 , 928
Orta derecede 18 55, 44 8,75
Cocuklarin Oziir Durumlarina iligkin Duygulari

Olumlu 24 58, 42 9, 06 1,
Olumsuz 11 51,73 9,92 9%

p>0, 05 *p<0, 05

Cocuk dogustan ya da sonradan ortopedik 6zirli olsa da, arkadaslarinin
tepkisi yuzinden bagkalari gibi olmadiginin farkina varir. Bunun sonucu
duygulari incinir; kéta bir insan oldugu igin basina bdyle bir olay geldigini
disundr ve sucluluk duygusuna kapilir (14). Bu durum c¢ocugun benlik
kavramini etkiler.

Bu arastirmada da dogustan ya da sonradan ortopedik 6zirli olan
cocuklarin benlik kavrami puanlari arasinda bir fark gértlmemistir.

Cocuklarin benzer 6zur gruplari ile ayni okulda uzun bir siire¢ gegirmeleri
bu konu ile ilgili farklilik hissetmemelerine neden olabilir.
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Ortopedik 6zurli c¢ocuklarin  kendini kabul duzeyi Uzerine yapilan
arastirmada da 6zri dogustan ya da sonradan olan ortopedik 6zurll
cocuklarin benlik kavrami duizeyi arasinda bir fark gériimemistir (8).

Ortopedik 6zurlu ¢ocuklar tekerlekli sandalye, protez, degnek vb. araclar
kullanarak, kendi kendilerine yeterli olmaya calisirlar.

Bu arastirmada ara¢ kullanan ve kullanmayan ortopedik 6zirlli ¢cocuklarin
benlik kavrami dlizeyi arasinda bir fark gikmamigtir.

Dogan Caglar Ortopedik Ozurliiler Okulundaki ¢ocuklarin énemli, bir
c¢ogunlugu arag kullanan ¢ocuklardir. Cogunluk aracgla yasadigi igin, her iki
grup arasinda benlik kavrami duzeyi agisindan anlamli bir fark ¢gikmamis
olabilir.

Ortopedik 6zUrllG ¢ocuklarin kendini kabul diizeyini konu alan arastirmada
da, ara¢ kullanan ve kullanmayan ortopedik 6zurlli ¢ocuklar arasinda bir
fark cikmamistir (8).

Ortopedik 6zlrin derecesi ¢gocugun yasaminda énem tasir. Bir cocugun
6zUrl ne kadar ileri ise kabullenmesi o denli glgtir. Kabul gérmeyen
cocugun kendini kabull de guglesmektedir (10)

Bu arastirmadaki ¢ocuklar hafif ve orta derecede 6zlrli olduklari igin benlik
kavrami diizeyleri arasinda anlamh bir fark cikmamis olabilir. Ozirl orta
derecede de olsa, bu okuldaki ¢ocuklar yeme, tuvalete gitme, is ve sanat
6grenme v. b. gibi konularda baskalarina bagimli degildir.

Ortopedik 6zlrin derecesi agisindan, orta ve hafif derecede 6zlrll olan
ortopedik 6zirli ¢cocuklar arasinda da kendini kabul dizeyi agisindan bir
fark gorilmemigtir (8).

Ortopedik 6zlrll ¢ocuklara 6zirlerine iliskin duygulari soruldugunda ilging
yanitlar alinmigtir.  Yapilan niteliksel degerlendirmede ¢ocuklarin
duygularini ¢cok kisa ve net cimlelerle ifade ettikleri, duygularinin yani sira
bazi duslncelere de yer verdikleri gordlmastir. Clmleler iginde belli
noktalar dikkate alinarak siniflanmaya calisiimistir.

Cocuklar cumlelerinde 6zir kavrami ile ilgili rahatsizliklarini belirtmis
‘kendilerini 6zurla degil engelli’ gorduklerini belirtmiglerdir.

Diger 6nemli nokta ¢ocuklarin cogunda ‘bdyle de yasiyorum, 6zirim bana
engel degil, bazen iyi ki boyle dogmusum’ gibi cimleler 6zirind kabul
ettigini dusundirmustar.
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Yapilan degerlendirmede ortaya ¢ikan énemli vurgulardan biri de toplumun
bakis agisi ile ilgilidir. Cocuklar bu konuda iki nokta izerinde durmuslardir.
ilki toplumun onlara aciyarak bakmalari, digeri ise kendi yasamlarini
kolaylastiracak hizmetlerin azhd1 yada yoklugu ile ilgilidir. Bu
degerlendirmeler daha ¢ok distince boyutunda yer alanlardir.

Cumlelerde 6nemli bir diger nokta, ‘hayatimdan memnunum, mutluyum;
kendimi 6zurlu hissetmiyorum ‘gibi olumlu ‘durumum beni gok Gzuyor, bu
halimden memnun degilim ‘gibi olumsuz duygu ifadeleri goériimektedir.
Nitekim bdyle bir siniflama yapildiginda ¢ocuklarin benlik kavrami dizeyi
acisindan anlaml bir fark goérdlmustir. Duygunun olumlu olmasi gocugun
0zUrdnu kabulunu ve bakigini da olumlu hale getirebilmektedir.

SONUGC VE ONERILER

Arastirma amaglar ¢ergevesinde dnemli sonuglara ulagiimigtir. Bunlardan
ilki cocuklara iliskin yas, cinsiyet v. b. gibi degiskenlerin anlamh olmadigi,
okul ortami iginde benzerlikler oldugu icin bu konularin farkhlik yaratmadigi
disundlebilir. Bu durum uygulamalar agisindan énemli nokta olabilir.

Ayni sekilde gocugun ailesinin hayatta olmasi, birlikte yagsamasi ve kardes
sayisi ile ilgili degiskenler ile benlik kavrami arasinda da istatistiki olarak
anlamli sonuglar bulunmamistir.

Cocuklarin aileleri ve yakinlari ile baglantilari arastirildiginda yakinlari ve
arkadaslari tarafindan ziyaret edilmeleri diginda anlamh sonuglara
ulasilamamistir. Cocuklarin aileleri disinda ¢evreyle baglanti kurmalari
onlar agisindan da dnemlidir. Bu ayni zamanda ¢evreye acilmalarini da
kolaylastiracak noktalardan biridir. Bu nedenle okulda sivil toplum 6rgatleri,
gonullh Gniversite 6grencileri ile ortak projeler olusturulabilir, cevre ile
iliskiler kolaylastirilabilir Sosyal hizmet uzmanlari bu gruplarla calisarak
uygulamanin gerceklestiriimesi ve surekliliginin saglanmasi ile ilgili roller
alabilirler (3). Genelci yaklasim icinde baglanti kuran, uygun hale getiren
ve harekete geciren rollerle kaynak yodnetimi islevi; kolaylastirici ve
planlayici rolleri ile danismanlik iglevi sdzlU edilen ¢alismalarin
gerceklestirimesinde etkili olacaktir (17).

Diger 6nemli nokta aile iligkileri ile ilgilidir. Okulun yatili olmasi, ¢ocuklarin
uzun sdrelerle ailelerinden ayri kalmalarina neden olmaktadir. Fiziki
uzakliga karsin iligkinin niteligi ve doyurucu olmasi daha anlamli
bulunmustur. Okul rehberlik uygulamalarinda aile ile olumlu iligkinin
surdurilmesi, olumsuz iligkilerin diizenlenmesi ve gliclendirilmesi ¢cocuklar
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acgisindan olumlu olacaktir. Bunun igin hem ¢ocuk hem de okul idaresi
aracihigi ile, velilerin gocuklarini okula getirdikleri zamanlarda planlanacak
aile gérismelerinden yararlanilabilir. Ayrica posta yoluyla okul 6grenci ve
ailesi arasinda bir ag kurulabilir. Sosyal hizmet uzmanlari aile, okul ve
Ogrenci ile baglanti kurarak, aracilik ederek, ve bu c¢alismalari
yonlendirerek kaynak yonetimi islevini gergeklestirir. Ayrica bu konuda
danismalik islevi c¢ercevesinde kolaylastiricc ve planlayici roller
Ustlenebilirler (17, 3, 6).

Bir diger 6nemli nokta ise 6zirl konusunda olumlu duygulara sahip olma
ile ilgilidir. Bu konuda hem c¢ocukla bireysel olarak, hem de iginde
bulundugu c¢evre icinde glclendirme yaklasimi  gergevesindeki
calismalarda sosyal hizmet uzmanlari degisik roller alabilirler. Glglendirme
bireylerin yasam kosullarini gelistirmeleri icin; kendileri ile ilgili etkililigi
artirmak, iginde bulunduklari gruplardan destek almak ve grup
dayanismasini gelistirmek, kendilerini suglamalarini azaltmak ve butin
bunlarla birlikte degisim igin kisisel sorumlulugunu almak gibi psikolojik
suregleri ele alan bir yaklagimdir. Bireyle birlikte ¢alisarak, varolan guglerini
yeniden tanimlayarak ve yapilandirarak, gu¢ analizini yaprak bazi 6zel
becerileri Ogreterek ve kaynaklari harekete gecirerek bu yaklasimi
kullanmak 6zurlt ¢cocuklarin kendilerini ifade etme ve 6zirinu kabul ile ilgili
gucleneceklerdir (19, 24, 25). Bdylece olumsuz duygularindan uzaklasarak
yasamlari icin daha gercek¢i ve yapici diizenlemelere gidebilirler. Olumlu
duygulara sahip olan 6zurli ¢ocuklarin bu 6zelliklerini gelistirmeleri ve
diger ¢ocuklar icin de model olusturmasi ile ilgili galismalar da planlanabilir.

Sosyal hizmet meslegi, s6zi edilen tim oOnerilerin hem olusturulmasi
uygulanmasi hem de gelistiriimesi konusunda okuldaki diger meslek
elemanlari ile bir ekip anlayigi icinde ¢alisma bilgi ve becerisini kullanarak
bu alandaki uygulamalara farkliliklar kazandiracagi disinulmektedir.
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