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OZET

insan gelisimi, bazi temel farkliliklari igermekle birlikte, belirli bir sira izler ve her-
kes igin aynidir. Ozirlilik durumunun varh@ kisinin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimini etkileyecektir. Ancak, 6zurlu bireylerin de diger bireyler gibi saglikl bir
yagsam surmesi i¢in her gelisim doneminde basarmasi gereken gelisim bazi gorev-
leri bulunmaktadir. Her bir gelisim dénemi bu gelisim goérevlerinin dogru ve yeterli
bir bicimde yerine getiriimesi oraninda saglikl olacaktir.

Bu calismada 6zurlulik durumunda gelisim dénemlerinin nasil olacagi incelene-
cektir. Ancak bu inceleme sirasinda 6zurll bireyin i¢cinde bulundugu sosyal gevre
ve destek sistemleri Uzerinde de 6nemle durulacaktir.

Anahtar Sézciikler: Ozurllliik, gelisim dénemleri, geligim gorevleri, destekleyici
cevre konsepti.

ABSTRACT

Although human development follows certain order and same for all people, it con-
tains some of basic differences. Disability has influence on physical, psychological
and social development of persons. But, persons with disabilities should achieve
some developmental task in each development period for a healthy life.

This study aims to determine influence of disabilities on developmental periods.
Also, the importance of social support and environment on person with disability
will be examined.
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GiRIiS

Ozlrlulik her cagda her toplumda karsimiza gikan bir durumdur. Gegmis
doénemlerde &zurll bireylere kargi olan tutumlar genelde onlari toplumdan
dislamak, cezalandirmak, onlardan korkmak ya da onlara acimak seklinde
olmustur. Zaman iginde “insanin” énemi anlasiimis ve insana verilen deger
artmistir. OzGrltlik durumuna iliskin midahalelerde medikal modelin etki-
leri azalmig, insana verilen 6nemin artmasiyla da, sosyal modelin etkili ol-
dugu anlayis ve hizmetler ortaya ¢cikmaya baglamigstir. Bilindigi gibi medikal
model 6zurllltga bir hastalik durumu olarak ele almakta ve bu nedenle bi-
reysel olarak tedavi edilmesi gerektigini disinmektedir. Oysa sosyal mo-
delde 6zdrlildk, kisinin “normal” olmamasindan kaynaklanan bir sorun de-
gil aksine diger normal insanlarin bakis agilarindan kaynaklanan bir du-
rumdur. Bagka bir deyisle, 6zurlilik durumu toplumda var olan tutumlar,
sinirlamalar, engeller (hem fiziki hem sosyal) nedeniyle ortaya ¢cikmaktadir.
Toplum 6zlrlG bireyler icin hizmetler tGretmedigi, var olan hizmetlerden on-
larin yararlanmasini saglamadigi ve 6zurlilige iliskin 6n yargi ve tutumlar
halen toplumda var oldugu igin 6zurltlik durumu bir “sorun” olmaya devam
etmektedir (9: 32).

Bu anlayis degisikligine ve 6zlrlG insanlarin da toplumdaki diger bireyler
gibi egitim, saglik, istihdam olanaklarindan yararlanmalarinin onlar igin te-
mel bir hak olarak algilanmaya baslamasina ragmen 21. yy da dahi 6zurlG-
lerin toplum igindeki konumu ve toplumdaki hizmetlerden faydalanma ko-
nusunda hala ciddi sorunlar bulunmaktadir. Ozellikle ilkemiz gibi gelismek-
te olan Ulkelerde 6zurll bireyler icin saglanan haklar, hizmetler, duzenle-
meler ve politikalar yetersizligini strdirmektedir. Yine de 6zellikle son yil-
larda 6zurldlerin egitimi ve rehabilitasyonu, haklari ve érgutlenmeleri konu-
sunda ciddi gelismeler vardir.

Bu calismada 6zUrlGlik durumunun gelisim dénemlerine olan etkileri ince-
lenmeye ve acgiklanmaya calisilacaktir. Bilindigi gibi gelisim kiginin, anne
rahmine dismesiyle baslayan ve 6linceye kadar devam eden bir suregtir.
Her gelisim déneminin (bebeklik, gocukluk, ergenlik vb.) saglikh bir bigcimde
gegiriimesi icin o déneme 6zgl basariilmasi gereken gorevler vardir. Bir 6z-
rin varhdr bu gelisim dénemlerini etkileyecektir. Ancak, 6zurli bireylerin
gelisimi de diger bireylerinkinden farkl degildir. Onlarin da her dénemde
basarmasi gereken temel gérevler bulunmaktadir.

Calismada oncelikle gelisim dénemleri incelenecek, daha sonra ise bu do-
nemlerde 6zurluluk durumunun olmasinin gelisime olan etkilerinin neler ol-
dugu incelenecektir.
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GELiSIM DONEMLERI

insanin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim dénemlerinin incelenmesi geli-
sim psikolojisinin kapsamina girmektedir. Geligim psikolojisi, bireylerin ya-
sam boyunca gegirdigi degisimlerin betimlenmesi ve agiklanmasiyla ve ay-
ni zamanda bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve farkliliklarla ugrasir
(11: 20). Bu genel tanimdan da anlasilacagi lizere gelisim konusun kavra-
mi ve kapsami oldukga genistir. Cocugun ana rahmine digmesinden 0lU-
me kadar kisinin gecirdigi fiziksel/biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler,
davranigin, distncenin ve duygularin olusumu ve bunlari etkileyen faktor-
lerin neler oldugunun belirlenmesi gibi konular gelisim psikolojisinin kap-
samina girmektedir. Bu kadar genig kapsamli bir konunun agiklanmasi ve
arastirilmasinda gesitli kuramlar bulunmaktadir. Psikoanalitik Kuram, Erik-
son’un, Piaget’'in kuramlari, davranis¢i kuram vb. ilk akla gelenleridir. An-
cak bu ¢alismanin konusu, bu kuramlari incelemek, tartismak degildir. Do-
layisiyla 6zUrlGlGgun gelisim dénemlerine olan etkisi incelenirken en genel
anlamiyla o dénemde basarilmasi gereken gelisim goérevleri zerinde duru-
lacak ve bunlarin basarilmasi i¢in neler yapiimasi gerektigi vurgulanmaya
calisilacaktir.

Yukarida da deginildigi gibi insan gelisiminin incelenmesi oldukga genis
kapsamli ve farkli yonlerin Uzerinde durulmasini gerektirmektedir. Ancak
en genel anlamiyla insan gelisiminin, ilerleyici, sirasal ve kusaklar boyunca
ayni 6rintlyu izleyen bir olusum oldugunu, ayni zamanda dongusel oldu-
gunu (cUnkl her kusak olgunlastikca gelecek kusagi buydtir) séylemek
muimkandur (11: 39). Buradan hareketle insan gelisimin dort temel prensibi
oldugu soéylenebilir. Birincisi, insan gelisimi ileriye dogru gider. Yani bebek-
lik, cocukluk, ergenlik dénemleri birbirini izler ve bunlarin karakteristigi iler-
leyici olmasidir. Ikinci olarak, gelisim belli bir sira izler. igeriden digari, bag-
tan ayaga dogru. Ornegin anne rahmindeyken bebegin énce i¢ organlari
gelisir sonra kol, bacak gibi organlari gelisir. Uglincl ilke ise, diinyanin ne-
resinde olura olsun her insan benzer gelisim donemlerinden gegtigidir. Hig
kimse gocukluk dénemini yasamadan yetiskinlik donemine gegmez. Son
ilke ise, gelisimin her insanda ayni sirayi izlemesine ragmen bireysel farkli-
liklarin oldugudur. Cevresel kosullar ve kisinin dogustan getirdigi genetik
dzellikler gelisimi etkiler. Ornegin zihinsel 6zirlii bir gocugun dil gelisiminde
yasitlarina gore gecikmeler ve zorlanmalar olacaktir.

insanin gelisim dénemlerini birbirinden ayiran yas sinirlari literatiirde farkli-
lik gostermektedir. Ancak ¢ok genel olarak bu donemler, bebeklik, cocuk-
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luk, ergenlik, geng yetigkinlik, orta yas ve yaslilik dénemi olarak ifade edi-
lebilir.

OZURLULUK DURUMUNDA GELISIM

Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6zurlu bireylerin gelisimi diger bireylerin geli-
siminden farkli degildir. Ancak, tarihsel olarak 6zirli bireyler gelisim litera-
tirinin disinda birakilmiglardir. Bu literatlire dahil edildiklerinde ise bu
“6zarlblerin hicbir sey yapmaya muktedir olmadigi, gligsiz olduklar” bakis
acisi tarafindan sekillenmistir. Bu bakis agisina odaklanmak ise hem 6z(r-
IU bireylerin hem de ailelerinin sorunlar yagsamasina neden olmustur (8'den
Aktaran: 10:63). Oz(rli bireylerin gelisim dénemlerinden s6z ederken onla-
rin icinde yagadiklari sosyal ¢cevreye ve toplumda Ozurlilere kargi var olan
algilamalara ve bakis acilarina 6zellikle dikkat edilmesi gerekmektedir.
Cunku bu bakig agilari kisinin gelisimini ciddi bir bigimde etkilemektedir.

Ozirlii bireylerin gelisim dénemleri Mackelprangs ve Salsgiver (10: 1999)
In yaptiklari galisma temel alinarak incelenecektir. Bu ¢alismada yazarlar
gelisim dénemlerini yedi baslik altinda ele almislardir: Dogumdan (¢ yasa
kadar olan dénem, Ug¢ alti yas arasi, alti on iki yas arasl, on iki on sekiz yas
arasl, geng yetiskinlik donemi, orta yas donemi ve yaslilik donemi. Bu do6-
nemlerin her biri incelenirken, 6zlrlG bireylerin ailelerinin icinde bulundugu
durum ve karsilastiklar1 guclikler de ele alinmaya calisilacaktir.

Dogumdan 3 Yasa Kadar

Pek ¢ok 6zir dogumla birlikte ya da dogumdan hemen sonra ortaya cikar.
Dogumdan itibaren ya da kliguk yaslarda 6zlrll olan bireyler, yasamlarinin
daha sonraki donemlerinde herhangi bir nedenle 6zirlu olan bireylerden
farklidirlar. Ozurlulik durumu ile erken yaslarda kargilasmanin en temel et-
kisi yetiskin olmadan 6nce 6zurltlik durumunun farkina variimasidir. Do-
gumdan itibaren ya da kiguk yaslarda 6zirli olan bireylerin yasama iligkin
ilk deneyimleri 6zarlalik bakis agisindan olacaktir. Aileler dogumdan itiba-
ren 6zrin farkindadir ve ¢ocukla “6zirlG” olarak bittinlesir. Cocugun ilk ha-
tiralar 6zurll bir gcocuk olarak algilandigi ve tedavi edilmeye calisildigina
iliskin olacaktir. Medikal model yaklagimi tarafindan ¢ok fazla etkilenen ai-
leler cocuklarini yetistirirken ve ona bakim saglarken, 6zirli olmayan bir
cocuktan farkl olarak, tedavi edici bir yaklasim sergilerler (10: 64).

ilk baglardaki geligsimsel gérevler tim kuramcilar tarafindan benzer bir bi-
¢imde aciklanmistir. Buna goére bebekler ¢evrelerini kontrol edecek fiziksel
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ve bilissel yetenekleri kazanmaya ihtiyag duyarlar. Ornegin, Freud’'un ku-
ramina gore bu dénem oral dénemi temsil etmektedir. Bu dénemde emme
ve yeme, ¢ocugun zevk aldigi baskin davranislardir (6: 412). Ancak agiz
sadece haz almak i¢in kullanilan bir organ degildir. Ayni zamanda bebegin
gevresini tanimasina yarar. Bu nedenle bebekler genellikle ellerine gegir-
dikleri nesneleri ilk is olarak agizlarina gotirir. Ozirll bebekler ise cevre-
lerini kontrol etme ve yonlendirme konusunda daha buyik bir guglik yasar-
lar. Fiziksel sinirlamalar bunu engelleyebilir. Ornegin CP’li bir gocugun bir
siseyi kavramasi, sallamasi ya da agmasi zor olabilir. Zeka 6zrlt ¢ocuklar
da dil yeteneklerinin gelismesinde gecikebilir ve zorlanabilirler.

Erikson’'un kuramina gore ise, bu dénem temel glven ve guvensizlik do-
nemidir. Erikson’'un kabul ettigi given, yasamsal bir kisiligin ve bir kimlik
duygusunun temel tasidir. Ana baba-bebek iligkisi bebegin gerek glven
gerekse guvensizlik duymasini buylk olglide belirler. Glven, anneler ve
bebekler arasindaki davraniglarda bir uyum oldugu zaman dogar. Bebek-
ler, a¢ olduklari zaman agladiklarinda kucaga alinip doyurulduklari zaman,
bu tutarl bir davranig 6rinttsu oldugu igin giveni 6grenirler. Boylece, her
ikisi de kendine ve digerine guvenir. Anne-bebek arasinda karsilikli beklen-
tilerin karsilanmamasi durumunda ise givensizlik dogar. O zaman bebek,
ilk gocuklugun geligsim gorevlerini yerine getirememis, gerek kendisiyle ge-
rek cevresiyle glvensiz bir iliski gelistirmis olur (6: 219). Bazen 6zurlu bir
bebegin tibbi tedavi ve ameliyat gibi nedenlerle sik sik hastane ortaminda
bulunmasi gerekebilir hatta bazen anneden ayrilarak hastanede kalmak
gerekebilir. iste bu aci dolu deneyimler bebegin gevrenin glivensiz bir yer
oldugunu algilamasina neden olabilir (10: 65).

Erken dénemlerde 6zirli olan ¢ocuklar 6zirli olmayan ¢ocuklara gore da-
ha ¢ok koruyucu tavirlarla karsilagabilirler. Bazi ebeveynler koruyucu hale
gelirler, bazen gocuklarinin yaslarindan beklenen gelisimsel ve fiziksel go-
revleri basariyla gerceklestiremeyeceklerine inanirlar. Cogunlukla aileler
cocuklarin butiin gereksinimlerini kargilamakta, onlara bagimsiz olmalari
icin ortam yaratmamaktadirlar (5: 48). Asiri koruma ve reddetme davrani-
sinin yani sira, gergegi kabullenemeyen aileler baslangicta ya daha ileriki
yillarda 6zirld bireyden yeteneklerinin Ustiinde davraniglar bekleme ve ¢o-
cuklarina asiri ylklenme davraniginda bulunabilirler (4: 61). lyi niyetten
dogan ve profesyonellerin 6gutleriyle gelisen bu dislinceler sonucu ¢ocuk-
larin yapmasi gereken/ yapabilecegi seyleri de ebeveynler yapar. Bu ise,
gocuklarin gevrelerini tanimalarini, sorunlarla micadele etmelerini ve cev-
relerini kontrol etmelerini engeller. Bazi ¢ocuklar ise kendilerine 6zel ya da
koruyucu, kisitlayici bir tarzda davranmayan aileler ya da toplumlar iginde
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yetisebilirler. Bu durumda gocuklar gelisimsel gorevlerini yerine getirmek
icin desteklenirler ve onlarin farkhliklari gelisimsel farkllik olarak algilan-
mayabilir. Bu gocuklar igin, ézurlerinin farkina varma durumu gevrelerinin
genislemesi sonucunda olabilir. Bazilari okulda ya da toplumda toplumsal
ayrimcilikla ile karsilastiklarinda sasirabilir (10: 66).

Sagirlk, korlik gibi duyumsal (sensory) 6zilrlere sahip olan g¢ocuklar ve
zeka 6zurlu gocuklar, 6zurlerinin durumuna goére bakima, korumaya, egiti-
me ihtiyac duyarlar. ilk (i¢ yil icinde erken egitim alan zeka 6ziirlii gocuklar
daha sonraki yaslarda egitim alan ¢cocuklara gére daha buyuk bir ilerleme
gosterebilir. Bu nedenle 6zriin erken fark edilmesi ve ailenin bu konuda
yoénlendirilmesi ¢cocugun daha sonraki gelisiminin daha saglikli olmasi agi-
sindan 6nem tasimaktadir. Erken egitimin yaninda ¢ocugun ilerideki gelis-
mesini etkileyecek bir bagska 6nemli faktér de, cocugun gelisimine yardimci
olacak bazi araglarin kullaniimasinin saglanmasidir. Tekerlekli sandalyeler,
isitme cihazlari, protezler ve diger uyum sadglayici araglar bu dénemdeki
6zurll gcocuklarin gevrelerini kontrol etmelerinde cok énemlidir.

Geleneksel olarak 6zirli ¢ocuklara iliskin digtk beklenti diizeyine sahip
olmak cocuklarin gelismesini de sinirlamistir. Ornegin gegmiste Down
Sendromlu bir ¢gocuga sahip olan ailelere ¢ocuklarini diger ¢ocuklardan
ayirmalari, ¢cevreden soyutlanmig, depo turunde bakim veren kurumlarda
egditilmelerinin gerekli oldugu surekli sdylenirdi. Bakim verme konusunda
profesyoneller bile Down Sendromlu ¢ocugun aile yaninda, bireysel ¢aba
ve dikkat sarf ederek bakiimasini dogru bulmuyordu. Bu glin ise bir ¢ok
Down Sendromlu ¢ocuk kurumlar yerine evlerde bakilmaktadir. Evlerde ve
ailelerle yasamak 6zlrli ¢ocugun daha yakin iligki kurmasini saglar ve
gevresel uyaricilar gocugun gelismesine yardim eder.

Dogumdan itibaren 6zurlu olan ¢ocuklar ve onlarin aileleri gevresel sorun-
lara karsli, 6zurlG olmayan ¢ocuklar ve onlarin ailelerine gére daha hassas
ve alingan olurlar (7’den Aktaran: 10: 67). (2: 272) ailelerin kisilik, aile igi
rollerin dagilimi, ekonomik ve sosyal durum gibi ¢esitli degiskenler agisin-
dan farkli olmalarina ragmen 6ztrli bir Gyeye sahip olma konusunda ben-
zer tepkiler gosterdigini belirtmistir. Ozirll bir gocuda sahip olan aileler
yaygin olarak; kizginhk, blytk bir aci, sok, sucluluk ve utan¢ duymakta;
cocuk yetistirme, kendini gerceklestirme gibi konularda eksiklik hissetmek-
tedirler. Ebeveynler bazen ¢ocuklarina nasil bakacaklari ve onu nasil yetis-
tireceklerine iliskin bilgiden ve beceriden yoksun olabilir. Bu nedenle aile-
nin, 6zurl ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaclarini 6grenmesi, buna iliskin be-
cerileri gelistirmesi ve eger varsa ¢ocugun kullanacagi araglarin nasil kul-

44



Arzu icagasioglu Coban

lanilacagini 6grenmesi, cocugun, basaril bir bicimde gelisimsel gorevlerini
yerine getirmesi ve cevresini kontrol etmesi acisindan énemlidir (10: 67).
Ebeveynlerin ve bakim verenlerin, 6zurli ¢ocuklar i¢in gerekli olan ve ula-
silabilecek yasal korumalari ve firsatlari anlamalari da ¢ok énemlidir. Cln-
ki, yasalar dogumdan itibaren 6zirlG olan ¢ocuklar ve aileleri i¢in hizmetle-
re ulasmak teknolojik anlamda bazi kaynaklari kullanmak, tibbi yardim al-
mak gibi hizmetlere ulasmak igin bir alt yapi saglar.

3-6 Yag Donemi

3 yasina kadar ¢ocuklarin sembolik diinya algilamalari hizla artar. Kelime-
ler, (dilin gelisimiyle birlikte) cocuklarin yagsamlarinda diinyay! anlamalarina
yardimci olan birincil sembollerdir. Dil, digerleri ile iletisimin artmasinda bi-
lissel bir sema saglar ve daha karmasik bilissel slreclerin gelismesine ya-
rar. Cocuklar, dogru ve yanhs duyularini/algilamalarini (sense) gelistirmeye
baglar ve davraniglari digerlerinin ihtiyaclari ve beklentileri gergevesinde
sekillenir. Sézslz iletisim ses tonu, yuz ifadeleri ve jestler 6nemini koruma-
ya devam eder. lliskilerin odagi, anne/baba, akraba ve yakin cevreden ar-
kadaslara ve digerlerine dogru genigler.

Ozurlilik, gelisimin bu agsamasinda énemli bir etkiye sahip olabilir. Orne-
gin; dil gelisimi 6zurlilik durumunda siklkla farkhlasir. Zihinsel 6zarla ¢o-
cuklar sozel iletisim yeteneklerinin gelismesi konusunda gecikmeler yasa-
yabilir. Belli bir sira ile gelisen iletisim sureci ve resimleri fark etme, onlari
anlatma becerisi zeka 6zUrli ¢ocuklarda normal ¢ocuklara gére daha ge¢
gelisir. Sagir cocuklar iletisime cevap verir fakat duymaya dayali sézlu ileti-
sime hakim degillerdir. Gorsel iletisime ve isaret dilinin 6gretilmesine kuguk
yaslarda baslamak ve buna énem vermek bu cocuklarda dilin gelismesi
konusunda hayati bir dneme sahiptir (13’den Aktaran: 10: 68). Dil idraki
(kavrayisi) isitsel olmaktan ¢ok gorsel bir bigcimde gelisir; dilin rahat bir bi-
¢imde acikga ifade edilmesinde el, sesten daha 6énemlidir. Cocuklarin gev-
reyle artan iliskileri diinyalarini kontrol etmek icin ¢aba harcamalarina ne-
den olur. Geleneksel gelisimciler bu dénemin kritik bir gorevi olarak “ko-
nusma yetenegdi”’ Uzerine odaklanirlar. Burada dnemli olan dilin ve iletisimin
her nasil yapilirsa yapilsin énemli oldugudur.

Cevrenin genislemesi diger ¢ocuklar i¢in dnemli oldugu kadar 6zlrli ¢o-
cuklar igin de 6nemlidir. Ozirli olan ve olmayan diger bireylerle iletisime
girebilme olanaklari ve bu sayede yeni deneyimler kazanma da énem tasir.
Ozirlu gocuklar, diger bireylerin verdigi tepkiler nedeniyle, “farkli olmak” la
nasil bas edecekleri konusunda zorlanabilirler. Bunun basarili bir sekilde
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gerceklestiriimesi, 6zurlt cocuklarin hayatlarini kontrol etmelerine yardimci
olur. Diger 6zlrli bireylerle iligki kurmak, onlarin da benzer sosyal dene-
yimler yagadigini ve bazi gugluklerle kargilastigini gérmelerine yardimci
olur. Ornegin; tekerlekli sandalye kullanan bir gocuk dziirlii olmayan bir bi-
reyin anlayamayacagi tlrden sorunlari kendisiyle ayni durumda olan bir
cocukla daha rahat paylasir. Akranlarinin etkisini ve rol modellerini go-
ren/yasayan 6zUrlli gocuklar paylasim ve kiltirel gelisim igin firsat bulabi-
lirler. Oziirll olan ve olmayan diger ¢ocuklarla oyun oynama ve etkilesime
girme yasamin sonraki bélima igin bir katki saglar.

Bu dénemde, ebeveyniler ve ¢ocuk arasindaki iligkiler dedisir. Bu yas do-
neminde ¢ocuk bagimsizlik kazanmaya baglar ve digerlerinden farkli oldu-
Junun idrakine varir. Oziirlii cocuklar, kendilerine bakan kisilerle fiziksel ya
da diger ihtiyaglari nedeniyle gok blylk bir fiziksel yakinlik iginde olmak
durumunda kalabilirler. Fakat buna ragmen 6zirlu ¢gocuklarin da basarmasi
gereken gelisimsel gorevleri vardir. Oziirlii cocuklar giinliik yasami igin ge-
rekli olan aktiviteleri yerine getirebilmek igin fiziksel destege ihtiya¢ duyar-
lar. Normal gocuklar igin de bir fiziksel destek gerekebilir ama onlar zaman
icinde bunu deneyimleyerek / deneyerek kendi kisisel bakimlarini kontrol
edip yonlendirebilirler.

6-12 Yas D6nemi

Bir ¢ok gocuk igin 6-12 yaslari dinyalarinin ¢ok genigledigi donemdir. Okul-
lar ve akranlarin sayisindaki artis fiziksel ve sosyal dinyalarinin sinirlarini
genisletir. Sorun ¢ézme becerilerinin artmasi bu yeni durumla bas etmele-
rinde énemlidir. Oziirlii pek ¢ok gocuk yasamlarinda pek ¢ok insan olmasi-
na ahsiktirlar, 6zellikle, profesyonel yardim alma gerekliligi oldugu dénem-
de. Bu dénemde ise 6ziirlli cocuklarin da cevreleri degismeye baglar. Or-
negin, okul yagsamina giris, 6grenci rollerini ve basariimasi gereken bagka
gorevleri ortaya ¢ikarir. Egitimcilerle iligkiler yeni deneyimler getirir (10: 69).
Egitimsel ¢evre, 6zlrli 6grencilerin ihtiya¢ duyduklari kaynaklari saglama-
da ve onlarin digerlerinden ayri tutulmasini engellemede onemli bir yere
sahiptir. Ogrenme glicliigl geken gocuklar durumlarina gére bireysel egitim
planlarina ihtiya¢ duyabilirler. Fiziksel 6zUrlli ¢ocuklar ise bagimlilik icinde
olabilirler ancak egitimdeki esitlik firsatlari bu bagimliligi azaltabilir. Ozurli
cocuklarla 6zirli olmayan ¢ocuklarin birlikte, butlnlestiriimis bir tarzda egi-
tilmelerinde énemli olan sey her iki grup i¢in de bir denge saglayabilmek ve
egitimin amacindan fedakarlik etmemektir. Bu dénem, cok iyi firsatlar yara-
tabilecegi gibi, potansiyel sorunlari da beraberinde getirebilir (10: 69).
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Eger mumkunse 6zurlu gocuklarin kendileri gibi 6zirlu olan akranlar ile
anlamh bir iligki kurmalari da bu dénemde 6nemli olan bir bagka konudur.
Geleneksel olarak okul ¢gaginda olan 6zirli ¢ocuklar bazi degismeyen ka-
lip yargilarin olusturdugu bir kulttirle yetisirler. Clnki bu dénemde disince
hala kati ve tutucudur. Cocuklar digerlerinin mesaijlari nedeniyle kendileri-
nin istenmedigini distinebilir ve bu konuda hassas, alingan davranabilirler.
Sosyallesme igin firsatlar ve 6zurli olmayan akranlarla esit oldugunu 6g-
renme bu tur kati ve yanhs algilamalari dagitmada yardimci olabilir. Ek ola-
rak, bu tlr sosyallesme firsatlari, 6zurli olmayan ¢ocuklarin 6zirli olan ak-
ranlarini, arkadaslarini bir “trajedi” olarak algilamalari yerine 6zel bir insan
olarak algilamalarini saglar.

Gelisim surecinin bu déneminde fiziksel 6zurll bireylerin (toplumun 6zUrli
bireye bir seyi yapmaya muktedir olmayan, gug¢siz biri gibi davranmasi ko-
nusundaki yaygin i¢sellestirme nedeniyle) beden imajlari gercekle uyumlu
degildir. Ozdurleri ile ilgili olumsuz mesajlarla yaygin olarak karsilastiklar
icin 6zurll ¢ocuklarda kendilerini 6zUrll olarak algilamama, var olan 6zri
inkar etme oldukga yaygindir. Ornegin, 6zlrlii bir kisi kendini, gocuklugun-
da hig 6zurlu olmamig, tekerlekli sandalye kullanmamig olarak hayal edebi-
lir. Bazen kendisini boy aynasinda tekerlekli sandalye zerinde otururken
gérdiginde saskinhiga ugrayabilir. Ozirlilikle ilgili olumsuz cagrisimlar
onun kendisini dzirlii olarak gérmemesine neden olmustur. Ornegin kimi
zaman, tekerlekli sandalye kullanan ¢ocuklar kendilerini blylk bir kosucu
olarak dusunebilir. Vicut imajlari ile ilgili bazi deneyimler onlari sok edebi-
lir. CUnkd onlarin kendi benlik imajlar aynalardan yansidigi gibi degildir.
Bu, bu tur ¢cocuklarin verdigi bir tepkidir. Toplumun yaygin tutumlari nede-
niyle 6zurli ¢ocuklar kendilerini istenmeyen ve eksik biri olarak hissederler.
Bu fenomen derilerinin rengi yizinden dislanan g¢ocuklarin yikanarak deri-
lerini beyazlatmak ve daha kabul edilebilir olmak istemelerine benzemek-
tedir. Aslinda bu tepkiler irk¢i ve dislayici bir gevrenin neden oldugu saglk-
I tepkilerdir.

Bu dénemdeki 6zlrli ¢ocuklar icin destekleyici ¢evre olanaklarini sagla-
mak; farkl gegmislerden gelen insanlarin bir araya gelmeleri ve birbirini et-
kilemeleri olanagini yaratir. Diger 6zurli c¢ocuklarla iletisim kurmak bir
oranda kritik de olabilir. Ornegin, sadir insanlar birbirleri ile iletisim kurar-
ken yardimlagsma kultiri ve dayanisma gelistirmislerdir. Bazilari i¢in ise ilk
karsilasmalar 6zel okullarda, sagir insanlar icin egitim veren yatili kurum-
larda olmaktadir. Bu icerikte yasamalari birbirlerinin deneyimlerini paylas-
malari i¢cin de dnemlidir. Ancak “6zel” programlar kisilerin izole olmalarina,
diger insanlardan ve firsatlardan ayriimalarina neden olabilir. Ornegin, fi-
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ziksel ve zeka 6zurlh ¢ocuklar igin olan bakim evleri ve kurumlari psikiyat-
rik agidan 6zurli olan kisilerin kaldigi kurumlar kadar kalabaliktir. Oysa gu-
nimuizde bu bakimin sekli eski ve izole edici gérinmektedir. Bu gin pek
¢ok 6zurll gocuk grup evlerinde yagsamakta ve okullarda dizenli olarak egi-
tim gérmektedirler. Gegmisteki bu izole edici bakis, giinimuzde bitlnlesti-
rici bakigla yer degistirmistir.

Bu dénemde 6nemli olan bir bagka konu ise kiginin ézurltlik durumu ile bu
yas doneminde karsilagsmasidir. Dogustan itibaren 6zurll olan bireyler ve
aileleri genellikle bu yas dénemine gelinceye kadar yasamlarini organize
etmis ve duruma uyum saglamigtir. Ancak 6zir durumunun yasamin bu
déneminde ortaya ¢ikmasi muhtemelen gok kafa karistirici olacaktir. Or-
negin bazi kas hastaliklari bu yasa kadar bir belirti vermez. Ancak bu yas-
larda cocuklar kaslarindaki bozukluklar nedeniyle sinirlanabilir ve fiziksel
kisitlanmalar aci verici olabilir. Cocuklar vicutlarindaki degisiklikler nede-
niyle kafa karisikligi ve hayal kirikli§i yasayabilirler. Aileler ise bu kriz bo-
yunca belirsizlikle yiz ylize kalirlar. Benlik algisi bu yeni 6ztrltlik durumu-
na gore yeniden dizenlenir. Aile ve sosyal iliskiler degisir. Cocuk ve aile
kederlenip yas tutabilir. Finansal kaynaklar zorlanabilir ve destek sistemleri
tlkenebilir (14’ten Aktaran: 10: 70).

Bu dénemde 6zurlulik durumu yasayan kisiler dogustan 6zurll olan ¢ocuk-
larin bilissel, duygusal ve sosyal dedisiklikler konusundaki deneyimlerini
yasamayacaklardir. Diger taraftan ¢ocukluk dénemlerinin blyik bélimana
6zurll olmadan gegirdikleri icin dogustan itibaren 6zulrlt olan ¢ocuklara go-
re bagka avantajlari vardir. Ornegin, dogumdan itibaren ayrimci, sinirlayici
tutumlar ve uygulamalar tarafindan sinirlandiriimamislardir. Bu nedenle
onceki kisilik gelisimleri ve benlik algilari pozitiftir. Bu da 6zurlilik durumu
ile basa gikmalarinda onlara destek saglar (10: 70).

12-18 Yas Donemi

Kisisel kimligin ve hayatin anlaminin arastiriimasi ergenlik déneminin temel
taslarindan biridir. Ergen puberte déneminde baslayan fiziksel, duygusal ve
sosyal degisikliklerle bas etmek zorundadir. Seksuel gelisim ve duygular
bu slire¢ boyunca gelisir (1’den Aktaran: 10: 70).

Ozirlu ergenler de benzer seyleri yasarlar. Bu dénemde ergenin yerine ge-
tirmek zorunda oldugu gelisimsel gorev aileden ayriimak ve tek basina
kendi 6zel kimligini, kisiligini gelistirmektir. Ebeveynlerinin fiziksel bakimina
muhtac olan ergenler bu ayrilma sirecinde zorlanabilir. Bu konu hakkinda
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catigmalar ve ambivalans duygular yasayabilir. Teknolojik yardimlar ve tu-
tumlar/girisimler bazen ebeveyn ve ergen arasinda bagimlilik yaratan fizik-
sel iletisimi rahatlatabilir. Ebeveynlerin yardimlari anlamli/degerli olabilir fa-
kat genellikle geleneksel bakim rollerini ve ambivalans tepkileri yaratacak
iceriktedir (10: 70).

Ozirlu ergenler igin de kimlik gelistirme bu dénemde basariimasi gereken
bir gérevdir. Bazilari i¢in yasina uygun eylemlerde bulunmak daha fazla
zaman ve ¢aba gerektirir. Akranlarla stren iliski ve 6zurlllerle ilgili rol mo-
delleri, (ki bu rol modelleri daha ¢ok 6zurll kisilerin yetenekli olmayan, bir
sey yapmaya muktedir olmayan kisiler oldugu yonundeki tasvirle ilgilidir) ve
cevrenin degerleri kisinin 6zurlilik konusunda olumsuz bir benlik imaji ge-
listirmesine ve utanmasina neden olabilir. Ergenlerle yasayanlarin (aileler,
akranlar, 6gretmenler, danigsmanlar) olabilecek butiin kaynaklari kullanarak
0zurlG ergenin kendisi hakkindaki olumsuz bir benlik imaji gelistirmesine ve
toplumda 6zirlilik konusunda var olan olumsuz yargilardan etkilenme-
memsine c¢alismalidirlar. Destekleyici bir ¢gevre ve pozitif kimliklerle bu si-
nirlayici gevre ile bas etme konusunda daha donanimli olunabilir. Olumlu
benlik kimligi ergenin, toplumun 6zurli ergenlere empoze etmeye ¢alistigi
yetersizlik ve bir seyi yapmaya muktedir olmama gibi kalip yargilarin, yan-
lis ve adaletsiz oldugunu fark etmesine yol agar. Gelecek igin egitim ve is
firsatlari ve olabildigince ¢ok farkh segenegin olmasi da umut dolu bir gele-
cege olan inanci yaratir (10: 71).

Olumlu bir sekstiel benlik imajinin gelistiriimesi ergenlik doneminin édnemli
bir bélimind olusturmaktadir. Guzellik ve fiziksel ¢ekiciligin standartlarinin
glinimiz medyasi ve kotlye kullanilan bir kiltdr tarafindan belirlenmesi,
tim ergenler igin oldugu gibi 6zirll ergenler icin de bir sorun olusturmak-
tadir. Medyada yer alan bu rol modellerinden ziyade yetigkin rol modelleri
daha gergekci anlayiglar ve normal seksuel gelisimi kolaylastiran sosyal
firsatlar yaratabilir. Ozurlii bir yetiskinin bulunmadid: ailelerde bu rol model-
leri disaridan segcilebilir. Ergenler kendilerinin de seksuel baglangiclar ya-
pabilecekleri, ileride evlenebilecekleri veya yetigkinler gibi uzun sureli iligki-
ler yasayabileceklerini gérmelidirler. Sekstaliteden ve iliski kurmaktan ka-
¢inma ergenlerin asekstiel olduklari mesajini i¢gsellestirmelerine neden ola-
caktir. Bazi ergenler ise kisisel bakimlari icin doktorlar, hemsireler, terapist-
lere iliskin bagimlilik iceren fiziksel yakinhga ihtiya¢ duyabilirler. Bagimlihk
iceren bu iliskinin artmasi ergenin sekstiel gelisiminin zarar gérmesine ne-
den olabilir. Hizla gelisen seksulalite bu insanlarla iligki sonucunda etkile-
nebilir ve ergenler romantik ve sekstel duygularini bakim veren Kigilere
karsl yonlendirebilirler. Eger bedenleri bakim sireci boyunca diger insanlar
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tarafindan arastiriliyorsa (tahlil, terapi vb.) 6zirli ergenler bedenlerinin
aseksuel olarak gériuldigini distnebilirler (10: 71)

Son olarak, 6zurlu ergenin seksuel konular hakkinda bilgi (hem seks hak-
kinda genel bilgi hem de 6zurllluk durumunda bazi 6zel uygulamalar hak-
kindaki bilgi) edinmesi son derece dnemlidir. Ayrica, sekslalite ve 6zurla-
Ik konusundaki grup calismalari ve egitsel programlar pozitif psiko sek-
suel gelisim i¢in yardimci olur (10: 71). Unutulmamalidir ki cinsellik, insan
dogasinin bir pargasidir. Ve ergenlik donemi cinselligin gelistigi/gelismesi
gerektigi bir ddnemdir. Bu gelisimin saglikli olmasi ergenin bu konuda yete-
rince ve dogru bilgilendiriimesi ile yakindan iligkilidir. Bu ihtiya¢c sadece
0zurlt ergenler icin degil normal ergenler igin de gecerli olan bir ihtiyactir.
Bazen 6zirld bireyler beden imajlari nedeniyle cinsellikle ilgili distncelerini
ve duygularini agiklamakta guglik ¢cekerler. Oysa arastirmalar, ergenlik ve
yetiskinlik doneminde cinselligin ve cinsellikle ilgili bilgilendirmenin rehabili-
tasyon surecinde ¢ok hayati bir rol oynadigini géstermektedir (15: 1)

Ergenlik doneminde 6zirli duruma gelen birey, bu durumla bas etmek igin
sahip oldugu bagka mekanizmalari da kullanmalidir. GCinku genel olarak
kendisi de 6zUrli olmadan dnce &zurlilere kargi 6n yargili bir tutum sergi-
lemistir. Aile bir krizin icine disebilir. Bazen &zurli duruma gelmeden 6n-
ceki arkadasliklar kaybedilebilir ve kigiler kendilerine uygun akranlar ve ak-
tiviteler bulmakta zorlanabilir. Ornegin duyma yetenegini kaybeden bir kisi
icin mlzik dinlemek imkansiz hale gelebilir ya da fiziksel 6zirlii duruma ge-
len bir birey artik spor yapamayabilir. Bir 6zlrle birlikte kimlik gelistirmek
zor olabilir ve kafa karigikhigi yaratabilir. Bu nedenle destekleyici gevrelerin
varligi ergenin gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanmasinda énemlidir. Arka-
daslarla ve aileye olan iligkinin strdirilmesi, yeni arkadaslar edinme firsat-
lari da bu dénemde 6nem tasiyan bir bagka noktadir (10: 71)

Geng Yetigkinlik Donemi

Ozurlulik durumu yetiskinlige gegen kisiler icin yeni degisimleri ve zorlan-
malar1 da beraberinde getirir. Aileler kisi Gzerindeki yasal haklarini ve sik-
likla fiziksel kontrol ve sorumluluklarini kaybederler. Bu dénemde aileyle
olan yakin iligkiler degisir ve 6zel birisiyle sevgiye dayali birliktelige ve aile
kurmaya yonelir. Geng yetiskinlerin bu dénemi basariyla atlatabilmesi, aile-
lerinin onlari bagimsiz yasama ne kadar iyi hazirladiklarina baglidir. Ozirlii
geng yetiskinlerin bakim ihtiyaci slrebilir. Bagimsizlik édnemli olmasina
ragmen bu bakim ve destek ihtiyacinin kim tarafindan ve nasil karsilana-
cagi bagimsizlik durumunu etkiler. Cok siklikla geng yetiskin 6zUrlu bireyler
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genis, buylk kurumlarda, bakim evlerinde bakiimaktadirlar ¢iinkii genellik-
le ihtiyaglari karsilanacak hizmete her yerde ulasamamaktadirlar. Sosyal
yapilar ve oncelikler gen¢ yetiskin 6zurlu bireyler agisindan bagimsiz ya-
samaya iliskin destek bulabilmek konusunda 6zellikle dnemlidir. Yatili ku-
rum bakiminin diginda toplumda var olan diger kaynaklar yetigkin 6zurli
birey igin cesitli yasam olanaklarinin olmasina yol agar. Profesyonel olma-
yan hizmetler ve bireyleri kontrol etmek icin kullanilan farkli amagh kaynak-
lar yetigkin 6zUrlG bireylerin bagimsiz yasamalarindan ¢ok onlarin bagkala-
ri tarafindan kontrol edilmesine ve dolayisiyla yine bagimli hale gelmeleri-
ne neden olur. Ornegin, psikiyatrik 6zirl( bireylerin dogrudan kullanabile-
cegi kaynaklar onlari izole etmekte, kigilik kavramlarini algilamalarini ba-
kim veren kigilere bagimli kilmaktadir. Oysa bunun tersi olan, toplum tara-
findan saglanan kaynaklar ve toplumun icinde olma olanaklari yetigkin
0zUrlG bireye daha fazla segme sansi tanimakta, kisiye kendi hakkinda ka-
rar verebilmesi igin daha buyuk bir olanak ve toplumla bitlinlesmesi icin
daha buyuk bir sans verir (10: 71)

Yasamin bu déneminde insanlar yakin iligkide olacagi diger insanlari arar-
lar. Tarihsel olarak 6zlrlu bireyler yakin iliski kurma firsatlarindan uzak tu-
tulmuslardir. Oysa bir zihinsel 6zlrll birey de yasal bir bicimde evlenmek-
ten mutluluk duyabilir. Bazi zeka &zurlu bireyler bazen gug kullanilarak ba-
zen de kendi bilgileri ve kararlari diginda kisirlagtirilir. Kurum bakimi altin-
da yasayan Ozdrlilerin birbirleriyle yakin iligkiler icinde olmalari engellen-
mektedir. Yasamin bu déneminin basarili bir bicimde gegcirilmesi i¢in yakin
iliskiye girmenin éniindeki engeller kaldiriimalidir. Ozirlii bireylere verilen
firsatlar onlarin yakin iligkilere girmelerini arttirir. Ozirli bireylerin dogru ki-
siyle ve uygun destekler araciliiyla evlenmesi, birlikte olmasi ve hatta ¢o-
cuk sahibi olmasi olasidir (10: 71).

izolasyonun énlenmesi icin geng yetiskin 6zrlilerin uygun kaynaklara sa-
hip olmasi gerekir. Oziirlii insanlar igin calisma, egitim, ulagim ve teknolojik
olanaklarinin var olmasi 6zellikle 6nemlidir (10: 72). Bu kaynaklar olmadan
kisinin kendi hayati Uzerinde kontrol yeteneginin olmasi gok zor olabilir.
Ornegin 6zurli kisiler arasindaki issizlik durumu, bu giin uygulamada olan
sosyal yasalar nedeniyle, oldukc¢a yaygin ve énine gecilmesi zor bir konu-
dur.

Ozirlu bireyler igin geng yetiskinlik ddnemi, 6z{rlGlik kiltarinin rol model-
lerini sindirdikleri ve bunlarla gururlandiklari bir dénemdir. Ayni zamanda
bu kiltira gelistirir ve bigimlendirirler. Ek olarak onlara verilen firsatlar ve
haklar kisilerin toplumda 6zurlulerin gli¢gsiz olduguna iliskin algilamalari ve
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olumsuz mitleri dagitmaya yardim eder. Daha da étesi bu firsatlar ve hak-
lar geng yetiskin 6zUrlinln ebeveyn olmasi ve bununla ilgili rol modellerini
edinmesi, gocuk yetistirmesi konusunda ona yardimci olur (10: 71).

Yetiskinlik doneminde 6zurlu olan bireyler genellikle yasamlarinin bayuk bir
bolimint yasamiglardir. Ve zaten Kkisiliklerini, benlik imajlarini gelistirmis-
lerdir. Yine de yetiskinlik déneminde 6zirlli durumuna gelmek Kisi icin yeni
bir durumdur ve bunun da bazi zorluklari vardir. Kisi igin yeni olan bu du-
rumda yakin iligkiler (yeni evlilikler gibi, 6zellikle de eslerden birinin 6zurla
hale gelmesi ile) daha incinebilir bir duruma gelebilir. Bagimsiz yasama
merkezleri, profesyonel ve akran destekleri gibi toplumsal destekler kiginin
degisen duruma basarili bir bicimde uyum saglamasina yardim eder. Bu
suregte 6zurld duruma gelmis geng yetigkinin ailesinin de desteklenmesi
dnemlidir. Ozriin ve yeni yasam durumunun sosyal ve kiiltiirel elementleri-
nin kabul edilmesi bu yasam déneminin basariyla gecgilmesine yardimci
olabilir (10: 71).

Orta Yas Donemi

Orta yas donemi ilgilerin ve firsatlarin giderek genisledigi bir dénemdir.
40’larinda ve 50Q’lilerinde olan &zurlu kisiler aileleri ile ilgili olarak ¢aba ve
enerji sarf etmeye devam etmektedirler fakat ilgi odagi topluma ve digerle-
rine dogru genislemistir. Nesiller arasi mirasi, birikimi arttirmak ve topluma
katki vermek bu dénemin 6zelliklerindendir. Orta yas dénemine dogru iler-
leyen Kisiler énceki déneme gére ilgilerini disa dogru genisletmek konu-
sunda daha kararlidirlar (10: 72). Bu nedenle c¢esitli derneklere Gye olurlar,
0zUrlG haklarini savunup onlarin gelistirmesi igin ¢aba sarf ederler. Hatta
bazen ¢ok etkili ulusal politikalarin olusturulmasinda katkida bulunabilirler.
Orta yas donemindeki 6zirll bireylerin topluma katkilari hangi dizeyde
olursa olsun, onlar gelecek nesiller igin yaptiklari bu eylem ve girigsimlerden
blyUk doyum sadlarlar. Ek olarak topluma mal olmus, basarili 6zurlU birey-
ler de toplumdaki 6zirlllik hakkinda var olan olumsuz yargilarin silinme-
sinde 6nemli rol modelleri olurlar. Son olarak ézurltlik savunuculari, 6zel-
likle de kendileri de 6zlrlu iseler, toplumdaki firsatlarin ve haklarin genisle-
tilmesinde destek verebilirler (12'den Aktaran: 7: 72).

Yasamlarinin bu déneminde 6zurli duruma gelen kisiler genellikle 6zUrli-
Ik hakkinda var olan genel kiltura kimliklestirmezler. Bu anlayis, onlarin
ozurltligan utang verici ya da trajik bir sey oldugu inancini tagsimalarini
engeller. Degisikliklerle birlikte yasamay1 6grenmek ve bu degisiklikleri ya-
samla bitiinlestirebilmek dnemlidir. Ozirlilik durumundan bir anlam cika-
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rabilmek ve bunu buyltmek, gelistirmek butlnlestirme konusunda yardimci
olabilir. Bunu basarmak i¢in benzer 6zir durumlari ile yasamay! basarili bir
bicimde 6grenmis diger ézirlilerle iliski kurmak iyi bir firsat olabilir. ister
uzun doénemdir 0zurlu olsun ister yakin donemde 6zirli duruma gelsin,
6zurll insanlar toplum igin blyUk bir deger tasirlar. Bu dénemdeki olgunluk
ve kararhlik toplum igin blytuk firsatlarin yaratiimasina neden olur. Orta yas
dénemindeki 6zurll bireylerin ¢abalari toplumdaki 6zarlG diger gruplar igin
destegin ve firsatlarin artmasi anlamina gelmektedir (10: 72)

Yaslihk Donemi

Ozirlii bireylerin olusturdugu topluluklarda, 6zirli olmayan bireyler igin
kullanilan yaygin bir siniflandirma vardir: “Gegici Olarak Yetenekli Olan
Beden (Temporarily Able Bodied) ”. Yaslilik dénemiyle birlikte pek ¢ok in-
san farkli nedenlerden dolayi 6zurli duruma gelir. Gérme, isitme ve fiziksel
Ozurler oldukca yaygindir. Yeterince uzun yasayan bir kisi yasliik done-
minde 6zarlaligun bazi bigimlerini yasar.

Yasamin ilerleyen dénemlerinde 6zirli durumuna gelen Kisiler igin, 6zUrlU-
Uk kultdrinden etkilenmemis, boyle bir kimlik olusturmamis olmalarina
ragmen, bu dénemde de destekler ve kaynaklar dnem tagimaktadir. Oz(ir-
[GlGgan toplumda muktedir olamamak, yetenekli olamamak olarak algilan-
masi gibi; yaslilik da toplumda benzer bigimde algilanmaktadir. Hatta bu
duglnce ve tutumlar kimi zaman sosyal politikalara da yansimaktadir. Bu
dénemde gerekli desteklerden yoksun olmak mutsuzluk ve kaybetmislik
duygusuna yol agcmaktadir (10: 72).

Yasamlarini 6zurli olarak gegciren kisiler, daha sonradan 6zirli duruma
gelen kisilere gore, yaslihigin getirdigi sorunlara daha hazirlikli olabilirler.
Yasamlarini 6zirlG olarak gegiren kisilerin yasam deneyimleri, ihtiyaclarini
karsilamada sosyal sistemlerle olan iligkilerinde daha basarili olmalarini
saglayabilir. Fakat bununla birlikte, uzun dénemli 6zirlGIUk nedeniyle daha
da artan sorunlar karsisinda daha incinebilir olabilirler. Ornegin tekerlekli
sandalye kullanan bir kisi uzun zaman bunu kullandigi i¢in kollarinda bo-
zulmalar ve gugsuzlik olugsacaktir.

Yaslilik dénemine giren insanlar igin kendi hakkinda karar verebilme ve
desteklenme 6nemlidir. Bagimsiz olabilmek, fiziksel olarak bakim veren ki-
silere bagiml olup olmamak, ego butlinlesmesinin saplanmasina yardim
eder. Diger yas dénemlerinde oldugu gibi yashlikta da destekleyici bir ¢ev-
re 6nem tasir.
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Yashhk doneminde 6zirlu duruma gelen kigiler ve onlarin ailelerin iyi bir
yasam slrmesi icin sosyal politikalar kritik bir 6nem tasimaktadir. Fiziksel
desteg@e ihtiyac duyan bireylerin toplum iginde yagsamasina izin veren politi-
kalar, bakim evlerinde yagsamayi 6neren politikalardan daha 6énemlidir. Ba-
gimsiz yasami destekleyen politikalar yasam kalitesini arttirir. Fiziksel yar-
dima ihtiyaci olan kigilere sunulmus diger sosyal destekler de (terapiler,
gerekli medikal aletler vb.) bagimsizligi saglamada ¢ok énemli bir yardim-
dir.

SONUC

Goruldagu gibi 6zirla bireylerin gelisimleri temel olarak 6zirli olmayan bi-
reylerin gelisimine benzer slreclerden gegmektedir. Ancak burada dnemili
olan nokta destekleyici bir ¢evrenin varliginin 6zurla bireyin gelisiminde
ne kadar hayati bir rol oynadigidir. Aileden baslamak Uzere, arkadaslar,
akrabalar, okul, is olanaklari, toplumda var olan firsatlar (toplum odakli ba-
kim modelleri, ulasim hizmetleri, fiziksel ¢evrenin dizenlenmesi gibi) hem
6zurlu bireyler hem de aileleri icin son derece dnemlidir. Ancak destekleyici
cevreleri yaratmak ve surdiirmek kolay bir is degildir. Oncelikle 6ziirltliige
bakis acisinin degismesi ve gelismesi ile yakindan iligkilidir. Medikal model
anlayisi ile bu cgevrelerin genisletiimesi mimkin degildir. Sosyal model
6zurltlik konusunda topluma rol ve sorumluluk verdigi i¢in daha uygun go-
zikmektedir. Ancak bu vizyon degisikliginin politikalara ve yasalara yansi-
masi ile destekleyici ¢cevrelerin genislemesinden soz edilebilir.
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