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OzZET

Engelli ergenlerin topluma hazirlanmasi sureci aile iginde baslar ve daha sonra okul
yillarinda da devam eder. Okul yillarinda engelli ergenler, akademik becerilerin yani
sira sosyal becerilerin kazandirilmasina daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Sosyal becerilerin
kazandiriimasi sadece ilk adimdir, daha sonra toplumsal hayata hazirlik ve kariyer
planlamasi gelmelidir. Engelli ergenlerin toplumsal yasama atiimalarindan so6z
edilirken, egitim ortamlari da buyik 6nem kazanmaktadir. Kaynastirma ortamlarinin ise
engelli ergenlerin mevcut potansiyellerini en uygun sekilde ortaya koymalarini
saglayacak egitsel ortamlar oldugu soéylenebilir. Bununla birlikte, engelli ergenlerin
sosyal becerilerinin desteklenmesi igin sosyal katilimlarini arttirici  bir takim
dizenlemeler yapilmalidir. Engelli ergenlere firsatlar saglanmali, ortam dizenlemeleri
yapilmali, sosyal destek saglanmali, etkilesim becerileri arttirilmali, iligkilerin strekliligi
saglanmalidir.

Anahtar sézciikler: Engelli ergen, egitsel ortam, sosyal iligkiler

ABSTRACT

Transition planning of adolescents with special needs, begin in early years at home
and continue through the school years. Adolescents with special needs need social
skills to develop besides academic abilities. It is the first step to develop social skills.
Transition and career planning must be placed in process soon. Educational settings
must be considered in the subject of transition planning. Inclusive settings provide best
educational environment to adolescents with special needs to develop their skills and
perform their best. Moreover, some arrangements must be made to support
adolescents with special needs to develop social skills. Opportunities must be
obtained, educational settings must be arranged, and interaction skills must be
supported.
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GiRIiS

Engelli ergenlerin topluma hazirlanmasi sireci aile iginde baslar ve daha sonraki
donemlerde okul yillarinda da devam eder. Okul yillarinda kazandirilan akademik
becerilerin yani sira engelli gocuklar, sosyal becerilerin kazandiriimasina daha
fazla ihtiyag duyarlar. Sosyal becerilerin kazandiriimasi ilk adim olarak goérdlebilir.
Ardindan toplumsal hayata hazirlik ve ise yonelik becerilerin kazandiriimasinin
planlanmasi gelmelidir.

Engelli ergenlerin toplumsal hayata atilmalarindan s6z edilirken, egitim aldiklari
ortamlarin yapisi da 6nem kazanmaktadir. Toplumsal hayata miumkun olan en iyi
sekilde hazirlanmak istenen engelli bir ergen icin sosyal becerileri kazanabilecedi
en uygun ortamlarin kaynastirma ortamlari oldugu séylenebilir.

Engelli ergenlere, cesitli ulusal ve uluslararasi sézlesmelerde kabul edilen ve
yasalarda (P. L. 94-142", EHAZ? IDEA?, ADA3®) adi gegen, egitimde firsat esitligi
saglama cercevesinde; engelli ergenin performansini mimkin olan en azami
dizeyde kullanma olanaginin verilmesi 6nemli bir gerekliliktir. Bu olanak ise
genellikle, cocugun engelinin tipine ve derecesine gore farklilasan diizeylerde
olabilen kaynastirma ile saglanabilmektedir (5: 23-31; 11: 20-41; 2: 68-92) .

Kuz (2001) 'un aktardigina gore son 15 yilda yapilan calismalarda, ayristiriimis
Ozel egitim ortamlarinin etkililigi incelenmis ve &zel egitim gereksinimi olan
ergenlerin ayri siniflarda egitim almalarinin sosyal uyum ve akademik
performanslari Gzerinde zararl etkilere yol actigina dair kanitlar bulunmustur. Bu
aragtirmalarda, 6zel egitim gereksinimi olan ergenlerin normal egitim siniflarinda
daha iyi performans sergileyebildigi géralmustir (13: 33-34) .

1. P. L. 94-142 The Education For All Handicapped Children Act. “Engel turi ve
derecesi ne olursa olsun 3-21 yas arasi tUm engelli ¢cocuk ve ergenler uygun
egitim ortamlarina dahil edilmelidir. ” fikrini savunmaktadir.

2. EHA (Education of Handicapped Act) daha sonra yapilan dizenlemelerle IDEA
(Individuals with disabilities Education Act) halini almistir. IDEA, P. L. 101-476
olarak da bilinir. Batlin ¢ocuk ve ergenlerin uygun egitim ortamlarina 6zgtrce dabhil
edilmesi gerektigini savunmaktadir.

3. ADA (Americans With Disabilities Act) 1990 yilinda ABD’de kabul edilen
engelliler yasasi.

Kaynastirilmis okul, yetersizlikten etkilenmis ergenlerin yasitlariyla bir arada
bulunarak tim okul etkinliklerinden yararlanmasina imkan saglar. Kaynastiriimig
okulun diger bir yarari ise, akademik ve sosyal davraniglarin kazaniminda etkili
olmasidir. Yapilan arastirmalarda akademik davranislarin kazanilmasinda
kaynastiriimis ortamlarin ayri egitim ortamlari kadar, hatta biraz daha etkili oldugu
bulunmustur. Ayrica etkili bir kaynastirma programi o6zel egitim ve diger
ogretmenler arasinda isbirliginin kurulmasini saglar (9: 51-83) .
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Bununla birlikte, bUnyesinde 6zel gereksinimi olan g¢ocuklari barindiran her okul
kaynastirma uygulamasini da basariyla ylritebilmeyi amacglamaktadir. Ancak,
yasalarda kaynastirmayla ilgili pek ¢ok madde acik sekilde yer almaktayken, bu
yasalarin uygulamaya dokulmesindeki aksaklik ve ihmaller, basarli bir
kaynastirma uygulamasinin yiritilmesine de engel olmaktadir (1) .

Culatta ve Tompkins (1999) ’'in belirttigine gore tim o6zel egitim programlari, 6zel
egitim gereksinimleri olan bireylerin yasitlarinin tabi olduklari normal egitim
programlariyla isbirligi icinde olacak sekilde dizenlenmelidir. Kaynastirma, bu
dizenlemelerin uygulamaya gecirilmis seklidir ve 6zel egitim gereksinimi olan
gocuklarin sosyal ve egitimsel olarak katilimlarini igerir (3: 1-30) .

Kaynastirma ortamlarinda Ogretimsel diuzenlemeleri etkileyen doért temel faktor
oldugu sdylenmektedir. Bu faktorler 6gretmen, o6grenci, icerik ve ortamdir.
Ogretmen yeterlilikleri arttirilarak ve tutumlari bilgilendirme yolu ile degistirilerek,
ogrenci, icerik ve fiziksel ortam igerikleri dikkate alinarak, kaynastirma
ortamlarinda 6gretimsel diizenlemeler yapilmalidir (9: 51-93) .

Kaynastirma ortamlarinda yapilacak editsel dizenlemelerde sosyal beceri
egitiminin 6nemi g6z ardi edilmemelidir. Hayata atiimak Uzere olan engelli
ergenlerin okul disinda da basarili olabilmeleri i¢cin sunulacak sosyal beceri egitimi
belirli basamaklardan olugsmalidir. ilk olarak egitimciler, sunulacak egitimin igerigini
ve anahtar olabilecek noktalari belirlemelidir. Sadece engelli ergenlere ydnelik
degil, tim ergenler icin gerekli olan bazi asamalar vardir ki bunlar; vatandashk
haklari, farkhliklar ve karar verebilmedir. Bu agsamalarin yani sira engelli ergenler
yeterlilikleri ve vyetersizlikleri, bunlarla basa c¢ikabilmeyi, farkhliklarini kabul
ettirebilmeyi de, 6grenmek durumundadirlar (10: 1-11) .

Kaynastirma egitiminin sadece engelli veya risk altindaki bireyler igin
uygulanmadigi, tim ergenleri kapsadigi unutulmamalidir. Dolayisiyla, okulda veya
okul sistemi icinde var olmasi durumunda herkesin basarili olmasini saglayacak
bazi 6gelerden s6z edilmektedir. Bununla birlikte bu 6geler basaril, dinamik, ilgili
ve 6grenen bir topluluk yaratma c¢abasinin iligskisiz ve farkli bilesenlerinden ziyade
bagimsiz pargalaridir (15: 49-67) .

Sosyal becerilerin engelli ergene ne sekilde ve nasil kazandirnlacagina
deginmeden o6nce sosyal becerilerin ne oldugu Uzerinde durulmalidir. Evans
(1989) ’in aktardigina gore Davis (1985) sosyal becerileri; “ Uygun davranig
sekillerini kavrayabilecek, repertuarina gerekli tutum ve tavirlari ekleyebilecek ve
gerektiginde istenilen sekilde davranabilecek sosyal yeterlilik diizeyi” olarak
tanimlamisken, Spence (1982) sosyal becerileri; “birey icin kisiler arasi iligkilerinde
basarili olmasini saglayacak ve diger bireylere fiziksel ya da psikolojik zarar
vermeden iligkileri stirdiirebilecek ybénde davranis érintileri” olarak tanimlamigtir
(7: 116-25) .

23



Ufkun Otesi Bilim Dergisi

Sosyal becerilerin kazandiriimasi asamalari yagsa ve engelli bireyin engelinin
turine ve seviyesine gore degismektedir. Ancak genel olarak bakildiginda, ¢ok
daha 6zel “mikro beceriler” olarak da adlandirilabilecek temel sosyal beceriler okul
oncesi donemlerden itibaren kazandiriimaya c¢ahlsiir. Bunlar g6z kontagi
kurabilme, sira alma, konusmay! uygun sekilde surdurebilme gibi becerilerdir.
Daha ileriki asamalarda artik sosyal beceri egitiminin icerigi asama asama
genisletilerek daha genel toplumsal davranis kaliplarini kazandirmaya yonelik bir
yaplya donusur. Bu beceriler kigiler arasi iletisim, problem ¢dzebilme gibi
davraniglara yonelik olmaktadir (7: 116-125) .

Engelli ergenlere okul déneminde sosyal becerilerin kazandiriimasinda ilk
adimlardan biri sosyal iliskilerin kavranmasi ve kazandirilmasidir. Sosyal iligkinin
ne oldugunun o6grenilmesi bu noktada dnem kazanmaktadir. Snell ve Jonrey
(2001) ’in belirttigine gore sosyal iliskiler cok boyutlu bir stiregtir. Uzun sureli ya da
kisa sureli olabilir, sevgi dolu ya da nefret dolu olabilir, dengeli - dengesiz, kontrol
edici - rahat, sakin ya da firtinal olabilir. Sosyal iligkilerin en belirgin boyutlarindan
biri bireylerin yakinhidi ve ilgi derecesidir. Yakinlik derecesine gore iligkinin suresi
degisir, gliven artar vb. Yakin sosyal iligkiler beraberinde arkadashgi getirir. Sosyal
iligkilerin basarili oldugu sonucunu ortaya koyan bu durum igin sonuglanmasi
gereken bazi asamalar vardir:

a. Birlikte zaman gecirebilme firsatlarinin miktari

b. Diger kigiyle etkilesim kurmaya yonelik istek

C. Temel sosyal iletisim ve etkilesim becerilerine sahip olma

d. iliskinin gelisip giiglenmesi igin gerekli olan duygusal ve sosyal destek

Bu asamalarin gelisip basarili bir sosyal iletisimin ardindan arkadaslik iliskilerinin
baslayabilmesi icin engelli bireylerin desteklenmesi gerekmektedir. Okullarin
geleneksel gorevi akademik becerileri kazandirmak oldugu igin sosyal becerilerin
kazandirilmasi ¢odu zaman géz ardi edilebilmektedir. Iletisimi kisitlayan cesitli
engeller okul ortamlarinda mevcut olabilmektedir. Bu engeller okul binalari ve
bahgeleri, servis otobUsleri ve tasima politikalari, 6gretmenler, okul yonetimi,
ergenlerin gruplanmasi ve ergenlerin kendileri olabilir. Tum bu engeller
Ogretmenleri, basarili sosyal iliskiler kurulmasi igin tercih edilen ortamlar
yaratmalari acisindan kisitlayabilir (14: 21-33) .
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Cizelge 1: Sosyal iligkileri kisitlayan engeller

FiZIKSEL VE YAPISAL i
ENGELLER ERGEN ENGELLERI
Engelli ergenler yagitlarindan Anti  sosyal davraniglar
ayrilmaktadir ~ (sinifta,  serviste, (saldirganlik, kendini

glnlik programda vb)

cekme, tepkisizlik vb)

Sosyal
Sosyal etkilesim icin firsatlar ¢ok az olar}a/k izole | Yasa uygun olmayan ilgi ve
olmaktadir olan davraniglar

o ergenlerden |p.s  gorinagle  lgili

Mimari engeller bulunmaktadir kaynaklanan problemler

engeller
Sosyal iligkilerin yasatiimasi yerine )
yardim etme ya da 6gretme tercih lletisim gugclikleri
edilmektedir.
Uygun olmayan yapilar ve aktiviteler Yasitlariyla aralarindaki
bulunmaktadir.  (etiketleyici, ilgi farklara  yonelik  negatif
¢ekici olmayan vb) tutumlar

L L ) Sosyal . .

Yetigkinler  etkilesime mudahale | gjarak  izole _Engglh olmayalj pm_aylerle
ederek engel olmaktadir olmayan iletisimde deneyimsizlik
Okuldaki yetiskinler engelli bireylerin | @rgenlerden
etkilesimi igin yeterli derecede model kaynélalklanan Engelli olmayan bireylerle
olmamaktadir. engetier olumlu iletisim kurabilen

Okul ortami rekabetgi
isbirliginden uzak olmaktadir.

ve

engelli bir modelin olmayisi

(Snell ve Jonrey, 2001)

Ergenlerin sosyal katilimlarini etkilen bazi énemli faktérler bulunmaktadir:

Firsat saglama
Ortam

Sosyal destek ve motivasyon

Akademik basari

I S

iligkilerin strekliligi

Sosyal yeterlilik ve etkilesim becerileri

25




Ufkun Otesi Bilim Dergisi

Ogretmenler, okullarinda, siniflarinda ya da ergenlerinin her birinde bu alanlarda
eksiklik olup olmadigini arastirmalidir. Engelli ergenlerin yasitlariyla sosyal
iletisimlerinde destekleyici olabilmek igin 6gretmenlerin bir arada c¢alismasi ve
gereken diizenlemeler yapmalari gerekmektedir (14: 21-33; 12: 224-234) .

Ergenlerin sosyal katilimlarini etkilen 6 temel faktor kisaca su sekilde agiklanabilir:

1. Firsat saglama: Okullarda engelli ergenler i¢in ayri siniflar kullaniimasi, sik sik
okul degistiriimesi, 06zel egitim “kanatlari” altinda olmalari, farkh servis
kullanmalari, okula gelis gidis saatlerini farkli olmasi vb etkenler iletisimi kisitlar ve
firsatlar ortadan kaldirir. Bu sebeplerle, engelli olan ve olmayan ergenlerin daha
fazla bir arada bulunmasi ve iletisim kurabilmeleri i¢in firsatlar yaratilmali, ergenler
iletisim kurabilmeleri igin desteklenmelidir (4: 253-261; 14: 21-33; 6: 162-167) .

2. Ortam: Okul, ergenlere her zaman kucak agan, onlari toplumun birer pargasi
olarak goéren bunu onlara hissettiren bir ortamdir. Bu ortami yaratan da okul
yonetimi, personeli ve 6gretmenlerdir. Ancak, bazi durumlarda bu olumlu ortam
bireysel bir takim farkliliklar s6z konusu oldugunda goriilemez olmaktadir. Kiltirel
ve etnik farkliliklar nasil bireylere yoénelik tutumlarda s6z konusu olmamaliysa,
biligsel, duyusal yada fiziksel farkliliklar da tutumlar etkilememelidir (4: 253-261;
14: 21-33) .

3. Sosyal destek ve motivasyon: Engelli bireylerin engelli olmayan yasitlariyla
iletisim kurmalarinin desteklendigi durumlarda da bazen olumlu ve surekli bir
etkilesim ortaya g¢ikamayabilir. Bdyle durumlarda sosyal destek gruplarinin
olusturulmasi ya da ikili gruplar yaratilarak engelli olmayan ergenlerin olumlu
modeller olmalari saglanabilir (14: 21-33; 8: 135-147; 6: 162-167) .

4. Akademik basari: Zayif akademik beceriler de engelli bireylerin sosyal iligkilerini
olumsuz yonde etkiler. Her ne kadar bu bireylerin genel basari duzeyleri disuk
olsa da, okuma, yazma, matematik gibi akademik alanlardaki basarisizlik genel bir
guven eksikligi yaratir. Bu guven eksikliginin getirdigi engellenmiglik ¢ok ¢abuk bir
sekilde kontrol disi davranislara doénusebilir. Bu durumun 6énidne gecmek igin
rekabetgi bir ortam yerine ergenlerin akademik olmayan alanlarda kendilerini
yeterli hissedebilecekleri ortamlar yaratiimalidir. Okul korosu, bando, bilgisayar
kulUpleri, tiyatro vb gibi faaliyetler, akademik basarisizligin getirdigi engellenmigligi
hafifletecektir (14: 21-33; 6: 162-167; 12: 224-234) .

5. Sosyal yeterlilik ve etkilesim becerileri: Engelli ergenler kendileri igin yaratilan
firsatlardan yeterli derecede yarar gdremeyebilirler ve daha yapilandiriimis bir
destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu tarz bir destek ¢ok genis bir yelpaze iginde her
hangi bir asamada olabilir ve ergenin biligssel kapasitesiyle bire bir baglantilidir.
Kimi ergen ¢ok temel bilgilere ve destege ihtiyag duyabilir, kiminin ise uygun bir
modele gereksinim vardir. Bu noktada 6gretmen, engelli ergenin gereksinimlerini
¢ok iyi belirlemeli ve ona gore uygun ogretimi ve destegi sunmalidir (14: 21-33; 8:
135-147) .
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6. lliskilerin _siirekliligi: _Engelli ergenlerin bir ¢ogu igin iligkilerin sirekliligini
saglamak gui¢ olmaktadir. Ozellikle kurulan iligkinin okul disina genellenmesi
konusunda o6gretmenler dikkatli olmali, okul digi ortamlar yaratarak bu becerilerin
genellenmesini desteklemelidir (14: 21-33; 6: 162-167) .

Sonug olarak, engelli ergenler icin nihai hedeflerden biri olan toplumsal hayatta
bagimsiz yasam becerisinin ilk basamagi olan sosyal beceriler blyuk 6nem
tasimaktadir. Uygun sosyal iligki kurabilme ve surdirme becerileri, engelli olmayan
ergenler kadar, engelli ergenler icin de énemli bir gerekliliktir. Bu nedenlerden
dolayi, egitsel ortamlarin engelli ergenler icin sosyal becerileri destekleyici ve
gelistirici nitelikte olmasi gerekmektedir. Ancak, sosyal beceri egitimi iginde sosyal
iliski olusturma ve surdirme becerileri desteklenirken dikkat edilmesi gereken hem
fiziksel hem de sosyal faktorler oldugu g6z ardi edilmemelidir.
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