YASLILIK VE ENGELLILIK KIMLIGI
Aging and the Identity of Disability
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OzZET

Akademik dinya kisa bir stire éncesine kadar engelliligi tibbi bir mesele ya da
sosyal bilimlerin ilgi alaninin disindaki 6zel bir uzmanlik alaninin konusu olarak al-
gillamigtir. Ancak gunumuzde engellilige iliskin bu gorus ters-yuz edilmekte ve bu-
nun yerini engelliligin bir toplumsal modeli almaktadir. Bu gorus engelliligi beden-
lerdeki fiziksel bir bozukluk/eksiklik olarak degil, insanlarin farkhliklarinin yorum-
lanmasinin bir yolu olarak tanimlamaktadir. Bu elestirel bakis agisindan engellilik
sadece tip, rehabilitasyon ya da sosyal hizmetler gibi alanlarin konusu olmayan,
disiplinler arasi arastirmalara konu olmasi gereken, bedensel bir zaaf, ya da kisisel
bir sanssizliktan ¢ok bir toplumsal insa/kurguya dénlismektedir. Makalede engelli
kimligi yaslilar 6rneginde irdelenmektedir.
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ABSTRACT

The academic world until recently viewed disability as a medical issue or a special-
ized training area peripheral to consideration in the humanities. However, nowa-
days such a medicalized understanding of disability is being overturned and re-
placed with a social model of disability. This view defines "disability, " not as a
physical defect inherent in bodies but rather as a way of interpreting human differ-
ences. Within such a critical frame, disability becomes a social construction rather
than a personal misfortune or a bodily flaw, and a subject appropriate for interdis-
ciplinary inquiry instead of a specialized field within medicine, rehabilitation, or so-
cial work. The identity of disability is being investigated in the context of the old
aged.
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Dinyanin en geng toplumlarindan biri olmamiz, yaslilik ve engellilik Gzeri-
ne dusunmekten ali koymamali bizi. Yakin gelecekte bu baglamda yeni
problemlerle kargi karsiya kalacagimiz ihtimali giderek artiyor.

Yaslilarda bakima muhtag hale gelme korkusunun, yaslihgin erken dénem-
lerinden itibaren basladigini gésteren verilere 1994 yilinda Almanya’da ya-
pilan bir arastirmada rastlandi. 50-60 yas grubundaki insanlarin %54’nin
sagligini yitirme ve %67’nin bakima muhta¢ hale gelme kaygisi i¢inde ol-
duklari belirlendi ( 11) .

Engellilik gibi yasllik olgusu da tanimlanmasi zor olan, ama aralarinda siki
baglantilar bulunan ayri iki olgunun genel adi olarak kabul edilebilir. ikisi de
biyolojik bir durum ya da problem olarak algilanmalarina ragmen, aslinda
“sosyolojik problem” kavramina daha uygundurlar, zira toplum tarafindan
yasalarin siniri, is piyasasinin siniri, toplumun siniri ve bireyin siniri gibi
cesitli yashlik sinirlari yaratilmistir. Her biri yasliyl, kendi perspektifinden
bakarak tanimlamakta ve bunu yaparken, insana ylkledigi ve ¢ogunlukla
onyargilara dayanan Ozelliklerden yola g¢ikmaktadir. Bunlar, yash veya
geng¢ olduguna karar verilecek olan bireyi degerlendirenin énem verdigi
Ozelliklere gore degismektedir.

Yasllk, bedendeki 75 trilyon hucrenin zamanla aginmasi, insanin “son kul-
lanma tarihine” giderek yaklagsmasi demek degildir. Bu perspektiften ele
alinirsa yaslilik, ¢lrimek ya da bozulmak anlamlarina da gelebilir. Oysa
yaslanma slrecinde meydana gelen kayiplarin yerine her insan yeni ka-
zanglar koyabilmektedir. Bu agidan ele alininca yaslilik, insanin olgunlasti-
g1 ve topluma en faydali olabilecegi ¢ag olarak da gorilebilir.

Yaslilar acisindan olumlu olan bu sézlere ragmen, yaslhgdin ileri agsamalari
( genellikle 80 yas ve Uzeri) bakima muhtaclik riskinin reel bir tehlikeye do-
nistiga dénem olmaya devam ediyor. Tibbi alandaki pozitif gelismeler,
yaslilik déneminin henliz bu yénilyle de algilanmasini saglayacak kadar
olumlu degildir. Bu ylzden yaslilik ve engellilik, yasaminin sonbaharindaki
insanlarin birgogu igin ortak bir 6zellik haline gelmektedir.

Sayilari hizla artan bakima muhta¢ yashlarin varligindan kaynaklanan
problemler arasinda sosyal giderlerindeki artig, aile problemleri, toplumdan
soyutlanma, bakim gorevini Ustlenen kadinlarda gorulen rahatsizliklar gos-
teriliyor.
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Tark toplumunun dinyanin en hizli yaslanan toplumlari arasinda yer aldi-
gini, hem uluslararasi hem de ulusal demografik veriler ortaya koymakta-
dir. Ozellikle 80 yasin (izerindeki yaghlarin hizla gogaldigi ( 12) goéruliyor.
Yakin gelecekte bakima muhtag¢ yagl sayisinda artis beklenmesi gerektigi
anlamina gelen bu duruma kargi simdiden dnlemler alinmasi gerekmekte-
dir. Almanya, Hollanda ya da Fransa gibi Turklerin yasadigi AB Ulkeleri bu-
gunden baslayarak, ulkelerinde yaglanan Turklerin durumuna daha biyuk
bir ciddiyetle egilmeye baslamiglardir. Bu llkelerde yasayan Turkler ara-
sinda henliz 80 yasina ulasanlarin sayisi ¢cok fazla degildir, ama gecmiste
yapilan hatalar tekrarlamak istemedikleri i¢in bu ulkeler, yaghhgin getire-
cegi sosyal problemlere zamaninda hazirlanmanin dnemli oldugunu bil-
mektedir. Bu ylizden, hentiz bakima muhtag¢ hale gelmedikleri halde, Tirk-
leri ileride bekleyen sorunlarin Uzerine bilimsel arastirmalar yapilmakta ve
yeni konseptler gelistirmektedirler ( 7) .

Tlrkiye’de su anda kag¢ yaslhinin bakima muhta¢ ya da engelli durumunda
oldugunu kesin olarak belirlenmesi mimkin degildir. Sayilarinin gelecek
yillarda artacagindan siphe duyulmamasi gereken bir yasli kesimin bu-
gunku ve ilerideki sorunlarina ¢6zim aranmaya baslanmasi gerekmektedir.
Bakima ve yardima muhtaclik arttikga sosyal hizmetlerin tliri ve kapsamiy-
la ilgili intiyaclarda artis ( 4) meydana geldigini belirten bilim adamlarinin
tavsiyeleri dogrultusunda, Turkiye'nin sosyal hizmet sisteminin, gelecek
dénemlerin kosullarina gore buglinden baslanarak bir reformdan gegirilme-
si gerekmektedir.

Modernlesme slreci icinde kusak catismalarinda meydana gelen artigin,
kultdrel gerekgeler ileri sirilerek, Tlrk toplumunda yasanmayacagindan
hareket edilmesi, sakincali ve riskli bir girisim olur. Boyle dislinenlerin hak-
Il gcikmalari umut edilse de, engelli yaslisinin bakimini Ustlenmek isteme-
yecek olan geng¢ kusaklarin ¢ogalma ihtimalinin bulundugu da géz ardi
edilmemelidir. Kusaklar arasi sinir tagi anlamina gelen ve genellikle Ameri-
kal arastirmacilarin kullandigi “Generational stake” deyimi, gen¢ ve yasl
kusaklarin farkh bir algilama yapisina sahip olduklarini ifade etmektedir.
Ornegin genclerin yashlardan farkli “deger” kavramlarindan hareket ettikleri
gorilmektedir. Kiltarel dzelliklerden bagimsiz olarak deger kavramina ait
iceriklerin modernlesme sirecinde sirekli dedisime ugradidini dikkate
alindiginda, buginki degerlerin gelecekte aynen korunacagindan hareket
edilmesindeki sakincalarin boyutu daha iyi ortaya ¢ikmaktadir ( 3; 8) .

Bitlin demografik bulgular, kadinlarin erkeklerden daha uzun yasadiklarini
gOstermektedir. Bakima muhta¢ hale geldikten sonra eslerinin bakimini
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yapmis olan bu kadinlarin birgogu, kendileri bakima muhtag¢ hale geldigin-
de, onlara bakacak insan bulmalari bazen mimkiin olmayabilmekte bazen
de bunu kendileri istememektedirler.

Genellikle ekonomik durumu zayif olan ailelerin yaslilari, bu agidan blyuk
zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar. TUrkiye’de 6zel sektdrin agtigi ve
sadece bakima muhtag¢ “olmayan” yaslilarin kabul edildigi yash evleri, en-
gelli yagllar agisindan higbir anlam ifade etmemektedir. Ayrica profesyonel
bakici kapasitesinin de az oldugu bilinen Turkiye’de, engelli yaslilari gi-
vence altina alan yeni bir sosyal hizmet aginin kurulmasi gerekmektedir.

Bakima muhtacghgdin derecesi, bakima muhtac¢lik durumunda verilecek hiz-
metlerin gergevesini belirleyen énemli kriterlerden biridir. Gelistirilecek sos-
yal politikalarin ve sosyal hizmet aginin dogru noktalarda odaklanabilmesi
icin bakima muhtag¢ yashlarin durumlarinin objektif kriterler kullanilarak
tespit edilmesi ve bakim hizmetlerinin bunlara gére ayarlanmasi gerekmek-
tedir. Sayilar1 digerlerinden daha az olan ve 24 saat bakim gerektiren du-
rumlarin yani sira, haftada birka¢ glin ya da giinde birka¢ saat bakima ihti-
yacl olan engelli yaslilar vardir. Butiin bu gruplarin gereksinim duydugu
bakim hizmetlerini sunabilecek kapasite, bilgi ve tecribeye sahip bir hizmet
agi ve personelinin kurulmasi, Turk toplumu agisindan da kaginilmaz go-
rinmektedir.

Degisime ugrayan deger kavramlari, kadin erkek iligkilerinde de kendisini
goOstermektedir. Bati toplumlarinda yasanan gelismelerin benzerleri muh-
temelen Tlrkiye'de meydana gelecektir. Ornegin nikahsiz beraberliklerin
artmasi halinde, yaglilarin bakimini Ustlenecek olanlarin sayisi azalacaktir
( 5) . Buna ragmen simdiye kadar yapilan arastirmalar, ailelerin bakima
muhtacg yaslisina bakma sorumlulugundan kagmadigini ( 1; 2) gdstermistir.
Gelecek donemler agisindan umut veren bu tespitin, diger problemlerin
baskisina ne dl¢iide dayanabilecegi ise heniiz kesin olarak bilinmemekte-
dir. Ailelerin %90’n1 bakima muhtag yaglilarin bakim goérevini Gstlenmekten
( 10) kaginmamaktadir. Bunu bagka turlt de séylemek mumkun: Her 10 ai-
leden 1’i bakima muhta¢ hale gelen yaslisina bakmamaktadir. Bu ise ku-
cumsenecek bir rakam degildir.

Calismakla yaslisina bakmak arasinda tercih yapmak zorunda kalan ailele-
rin sayisinda artig oldugu takdirde, ekonomik kosullarin tercihlerde oyna-
yabilecegdi etkin rollin, yaslilarin aleyhine kararlar alinmasindaki etkisi de
artacaktir. Geng kusaklarin issizlik problemiyle siki bir baglantisi olan bu
durumun, Turk toplumuna bu baglamda nasil bir etki yapacagini simdiden
tahmin etmek zordur.
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Diger taraftan gézlemlenen baska bir gelisme, yagslilarin, 6zellikle bakima
muhtacg yaslilarin aileleri tarafindan bakilmaktansa, profesyonel bakim
hizmetleri verilen bir bakim evinde yasamaya ragbet ettikleridir. Ornegin
Almanya’da 1986 yilinda yaglilarin sadece %4’U huzur evlerinde yasiyordu
( 6) . Fakat bakima muhtaglik riski arttikga, yashlar huzur evinde kalmayi
daha ¢ok tercih ediyorlar. Bunun nedeni cogu zaman, ¢ocuklarina yik ol-
ma endisesinden kaynaklanmaktadir.

Almanya’daki huzur evlerinde yasayan yaslilarla ilgili olarak yapilan bir
arastirma sonucuna gore yaslilarin %96’sinin 80 yasina kadar kendi evin-
de yasamini sirdirmeye devam etmekte ( 9) , bu yastan itibaren huzur
evini tercih eden yagl sayisinda belirgin bir sigrama meydana gelmekte ve
daha sonraki yas gruplarinda bu artisin biylk sigramalar yaparak devam
etmekte oldugu saptanmistir.

Daha saglikli ve zinde yashlarin giderek ¢ogdaldigi bir dénemde, yashhgin
diger yiziu olan bakima muhtaclik, sikca gérmezden gelinmeye c¢alisiimak-
tadir. Sirekli olarak “genc¢ yasli” kavramindan s6z edilmesi, yaslilarin top-
lumda algilaniglarina da olumlu etkiler yapabilmektedir. Ama yaslilik do-
nemi uzadik¢a, “yasli yashlar” kavramiyla tanimlanmasi gereken yasllar
cogalmaktadir. Bu kesimin en énemli problemi ise engellilik riskiyle yasa-
masini becerebilmektir. Bakima muhtaghgin, yagsamin noktalanmasi anla-
mina gelmemesi icin engelliligin turlerinden biri olan yaslilikta bakima muh-
taclik olgusunun, daha titiz ve ciddiyet icinde ele alinmasi gerekmektedir.

Ancak “Oteki’lestirilen her grup gibi yaslilara da dnyargilarla yaklagiimakta
oldugu bir gergektir. Toplumun yasliya bakigiyla, yashligin toplum ve birey
tarafindan algilanisi arasinda gugli bir baglanti vardir. Gelecegin Turk yas-
lis1 egitim dizeyi bakimindan daha ylksek bir konumda olacaktir, ama bu
durum onu ényargilardan kurtarmaya yetmeyecektir. Yashlik toplumdan
diglanmak ve yalnizlik icinde gegen bir yasam riskini daima beraberinde
getirmektedir. Toplumdan soyutlanan yaslilarin daha buylk saglik prob-
lemleriyle karsilastiklari da bilinmektedir. Ulkemizde sayilari hizla artan
yaslilar arasinda psiko-sosyal sorunlarin da artacagindan siphe duyulma-
malidir.

Yasli ve engellilerin soyutlanmasi kultirel farkhliklar reddetmek ile 6zdes
olarak nitelendirilebilir. Zira burada s6z konusu olan da bir kusagin digerine
Onyargilarla yaklasmasi, ona karsl ayirimci bir tutum sergilemesi ve onu
digslamasidir. Bunun sonucu ise yaslihiga bagli olarak ortaya g¢ikan sosyal
esitsizliktir. Bu sosyal esitsizlikten ne derece etkilendigi, yaslinin ait oldugu
toplumsal sinifla ilintilidir.
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Toplumumuzda esitlik talep eden bir ¢ok farkli grup gibi hentiz yaslh ve ba-
kima muhtag, diger bir deyisle engelli insanlarimizin bu talepleri de duyul-
mamaktadir. Oysa Bati Ulkelerinde yashlar bir araya gelerek orgutlenip (
American Association of Retired Persons, Graue Panther vd.) kendi haklari
icin micadele vermektedir. Yani bir kimlik olarak taninma muicadelesi ver-
mektedir.

Demografik gelismeler i1s1ginda dusunulirse bireylerin yaglanma sansinin
yukselmesi ayni zamanda bir giin herkesin “engelli” etiketine sahip olma
olasiliginin da ylkselmesi anlamina gelmektedir. Kimlik baglaminda disu-
ndlirse, yaglanma bir asamadan digerine gegis olarak nitelendirilebilir. An-
cak buna bir de bakima muhtagliktan kaynaklanan engellilik eklendiginde
bireyi zorlu bir kimlik kurgulama sureci beklemektedir. Bu zor slrece bir de
teknolojik geligsmelerin, geng kusagin bilgi hazinesinin geniglemesine ve bu
gelismelere ayak uyduramayan yaslilarin toplumun gézinde deger yitirme-
sine yol agmasi eklendiginde yaslh ve engelli olarak etiketlendirilen bireyin
yasadiklarini tahmin etmek pek de gli¢c olmasa gerek.

Turk toplumunda 20-30 yil sonra yasl sayisi artacagi gibi, buna bagli
olarak bakima muhta¢ yashlarin orani yikselirken, hastalik ve bakima
muhtaclik, ailenin bireye sagladigi bir glivence olmaktan ¢ikacaktir. Bu
agidan kusaklar arasi iligkilerin nasil bir gelisme gosterecedi bluyuk
onem tasimaktadir. Zira yakin gelecekte yaslilarin sayisal artigina rag-
men ekonomik gticleri artmayacaktir. Ailenin yaslilikta bir givence ol-
madig bir ortamda, yaslilar hakkindaki dislnceler daha da buyuk bir
6nem kazanacaktir. Dogum oranlarinin giderek gerilemesi, gen¢ nufu-
sun azalmasina ve dolayisiyla bakima muhta¢ duruma gelen ebeveyne
bakacak olan yetiskin ¢ocuk sayisinda blylk bir gerilemeye yol acacak-
tir. Buna bir de yaslilar hakkindaki onyargilar, ayirimcilik, marjinalleg-
tirme ve diglama eklenecek olursa, bakima ve yardima muhta¢ olan
yaslilara bakim bulyuk bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikacaktir (
13).

Bu baglamda tum ayirimciliklarda oldugu gibi yash ve engelli kimligi bag-
laminda da, sorunlarin ¢éziimine goétiren yolda toplumun, devletin ve bi-
reylerin dnlindeki en édnemli gérev problemin maddi ve sosyal kaynaklarin
paylasimindan ¢ok “taninma” ( recognition) oldugunun anlagiimasini sag-
lamaktir.
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