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iletisim alaninda yasanan teknolojik gelisimin bir sonucu olarak hayatimiza giren sosyal
medya; insanlara eglendirme, vakit gecirme, sevdikleriyle iletisim kurma ve bilgiye
ulasma imkani vermektedir. Sosyal medya kullanimi, bireylerin isteklerini, arzularini
ve sorunlarini ifade etmelerine; basarilarini potansiyel olarak genis bir izleyici kitlesine
g6stermelerine ve diger sosyal medya kullanicilarindan begenme ve olumlu yorumlar
almalarina ve son tahlilde yiiksek oranda taninma elde etmelerine olanak sagladigi igin
anlamli gérinmektedir. Bu noktada narsisizm egilimi olan insanlar; kendi kendilerini
tanitmalar Uzerinde tam kontrol sahibi olduklari i¢in, si§ iliskilerden olusan c¢evrimigi
topluluklari tercih ederler. iste bu arastirma kullanicilarin narsisizm 6zelliklerinin sosyal
medya kullanimi Uzerindeki etkinligini konu edinmektedir. Aragtirma igin veriler 408
katilimcidan yiz yize gériisme yoluyla elde edilmigtir. Arastirma sonucunda; narsisizm
dlizeyinin, sosyal medya kullanim puanini anlamli bicimde yordadig: tespit edilmistir.
Katilimcilarin narsisizm dizeyleri arttikga, sosyal medya kullanim amag ve isteklerinde
de bir artis yasanmaktadir. Yine ¢alismada gunlik sosyal medya kullanim suresi ile
narsisizm arasinda anlamli korelasyon ortaya konulmustur.
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Narcissism as Predictor of Social Media Use:
A Study on Living Users in Konya

Abstract

Social media which have entered our lives as a result of technological development
in the field of communication gives people the opportunity to entertain, spend time,
communicate with their loved ones and reach information. Use of social media
means that individuals express their wishes, desires and problems; it seems to be
meaningful because it enables them to show their success to a large audience and
to like and appreciate other social media users and get a high level of recognition. At
this point, people with a tendency to narcissis prefer online communities of superficial
relationships, as they have full control over their self-introduction. This research focuses
on the effectiveness of the narcissistic features of users on social media usage. The
data for the study were obtained through face-to-face interviews from 408 participants.
As a result of the research; it was determined that the level of narcissism significantly
predicted social media usage score. As the narcissism levels of the participants
increased, there was an increase in the use and desire of social media. In the study,
a significant correlation was found between daily social media usage and narcissism.
Keywords: Narcissism, social media, relationship, survey

Giris

Ozellikle sosyal medya aglar, bireylere bircok iletisim kanalini kullanarak farkl
nitelikte, iletisim ve etkilesim igine girebilecekleri, ¢ok yonli sanal topluluk
olusturma imkéani sunmaktadir (Kusay, 2013: s.1).

Yeni iletisim teknolojileri artik bireylerin tim yasam pratiklerinde yer almaktadir.

internet teknolojisinin gelismesi ve yayginlagmasiyla bireyler cok fazla imkana sahip
olmuslardir. Ozellikle iletisim teknolojisinin gelismesiyle birlikte bireyler gok kisa
zamanda ¢ok fazla kisi ile iletisim kurma imkanina sahip olmustur. Bunun yaninda
Web 2.0 teknolojisinin gelisimiyle birlikte sanal iletisim interaktif bir boyut kazanmis ve
iletisim icin gerekli olan ayni zamanda ve ayni yerde olmak gerekliligi ortadan kalkmistir.
Ayrica mobil iletisimin yayginlasip, akilli cihazlarin sosyal medyayi kullanma olanagi
sunmasi sayesinde sosyal medya aglari cok populer bir platform haline dénismustur
(Oguz, 2016: s.52).

Daha cok genglerin yogun bir sekilde kullandigi sosyal medya aglari kullanicilarin,
bireysel ve herkese acik profiller olusturabilecegi, gercek hayattaki arkadaslariyla
etkilesimde bulunabilecegi ve paylasilan ilgi alanlarina goére dider insanlarla
tanisabilecegi sanal topluluk platformlandir (Wilson vd., 2010: s.173). Dolayisiyla
artik pek ¢ok kisi sosyal medya kullanicisidir ve bu kisilerden ¢cogu gunlik olarak bu
platformlarda gevrim ici vakit gecirmekte, yazi, fotograf veya video paylasabilmekte
sanal arkadaslariyla iletisim kurabilmektedir (Alanka ve Cezik, 2016: s.550).
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Sosyal medyanin saglamis oldugu interaktiflik 6zelligi sayesinde artik milyarlarca kisi,
zamanini hem sosyal aglarda icerik olusturarak; hem de s6z konusu icgerigi tiketerek
gecirmektedir. Sosyal medya kisilerin kendilerini ifade etmesini kolaylastirmaktadir.
Ozellikle sosyal medyanin kullanicilara icerik tiretme imkani vermesi, kisilerin iretmis
olduklari igerikleri baskalarina da gésterme imkani bulmalari onlarin narsistik kisilik
Ozelliklerinin artmasina neden olmaktadir. Sosyal medyanin populerligi ve bireylere
saglamis oldugu goérece serbestligi bireylerin kisilik 6zelliklerini sergilemek igin sosyal
medyayi olduk¢a uygun bir alan haline getirmektedir (Oguz, 2016: s.52).

Sosyal medyada narsisistik davranis, bireylerin siklikla “6z¢ekimler” gibi sergiledikleri
cesitli “kendini tesvik etme” davraniglariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarla, bireyler
baskalarindan onaylama ve ilgi arnyor olabilmektedirler. Narsistler yaygin bir sosyal
onay hissi duymaktan hoglanmakta; sosyal aglar da onlarin bu duruma ulastiklarina
inanmalarini saglamaktadir. Sosyal medya, 6zellikle genglerin ylzlerce ya da binlerce
“arkadas!” oldugunu dislndirerek kendilerini kandirmalarina izin verebilmektedir
(Nevils ve Massie, 2014: s.4).

Sosyal medya kullanimi ve narsisizm konusunu ele alan akademik calismalar
incelendiginde, arastirmalarin odaklandiklari sorularin; kisilerin sosyal medya
kullanicisi olma olmama durumlarinin narsisizmle olan iligkisi; sosyal medya
kullaniminda narsisizmle iligkilendirilen unsurlarin neler oldugu; sosyal medya kullanim
sikligi ile narsisizm arasindaki baglanti; sosyal aglarda narsisizmin nasil ifade edildigi
(Alemdar vd., 2017: s.73) ve sosyal medyanin narsist egilimler Gzerindeki etkisi (Malik
ve Khan, 2015) yéninde oldugu gdrtlmektedir. Bazi arastirmalar narsisizm ile sosyal
ag kullanimi arasindaki pozitif iliskiye vurgu yaparken (Buffardi ve Campbell, 2008;
Wang vd., 2012; Panek vd., 2013; Fox ve Rooney, 2015); digerleri (Skues vd., 2012)
ise bir iligkinin varligini ortaya koyamamaktadir.

Bireylerin narsisizm, benlik saygisi ve yalnizlik gibi psikolojik durumlari; onlarin sosyal
medyadaki davraniglarini etkileyen énemli faktérler olarak da 6n plana ¢ikmaktadir
(Marshall vd., 2015; Leung, 2013; Kuss ve Giriffiths, 2011; Correa vd., 2010). Daha
yuksek narsisizm seviyesine sahip kullanicilar; sosyal medyada daha fazla sayida
arkadasa sahip olma, daha fazla duvar yazisi ve fotograf glincellemesi yapabilme
egilimindedir (Poon ve Leung, 2011; Ong vd., 2011; Mo ve Leung, 2015).

iste Konya merkezde yasayan 18-65 yas arasinda ve farkli meslek gruplarindan
sosyal medya kullanicilarinin 6rneklem olarak secildigi bu arastirmada; bireylerin
sahip olduklari narsistik karakter 6zellikleri ile sosyal medya kullanimlari arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi amacglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusun katilimcilardan
veriler toplanmis ve degerlendirilmistir.

1. Narsisizm

Sozltk anlami 6zseverlik olan narsisizm, kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligine
karsi hayranlik ve baghhk duymasidir (www.tdk.gov.tr). Narsisizm, kelime kdkeni olarak
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Yunan mitolojisine dayanmaktadir (Cakmak, 2018: s.137). Mitoloji s6zligine goére bu
kavram, suda kendi yansimasini géren ve ona asik olan Narkissos’dan (Narkissos
Efsanesi) gelmektedir (aktaran, Alemdar vd., 2017: s.74).

Narsisizm etimolojik olarak narke (duyarsizlik) sézcugu ile iligkilendirilir. Bu baglamda
bakildiginda narsisizm, benlik hakkinda asiri olumlu ve abartili distnceye sahip
olunmasinin yaninda kibirlilik, benmerkezcilik, kendini begenmiglik, gosteriscilik gibi
davraniglara da karsilik gelmektedir (Twenge ve Campbell, 2015; aktaran; Ucgar ve
Konal, 2018: s.94). Narsisizm ayni zamanda kisinin kendini gosterigli ve kibirli bir
sekilde kabul etmesi anlamina da geldigi gortlmektedir (Gengtan, 2010: s.19).

Narsisizm kavrami psikoloji disiplininde ilk kez 1885 yilinda Havelock Ellis kullanmigtir.
Yazar kavrami; “cinsel duyularin kendine hayranlik icinde anlatims” olarak ele almistir
(Ellis, 1898; aktaran, Raskin ve Terry, 1988: s.890). Narsisizm kavrami 1899 yilinda
Paul Nacke ile ilk kez psikiyatri alanina girmistir. Nacke narsisizmi, kendi bedenine
cinsel bir nesnenin bedenine davrandigi gibi davranan, kendi bedenine tam bir tatmin
elde edene kadar bakan, dokunan, oksayan birinin durumunu tanimlamak olarak ifada
etmistir (Raskin ve Terry, 1988: s.890). Ellis ve Nacke’den farkli olarak Freud (1998:
s.23) narsisizmi, kisinin kendini koruma icgidisinden kaynaklanan bencilligin libidinal
bir tamamlayicisi olarak gérmus ve narsisizm her canli varlikta bir él¢ctide bulunabilecek
bir durum olarak tanimlamistir.

Freud narsisizmi psikanaliz olarak degerlendirmis; 6zgtivenin degisik bir ydni olarak ele
alip, ayni zamanda bir gelisim mi? yoksa bir bozukluk mu oldugu yéniinde arastirmalar
yapilmasini saglamistir (Sandler vd., 2012). Bu dogrultuda Gengtan (2010) yaptigi
“Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Digi Davraniglar’ adli arastirmasinda; normal
narsisizm ve patolojik narsisizm arasinda bir ayrim bulundugunu, insanin kendini
begenme ve degerli bulmasinin normal, hatta gerekli bir duygu oldugunu ama bu
duygularin abartildiginda kisilik bozukluguna dénusebilecegini ortaya koymustur.

Narsisizm, alan yazinda genelde psikiyatri ve psikoloji bilim dallarinda daha ¢ok
inceleme konusu yapilmasina ragmen; kavram Uzerine 6rgitsel davranig, yénetim
alanlari ve sosyal bilimler alanlarinda da ¢ahisiimistir ve ¢alisiimaktadir. Sosyal bilimler
alaninda Turkiye’de érnegin iletisim (Gulnar vd., 2010; Ertlirk ve Eray, 2016; Cakmak,
2018) ve egitim (Eksi, 2012; Ucar ve Konal, 2018) alanlarinda ¢alismalar yGrGtalmusgtar.

2. Narsisizm ve Sosyal Medya

Sosyal aglar Web 2.0 teknolojisi temeline dayanmakta ve kullaniciya igerik Gretme,
degis tokus etme imkani sunmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010: s.61). Sosyal aglar
icerinde yer alan sosyal medya siteleri insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarini, igerik
tretme, paylagsma ve yorum yapmalarini kolaylastirmaktadir.

Sosyal paylasim agi olan sosyal medya kanallari son yillarda insan hayatinda énemli
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bir yer edinmistir. Web 2.0 teknolojisi araciligiyla iletisimin ve paylagimin arttigi sanal
dlinya yuz ylze iletisimin gerekliligini ortadan kaldirmaktadir. Bu yeni medya kanallar
kullanicilarinin ya da kisilerin kendilerini istedikleri gibi tanimlayacaklari yeni bir kimlik
olusturabilecegi bir alan ve izlenebilecegi bir ortam olusturmaktadir. Bu nedenle
kullanici sayisi surekli artan sosyal medya sitelerinin etkilerinin arastiriimasi énem
kazanmaktadir (Cakmak, 2018: s.145).

Ozellikle internetin giinlik hayatta yaygin bir sekilde kullaniimaya baslamasiyla 2004
yilinda Facebook, 2010 yilinda Instagram gibi diinyaca inli sosyal medya platformlarin
piyasaya ¢ikmasi, iletisim ve paylasim alanlari beraberinde yeni anlayislarda getirmistir
(Mehdizadeh, 2010: ss.357-358).

Diinya genelinde oldugu gibi Turkiye’de de giderek kullanimi ve dolayisiyla 6nemi artan
sosyal medya, 6zellikle sosyal bilimler alaninda yuritilen birgok arastirmaya konu
olmaktadir. Sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla farkli psikolojik boyutlarda
birlikte gelmektedir (Mehdizadeh, 2010). Bu baglamda bakildiginda sosyal medya
kullanimi Gzerine yapilan arastirmalarda narsisizm, 6z saygi, utangaclik, benlik sunumu
ve yalnizlik gibi boyutlarin ortaya ¢iktigi, sosyal medya kullanicilarinin; narsistik, fakat
daha az vicdani ve sosyal olarak yalniz olma egiliminde oldugu gosterilmistir. Ayrica,
sosyal medya kullanim sikhginin ve belirli 8zellikler igin tercihlerin, nevrotiklik, yalnizlk,
utangaclik ve narsisizm gibi bazi 6zelliklerin bir sonucu olarak degistigi bulgulanmistir
(Ryan ve Xenos, 2011: s.1658). Bu boyutlardan en fazla dikkat c¢ekici olani ise
“narsisizm” olarak tanimlanmaktadir (Mehdizadeh, 2010).

Narsisizmin en 6nemli 6zelligi, bireyin diger bitin herkesten farkli olarak kendisini éne
cikarmasi ve bagkalarina duyulan ilginin azalmasi durumu olarak én plana ¢ikmaktadir
(Timuroglu ve Iscan, 2008: s.240). Bu durum sosyal medyada kisisel olarak tanitimin
yapan kisilerin, diger sosyal medya kullanicilari tarafindan onay ve dikkat bekleyen,
bunu saglamak icinde 6z ¢ekim paylasimi, durum ve yer paylasimi, vb. paylasimlarda
bulunan kigilerin davranislari ile ilgili olmaktadir (Alemdar vd., 2017: s.74).

Narsisizm bireylerde normal ve patalojik olarak iki sekilde gdrtlmektedir. Normal
narsisizm, bireyin gevresine uyumlu ve gevresinin beklentilerini karsilayabilen, kendine
deger veren, 6zglveninin yuksek olmasi durumudur. Patalojik narsisizm ise bireyin
kendinden emin, baskalarinin dislncelerini 6nemsemeyen, kendini asiri sevme
6nemseme tavri gosterme durumudur. Yani bireyin kendi benligini asir abartmasi
olarak da tanimlanmaktadir patolojik narsisizm. Bu nedenle patalojik narsisizm
kategorisinde olan kisiler kendilerini asir begenen, baskalarini kiicimseyen, onlari
kontrol altinda tutmaya c¢alisan, guice ve ilgiye asiri derecede ihtiya¢ duyan bireyler
olarak kendilerini gostermektedirler (Ozsoy ve Ardig, 2017: s5.393-394).

Sosyal medya ve narsisizm arasindaki iligkiyi ele alan c¢alismalarin odaklandigi
noktaya bakildiginda; sosyal medya ile narsisizm davranisinin nasil artirildigi
(Buffardi ve Campbell, 2008), sosyal medya kullanim motivasyonlari boyutu olarak
narsisizm ele alinmasi (Alemdar ve Kdker, 2013; Késeoglu, 2012), farkli sosyal medya
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platformlarinda narsisizmin rolinun kesfi (Davenport vd.,2014), narsisizmin sosyal
medyada nasil ifade edildigi seklinde cesitlilik gdstermektedir (Alemdar vd., 2017:
s.77).

Narsisizm ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaclayan
arastirmalar icerisinde érnegin Buffardi ve Campbell (2008), sosyal medya sitelerini
aktif kullanan katihmcilarin narsisizm davraniglarinda daha fazla bulunduklarina vurgu
yapmaktadir. Yazarlar ¢calismalarinda narsisizm ile sosyal medya kullanimi arasinda
pozitif yénde kolerasyon oldugunu bulgulamislardir. Mehdizadeh (2010: s.357), York
Universitesi’nde yaslari 18 ile 25 arasinda 100 Facebook kullanicisinin Facebook web
sayfasi narsisizm ve benlik saygisi Uzerinde arastirma gerceklestirmistir. Sonuclara
bakildiginda, narsisizm puanlari yiksek bireylerin Facebookta daha ¢ok aktif oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonu¢ narsisizmin sosyal medya kullaniminda énemli bir
yordayici oldugunu gdstermisgtir.

Bergman ve arkadaslari (2011) arastirmalarinda, narsisizm davranisi gdsteren ve
sosyal medyada arkadas sayisi ¢ok olan bireylerin sosyal medyayi, narsistik kisilik
6zelligine sahip olmayan bireylerden daha fazla kullandiklarini bulgulamislardir.
Sosyal medyada var olan arkadas sayisi ile narsisizm iligkisinin anlamli ve pozitif
yonde oldugu ortaya konulmustur. Bir diger ¢alismada da, 6rneklem olarak 18- 65
yas arasinda aktif olarak Facebook kullanan, kolej 6drencileri ve kadinlardan olusan
arastirmasinda Facebook kullaniminin narsisizm davraniginin biyuk yordayicisi
oldugu tespit edilmistir (Carpenter, 2012).

Bir baska calismada narsisizm ve Facebook kullanim sikligi arasinda pozitif iliski oldugu
bulgulamistir. Ayrica Facebook’taki arkadas sayisi ile narsisizm dlizeyi arasinda pozitif
anlamli bir iliski bulunmaktadir (McKinney, vd., 2012). Yapilan bir baska arastirmada
Facebook kullanimi ile narsisizm kisilik 6zelligi arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya
koymuslardir (Pettijohn vd., 2012).

Leung’un (2013: s.997) yaptigi calismada sosyal medya kullanim motivasyonlari ve
narsistik kisiliklerdeki nesiller arasindaki farklilasmayi ortaya koymak i¢in 2010 yilinda
596 sosyal medya kullanicisi ile telefon araciligiyla anket uygulanmigtir. Faktér analizi
sonuglari insanlarin sosyal medyayi kullanarak bes sosyo-psikolojik ihtiyaclarini
karsiladigina isaret etmektedir. Bu ihtiyaclari; sefkat gdstermek, havalandirma
yapmak, olumsuz duygular, taninma, eglence ve bilissel ihtiyaglarin karsilanmasi
olusturmustur. Katihmcilarin  hognutsuzluklarini  gidermek istediklerinde bloglar
kullandiklari; olumsuz duygularini ifade etmek, teghircilerin sosyal medyay: sefkat
g6stermek, olumsuz duygularini ifade etmek igin kullandiklari sonucuna ulasiimistir.
Ayni zamanda daha c¢ok narsist olan internet kullanicilarinin sosyal medyayi daha
sik kullandiklari sonucuna ulagsmistir. Panek ve arkadaslar (2013) benzer sonuglara
ulasmiglardir. Facebook’'un durum génderme sikhgi ile narsisizm seviyesinin pozitif
iliskili oldugu sonucunu bulgulanmistir.

Abdullah ve arkadaslari (2014) yapmis olduklari calismada, narsisizm seviyesi
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yuksek olan bireylerin Facebook kullanim seviyelerinin yiksek oldugunu ortaya
koymustur. Diger bir anlatimla narsisizm duzeyi ile Facebook kullanimi arasinda
pozitif iliski ortaya konmustur. Davenport ve arkadaslari (2014: s.218) Facebook ve
Twitter gibi sosyal medya araclari kullanimi ile narsisizm iliskisini ele aldiklari ¢calisma
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonuglarina bakildiginda hem Facebook hem de Twitter
kullaniminda narsisizmin énemli bir yordayici oldugu ortaya ¢ikmigtir. Arastirmanin bir
diger sonucu ise Twitter kullanicilarinin Facebook kullanicilarindan daha ¢ok narsistik
6zellik gOsterdikleri olmustur.

Diger bir arastirmada Cin’de kentsel alanda yasayan, narsistik 6zelligi tasiyan ergen
bireylerin sosyal medyayi daha ¢ok kullandiklari sonucuna ulagiimistir. Ayni zamanda
kendini 6zimseme, sémirulebilirlik ve kendini Gstiin gdsterme gibi 6zelliklerin sosyal
medya kullanimi ile iligkisi tespit edilmistir (Huang, 2014).

Lee ve Kim (2014: s.166), bireylerin kisisel dzellikleri ile Facebook’taki kisisel sunum
arasindaki iliskiyi ortaya koymayir amaclayarak yaptiklari calismada Facebook
kullanicilari ile gevrimici anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda yazarlar, Facebook
haber kaynaginda ve durumlarda kendini sunma ve disaddniklik arasinda pozitif iligki
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Facebook duvar yazilarinda giincellemede kendini
sunma ve narsisizm arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Winter ve
arkadaslarinin (2014: s.199) yaptigi arastirmada sosyal medya sitelerinde yapilan
durum glncellemeleri ile narsisizm davranigi arasinda pozitif yénde iliski oldugu
sonucuna ulasiimistir. Yapilan durum guncellemelerinde narsisizmin énemli bir
belirleyici oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Ozgekim davranisi ile narsisizm davranisi arasindaki iliskinin élgtilmesinin amagclandig
bir calismada da, 6z¢ekim sikhgr ile narsisizm boyutlari arasinda pozitif korelasyon
tespit edilmistir (Barry vd., 2017: s.48).

ABD’de 18 — 40 yas arasi erkeklerinin drneklem alindigr ¢evrimici arastirmalarinda
kullanicilarinin géndermis oldugu 6zg¢ekim fotograflari ve kullanicilarin ¢ekip génderdigi
fotograflar Uzerinde narsisizm, piskopati tUzerine incelemeler yapmiglardir. Arastirma
sonucunda sosyal medya sitelerinde gecirilen zaman ile narsisizm seviyesinin
artmasinda 6nemli bir yordayici olarak bulgulanmistir (Fox ve Rooney, 2015: ss.163-
164).

Mo ve Leung (2015: s.152) yapmis oldugu calismada da benzer sonuglar ortaya
cikmigtir. Weibo sosyal medya sitesini daha ¢ok narsisizm davranisina sahip olan
bireylerin kullandigi belirlenmigtir. Weibo kullanim yogunlugu artik¢a, narsisizm
davranisinin da arttigi ortaya ¢cikmistir.

Walters ve Horton (2015: s.326) gerceklestirmis olduklari arastirma, narsistik 6z
sayginin Facebook kullanim sikhgini arttirdigini géstermektedir. Weiser’in (2015:
s.477) yapmis oldugu arastirmada da sosyal medyada 6zgcekim yapma sikligi ile
narsisizm arasinda olumlu iligki oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Turkiye'de sosyal medya ve narsisizm iligkisini ele alan alismalar olarak; Erturk ve
Eray’in (2016) “ Fenomenolojik Bir Kavram Olarak Kendilik ve Sosyal Aglarda Kendilik
Sunumu ile Narsistik Egilimler iliskisi: iletisim Fakiltesi (i.U.1.F.) Ogrencileri Uzerine
Bir On Calisma”, Alanka ve Cezik’in (2016) “ Dijital Kibir: Sosyal Medyadaki Narsistik
Ritiiellere lliskin Bir inceleme”, Cakmak’in (2018) “Online Benlik Sunumu ve Narsisizm
Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma” baghdi altinda Aksaray
Universitesindeki dgrencilerin benlik sunumu ve narsisizm davranisinda Facebook
sanal ortama ele alinmistir.

Oguz (2016) Facebook kullanicilarinin narsistik karakter 6zelliklerini nasil yansittiklarini
saptamak icin 218 Anadolu Universitesi 6grencisi arasindan kolayli rneklem teknigini
kullanarak érneklemin secildigi bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda narsisizm
boyutlarindan 6zellikle otorite, teshircilik ve Gstinlik ile narsistik toplam puan arasinda;
Facebook’ta harcanan zaman ile narsistik toplam puan arasinda, Facebook’ta sahip
olunan arkadas sayisi ile narsistik toplam puan arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur.

Gerek dunyada gerek Turkiye’de yapilan arastirmalarin sonuglari incelendiginde sosyal
medya kullanimi ile narsisizm arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasiimaktadir.
Yapilan arastirmalar, kullanicilarin sosyal medyay bir vitrin olarak kullandiklari ve
burada kendilerinin en guzel, en etkili ve en dikkat ¢ekici yonlerini sergilemek igin
sosyal medyaya yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Sosyal medya kullaniminin kisilerin
narsistik yonlerini daha ¢ok artirdigi ve besledigi gézlenmektedir.

iste yukaridaki literatiir tartismasi 1siginda, bu arastirmada asagidaki hipotezler
olusturulmustur:

H1. Narsisizm dlzeyi, sosyal medya kullaniminin pozitif anlamli yordayicisidir.

H2. Narsisizm alt boyutlar ile sosyal medya kullanim alt boyutlari arasinda anlamli
iliski vardir.

H3. Narsisizm dUzeyi arttik¢a, gtinlik sosyal medya kullanim suresi de artar.

3Yontem

Bu arastirma, Konya merkezde yasayan 18-65 yas arasi bireylerin oransal olarak,
sosyal medya kullanimi ve narsisizm arasindaki iliskinin dogasini ortaya koymayi
amaclayan betimsel bir calismadan olugsmaktadir.

3.1. Arastirmanin Uygulanmasi ve Orneklem

Konya merkezde yasayan 18-65 yas arasinda sosyal medya kullanan bireylerin
narsisizm davraniglari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Konya ili merkezi
Orneginde bir saha arastirmasi olarak gerceklestiriimistir. Bu nedenle arastirmanin
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evrenini Konya merkezde yasayan 18-65 yas arasinda sosyal medya kullanan kisiler
olusturmaktadir. 2017 yih itibariyle Konya’daki sosyal medya kullanici sayilari séyledir:
YouTube= 1.213.943; Facebook= 1.210.330; Instagram= 972.586 ve Twitter= 950.973
(reklamvermek.com).

Orneklemin belitlenmesinde amagcli 6rnekleme tirlerinden olan kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi alma teknigi esas alinmistir. Konya merkezde yasayan 18-65 yas
arasinda sosyal medya kullanan 430 kisiye yliz yiize anket teknigi uygulanmistir. On
inceleme sonucunda 408 anket analiz i¢in uygun géralmustir. Anketlerin geri dontusim
orani ylzde 94,8°dir.

Orneklem, sekiz (8) farkli meslek grubundan olusan, Konya merkezde yasayan
toplam dort yiz sekiz (408) katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yizde 51,7’si
(N= 211) erkek, yuzde 48,30 (N= 197) ise kadin vatandaslardan olusmaktadir.
Degerlere bakildiginda arastirma sorularina cevap verenlerin cinsiyete gore dagilimin,
karsilastirma yapmaya uygundur.

Arastirmanin katilimcilar en ki¢tk 18, en blylik 63 yasinda bireylerden olugsmaktadir.
Orneklemde yer alan katilimeilarin yas ortalamasi 30,08dir.

Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda yliizde 56,4’Gnin bekar, ylizde 43,6’sinin
evli oldugu goérulmektedir.

Arastirma sorularina cevap verenlerin ylzde 8,6°s1 ilkokul, ylizde 7,4’U ortaokul, ylizde
33,8'i lise, ylzde 37,5’ Universite, ylzde 12,7’si lisansistl egitime sahiptir.
Katilimcilarin mesleklerine bakildiginda ise; ylzde 16,7’sini isgiler, ylizde 15,9’'unu
memurlar, yizde 8,1’ini esnaf, yizde 15,9’'unu serbest meslek sahipleri, yizde 2’sini
emekliler, yizde 1,2’sini sanayici-tliccar, yizde 9,1’ini ev hanimlari ve 31,1 gibi blyulk
bir cogunlugunu égrenciler olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan Konya merkezde yasayan 18-65 yas arasindaki bireylerin
narsisizm davraniglari ve sosyal medya kullanimlari arasindaki iliskiyi 6lgmek icin, tc
bélim toplam 57 sorudan olusan bir anket formu hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan
anket formunda su o6lgeklerden yararlaniimistir:

Narsistik Kisilik Envanteri (NKE): ingilizce ismi, “Narcissistic Personality Inventory
(NPI)” olan Narsistik Kisilik Envanteri (NKE), Raskin ve Terry (1988) tarafindan bireylerin
narsisizm duzeylerini 6lgmek Uzere gelistirdikleri; 6’li likert tipi (1=Hi¢ katilmiyorum,
2=Katiimiyorum, 3=Biraz Katilmiyorum, 4=Biraz Katilyorum, 5=Katiliyorum,
6=Tamamen Katiliyorum) 40 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 240, en dislik puan 40’dir. Analiz sonuglar &lcegin yedi boyuttan olustugunu
ortaya koymustur. Bu yedi boyut; “dstinlik’, “sémdrdcdlik’, “otorite”, “kendine
yeterlilik’, “kendini begenme”, “hak iddia etme” ve “teshircilik’ olarak belirlenmistir.
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Kubarych ve arkadaslarinin (2004: s.862) calismasinda él¢egin guvenilirligi ,85 olarak
belirlenmigtir. Bu arastirmada 6lcegin guvenilirlik katsayisi, Cronbach’s Alpha= ,93
olarak hesaplanmistir.

Sosyal Medya Kullanimi Entegrasyon Olgedi (SMUIS): Sosyal Medya Kullanimi
Entegrasyon Olceginin (Social Media Use Integration Scale-SMUIS), orijinal sekli
Jenkins-Guarnieri, Wright ve Johnson tarafindan 2013 yilinda gelistirilmistir. Olgek;
(7= Hig¢ Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Biraz Katilmiyorum, 4= Biraz Katiliyorum,
5= Katiliyorum, 6= Tamamen Katillyorum olmak Uzere), 6l likert tipi 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 8. Madde (Sosyal medya kullanmay: sevmiyorum) ters
kodlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60, en diistik puan 10°dur. Yiksek
puanlar sosyal medya kullanim diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Olgegin butiini
icin giivenilirlik katsayisi ,91 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama galismasi
Akin ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilmistir. Yazarlar sosyal Medya Kullanimi
Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilarini; élgegin sosyal bitiinlesme
ve duygusal baglanti alt élcegi icin ,87; sosyal rutinlerle butinlesme alt dlgegi icin ,71,
6lgcegin butinu igin ,87 olarak tespit etmislerdir (Akin vd., 2015: s.647). Bu ¢alismada
6lcegin guvenilirlik katsayisi, Cronbach’s Alpha=,83 olarak ortaya konulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Anket formunun son bolimdni olusturan bu kisimda,
katiimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi, meslegi gibi demografik
bilgilerin yani sira, katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina yénelik; gunlik sosyal
medya kullanim slresi, haftalik sosyal medya kullanim sikhgini belirlemeye yonelik
sorular bulunmaktadir.

3.3. Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Saha arastirmasi 20 Kasim — 31 Aralik 2018 tarihleri arasinda katihmcilarla yiz ylze
gorusulerek yapilmistir. Gérisme sonucunda elde edilen veriler, istatistik programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirmada yararlanilan Sosyal Medya Kullanim
(Skewness: 0,106; Kurtosis: -0,292) ile Narsisizm (Skewness: -0,331; Kurtosis:
0,170) Olgedi icin elde edilen Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri
-2,0 ile +2,0 arasinda degistiginden; verilerin normal dagilim gésterdigi gértlmektedir
(George & Mallery, 2010). Bu sonuglardan yola ¢ikarak, verilerin analizinde parametrik
testler tercih edilmistir. Cinsiyete gére Sosyal medya kullanimi amagclari ve narsisizm
diizeyinde farklilasma olup olmadigini ortaya koymak icin Bagimsiz Orneklem T-Testi
kullaniimistir. Narsisizm boyutlari ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkinin yénina
ve dulzeyini belirlemek igcin Korelasyon Analizine basvurulmustur. Ayni zamanda
katilimcilarin narsisizm dlzeyinin sosyal medya kullanim amaglari dizeyini yordayip
yordamadigini ortaya koymak adina Dogrusal Regresyon Analizi esas alinmistir.

4. Bulgular ve Yorum

Bu bélimde katilimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklari, narsisizm diizeylerini
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incelemenin yaninda Orneklemde vyer alan bireylerin sosyal medya kullanim
aliskanliklari ile narsisizm diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

4.1. Sosyal Medya Kullamim Auskanliklar

Calisma kapsaminda katilimcilarin bir oturumda sosyal medyayl ne kadar sire
kullandiklari arastiriimistir. Betimleyici istatistik sonuglari incelendiginde katilimcilarin
bir oturumda en az 5, en fazla 1440 dakika sosyal medyayi kullandiklari belirlenmigtir.
Katilimcilarin ortalama sosyal medya kullanim strresi 173 dakikadir.

Katilimcilarin sosyal medyayi haftalik kullanim sikligina bakildiginda yuzde 9,3’G
haftada 1-2 glin, ylizde 9,6’si haftada 3-4 gun, yizde 10,8’i haftada 5-6 giin, ylzde
70,3t her glin diizenli olarak sosyal medyayi kullandigi ortaya konmustur.

Tablo 1. Sosyal Medya Kullanim Olgeginin Betimleyici Istatistikleri

N En Az En Cok X SD

Sosyal Medya Kullanimi (indeks) 408 10,00 60,00 33,18 10,84

Bu arastirma kapsaminda sosyal medya kullanim 6lgeginde yer alan 10 madde
birlestirilerek (compute edilerek) tek bir degiskene gevrilmis; s6z konusu degiskenin
merkezi egilim istatistikleri mercek altina alinmigtir. Bireylerin sosyal medya kullanim
Olcegindeki maddelere en dusik 10, en ylUksek 60 puan verdikleri bulgulanmistir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanim dlzeyinin ortalamasi X=33,18’dir. Dagilimin
standart sapmasi ise 10,84 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gére Sosyal Medya Kullanim Dizeyindeki Farklilik

Cinsiyet N X t-value Sig.
Sosyal Medya Kullanimi (indeks) 'éflil’l: 12?17 gg'il 490 624

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gére sosyal medya kullanim dizeyleri anlamli
farlilk géstermemektedir (t= ,490; p> ,05). Sonuclara gére hem kadinlar (X=32,91)
hem de erkekler (X= 33,44) sosyal medya kullanim davranigi bakimindan birbirlerine
yakin degerlere sahip olduklari gérilmektedir.

Ote yandan katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglari alt boyutlarini belirlemek
Uzere, sosyal medya kullanim dlgcegindeki 10 maddeye verilen yanitlar dogrultusunda
faktdr analizi uygulanmis; 6z deger (eigenvalue) ve yamag egrisi grafigi (screeplot)
incelemesi sonucunda 2 faktér grubunun ele alinabilecegi anlagiimistir. Olcekte yer
alan 1 madde gerekli ylikleme degerine sahip olmadigi i¢in analiz disinda tutulmustur.
Olgekte yer alan ifadelerin faktor yiikleme degerleri Tablo 3'te sunulmaktadir.
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Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim Alt Boyutlarini Belirlemeye Yonelik Faktor Analizi Sonuglari
(Principal Component Analysis, VarimaxRotation, N= 408)

Sosyal Medya Kullanim Alt Boyutlari Y':]T(Ir;:e
1. Faktor: Sosyal Biitiinlesme Ve Duygusal Baglanti

3. Kendimi gevremdekilerden eksik hissetmemek i¢in ,821
4. Kendimi Gizglin hissetmemek igin ,755
2. Herkesle iletisim kurmak igin ,729
1. Arkadaslarimla olan bagimi kopartmamak igin ,642
5. insanlarla daha gok sosyal medya araciligiyla iletisim kurmay: tercih ettigim icin ,625
2. Faktor: Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme

8. Sosyal medya kullanmayi sevmiyorum 775
7. Hesaplarimi kontrol etmekten zevk aldigim icin ,615
9. Gunluk rutinim haline geldigi igin ,5689
10. Baskalarinin paylasimlarina bakmak ve yorum yapmak igin ,499

Faktdr gruplarinin siniflandiriima ve degerlendiriimesinde Varimax rotasyonlu tablo
esas alinmistir. Faktdr analizinde incelenen maddelerin 6zdegeri 1’den daha blyulk
ve minimum yukleme biyUkligu 0,45'dir. Faktér analizine dahil edilen 10 maddenin
guvenilirlik katsayisi (Cronbach’s a =,83) genel olarak tatmin edicidir. Analiz sonucunda
ortaya konan boyutlar, sosyal medya kullanimi agisindan toplam varyansin yizde
54,15'ini agiklama kapasitesi sahiptir.

Tablo 4. Sosyal Medya Kullanim Alt Boyutlarinin Ozdegeri, Agiklanan Varyanslari ve Guvenilirlik

Katsayilari
5 . Aciklanan Cronbach’s

Alt Boyutlar Ozdeger Varyans (%) Alpha (a)
Sosyal Biitiinlesme Ve Duygusal 374 34.75 80
Baglanti
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme 1,13 19,40 71
TOPLAM 54,15 ,83
KMO Measure of SamplingAdequacy: ,817; Barlett’s Test of Sphericity: X?= 1046,2; df=

36; p=,000

Faktdr analizi tablosuna bakildiginda; insanlarin sosyal medya kullanmalarinda ilk
boyut Sosyal Biittinlesme Ve Duygusal Baglantrdir. Bu boyutu olusturan maddeler
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incelendiginde; kullanicilarin kendilerini eksik ve lizgin hissetmemek, iletisim kurmak
ve arkadaslarla bagi kopartmamak gibi nedenlerle sosyal medyaya ydneldikleri ortaya
cikmaktadir. Sosyal Bitinlesme Ve Duygusal Baglanti faktéri tek basina toplam
varyansin yiizde 34,75’ini agiklamaktadir. Faktérun glvenilirlik (Cronbach’s a =,80) ve
6zdegeri (Eigenvalue= 3,74) yuksektir.

ikinci boyut, Sosyal Rutinlerle Biitinlesme ismini tagimaktadir. Bu faktérl olusturan
maddeler; hesaplar kontrol etmekten zevk alma, guinlik rutin igerisinde bagkalarinin
paylasimlarina bakma ve yorum yapma gibi nedenlerle insanlarin sosyal medya
kullandiklarina isaret etmektedir. Sosyal Rutinlerle Bltinlesme faktéru, tek basina
toplam varyansin yizde 19,401 agiklarken; faktoriin givenilirlik (Cronbach’s a =
,71) ve 6zdegeri (Eigenvalue= 1,13) kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer almaktadir
((")zdamar, 2004: s.633; Yazicioglu ve Erdogan, 2004: s.186).

4.2. Narsisizm Diizeyi
Arastirmanin bu boéliminde narsisizm Olgeginde yer alan 40 maddelik degisken
hesaplanarak (compute edilerek) tek bir degiskene ¢evrilmistir. Betimleyici istatistik

analizi ile katihmcilarin narsisizm diizeyleri ortaya konulmustur.

Tablo 5. Narsisizm Diizeyinin Betimleyici istatistikleri

N En Az En Cok X SD

Narsisizm Diizeyi (indeks) 408 49,00 240,00 156,73 32,56

Arastirmaya katilanlarin narsisizm 6lgcegindeki maddelere vermis olduklari puanlar
toplandiginda; en dlsutk 49, en ylksek 240 puana sahip olduklari gorilmektedir.
Katilimcilarin narsisizm dlzeyi ortalamasi X=156,73'tir. Dagilimin standart sapmasi
ise 32,56 olarak analiz edilmistir.

Tablo 6. Narsisizm Boyutlarinin Betimleyici Istatistik ve Giivenilirlik Katsayilari

Narsisizm Boyutlari N En Az En Cok X Cronbach’sAlpha
Kendini Begenme 408 1,00 6,00 4,26 ,51
Hak Sahipligi 408 1,00 6,00 4,19 ,75
Usttinliik 408 1,00 6,00 3,80 ;72
Kendine Yetme 408 1,00 6,00 3,93 ,66
Sémdirtictiliik 408 1,00 6,00 3,85 ,75
Teshircilik 408 1,00 6,00 3,80 ,58
Otorite 408 1,00 6,00 3,87 77

Narsisizm (Indeks) 408 49,00 240,00 156,73 ,93
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Narsisizm duzeyleri boyutlara ayrildiginda, érneklemdeki bireylerin en ¢ok puan
verdikleri boyut Kendini Begenme’dir (X= 4,26). ikinci sirada Hak Sahipligi (X= 4,19)
boyutu yer almaktadir. En az puan verilenler ise Ustinlik ( X= 3,80) ve Teshircilik (X=
3,80) boyutlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 7. Cinsiyete Gére Narsisizm Boyutlarina Katilimdaki Farklilik

Narsisizm Boyutlari Cinsiyet N X t-value Sig.
Otorite E;‘;‘TE 12;17 3}93}2 1,05 292
Kendine Yetme E;Eelﬁ 12;17 g:gg 1,26 ,208
Ustdinliik E;‘;‘TE 12;17 gjgi ,094 925
Kendini Begenme E:;elﬁ 12;17 jﬁg 1,13 259
Hak Sahipligi ok a jzgg 2,35 019
Teshircilik E;':ﬁﬁ 12;17 2:33 215 830
Sémuirticiilik E;ﬁﬁ f;; gjgi ,094 925

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetine gbére Hak Sahipligi boyutuna verdikleri
puan anlaml farklilik tagimaktadir (t=-2,35; p< ,05). Betimleyici istatistik sonuclarina
bakildiginda; kadinlarin ( X= 4,30) Hak Sahipligi boyutunun puan ortalamasi,
erkeklerden (X= 4,08) daha yuksektir.

4.3. Narsisizm ve Sosyal Medya Kullanimi Arasindaki iliski

Arastirmanin bu béliminde éncelikle kullanicilarin, narsisizm dizeylerinin sosyal
medya kullanimini agiklama giicli, Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmis ve elde
edilen bulgular Tablo 8de sunulmustur.

Tablo 8. Sosyal Medya Kullanim Amaglari Puaninin, Narsisizm Dizeyi Tarafindan
Yordanmasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

B Beta (B) t Sig.
(Sabit) Sosyal Medya Kullanimi (indeks) 12,619 5,19 ,000
Narsisizm (indeks) ,131 ,394 8,64 ,000

R2=,155; Adjusted R? = ,153 F=74,67; df=1; p=,000
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Narsisizm dlzeyinin bagimsiz degisken olarak denkleme sokulmasi sonucu regresyon
katsayisi ,131 olarak tespit edilmistir. Narsisizm diizeyi, sosyal medya kullanim
amaglari puanindaki varyansin ytzde 15,3’Un0 acgiklama kapasitesine sahiptir. Sosyal
medya kullanim dlzeyini, narsisizm dizeyinin yordayip yordamadigina iliskin B ve t
degerleri incelendiginde; narsisizm diizeyinin (f=,394; p<,001) sosyal medya kullanim
puanini pozitif yénde anlamli bicimde yordadigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuglarla
Hipotez 1 dogrulanmistir.

Narsisizm ve sosyal medya kullanim amaglari diizeyi arasindaki iliskinin dizeyini
ve ydnlinu agiklamak icin Korelasyon Analizi sonuglar incelendiginde, iki degisken
arasinda pozitif yonde orta diizey anlaml iligkinin varhgr dikkat cekmektedir (r=,394;
p<,01). Bir bagka ifadeyle bireylerin narsisizm dlizeyleri arttikca sosyal medya kullanim
amag ve isteklerinde de bir artis yasanmaktadir (bkz., Tablo 9).

Tablo 9. Narsisizm ile Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Arasindaki iligki

Sosyal Butunlesme

Sosyal Kullanimi Sosyal Rutinlerle

(indeks) ve;;gg:t?al Biitiinlesme
Otorite ,363** ,364** ,274*
é Kendine Yetme ,248™* ,262** ,162**
§ Ustiinliik ,400** ,399** ,301**
E Teshircilik ,340™* ,363* ,223*
-2 Sémiiriiciiliik ,321** ,316™ 241
2 Kendini Begenme 338" 322+ 267"
Hak Sabhipligi ,328** ,314** ,260**
Narsisizm (indeks) ,394** ,394** ,287**

Not: **Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Narsisizm boyutlari ile sosyal medya kullanim amaglar arasindaki iliski incelendiginde;
sosyal medya kullanimi ile otorite (r= ,363; p< ,01), kendine yetme (r=,248; p< ,01),
Ustunlik (r=,400; p<,01), kendini begenme (r=,338; p<,01), hak sahipligi (r=,328; p<
,01), teshircilik (r=,340; p<,01) ve sémuriculik (r=,321; p<,01) alt boyutlar arasinda
pozitif dizeyde anlamli iliski bulunmaktadir.

Sosyal Butinlesme Ve Duygusal Baglanti faktoru ile otorite (r=,364; p<,01) ve ustinlik
(r=,399; p< ,01) alt boyutlar arasinda orta dlzey; diger boyutlar arasinda ise zayif
dizey pozitif anlamh korelasyon oldugu séylenebilir. Sosyal Rutinlerle Butinlesme
faktora ile narsisizm boyutlar arasinda da pozitif yonli zayif dizey anlamli iligki tespit
edilmistir. Bu sonuglar Hipotez 2'nin dogrulandigina isaret etmektedir.
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Tablo 10. Narsisizm ile Sosyal Medya Kullanim Siiresi Arasindaki iligki

Narsisizm (indeks)

Sosyal Medya Kullanim Siiresi ,136™*

Not: **Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Son olarak sosyal medya kullanim siresi ile narsisizm arasindaki iligkinin duzeyi ve
yona agisindan Korelasyon Analizi sonuglari mercek altina alindiginda; iki degisken
arasinda pozitif zayif dizey anlamli iliski ortaya ¢ikmaktadir (r=,136; p<,01). Diger bir
ifadeyle narsisizm duzeyi arttikca glnlik sosyal medya kullanim suresinde de bir artis
yasanmaktadir. Burada ortaya ¢ikan sonuglarla; Hipotez 3 dogrulanmigtir.

Sonuc ve Tartisma

GlnUmlzde sosyal medya, narsisizm egilimlerine uyabilecek iletisim 6zellikleri
gbstermesi bakimindan énemli bir aragtir. Béyle bir 6nemin ortaya gikmasinda ilk olarak,
sosyal medyanin ¢ok sayida bagka kisiye kolay erisim saglamasi etkili olabilmektedir.
Kullanicilar kendileriyle ilgili bilgileri genis bir kitleye génderme ve kendi hakkinda ve
digerleriyle ilgili bilgi alma sansina sahiptir. ikinci olarak, kullanicilar kendileri hakkinda
aciga vurduklan bilgileri secebilirler. Bagarilari ve tstinlikleri iletmek igin resim ve
kelimeler kullanabilirler (bdylece, kendi yapilarina uymayan olaylari gérmezden
gelirler). Ugiinclsii, sosyal medyada iletisimin asenkronikligi, kullanicilara kendi
sunumlarini titizlikle yapma firsati verir. Bireyler sosyal medya hesaplari Gzerinden
icerikler paylasarak, mevcut platformda var olan arkadaslarinin tepki vermelerini
kolaylastirabilir (Gnambs ve Appel, 2018: s.201). Bu sayede kisi bir anlamda varligini
dinyaya bildirmektedir (Hogg ve Vaughan, 2014:s.153). Narsistik karakter 6zelliklerinin
kolaylkla sergilendigi sosyal medya, giindelik yasamda kolaylikla sergilenemeyecek
karakter Ozelliklerinin, rahat ve kisa silrede ¢ok fazla kisiye ulastirilmasi olanagi
sunarak, narsisizm duygusunun daha ¢ok tetiklenmesine (Oguz, 2016: s.64) ve s6z
konusu istegin beraberinde sosyal medyaya yonelimi artiracagini séyleyebiliriz.

S6z konusu dusuncelerden yola cikilarak, Konya 6rneginde bir saha arastirmasi
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari; érneklemdeki bireylerin glnlik ortalama
sosyal medya kullanim suresinin 173 dakika olduguna isaret etmektedir. Katilimcilarin
yuzde 70,3 gibi énemli bir kismi, her gin duzenli sosyal medya kullandigini dile
getirmektedir. Burada ortaya c¢ikan sonuglar, Durak ve Seferoglu’nun (2016: s.533)
arastirmasiyla &rtismektedir. Yazarlarin  vurguladigi Uzere, Turkiye’de sosyal
medyanin ginluk kullanim siiresi ortalama 3 saattir. Turkiye’de 6zellikle genglerin gok
blyuk bir cogunlugu, sosyal medyaya giinde en az bir kere baglanmaktadir. Ayrica
Turkiye’'de sadece genclerin degil ebeveynlerin de sosyal medya kullaniminin énemli
oranda oldugu sdylenebilir. Sosyal medya kullanimi agisindan kadinlarin ve erkeklerin
ortalama puanlari birbirlerine yakindir. Sosyal medya alt boyutlari iceresinde Sosyal
Butinlesme ve Duygusal Baglanti daha ¢ok 6n plana ¢ikan boyutu olusturmaktadir.
Diger bir ifadeyle; kullanicilar, kendilerini eksik ve Uzgun hissetmemek, iletisim
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kurmak ve arkadaslarla bagi kopartmamak gibi nedenlerle sosyal medyaya daha ¢ok
yonelmektedirler.

Ote yandan katilimeilarin narsisizm puanlarinin orta diizeyde oldugunu sdyleyebilir.
Narsisizm alt boyutlar arasinda katimcilarin en ¢ok puan verdigi boyut Kendini
Begenme; en az puan verdikleri boyutlar ise Teshircilik ve Ustinluk'tir. Narsisizm
boyutlari ile cinsiyet arasinda Hak Sahipligi boyutunda anlamli farlilik gézlenmigtir.
Kadinlarin, Hak Sahipligi boyutuna verdikleri puan ortalamasi erkeklerden daha fazla
oldugu tespit edilmigtir.

Narsisizmin sosyal medya kullanim davranisini pozitif yénde yordadigi, bu
arastirmada ortaya konulmustur. Arastirma sorularina cevap verenlerin narsisizm
puanlar arttikga, sosyal medya kullanim amaglarinda bir artis yasanmaktadir. Oyle
ki; bireylerin “cevresini etkileyen dogal bir yetenege sahip birisi olduguna inanmasi;
kendisini iyi bir lider gibi gérme, iddiah biri oldugumu distunme, diger insanlar tizerinde
otorite kurmayi isteme, kendisine saygi duyulmasinda israrci olma, karar vermek igin
sorumluluk alma, bakimli olmayi sevme, kendi hikayesini dinletmekten hoslanma, ilgi
odagi olmay: isteme, sira disi biri oldugunu disinme” vb. gibi egilimlerindeki artis,
beraberinde bu o6zellikleri yansitmada énemli acilimlar saglayan sosyal medyaya
yonelimi artirabilmektedir. Narsisizm dlzeyi yliksek olan bireyler sosyal medyada daha
¢ok durum giincellemesi yapmakta ve kendi fotograflarini daha sik yayinlamaktadir.
Daha 6nceki arastirmalarda (Leung, 2013; Kuss ve Giriffiths, 2011; Correa vd., 2010)
da narsisizm gibi kisilik 6zelliginin, sosyal medya davranisini etkileyen énemli faktér
oldugu bulgulanmistir. Sosyal medyanin kendini ifade etme ve gbsterme ydéninde
kullanicilarina sagladigi ayricalk, 6zellikle narsisizm 6zelligi belirgin kisileri bu araglara
yonelme konusunda cesaretlendirmektedir. Yine otorite, kendine yetme, Ustlnlik,
teshircilik, sdbmuruculik, kendine begenme ve hak sahipligi ydénelimli narsisizm dlzeyi
arttikca, sosyal medya kullanim amaclarinda da bir artis kendini gosterebilmektedir.
Benzer sekilde érneklemdeki bireylerin narsisizm dizeylerinin artmasi, ginlik sosyal
medya kullanim suresini de artirmaktadir.

Son sbz olarak bu ¢alisma; Turkiye’de sosyal medya kullanim amaglari ile narsisizm
arasindaki iliskinin dogasini isik tutmaya calisan az sayidaki bilimsel girisimlerden
birisi konumundadir. Bu noktada Ulkenin farkli bélgelerinde yapilacak arastirmalar,
hem ulusal literatiriin zenginlesmesi hem de karsilastirmalar yapmak acgisindan
6nem tagimaktadir. Bu calismada toplumun farkli sosyo demografik 6zelliklerine sahip
kesimleri 6rneklenmistir. Gelecekteki calismalar yas etkilerini ve gen¢ ergen sosyal
medya kullanicilarinin narsistik 6zelliklerini daha fazla arastirmak isteyebilir. Séz
konusu arastirmada bir bitin olarak sosyal medya kullanimi mercek altina alinmigtir.
Gelecekteki arastirmalar sosyal medya araglari olarak Instagram, Facebook, WhatsApp
vb. ile narsisizm arasindaki iliskiyi inceleyebilirler. Yine gelecekteki arastirmalar, sosyal
medya kullanimiyla daha gicli bir iliskiye sahip olabilecek diger kisisel 6zellikleri
(yalmzlik, benlik sunumu, 6z saygi, kendini agma ve kendini gizleme vb.) inceleyerek,
mevcut arastirmada ortaya ¢ikan bazi eksikliklere 1sik tutabilir.
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