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Narsisizm ile selfie paylasim iligkisini incelemeye ydnelik gerceklestirilen ¢alismalarda
kullanicilarin  sosyal paylasim sitelerini ne amagla kullandiklarinin incelendigi
tespit edilmistir. Ozellikle, daha énce yapilmis olan galismalarda: kimlik olusumu
(Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006), sosyal etkilesim (Lee, Lee, Moon, & &
Sung, 2015), algl y6énetimi (Kramer & & Winter, 2008) ve eglenceye (Park, Kee, &
Valenzuela, 2009) yo6nelik calismalarin yapildigi gérilmektedir. Gergeklestirilen bu
arastirmayla, kullanicilarin selfie paylasimlariyla narsisizm arasindaki iliskinin tespit
edilmesi amaglanmaktadir.

Arastirma evrenini, istanbul Ticaret Universitesi iletisim Fakiltesinin farkli b&lim
ve siniflarinda 6grenim géren 243 O6grenci olusturmaktadir. Arastirmada yeralan
katilimcilara online anket yontemiyle ulasiimistir. Arastirmada basit tesadufi 6rneklem
teknigi kullaniimistir. Aragtirmanin kuramsal temeli Sung, Lee, Kim ve Choi (2016)’nin
calismasindan alinmistir. Arastirmaya ait sekiz hipotez testine ait veriler analiz edilerek
bulgulara yoénelik agiklamalarda bulunulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gére, kullanicilarin selfie paylasimlari ile narsisizm arasinda anlamli pozitif
yonll bir iliskinin var oldugu tespit edilmistir. Bu fakitrler arasinda narsisizim sosyal
medya platformlarinda selfie paylasimini etkileyebilecek dnemli bir etken olarak kabul
edilmistir.
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A Quantitative Research on Narcissism and Selfie Sharing

Abstract

Studies identifying the self-sharing motivations analyze on what purpose users
utilize social networking sites. It is seen that particularly studies on identity formation,
social interaction, perception management and entertainment were carried out in the
literature. The aim of this study is to determine the relationship between narcissism
and selfie sharing motivation among users.

The population of the study consists of 243 students from different departments and
classes of the Faculty of Communication at Istanbul Commerce University. Participants
in the study have been reached by online survey method. In this study, the simple
random sampling technique has been used. The theoretical basis of the study has
been adopted from the study by Sung, Lee, Kim and Choi (2016). Within the scope
of the study, data on eight hypothesis tests of the study have been analyzed and the
findings have been elaborated. According to the findings of the study, it is concluded
that there is a significant positive relationship between selfie sharing motivation of
users and narcissism. Among these factors, narcissism is considered an important
factor that might affect selfie sharing behavior on social media platforms.

Keywords: Narcissisim, Selfie, Social Networks

Giris

populerlesmesiyle birlikte, sosyal medya platformlarinda selfie olarak tanimlanan

yeni bir fenomen ortaya cikmistir. Ozgekim olarak Tirkge’ye uyarlanan selfie
s6zcligl 2013 yilinda Dinya’da yilin sézcigi secilmistir. Instagram’in ilk selfie hashtag’i
(#selfie) 2011 yilinda ortaya c¢iktigindan itibaren, selfie fotograflari Instagram’da ve
diger populer sosyal medya platformalarinda en sik paylasilan fotograf tirii olmustur
(Biolcati & Passini, 2018, s. 2). 2014 yilinda Diinya genelinde paylasilan selfie sayisi
880 milyar civarindayken (Zigterman, 2014); her gln akilli telefon kullanicilar yaklasik
olarak 93 milyon selfie fotografi cekmektedir (Brandt, 2014). Kisa stre igerisinde tim
Dlinya’da selfie paylasiminin yayginlasmasi g6z 6niine alindiginda; selfie paylasimini
arttiracak faktorlerin neler oldugunu tespit etmek buylk 6nem tasimaktadir. Teknolojik
faktorlerin merkezinde internetin toplumsallagsmasi sayesinde akilli telefonlarla birlikte
bireyin zaman ve mekan birlikteligine bagh kalmadan farkli formatlardaki her turlu
veriye ulasmasi ve paylasmasi yer almaktadir. Selfie paylasiminin narsisizm ile olan
iliskisiyse calisma kapsaminda gergeklestirilecek olan arastirmayla incelenecektir.

21. yuzyihn medyatiklesen yasam dlnyalarinda fotograf paylasiminin

Genellikle uzmanlar, selfie paylasiminin yeni fakat dijital platformlarda baskin bir
kendini sunma yontemi oldugunu kabul etmektedir (Lin Qiu a, Lu, Shanshan, Qu,
& Zhu, 2015, s. 443-449). Birey, selfie fotograflariyla hem fiziksel dzelliklerini hem
de kisilik 6zelliklerini gdstererek, kendisini daha eksiksiz bir sekilde sunmaktadir.
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Kisinin kendisini eksiksiz olarak gérmesi ve bu kusursuzlugunu c¢evresine sunma
motivasyonuysa siklikla bireyin kendisine olan 6z saygisi ve narsisizm gibi iki
kisillik 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Narsisizm yaygin olarak kisinin kendisinin
g6rkemli olduguna inanmasi, gevresi tarafindan hayranlik duyulma arzusu ve abartili
(hyperbolic) bir kisisel 5Snem duygusu olarak tanimlanmaktadir (Mehdizadeh S. , 2010,
s. 357-364). Ozellikle narsist kisilik dzelligine sahip bireyler énemli élgiide sisirilmis
ama gercekci olmayan bir benlik imajina sahiplerdir. Kisilik psikolojisindeki teorik
modellerin ¢cogu narsist bireylerin, kendi fiziksel ¢ekiciliklerinin olumlu yansimalarini
dogrulamak igin kisilerarasi iliskileri kullandiklari konusunda hemfikirlerdir (Vazire,
Laura, Rentfrow, & Gosling, 2008, s. 1439-1447). Bu baglamda dijital teknolojilerin
zaman ve mekan sinirlamasini ortadan kaldirmasi ve sosyal medyanin heran her
saniye bireysel sunuma olanak taniyan etkilesimli yapisi narsisizm ile selfie arasindaki
iliskinin yogunlugunu arttirmaktadir.

Konuyla ilgili gerceklestiriimis olan ¢alismalar, narsist kisilerin fiziksel goriintsleriyle
ilgili asin olumlu gérasleri oldugu yoénundedir. Narsist kisiler bu nedenle fiziksel
g6runuslerini sosyal iliskilerinde oldukgca 6nemsemekte ve genellikle ¢ekici olduklarina
yonelik inanglari asin yogun olmaktadir. Bu baglamda gerceklestirilen ampirik
arastirmalar narsisizm ile beden memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski oldugunu
g6stermektedir (Bleske-Rechek, W.Remiker, & P.Bakera, 2008, s. 420—424). Ayrica
beden memnuniyeti ile bireyin kendisini agiklama ve bireyin fiziksel gériinuslerini dijital
ortamlarda sergilemesi arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmaktadir. Chan ve Tsang’in
(Chan & Tsang, 2014, s. 31- 46) 2014 yilindaki calismasinda Facebook’da fiziksel
g6riniustiinden memnun olan bireylerin; fotograflarini paylasma dizeylerinin memnun
olmayanlara gére yuksek oldugu rapor edilmigtir.

Selfie paylasim motivasyonlarini belirlemeye ydnelik daha énce yapilan ¢alismalarda
geng kullanicilarin sosyal paylasim sitelerini ne amagla kullandiklarinin incelendigi
tespit edilmistir. Ozellikle, daha énce yapilmis olan calismalarda: Kimlik olusumu
(Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006), sosyal etkilesim (Lee, Lee, Moon, & & Sung,
2015), algr yonetimi (Kramer & & Winter, 2008) ve eglenceye (Park, Kee, & Valenzuela,
2009) yobnelik calismalarin yapildigi gértlmektedir. Gergeklestirilen bu arastirmayla,
kullanicilarin selfie paylasim motivasyonlariyla narsisizm arasindaki iliskinin tespit
edilmesi amagclanmaktadir.

1. Kuramsal Cerceve: Narsisizm

Narsisisizm kavraminin gec¢misi, Yunan mitolojisinde yer alan Narkissos mitine
dayanmaktadir. Kendisine hayran bircok kisinin askina karsilhik vermeyen Narkissos,
kendisi tarafindan reddedilen bir agigin duasina yanit veren Tanrica Nemesis tarafindan,
imkansiz agkla cezalandiriimigtir.Narkissos miti sudaki yansimasini gérlp asik olan
ve dmrini kendini izleyerek tiiketen Narkissos’dan gelmektedir. imkansiz askina
kavusma istegiyle, sudaki yansimasina sarilmaya c¢alismasiyla, bogularak hayatini
kaybeder (Dorland, 1986, s. 18). Bu mit ilk olarak Ellis (1898) tarafindan kullaniimigtir.
Buna gore; kisi kendisine o denli hayranlik duymaktadir ki, cinsel duygular ortadan



Akdeniz iletisim Dergisi
Narsisizm ve Selfie Paylagimi iliskisi Uzerine Nicel Bir Aragtirma

kalkmaktadir.

Freud’a gére narsisizm, bir durum olarak ele alinmasi gereken bir kavramdir. Narsisizm
Uzerine Bir Giris adli makalesinde narsisizm: “...kendi bedenine genellikle cinsel bir
nesnenin bedenine davranildigi gibi davranan, yani kendi bedenine tam bir tatmin elde
edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir insanin tutumu...” (Freud, 2018, s. 47).
Freud, Viyana’da duzenlenen Psikanaliz Toplulugu toplantisinda, narsisizm kavramini
glindeme getirme onurunun Sadger’ e ait oldugunu belirtmistir (Schoenwald, Nunberg,
& Federn., 1976, s. 78). Sadger’e (1908, s. 50) gore; cinsellige uzanan yol narsisizm
tzerinden gegmektedir; clinku kisinin kendisi sevmesi esastir.

Sadger (1908)’in calismasindan etkilenen Freud, “Cinsellik Uzerine Ug Makale” adli
eserinde dipnot olarak narsisizm kavramina yer vermistir. Daha sonrasinda “On
Narcissism: An Introduction” adli makalesini yayimlayarak, kavrami detayli bir sekilde
ele almistir. Freud’a gére narsisizm, cinsel gelisim déneminde ele alinmasi gereken
bir kavram olarak ele alinmaktadir. Dlinyaya yeni gelen bir bebek, dis dinyayla iligki
kurmamis oldugu icin tam bir narsisizm durumu yasamaktadir. Clnku énceligi karnini
doyurmak, isinmak ve susuzlugunu gidermektir. Tek 6nceligi kendisidir. Blyldikce
diinyayla etkilesim kurmaya basladigi icin, tek gercek kendisinin olmadigini égrenir.
Bu sayede birincil narsisizm adi verilen dénemi geride birakmis olur. ikincil narsisizm
déneminde, libidosunu nesnelere aktarmaya baslar.

Kohut (1971) ve Kernberg'in (1975) calismalar ise; narsisizme klinik ¢alismalarla
alakal katki saglamaktadir. Heinz Kohut, “The Analysis of the Self” adli ¢alismasinda
klinik narsisizme 6nemli katkilar saglamistir. Kohut, Kendilik Psikolojisi olarak ortaya
attig1 kuramla birlikte narsisizm nevrotik bir durum olarak degil, saglikh bir durum olarak
g6rilmeye basglanmistir (Ardali & Erten, 1999, s. 23). Kohut'un (1971) calismasinda
nevrotik bir durum olarak ele alinmayan narsisizm konusu, normal gelisim evresinin bir
parcasi olarak kabul edilmektedir. Patolojik narsisizmi ise, gelisimsel bir duraksama
olarak kabul etmektedir.

Kernberg (1975, s. 63) ise; Kohut'un aksine hastaneye yatmasi gerekecek Ol¢cude
bozukluklara sahip, saldirgan ve asiri 6zguvenli bireyler Uzerinde calismalarini
gerceklestirmistir. Kernberg, Kohut’un aksine narsisizmi patolojik bir durum olarak ele
almistir. Gériislerinin temeli Melanie Klein’in Nesne lligkileri teorisine dayanmaktadir.
Kernberg'’in calismalarina konu olan kisilerde g6ézlemlenen narsisizmde kisi benligini
degil, buytklenmeci benligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu nedenle de dogal ve samimi
bir davranis tutumu sergileyememektedir. Nevrotik kisilik érgitlenmesi kapsaminda
degerlendirilen narsistik kisiler, kendini digerlerinden Ustin gérmekte ve digerlerini
sOmurme egilimi icinde olan kisiler olarak degerlendiriimektedir.

Himanist bir psikolog olan, Abraham Maslow temel insan ihtiyaclarinin goreceli
bir 6nceliklilik hiyerarsisinde 6rgitlendigini savunmaktadir. Maslow ihitiyaclari bes
gruba ayirmistir. Bunlar: Fizyolojik ihtiyaglar, givenlik ihtiyaclari, ait olma ve sevgi
ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve en (st diizeyde de kendini gergceklestirme ihtiyaci olarak
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aciklanmaktadir. Maslow’un “ihtiyaglar hiyerarsisi” kuramindaki en disik seviye
fizyolojik ihtiyaclarin gideriimesine yoéneliktir. Bireyin ©ncelikle gerceklestirmesi
gereken ihtiyaclari; beslenme, barinma, 1sinma gibi fizyolojik ihtiyaclaridir. Birey
baslangicta, yiyecek, sicaklik, hava ve diger biyolojik ihtiyaglari arzulamaktadir. Kisi bu
ihtiyaclarina ulastigi andan itibaren, arzulari genislemeye baslamaktadir. Maslow’un
hiyerarsisinin ikinci seviyesi, glvenlik ihtiyacini olusturmaktadir. Guvenlik ihtiyaclariyla
kastedilen; barinma ve korunma ihtiyacidir. Bu noktada Maslow, bir bebegin herseye
glict yeten ebevenden arzusunun bu ihtiyaglardan kaynaklandigini éne stirmektedir.
Birey nispeten, glvende hissettiginde, sevgiyi arzu etmeye baglar; sevgi ve aidiyet
duygusunu aramaya baslamaktadir. Westen (1985, s. 97) ise, cagdas toplumlarda
sevgi ihtiyacinin bastiriimasinin psikopatolojinin kékeni oldugunu iddia etmektedir.
Birey, bu seviyeye ulastiktan sonra, baskalari tarafindan saygi gérme arzusu duymaya
baglamaktadir.

Maslow’un hiyerarsisinin zirvesinde kendisi gerceklestirme ihtiyaci vardir. Doymus
bir ihtiyacin artik gergek bir ihtiyac olmadigini aciklayan Maslow, bireyin kendini
gerceklestirme disindaki herhangi bir kronik ihtiyacin ortaya ¢ikmasinin hastalik olaral
adlandinlacagini agiklamaktadir (Maslow, 1962, s. 74-76). Maslow, “insan Olmanin
Psikolojisi” isimli eserinde, eksiklik ihtiyaglarini birbirinden ayirmaktadir. ihtiyaclar
hiyerarsisinde yer alan her seviyenin, yasamsal déngi icerisinde belirli bir 6nem
siralamasi vardir. Buna goére; birey gindelik yasantisinda, ihtiyaglar hiyerarsisinin alt
diizeyinde yer alan arzularini gerceklestirdikten sonra, Uist seviyede yer alan ihtiyaglari
gerceklestirme gereksinimi duymaktadir (Maslow, 2000, s. 80). Maslow’a gére; saghkli
bir toplum diizeni, bireylerin kendilerini gergceklestirmelerine tesvik eden ve onlarin
temel/eksiklik ihtiyaclarini surekli olarak karsilamaya yoOnelik bir tutum sergileyen
toplum yapisidir. Kendini gergeklestirmeyi basarabilen bireyler, psikolojik agidan ruhsal
catismadan uzak bireyler olarak kabul edilmektedir. Maslow, bu bireylerin id, ego ve
sUiperegolarinin isbirlik¢i ve sinerjik oldugunu ileri sirmektedir. Bununla birlikte, ruhsal
catismadan uzak bireyler, birbirleriyle savagsmaz ya da nevrotik bireylerde oldugu gibi
surekli kendi ¢ikarlarini gézetmezler (Maslow, 1954, s. 105).

Maslow’un modeli, catismalara agik bir bicimde yer vermediginden, asir iyimser bir
yaklagsim sergilemektedir. Daha da 6nemlisi, “egoist” ihtiyaglar ve sosyal ihtiyaclar
arasinda bir ayrima yer vermemektedir. Ornegin; bireyin 6zsaygisi ve baskalari
tarafindan saygi gérme arzusu birbiriyle yakin baglanti icerisindedir; ancak birbirinden
bagimsiz olabilecegdi gibi, cogu kez ¢atisma halinde olabilmektedir. Ayrica, givenlik
ihtiyaci mantiksal olarak fizyolojik ihtiyaclar kapsaminda degerlendirilse de; sevgi
ve saygl gbrme ihtiyaci, fizyolojik ihtiyaclar veya glvenlik ihtiyaci sonucunda ortaya
¢cikmaz.

Psikanalitik ya da biligsel bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, sadece yeni dogan
bebekler, surekli olarak sosyal ve bireysel ihtiyaclar duyarlar; ¢inki yeni dogan
bebek, kendini digerlerinden ayirt etme becerisine sahip degildir. Freudyen yaklasim
perspektifinde, ego libidosu ve nesne libidosu sadece bebeklik déneminde ayni anlama
gelmektedir (Piaget & Inhelder, 1969, s. 92). Freud’un modelinde oldugu gibi, Maslow
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da ihtiyaglarin gelisimini, kisiligin gelisimi ile birbirine karistirmaktadirlar. ihtiyaclar
hiyerarsisi kurami cergevesinde dusunildiginde, iki farkh gidid kimesinden séz
edilmektedir: bireysel ihtiyaclar ve diger ihtiyaclar. “ihtiyaclar’dan kasit; motivasyonel
yapilara, yani motive edici olan ilgili bilissel-duygusal semalara atifta bulunmaktadir
(Westen, 1985, s. 99).

Bireysel ihtiyaclar hiyerarsik olarak belirlenmistir. Maslow’un modeline benzer sekilde,
en duslk bireysel ihtiyac seviyesi, fiziksel haz alma, acidan kaginma ve kendini koruma
arzusu dahil olmak Uzere, fizyolojik ihtiyaglardan olusmaktadir. Fizyolojik ihtiyaclar
karsilandiginda, kisi guvenlik ve rahatlik hissini arzular. Temel ihtiyaglarin Ggiinci
seviyesi; hakimiyet, yeterlilik ya da oyun arzularindan olusur (White, 1960, s. 123).

Fenomenolojik olarak, bireysel ihtiyaclar ve diger ihtiyaclar birbirinden tamamen
bagimsiz degildir. ilkel benlik kavraminin ortaya cikistigi déneme kadar, bireysel
ihtiyaclarin disinda kalan ihtiyaglar 6nem tasimamaktadir. Oncelikli olarak bireyin
temel ihtiyaclarini karsilamasi 6nemlidir; sonrasinda ahlaki degerlerin i¢sellestirildigi
cocukluk déneminde, birey, 6grendigi ahlaki degerleri mesru kabul etmektedir. Bu
noktada Uzerinde durulacak nokta; ego idealinin gelisimine odaklanarak, bagkalarinin
ihtiyaclarinin ikincil olarak gértldigu bir kisisel ¢ikar ahlakindan, kendini bagkalarinin
yuksek otoritesine boyun egmek zorunda olma hissine dayanan i¢sellestiriimis bir
ahlaktan, kendi degerinin ve gucinin taninmasina dayanan, suni veya bitincil bir
ahlaktan séz edilmektedir (Westen, 1985, s. 154-155).

Bebeklerin bilissel gelisimi Uzerine yapilan arastirmalar, yasamlarinin erken
dénemlerinde 6grenme yetenegine sahip olduklarini ve ilk yillarinin ikinci yarisinda
gbrece soyut kavramlari algilamada zayif olduklarini géstermektedir. Ayni zamanda,
bebeklerin ilk aylarda farkli insan yuzlerini ayirt edememekte ve bilgiyi zihinlerinde
isleme noktasinda yetersiz olduklari gdrtilmektedir (Sherrod, 1981, s. 25).

Uciincli ve altincr aylarda kademeli olarak dissal faktorler algilanmaya baslamaktadir.
Yaklasik olarak doért aylik bir bebek, tanidik yuzleri ayirt edebilmekte ve sosyal
uyaranlar hakkindaki bilgileri saklama/geri cagirma kapasitesine sahip olabilmektedir.
Besinci ayda ise; ilkel sosyal beklentilere sahip olmaya baslamaktadirlar. Ornegin;
anneleri aniden sessiz, ifadesiz ya da ilgisiz hale gelirse veya beklenen sosyal
davranis kaliplarini ihlal ederse, bebek UzUnti belirtilerini gdstermektdir (Trevarthen,
1977, s. 238). Bebegin gelisiminin ilk alti ayi, ruhsal gelisimi ifade eden bir ddnemi
olusturmaktadir. Bu dénem, ‘“i¢ narsisizm” olarak adlandinimaktadir. Freud’un
bu dénemi “otoerotizm” ve “birincil narsisizm” asamalariyla ifade edilmektedir. ic
narsisizmin ilk 6zelligi; ben ve digerleri arasinda farkliligin olmamasidir. Cocukluk
deneyimleri bu yoénulyle, hakkinda bircok arastirmaci ve teorisyenin hemfikir oldugu
g6rilmektedir (Ainsworh, 1969, s. 980-981).

ikincil ic narsisizm, bebeklik déneminin alti ila onuncu ay! arasinda ortaya ¢ikmaktadir.
ikincil ic narsisizmin tanmimlayici 6zellikleri, ilkel 6z semalarin ortaya cikmasiyla
ve bagkalarinin benligin uzantisi, aynasi veya araglar olarak kullaniimasiyla
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belirlenmektedir. Oysa ki, birincil asamada bebek, benlik kavramindan yoksundur. i¢
narsisizmin ikincil safhasinda, 6znel ve nesnel benlik ortaya ¢ikmaya baslamigtir.

Freud’'un narsisizm hakkindaki s®ylemlerine bakilacak olursa; “narsisizm” den ilk
defa “Narsisizm Uzerine Bir Giris” isimli calismasinda bahsettigi gérilmektedir.
Freud, narsisizmi diger arastirmacilardan farkl olarak siregelen bir olgu olarak degil,
bir durum olarak incelemektedir. Narsist kisiler, daha yasamlarinin ilk yillarinda bile
yanhzlik duygusuyla karsi karsiya kalabilmektedir. Ebeveynleri tarafindan ihtiyaclari
yeterince karsilanmayan ve ilgi gérmeyen bebek, kendi kendine yetme duygusunu
deneyimlemektedir. Bu durumda bebek nesneye karsi olan libidinal yatinmi kendine
yapmakta; bu nedenle dis dinyaya agilmak yerine kendi i¢ dinyasinda yasamaya
baslamaktadir (Freud, Narsizm Uzerine ve Scherber Vakasi, 2015, s. 82). Narsisizm
kavramina iliskin tanimlara gegmeden énce, normal narsisizm ve patolojik narsisizm
olarak ikiye ayirmak gerekmektedir.

Kisinin kendisiyle, yakin cevresiyle ve cevresinde bulunan digerleriyle uyum icinde
ve cevresinin beklentilerini karsilayabilecegi duygusunu hissederek yasamini
surdirmesi normal narsisizm olarak kabul edilmektedir (Rozenblatt, 2002). Narsisizm
kavramina iligkin literatiirde yer alan tanimlar genellikle benlik ve kisilerarasi iletisim
kapsaminda ele alinmakta; kendini asiri Snemseme ve digerlerini yok kabul etme
olarak tanimlanmaktadir (Kealy & Rasmussen, 2012, s. 359). Birey baskalarinin
disincelerini éGnemsemeyerek ve dikkate almayarak, kendi dustncelerini 6n planda
tutar ve 6zglvenini bu sekilde yikseltir (Achtar, 1989, s. 514). Saglikh her birey toplum
tarafindan kabul gérme, begenilme, onaylanma, takdir edilme vb. tepkiler alma egilimi
g6stermektedir. Bu tip beklentiler herkesi mutlu eder ve her birey bu beklentilere ihtiyac
duymaktadir. Bireyler bu gereksinimlerini karsilamak i¢cin ¢caba harcarlar ve kimi zaman
bu narsistik gereksinimlerini karsilayamayabilirler. iste bu durumda kisinin narsistik
yaralanma aldigindan s6z edilebilir. Bu yaralanma 6nemli bir durum sonucunda
gerceklesebilecegi gibi, kimi zaman bir bagkasi tarafindan ¢ok tizerinde durulmayacak
basit bir durum sonucunda gergeklesebilmektedir (Ozmen, 2006, s. 78).

1.1 Sosyal Medya Kullanimi ve Narsisizm iliskisi

Sosyal medyanin bireylerin glndelik yasamlarinin odak noktasinda yer almaya
baslamasiyla birlikte Instagram, Facebook, Twitter gibi sosyal medya platformlari
milyonlarca kullanici tarafindan tercih edilmeye baslanmistir. Sosyal medya
platformalarini kullanan kisiler, ginimizde yaygin bir sekilde 6zcekim (selfie)
paylasimlarinda  bulunmaktadirlar. Sosyal medya motivasyonlarina iligkin
gerceklestirilen calismalara bakildiginda, &ézgekim paylasimlarinin - narsisizm
kavramiyla iliskilendirildigi gérulmektedir. Beattie (2014)’nin ¢calismasinda selfie cekme
davranisinin narsistik duygularin agiga ¢ikmasina neden oldugu savunulmaktadir.

Facebook, Instagram ve Twitter gibi sosyal medya platformlari diinya ¢apinda birgok
insanin hayatinin énemli parcasi haline gelmisti. 2016 yilinin sonunda sadece
Facebook’ta yaklasik olarak iki milyar kullanicinin; Instagram’da 500 kullanicinin;
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Twitter'’da 300 milyondan fazla kisinin aktif oldugu goérilmektedir (Ayvaz, 2019).
Sosyal medyada bireysellik 6n plana ¢cikmaktadir. Begenilerin veya gdrtntilemelerin
sayisi arttik¢a, kullanici daha fazla kisi tarafindan izlendigi hissine kapilir ve bdylelikle
6zglveni artar. Mobil iletisim araclarinin kullanim sikiginda meydana gelen artis,
sosyal medya kullanimi ile narsisizm arasindaki baglantinin son yillardaki akademik
arastirmalarin odagdi haline gelmesine neden olmustur. Son yillarda Turkiye'de
sosyal medya ve narsisizm iligkisini ele alan akademik calismalara bakildiginda,
arastirmalarin genellikle kisinin sosyal medya kullanicisi olup olmama iligkisi,
sosyal medya kullaniminin narsistik egilimi arttinp arttirmadigi, narsisizmin sosyal
medya platformlarinda nasil yansitildigini sorgulamaya ydnelik calismalar oldugu
g6rilmektedir (Alemdar, i§bi|en, Demirel, & Telli, 2017, s. 72). Narsisizm konusu sosyal
medya calismalari arasinda en dikkat c¢ekici olanlardandir (Mehdizadeh S. , 2010, s.
358). Sosyal medya platformlarinda diger kullancilarin dikkatini ¢ekmeye calisan,
takipci sayisini arttirmaya calisan, digerleri tarafindan begenilme ve onaylanma arzusu
icinde olan kisilerin daha fazla selfie cekim gerceklestirerek, paylastiklari gérilmektedir
(Nevils & Massie, 2014, s. 5).

Sosyal medya, bireyler i¢cin “ben buradayim” demenin ve toplumla uyum igerisinde
olmanin bir géstergesidir. Sosyal medya platformlari vasitasiyla “ben en iyiyim, kendimi
seviyorum, harikayim” s@ylemlerini vurgulayan birey aslinda narsistik yonini yansitmis
olmaktadir. Kisacasi sosyal medya bireylerin narsistik ydnlerini harekete gecirmeleri ve
sergilemeleri icin ortam yaratmaktadir. Narsistik yapidaki birey icin kendini ve hayatini
g6rindr kilmak énemlidir. Bu tip kisiler kendilerine duyduklar hayranhgi, ¢cagimizin
gbsteri sahnesi olan sosyal medya platformlarinda sergileyerek kendilerine baska
hayranlar bulma cabasi icerisindedirler. Narsistik kisilik 6zelligi tasimayan sosyal
medya kullanicilar dahi, kimi zaman sosyal medya platformlarinin girdabina girerek,
farkinda olmadan zamanlarinin buyutk bir bélimunG bu ortamlarda gecirmektedirler.
“’Sosyal paylasimin temelinde yatan sey kisisel bilgi degis tokusudur.” Kullanicilar,
“kisisel yasamlarinin ézel detaylarini agik etmekten”, “eksiksiz bilgi géndermekten” ve
“fotograf paylasmaktan” mutlu” (Lyon & Bauman, 2013, s. 36).

Sosyal medya platformlarindaki narsistik gérantilerin yayilmasi, Gn ve séhret sahibi
insanlarin paylagimlarina 6zenen siradan insanlarin, onlara benzeme ¢abasi yoluyla
da gerceklesmektedir. Gortindr olmanin en kolay yollarindan birini sunan sosyal medya
platformlari, bu anlamda narsistik kiltiriin yayilmasi noktasinda belirleyici olmaktadir.

2. Amac ve Yontem

Gergeklestirilen bu arastirmayla, sosyal medya kullanicilarinin selfie paylasimlariyla
narsisizm arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Sosyal medya kullanicilarinin selfie paylasim motivasyonlariyla narsisizm arasindaki
iliskinin analiz edilmesi icin nicel veri toplama teknigi olarak anket tercih edilmistir.
Anket teknigiyle cevaplayicilarin akademik, ticari ya da resmi bir amagla daha énceden
belirlenmig sorulara karsilik vermesi suretiyle veri elde etme ydntemidir. Anket
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uygulamasi icin farkh élgeklerde 40 soru hazirlanmistir. Arastirma icin kesin anket
formu hazirlanip veri toplamasina gecilmeden énce 5 kisi ile gorlsilerek anketteki
sorular ve ifadeler hakkinda gérisleri alinmistir. Anlagiimayan ifadeler diizeltildikten
sonra anket sorular yeniden duzenlenmistir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin
tamaminin bir sosyal medya hesabi bulunmakla beraber sosyal medya hesaplarindan
birinde selfie (6z¢ekim) paylasimi yapmaktadir.

2.1. Veri Toplama Araclan

Ankette 6ncelikle katihmcilarin demografik bilgilerini ortaya ¢ikarmak i¢in bazi sorular
sorulmustur. Bu sorularda; katihmcilarin cinsiyet ve yaslariyla ilgilidir. Demografik
bilgilerden sonra selfie paylasim sikligi sorusu sorulmaktadir. Sung, Lee, Kim ve
Choi (2016)’nin “Nigin Selfie Yayinliyoruz, Gérsel Gé6nderme Motivasyonunu Anlama”
calismasinda yapmis oldugu selfie unsuruyla ilgili davranisi motivasyonlar élceginden
yola ¢ikarak olusturulan sorulara cevap aranmistir. Bu sorularda da 5’li likert dlgegi
kullanilmistir. Bu sorulardan sonra Ames, Rose ve Anderson (2006) narsistlik kisilik
envanteri o6lceginde yer alan davranis motivasyonlari Olceginden yola ¢ikarak
olusturulan sorulara cevap aranmistir. Olusturulan anket istanbul Ticaret Universitesi
iletisim Fakiiltesinin farkli bélim ve siniflarinda dgrenim géren 243 kiz ve erkek
6grenciye uygulanmigtir. (Ames, Rose, & Anderson, 2006)

Ankette éncelikle Ames, Rose ve Anderson (2006) narsistlik kisilik envanteri dlgeginde
yer alan davranig motivasyonlari élceginden yola cikilmistir. Ames ve arkadaslarinin
yaptigi calismada 6lgcegin KMO degeri 0,67’dir (Ames, Rose, & Anderson, 2006).
Bu arastirmayi temel alarak Atay’in yaptigi “Narsistik Kisilik Envanteri’nin Tirkce’ye
Standardizasyonu” ¢alismasinin KMO degeri ise ,627’dir. Bu ¢alismanin KMO degeri
ise ,907’dir. Bagka bir degisle guvenirliligi yuksek bir ¢calismadir.

Tablo 1: Narsistlik Kisilik Envanteri Olcegi

insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim. ,862
iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bdyle sdyler. ,911
Kalabalik i¢inde herkesten biri olmay! tercih ederim. ,706
iigi merkezi olmayi severim. ,910
Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kétlyam. ,908
Bu Ozel biri oldugumu diisiintiyorum. ,934
insanlar Gizerinde otorite kurmaktan hoslanirim. ,990
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam. ,870
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insanlari kolayca maniplle ederim.

,863

insanlari manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.

,951

Layik oldugum saygiyi elde etme konusunda israrcryimdir.

,905

Bu Hak ettigim saygiyi genellikle goririm.

,968

Gosterigten kacininm.

,955

Genellikle firsatini buldugumda sov yaparim.

,976

Her zaman ne yaptigimi bilirim.

,928

Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.

,937

Bazen iyi hikaye anlatirim.

,955

Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.

,979

insanlardan cok sey beklerim.

,821

Baskalari igin bir seyler yapmaktan hoslanirim.

,916

iigi merkezi olmaktan hoslanirim.

912

iigi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

,862

Otorite olmanin benim icin pek bir anlami yoktur.

,857

insanlar daima otoritemi kabul ediyor gériinirler.

,802

Onemli bir insan olacagim.

,863

Basarili olmay1 umuyorum.

917

insanlar séylediklerimin bazilarina inanir.

,990

insanlari istedigim her seye inandirabilirim.

,826

Kendi kendime yeterim.

,920

Baskalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.

,967

Herkes gibi biriyim.

,985

Sira digi biriyim.

,867

KMO: 0.907
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Ankette kullanilan ikinci dlgek ise, Sung, Lee, Kim ve Choi (2016)’'nin “Nigin Selfie
Yayinhyoruz, Gérsel Gonderme Motivasyonunu Anlama” ¢alismasindaki ilgi cekmeye
calisma, iletisim, arsivieme ve eglence kriterlerine faktdr analizi yapilmistir. Selfinin
davranis dlgeginin dlciminde 20 ifadeli élgek kullaniimistir. Sung, Lee, Kim ve Choi
(2016)’nin calismasindaki prosediire uygun olarak faktér yiki disik olan (< .40) ve
capraz faktor yuku yiksek (>.40) ifadeler soru setinden cikartiimasi planlanmistir.
Ancak bu durumda olmadidi icin Balakrishnan ve Giriffiths (2014)’in ¢calismasindaki
gibi 21 degisken Uzerinden ¢alisma yapilmistir. 21 maddeli selfinin davranis élgegine
yapilan faktér analizinde &érneklem yeterliligine iliskin KMO degerinin, tutarhhgini
saglamasi i¢in (>.50) olmasi gerekir eger (KMO < .50) olursa veri kimesi faktérlenemez
(Field, 2000). Sung, Lee, Kim ve Choi (2016)’nin ¢calismasinda KMO degeri 0.91°dir,
bu calismada KMO degeri ise .949°dur. Dolayisiyla arastirma givenirligi yiksek bir
arastirmadir.

Tablo 2: Sosyal Medya Platformlarinda Selfie Yayinlama Motivasyonlari

1 2 3 4

ilgi gekmeye calisma (a= .94)

Dikkat cekmek icin selfie paylagimi yaparim. 0,886

Takipci sayimi arttirmak icin selfie paylasimi 0.949
yaparim. ’

Paylastigim selfielere yapilan begeni ve

PP 0,732
yorumlar ézglvenimi arttirir.

Karsi cinsin ilgisini gekmek icin selfie

0,844
paylasimi yaparim.

Baskalari tarafindan kabul edilmek icin selfie

0,952
paylasimi yaparim.

Gosteris yapmak icin selfie paylagimi
yaparim.

0,901

Daha popller olmak icin selfie paylagimi
yaparim.

0,948

iletisim (a=.91)

Yasadigim anlari ve bulundugum mekanlari
arkadaglarima géstermek icin selfie 0,718
paylasirim.

Cektigim selfieleri aileme gdstermek

- 0,706
icin paylasim yaparim.

Arkadaslarimla ve tanidiklarimla yakinlik

- ) 0,842
kurmak icin selfie paylasimi yaparim.

Arkadaglarimla ve tanidiklarimla iletisim

- ) 0,808
kurmak icin selfie paylagimi yaparim.

Diger insanlarla iletisim kurmak igin selfie

0,857
paylasimi yaparim.
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Selfie cekmedigimde arkadas grubumdan
diglandigimi hissettigim icin paylagim 0,895
yaparim.

Arsivleme (a=.89)

Belirli bir ani kaydetmek icin selfie paylasimi

0,766
yaparim
Gunlik hayatimi kayit altina almak igin selfie 0.741
paylagimi yaparim ’
Ozel bir giinii kaydetmek icin selfie
0,705
paylagimi yaparim
Hayatimi kaydetmek ici Ifi |
ayatimi kaydetmek icin selfie paylagimi 0.783
yaparim
Hobilerimi kaydetmek icin selfie paylagim
ilerimi kay: ici ie paylasimi 0,818

yaparim

Eglence (a=.91)

Sikildigim anlarda eglenmek icin selfie

0,864
paylasimi yaparim.
Zaman gegirmeK icin selfi |
gecirmek icin selfie paylagimi 0,892
yaparim
Kendimi yenil k (mod degistirmek
endimi yenilemek (modumu degistirmek) 0.846

icin selfie paylaginm

(.70’in Gzerindeki rakamlar dikkate alinmistir)
KMO: 0.949

Tablo 1’de gérildigu gibi, ilk bilesen olan ilgi cekmeye calisma yedi maddeden
olugmaktadir (a = .94). ikinci bilesen olan iletisim alti maddeden olugmaktadir (a =
.91). Uciincli bilesen olan arsivleme bes maddeden olusmaktadir (a = .89). Son olarak,
dérdlncu bilesen olan eglence, Ui¢ maddeden olugsmaktadir (a = .81).

2.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini istanbul Ticaret Universitesi iletisim Fakiiltesi (Halkla iligkiler ve
Reklamcilik 1 ve 2., Halkla iligkiler 3. ve 4., Reklamcilik 3., Gorsel iletisim Tasarimi
1,2,3 ve 4., Medya ve lletisim Sistemleri 1, 2, 3 ve 4. sinif) 6grencileri olusturmaktadir.
iletisim Fakiltesini olusturan 6grenci sayisi 455'dir. 455 égrenciden 243 kisi ile
mail ve akilli telefon Uzerinden cevrimicgi olarak surveymonkey programi ile anket
gerceklesmistir. Calismada, drneklem olarak ele alinan istanbul Ticaret Universitesi
iletisim Fakdltesi 6grencileri evreni en iyi sekilde ifade edecegi varsayilmaktadir.

2.2. Bulgutar ve Degerlendirme

Arastirma kapsaminda égrencilerin selfie paylagimlarinin narsisizm tzerindeki etkileri
arastirimistir. Anket galismasina 243 6grenci katilmistir. Anket calismasindan elde
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edilen sonuglar dogrultusunda; katihmcilarin yaslari, hangi siklikta selfie paylasiminda
bulunduklan, hangi amaclarla selfie paylasimi yaptiklari ve narsisizm ile ilgili
dislnceleri ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmaya katilan katimcilarin 128’i kadin, 115’i
erkektir. Kadinlarin ylizdesel orani %52,7 iken erkeklerin ylizdesel orani %47,3'dir.

Tablo 3: Katimcilarin Yas Grafigi

Frekans | Yizde
17 - 18 yas 24 9.9
19 - 20 yas 73 30
21 -22yas 89 36.6
23 - 24 yas 27 111
25 ve Ustl yas 30 12.3
Toplam 243 100

Calismaya katilan &grencilerin yas grafikleri incelendiginde, calismaya katilan
katilimcilarin % 66,6’sin1 19-22 yas arasindaki 6grencilerin olusturdugu gértlmektedir.
Bu gruptaki katilimcilarin sayisal degeri ise 162’dir. Calismaya katilanlarin 27’si 23-
24 yas arahgindaki 6grencilerden olugsmaktadir. Bu gruptaki 6grencilerin yizdesel
orani ise %11.1°dir. Calismada yer alan katihmcilarin 30°u 25 ve Ustl yas araligindaki
6grencilerdir. Bu gruptaki 6grencilerin ylzdesel orani ise %12.3'dlir. Calismada yer
alan katilimcilarin 24’6 17 - 18 yas araligindaki 6grencilerdir. Bu gruptaki 6grencilerin
ylzdesel orani ise %9.9°dur.

Calisma dahilinde, hipotez testlerine ait veriler analiz edilerek bulgulara yénelik
aciklamalar yapilmistir. Hipotez testlerinde Ki-Kare (X2) testi kullaniimistir. Ki-Kare
testinde genellikle gbzlemlenen degerlerin veya frekanslarin, teorik frekanslara uygun
olup olmadigini, érneklemin dagiliminin, bilinen bir dagilima uygun olup olmadigini
test etmek amaciyla kullaniimistir (Garbuz & Sahin, 2016, s. 252).

Arastirmaya katilan 6grencilerin “belirli araliklarla selfie paylasimi yapmalari ile cinsiyet
degiskeni arasinda” 0.05 anlamlilik oraninda bir farkllik olup olmadidi test edilmistir.
Arastirma kapsamda, H® ve H' hipotezleri olusturulmustur.

1HC: Belirli aralikla selfie paylasimi yapmak ile cinsiyet arasinda bir iligki
yoktur.

1H": Belirli aralikla selfie paylasimi yapmak ile cinsiyet arasinda bir iligki
vardir.
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Hangi siklikla selfie paylasimi yaparsiniz.

yaparsiniz.

Haftada Giin
Yilda Ayda iki hafta Her 2.6 Ginde icinde Toplam
bir defa | birdefa |  bir hafta bir defa | birgok P
defa kez
Kadin | Count 24 44 21 17 50 8 14 178
Expected
- 29,3 44,7 18,3 16,1 44,0 11,0 14,7 178,0
% within
Cinsivet 13,5% | 24,7% | 11,8% | 9.6% | 281% | 45% | 7,9% | 100,0%
% within
Hangi
khkl
:'e”:ea 60,0% | 721% | 84,0% | 77.3% | 83,3% | 53,3% | 700% | 73,3%
paylasimi
yaparsiniz.
Erkek | Count 16 17 4 5 10 7 6 65
E
C’;Zi?ed 10,7 16,3 6,7 5,9 16,0 4,0 5,3 65,0
% within
Cinsivet 246% | 262% | 62% | 7.7% | 15,4% | 10,8% | 9,2% | 100,0%
% within
Hangi
khkl
Z;”:ea 40,0% | 27,9% | 16,0% | 227% | 16,7% | 46,7% | 30,0% | 26,7%
paylasimi
yaparsiniz.
Toplam | Count 40 61 25 22 60 15 20 243
Expected
- 40,0 61,0 25,0 22,0 60,0 15,0 20,0 243,0
% within
Cinsivet 16,5% | 25,1% | 10,3% | 9,1% | 24,7% | 6,2% | 82% | 100,0%
% within
Hangi
khkl
:;”:ea 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
paylasimi
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Tabo 5: 1H® ve 1H' Hipotezinin Ki-Kare Testi Sonuclari

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 11.5372 6 0,073
Likelihood Ratio 11,418 6 0,076
Linear-by-Linear Association 0,940 1 0,332
N of Valid Cases 243

Belirli aralikla selfie paylasimi yapmakla, cinsiyet arasinda bir iliski olup olmadigini
sinamak Uzere uygulanan Ki-Kare sonuclari, Tablo 4’de yer almaktadir. Belirli araliklarla
selfie paylasmayla, cinsiyet arasinda istatistikel agidan anlamli bir iligki yoktur (X2
(6) = 11537; P>0.05) (Tablo 5). Sonug olarak H1 hipotezi reddedilmis, HO hipotezi
kabul edilmigtir. Bagka bir ifadeyle, belirli aralikla selfie paylagimi yapan katilimcilarla,
katihmcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gértiimektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Paylasilan selfielere yapilan begeni ve yorumlarin
Ozguvenlerini arttirmasi ile firsatini buldugunda gosteris yapmalari” arasinda 0.05
anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadigi test edilmistir. Bu arastirma kapsaminda
2H° ve 2H' hipotezleri olusturulmustur.

2H°: Paylasilan selfielere yapilan begeni ve yorumlarin 6zguiveni arttirmasi ile
firsatini buldugunda g6steris yapma arasinda bir iligki yoktur.

2H": Paylasilan selfielere yapilan begeni ve yorumlarin 6zguiveni arttirmasi ile
firsatini buldugunda gésteris yapma arasinda bir iligki vardir.

Tablo 6: 2H° ve 2H' Hipotez Testi Degiskenlerine iligkin Frekans ve Oranlar

Paylastigim selfielere yapilan begeni ve yorumlar 6zglivenimi arttirir.
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Katiliyorum Total
Firsatini Count 6 6 12 24 27 75
buldugumda = o
gbsteris CXpe‘t’ € 9,0 10,5 14,2 21,6 19,8 75,0
yaparim. oun
% within Size
uygun cevabi 8,0% 8,0% 16,0% 32,0% 36,0% 100,0%
isaretleyiniz.
% within
Daha populer
olmak 20,7% 17,6% 26,1% 34,3% 42,2% | 30,9%
icin selfie ’ ’ ’ ’ ? ’
paylasimi
yaparim.
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Gosteris Count 23 28 34 46 37 168

yapmay!

sevmem. Expected

20,0 23,5 31,8 48,4 44,2 168,0
Count

% within Size
uygun cevabi 13,7% 16,7% 20,2% 27,4% 22,0% 100,0%
isaretleyiniz.

% within
Daha populer
olmak

icin selfie
paylasimi
yaparim.

79,3% 82,4% 73,9% 65,7% 57,8% 69,1%

Toplam Count 29 34 46 70 64 243

Expected

Count 29,0 34,0 46,0 70,0 64,0 243,0

% within Size
uygun cevabi 11,9% 14,0% 18,9% 28,8% 26,3% 100,0%
isaretleyiniz.

% within
Daha popdler
olmak

icin selfie
paylasimi

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

yaparim.

Tablo 7: 2H° ve 2H' Hipotezinin Ki-Kare Testi Sonuglari

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 8.9122 4 0,048
Likelihood Ratio 9,129 4 0,044
Linear-by-Linear Association 8,084 1 0,004
N of Valid Cases 243

Katiimcilarin “paylastiklar selfielere yapilan begeni ve yorumlarin &zgUvenlerini
arttirmasi” ile “firsatini bulduklarinda gdsteris yapmalari arasinda iliski olup olmadigini
sinamak” Uzere uygulanan Ki-Kare sonuglari Tablo 6’da yer almaktadir. Katilimcilarin
“paylastiklari selfielere yapilan begeni ve yorumlarin 6zglvenlerini arttirmasi” ile
“firsatini bulduklarinda gésteris yapmalari” arasinda istatistikel agidan anlamli bir iligki
vardir (X2 (4) = 8912; P<0.05) (Tablo 7). Sonug olarak 2H° hipotezi reddedilmis, 2H'
hipotezi ise kabul edilmistir. Diger bir ifadeyle, katilimcilarin paylastiklari selfielere
yapilan begeni ve yorumlarin 6zglvenlerini arttirmasi ile firsatini buldugunda gosteris
yapmalari arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Daha popller olmak icin selfie paylasimi yapmalari
ile ilgi odagi olmaktan hoslanmalari” arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup
olmadig test edilmistir. Arastirma kapsaminda 3H® ve 3H" hipotezleri olusturulmustur.
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3HC: Daha popller olmak i¢in selfie paylasimi yapmak ile ilgi odagi olmaktan
hoslanmak arasinda bir iligki yoktur.

3H': Daha popller olmak i¢in selfie paylasimi yapmak ile ilgi odagi olmaktan
hoslanmak arasinda bir iligki vardir.

Tablo 8: 3H° ve 3H' Hipotez Testi Degiskenlerine iliskin Frekans ve Oranlar

Daha popliler olmak icin selfie paylasimi yaparim

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Total

Kesinlikle,

ilgi odagi
olmaktan
hoglaniyorum.

Count

33

32

17

24

32

138

Expected
Count

454

32,9

16,5

29,5

138,0

% within Size
uygun cevabl
isaretleyiniz.

23,9%

23,2%

12,3%

17,4%

23,2%

100,0%

% within Daha
populer olmak
icin selfie
paylasimi
yaparim.

41,3%

55,2%

70,8%

82,8%

61,5%

56,8%

ilgi odag
olmak beni
fazlasiyla
rahatsiz eder

Count

47

20

105

Expected
Count

34,6

12,5

22,5

105,0

% within Size
uygun cevabl
isaretleyiniz.

44,8%

24,8%

4,8%

19,0%

100,0%

% within Daha
populer olmak
icin selfie
paylasimi
yaparim.

58,8%

44,8%

29,2%

17,2%

38,5%

43,2%

Toplam

Count

80

58

24

29

52

243

Expected
Count

80,0

58,0

24,0

29,0

52,0

243,0

% within Size
uygun cevabi
isaretleyiniz.

32,9%

23,9%

9,9%

11,9%

21,4%

100,0%

% within Daha
populer olmak
icin selfie
paylasimi
yaparim.

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%
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Tabo 9: 3H° ve 3H' Hipotezinin Ki-Kare Testi Sonuglari

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 18.3112 4 0,001
Likelihood Ratio 19,220 4 0,001
Linear-by-Linear Association 10,157 1 0,001
N of Valid Cases 243

Katilimcilarin daha populer olmak igin selfie paylasimi yapmasi ile ilgi odagi olmaktan
hoslanma arasinda iligki olup olmadigini sinamak Uzere uygulanan Ki-Kare sonuglari,
Tablo 8'de yer almaktadir. Katilimcilarin daha popller olmak icin selfie paylagimi
yapmasi ile ilgi odadi olmaktan hoslanma arasinda istatistikel agidan anlamli bir
iliski vardir (X2 (4) = 18311; P<0.05) (Tablo 9). Gdzlenen siklik ile beklenen siklik
degerleri birbiriyle cok yakin veya farksiz olarak bulunmustur. Sonug olarak H° hipotezi
reddedilmis, H' hipotezi ise kabul edilmistir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin daha
poptler olmak igin selfie paylasimi yapmasi ile ilgi odagi olmaktan hoslanma arasinda
arasinda anlaml bir farkhlik bulunur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Daha popller olmak icin selfie paylasimi yapmak
ile 6zel birisi oldugunu dusinme” arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farkhlk
olup olmadigi test edilmistir. Bu arastirma kapsaminda 4H° ve 4H' hipotezleri
olusturulmustur.

4H°: Daha popller olmak icin selfie paylasimi yapmak ile 6zel birisi oldugunu
distinmek arasinda bir iligki yoktur.

4H': Daha popller olmak icin selfie paylasimi yapmak ile 6zel birisi oldugunu
distinmek arasinda bir iligki vardir.

Tablo 10: 4H° ve 4H' Hipotez Testi Degiskenlerine lliskin Frekans ve Oranlar

Daha popliler olmak i¢in selfie paylagimi yaparim.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Total
Katilmiyorum Katiliyorum

Ozel birisi Count 32 29 1 16 31 119

oldugumu Expected

diistndirim. Count 39,2 28,4 11,8 14,2 25,5 119,0

% within
Size uygun
cevabi
isaretleyiniz.

26,9% 24,4% 9,2% 13,4% 26,1% 100,0%

% within
Daha
popluler
olmak 40,0% 50,0% 45,8% 55,2% 59,6% 49,0%
icin selfie
paylasimi
yaparim.
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Cogu insandan | Count 48 29 13 13 21 124

daha iyi ya da Expected

kot oldugumu | Gount 40,8 29,6 12,2 14,8 26,5 124,0

distinmiyorum. | o, ithin
Size uygun
cevabl
isaretleyiniz.

38,7% 23,4% 10,5% 10,5% 16,9% 100,0%

% within
Daha
poptler
olmak 60,0% 50,0% 54,2% 44,8% 40,4% 51,0%
icin selfie
paylagimi
yaparim.

Toplam Count 80 58 24 29 52 243

Expected

80,0 58,0 24,0 29,0 52,0 243,0
Count

% within
S

26 uygun 32,9% 23,9% 9,9% 11,9% 21,4% | 100,0%
cevabi

isaretleyiniz.

% within
Daha
popller
olmak 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
icin selfie
paylasimi
yaparim.

Tablo 11: 4H° ve 4H" Hipotezinin Ki-Kare Testi Sonuclar

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 5.5002 4 0,240
Likelihood Ratio 5,532 4 0,237
Linear-by-Linear Association 4,827 1 0,028
N of Valid Cases 243

Katilimcilarin daha popiler olmak icin selfie paylasimi yapmasi ile 6zel birisi oldugunu
dusunmeleri arasindailigki olup olmadigini sinamak tizere uygulanan Ki-Kare sonuglari
Tablo 10’da yer almaktadir. Katilimcilarin daha popller olmak icin selfie paylasimi
yapmasi ile 6zel biri oldugunu dusiinmeleri arasinda istatistikel agcidan anlamli bir iligki
yoktur (X2 (4) = 5500; P>0.05) (Tablo 11). Gézlenen siklik ile beklenen siklik degerleri
birbiriyle cok uzak veya farkli olarak bulunmustur. Sonug olarak H' hipotezi reddedilmis,
H° hipotezi ise kabul edilmistir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin daha popller olmak
icin selfie paylasimi yapmasi ile ézel biri oldugunu dlsunmeleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bagkalari tarafindan kabul edilmek icin selfie
paylasimi yapmalari ile diger insanlardan ¢ok fazla ilgi beklemeleri” arasinda 0.05
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anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadigi test edilmistir. Bu arastirma kapsaminda
5HC ve 5H' hipotezleri olusturulmustur.

5HC: Bagkalar tarafindan kabul edilmek i¢in selfie paylasimi yapmak ile diger
insanlardan ¢ok fazla ilgi beklemek arasinda bir iligki yoktur.

5H': Bagkalar tarafindan kabul edilmek i¢in selfie paylasimi yapmak ile diger
insanlardan ¢ok fazla ilgi beklemek arasinda bir iligki vardir.

Tablo 12: 5H° ve 5H' Hipotez Testi Degiskenlerine lliskin Frekans ve Oranlar

Bagkalar tarafindan kabul edilmek igin selfie paylasimi yaparim.

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesiniikle Total
Katilmiyorum

Katiliyorum
Diger Count 15 13 1 9 7 55
insanlardan Expected
cok fazla ilgi Count
beklerim..

21,7 15,2 52 3,2 9,7 55,0

% within Size
uygun cevabi 27,3% 23,6% 20,0% 16,4% 12,7% 100,0%
isaretleyiniz.

% within
Daha popller
olmak

icin selfie
paylasimi
yaparim.

Diger insanlar Count 81 54 12 5 36 188

icin birseyler Expected
yapmay! Count

15,6% 19,4% 47,8% 64,3% 16,3% 22,6%

74,3 51,8 17,8 10,8 33,3 188,0

severim. % within Size
uygun cevabi 43,1% 28,7% 6,4% 2,7% 19,1% 100,0%
isaretleyiniz.

% within
Daha popller
olmak

icin selfie
paylasimi
yaparim.

Toplam Count 96 67 23 14 43 243

84,4% 80,6% 52,2% 35,7% 83,7% 77,4%

Expected

96,0 67,0 23,0 14,0 43,0 243,0
Count

% within Size
uygun cevabi 39,5% 27,6% 9,5% 5,8% 17,7% 100,0%
isaretleyiniz.

% within
Daha popliler
olmak

icin selfie
paylasimi
yaparim.

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
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Tablo 13: 5H° ve 5H' Hipotezinin Ki-Kare Testi Sonuglari

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 26.2902 4 0,000
Likelihood Ratio 22,479 4 0,000
Linear-by-Linear Association 2,728 1 0,099
N of Valid Cases 243

Katilimcilarin baskalar tarafindan kabul edilmek icin selfie paylasimi yapmalari ile
diger insanlardan cok fazla ilgi beklemesi arasinda iligki olup olmadigini sinamak
Uzere uygulanan Ki-Kare sonugclari, Tablo 12’de yer almaktadir. Katilimcilarin bagkalari
tarafindan kabul edilmek icin selfie paylagimi yapmalari ile diger insanlardan ¢ok fazla
ilgi beklemeleri arasinda istatistikel agidan anlamh bir iliski vardir (X2 (4) = 26290;
P<0.05) (Tablo 13). Gézlenen siklik ile beklenen siklik degerleri birbiriyle cok yakin
veya farksiz olarak bulunmustur. Sonug olarak H° hipotezi reddedilmis, H' hipotezi ise
kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan égrencilerin “Gdsteris icin selfie paylasimi yapmak ile olaganusti
bir insan olmak” arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadig: test

edilmistir. Bu arastirma kapsaminda 6H° ve 6H' hipotezleri olusturulmustur.

6H°: Gosteris icin selfie paylasimi yapmak ile olaganisti bir insan olmak
arasinda bir iligki yoktur.

6H': Gosteris icin selfie paylasimi yapmak ile olaganustd bir insan olmak
arasinda bir iligki vardir.

Tablo 14: 6H° ve 6H" Hipotez Testi Degiskenlerine iligkin Frekans ve Oranlar

Gosteris yapmak icin selfie paylasimi yaparim.
Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle Total
Katilmiyorum Katiliyorum
Ben Count 20 15 12 17 10 74
olagantistli bir | gxpected
insanim. Count 26,2 16,7 73 10,0 13,7 74,0
% within Size
uygun cevabi 27,0% 20,3% 16,2% 23,0% 13,5% 100,0%
isaretleyiniz.
% within
Daha popiiler
olmak
. ) 23,3% 27,3% 50,0% 51,5% 22,2% 30,5%
icin selfie
paylasimi
yaparim.




Akdeniz iletisim Dergisi
Narsisizm ve Selfie Paylagimi iliskisi Uzerine Nicel Bir Aragtirma

Ben siradan Count 66 40 12 16 35 169
bir insanim. Expected
xpecte 59,8 38,3 16,7 23,0 31,3 169,0
Count

% within Size
uygun cevabi 39,1% 23,7% 7,1% 9,5% 20,7% 100,0%
isaretleyiniz.

% within
Daha poptiler
olmak

icin selfie
paylasimi
yaparim.

76,7% 72,7% 50,0% 48,5% 77,8% 69,5%

Toplam Count 86 55 24 33 45 243

Expected

86,0 55,0 24,0 33,0 45,0 243,0
Count

% within Size
uygun cevabi 35,4% 22,6% 9,9% 13,6% 18,5% 100,0%
isaretleyiniz.

% within
Daha popller
olmak

icin selfie
paylasimi

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

yaparim.

Tablo 15: 6H° ve 6H' Hipotezinin Ki-Kare Testi Sonuglari

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 15.0472 4 0,005
Likelihood Ratio 14,320 4 0,006
Linear-by-Linear Association 1,549 1 0,213
N of Valid Cases 243

Katilimcilarin gosteris icin selfie paylasimi yapmalari ile olagantstu bir insan olmalari
arasinda iliski olup olmadigini sinamak lizere uygulanan Ki-Kare sonuglari Tablo 14’'de
yer almaktadir. Katilimcilarin gésteris icin selfie paylasimi yapmalari ile olaganustu
bir insan olmalari arasinda istatistikel agidan anlamli bir iligski vardir (X2 (4) = 15047;
P=<0.05) (Tablo 15). Gozlenen siklik ile beklenen siklik degerleri birbiriyle cok yakin
veya farksiz olarak bulunmustur. Sonug olarak H° hipotezi reddedilmis, H' hipotezi ise
kabul edilmistir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin gésteris icin selfie paylasimi yapmasi
ile olaganustl bir insan olmasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan &grencilerin “Takip¢i sayilarini arttirmak icin selfie paylasimi
yapmalari ile olaganistu bir insan olmalar” arasinda 0.05 anlamliik oraninda bir
farkhlik olup olmadigi test edilmistir. Bu arastirma kapsaminda 7H® ve 7H' hipotezleri
olusturulmustur.

7H°: Takipci sayisini arttirmak icin selfie paylasimi yapmak ile olaganustu bir
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insan olmak arasinda bir iligki yoktur.

7H': Takipci sayisini arttirmak icin selfie paylasimi yapmak ile olaganistu bir
insan olmak arasinda bir iligki vardir.

Tablo 16: 7H° ve 7H' Hipotez Testi Degiskenlerine lliskin Frekans ve Oranlar

Takipgi sayimi arttirmak igin selfie paylasimi yaparim.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Total
Katiimiyorum Katiliyorum

Ben Count 18 22 4 15 15 74
olagantistli | gypected
bir insanim. | Count

29,2 20,1 2,7 7,0 14,9 74,0

% within
Size uygun
cevabi
isaretleyiniz.

24,3% 29,7% 5,4% 20,3% 20,3% 100,0%

% within
Daha

popller
olmak 18,8% 33,3% 44,4% 65,2% 30,6% 30,5%
icin selfie
paylasimi
yaparim.

Ben Count 78 44 5 8 34 169

siradan bir | gypected
insanim. Count

66,8 45,9 6,3 16,0 34,1 169,0

% within
Size uygun
cevabl
isaretleyiniz.

46,2% 26,0% 3,0% 4,7% 20,1% 100,0%

% within
Daha

poptuler
olmak 81,3% 66,7% 55,6% 34,8% 69,4% 69,5%
icin selfie
paylagimi
yaparim.

Toplam Count 96 66 9 23 49 243

Expected

96,0 66,0 9,0 23,0 49,0 243,0
Count

% within
Size uygun
cevabl
isaretleyiniz.

39,5% 27,2% 3,7% 9,5% 20,2% 100,0%

% within
Daha

popluler
olmak 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
icin selfie
paylasimi
yaparim.
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Tablo 17: 7H° ve 7H' Hipotezinin Ki-Kare Testi Sonuglari

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 20.4242 4 0,000
Likelihood Ratio 19,596 4 0,001
Linear-by-Linear Association 6,554 1 0,010
N of Valid Cases 243

Katilimcilarin takipgi sayilarini arttirmak icin selfie paylasimi yapmalari ile olaganusti
bir insan olmalari arasinda iligki olup olmadigini sinamak Uzere uygulanan Ki-Kare
sonuglan Tablo 16’da yer almaktadir. Katimcilarin takipgi sayilarini arttirmak igin
selfie paylagimi yapmalari ile olaganusti bir insan olmalari arasinda istatistikel agidan
anlamli bir iligki vardir (X2 (4) = 20424; P<0.05) (Tablo 17). G6zlenen siklik ile beklenen
siklik degerleri birbiriyle cok yakin veya farksiz olarak bulunmustur. Sonug olarak H°
hipotezi reddedilmis, H' hipotezi ise kabul edilmigtir. Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin
takipci sayisini arttirmalari icin selfie paylasimi yapmalari ile olaganistu bir insan
olmalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan égrencilerin “Dikkat cekmek icin selfie paylagimi yapmalari ile diger
insanlardan daha yetenekli olmalari” arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup

olmadig test edilmistir. Arastirma kapsaminda 8H° ve 8H' hipotezleri olusturulmustur.

8H°: Dikkat cekmek icin selfie paylasimi yapmak ile diger insanlardan daha
yetenekli olmak arasinda bir iligki yoktur.

8H': Dikkat cekmek icin selfie paylasimi yapmak ile diger insanlardan daha
yetenekli olmak arasinda bir iligki vardir.

Tablo 18: 8H° ve 8H' Hipotez Testi Degiskenlerine iligkin Frekans ve Oranlar

Dikkat cekmek icin selfie paylasimi yaparim.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Total
Katiimiyorum Katiliyorum

Ben diger Count 9 6 7 10 14 46

insanlardan Expected

daha Count 13,1 10,0 9,3 4,0 9,7 46,0

yetenekliyim. % within
Size uygun
cevabi
isaretleyiniz.

19,6% 13,0% 15,2% 21,7% 30,4% 100,0%

% within
Daha
populer
olmak 13,0% 11,3% 14,3% 47,6% 27,5% 18,9%
icin selfie
paylagimi
yaparim.
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Diger Count

60

47

42

37

197

insanlardan Expected

6grenebilecegim | Count

55,9

43,0

39,7

17,0

41,3

197,0

cok sey var. % within
Size uygun
cevabl
isaretleyiniz.

30,5%

23,9%

21,3%

5,6%

18,8%

100,0%

% within
Daha
poptler
olmak
icin selfie
paylasimi
yaparim.

87,0%

88,7%

85,7%

52,4%

72,5%

81,1%

Toplam Count

69

53

49

21

51

243

Expected
Count

69,0

53,0

49,0

243,0

% within
Size uygun
cevabi
isaretleyiniz.

28,4%

21,8%

20,2%

8,6%

21,0%

100,0%

% within
Daha
popller
olmak
icin selfie
paylasimi
yaparim.

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

Tablo 19: 8H° ve 8H' Hipotezinin Ki-Kare Testi Sonuglari

Value

df

Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square

17.9222

4

0,001

Likelihood Ratio

15,739

0,003

Linear-by-Linear Association

8,760

0,003

N of Valid Cases

243

Katilimcilarin dikkat ¢cekmek igin selfie paylagimi yapmalari ile diger insanlardan daha
yetenekli olmalari arasinda iliski olup olmadigini sinamak Uzere uygulanan Ki-Kare
sonuglari Tablo 18’de yer almaktadir. Katihmcilarin dikkat cekmek icin selfie paylagimi
yapmalari ile diger insanlardan daha yetenekli olmalari arasinda istatistikel acidan
anlamli bir iligki vardir (X2 (4) = 17922; P=<0.05) (Tablo 19). H° hipotezi reddedilmis, H'
hipotezi ise kabul edilmistir. Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin dikkat cekmek igin selfie
paylasimi yapmalari ile diger insanlardan daha yetenekli olmalari arasinda anlamli bir

farklihk bulunmaktadir.

Sonuc

Son yillarda, sosyal medya kullanimina bagh olarak selfie paylagimlarinda artis
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meydana geldigi gbézlemlenmektedir. Gindelik bir iletisimsel eylem pratigi haline
gelen selfie paylagimlari, akademik literatdr icin énemli bir inceleme alanidir. Sosyal
medyada selfie paylasimlari, benlik sunumunun yeni ve benzersiz bir seklidir. Bu
baglamda dijital ortamda selfie paylasimlari, sosyal medya odakli narsisizm belirtisi
olarak tanimlanmaktadir.

Uluslararasi yazinda yaygin bir bicimde kullanilan Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)'nde
yer alan ve narsistik egilimi destekleyen ifadelerden; ilgi merkezi olmayi sevme, 6zel
biri oldugunu dustinme, gdsterisi sevme gibi ifadeler g6z 6ninde bulundurularak
arastirmanin hipotezleri kurulmustur. Selfie ve narsisizmi konu edinen c¢alismalara
bakildiginda; selfie ¢cekmek, sosyal medya odakl narsisizm semptomlarindan biri
olarak kabul edilmektedir (Pearlman, 2013).

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére, katilimcilarin paylastiklari selfielere
yapilan begeni ve yorumlarin 6zguvenlerini arttirmasi ile firsatini buldugunda gésteris
yapma arasinda istatistikel acidan anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.
Baska bir ifadeyle; sosyal medya kullanicilarinin paylastiklari iletilere yapilan
yorumlar ve begeniler onlarin 6zguvenini arttirmaktadir ve bu durum onlarin gésteris
yapmasini saglamaktadir. Netice itibariyle; bireylerin sosyal medyayi gdsteri sahnesi
olarak kullanmasi, daha cok kitle tarafindan fotografinin gérilmesi, begenilmesi ve
yorum almasi bireyin narsistik kisilik 6zelliklerini besleyen bir unsur olarak kargimiza
cikmaktadir.

Katilimcilarin daha popdler olmak i¢in selfie paylasimi yapmalari ile ilgi odagi olmaktan
hoslanmalari arasinda istatistikel agidan anlamli bir iliski oldugu sonucuna variimigtir.
Baska bir ifadeyle, sosyal medya kullanicilari selfie paylasimi yaparak toplumda
populler olmaya calismaktadirlar. Yani; bireyin sosyal medyada selfie gérintulerini
paylasmasi, populer olma arzusuyla birlikte; ayni zamanda ben merkezci, 6z severliligin
saglkl dizeyi agsmasi ve narsisizmin kisilik bozuluguna ulagsmasi boyutuna ulagsmasi
anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin baskalar tarafindan kabul edilmek icin selfie paylagimi yapmalari ile
diger insanlardan ilgi beklemeleri arasinda istatistikel agidan anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Narsistik 6zelliklere sahip bireyler, kendilerini asiri begendikleri
ve sevdikleri icin digerlerinin takdir, onay ve begenilerine ihtiya¢ duymaktadirlar; buna
ragmen kendilerini takip eden kisilere karsi ilgisiz ve empati yoksunlugu i¢indedirler.

Katilimcilarin gdsteris icin selfie paylasimi yapmalari ile olaganisti bir insan olmalari
arasinda istatistikel agidan anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasiimistir. Bagka bir
ifadeyle, katilimcilar selfie paylasimi yaparak takipgilerine gdsteris yaparak kendilerini
olaganustu kullanicilar olarak gdstermektedir. Psikiyatrist James Masterson’un 1993
yilinda narsisizmle ilgili ele aldigi ¢calismasinda, narsisizmin iki boyutu oldugundan s6z
edilmektedir. Buna gore, bireyin kendini diger insanlardan stin gérmesi ve olaganustl
biri olarak géstermeye calismasi Masterson’un “Buyuklemeci Narsisizm” (Masterson,
2006, s. 25) olarak ele aldigi boyuta girmektedir. Buna gére; bireyler sosyal medya
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platformlarinda kendilerini takip eden kisilerin dikkatlerini Gstiine ¢cekmek icin selfie
paylasimlari gerceklestirmektedirler.

Katilimeilarin takipgi sayilarini arttirmak icin selfie paylasimi yapmalari ile olaganisti
bir insan olmalari arasinda istatistikel agidan anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilimistir. Sosyal medya platformlarinda selfie paylasimlar yapan kullanicilar,
digerleri tarafindan takip¢i ve begeni sayilari gorinur oldugu igin; bu durumu
arkadaslarina ve yakin cevrelerine olaganistl bir insan olduklarini géstermenin bir
yolu olarak kullanmaktadirlar.

Sonug itibariyle; sosyal medya platformlari glinimuz Universite genglerinin yasaminda
6nemli yer edinmektedir. Bir gOsteri sahnesi olarak sosyal medya platformlari, yizytze
iletisim kurma zorunlulugunu ortadan kaldirarak, kisinin kendisini oldugundan daha
guzel, yakisikli, dikkat gekici, siradisi ve olmak istedigi yeni bir kimlige burtnerek
sunma imkani tanimaktadir. Narsisizm kultirinin yayilmasina imkan taniyan sosyal
medya platformlarinda paylasilan selfie géruntdleri, gérinir olmanin yeni yolu olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.
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