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ÖZET

Bu çalışmanın amacı Yıldız ve Gençler kategorisindeki futbolcuların ardışık yüklemelerde ivmelenme süratindeki  yorgunluğun kıyaslanmasıdır.

Çalışmamızda 27 yıldız ve 25 geçler kategorisinden erkek futbolcu deneğe 10 tekrarlı her 15 saniyede bir 20 metrelik  sprintlerin  yapıldığı test uygulanmıştır. İstatistiksel analizlerde, ikili karşılaştırmalarda t-testi kullanılırken, ortalama hıza gurup ve sprint sayısının etkisini belirlemek için çift yönlü varyans analizleri yapılmıştır.

Bu çalışmanın sonuçları yıldız futbolcuların ortalama boy uzunluğu hariç vücut ağırlığının  genç futbolcular dan daha düşük olduğunu, ortalama ivmelenme süratinin sprintin numarasına ve gurup faktörüne göre 00.1 anlamlılık düzeyinde farklılaştığını göstermiştir. Yıldızlar kategorisinde ilk 2 sprintteki 5.53 m/sn lik ortalama sürat %14.29 ‘lik azalmayla son 2 sprintte 4.74 m/sn  ye düşmüştür. Gençlerde ise,  6.01 m/sn  den %16.64’lük azalmayla 5.01  m/sn ye düşmüştür. Her iki gurupta başlangıç ve sonda süratte meydana gelen azalmalar 0.01 düzeyinde anlamlıdır. 

Sonuç olarak, kaliteli sürat çalışmalarında yüklenmenin doğru belirlenmesi için, farklı yaş ve cinsiyetlerde ardışık sprintlerde ivmelenme süratinin korunma düzeyinin belirlenmesi zorunlu gözükmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol,  Ardışık  Sprintler, Yorgunluk
_____________________________________________________________________________________________________________

THE COMPARASION  OF  FATIGUE OF ACCELERATION SPEED IN THE CONSECUTIVE LOADING IN THE PLAYERS SENIOR AND JUNIOR CATEGORIES
ABSTRACT
The purpose of this study is to compare  the  fatigue level  of  cadets and junior soccer players in consecutive sprints loading.  

In this study, subjects including 27 cadets and 25 junior players performed to 10 repetitive sprints of 20 meters in each 15 seconds. In statistical analyzes, t-tests were used in two group comparisons, while the effects of group and numbers of sprints on average speed were determined by two way analyzes of variance.

Results of this study showed that junior players were elder, taller and heavier than cadets. Average speed was changed depending on the group and numbers of sprints factors. In cadets,  the mean speed of 5.53 m/sec  for first two sprint was reduced  to 4.74 m/sec  with a 14.29 percent decrease in last two sprints. In juniors,  the mean speed of 6.01 m/sec  for first two sprint was reduced  to 5.01 m/sec  with a 16.64 percent decrease in last two sprints. These differences in both groups were significant at 0.01 level. 

For determination of correct intensity in qualified speed training, it seems to be important the determination of speed protection level in different gender and age groups.

1. Keywords: Soccer, Consecutive Sprints, Fatigue
2. GİRİŞ 
Modern futbolun önemli bir özelliği, topun kazanılmasında ve savunmada yer değiştirmede önemli olan ivmelenme süratidir. Bu özellik üst ve alt düzey futbolcular arasındaki kalitenin göstergesi-dir. Bu  sebeble ergenlik ve gençlik dönemlerinde sürat performansı seviyesinin belirlenmesiyle antrenman programlarının düzenlenmesi daha iyi sonuçlar verecektir. Kısa mesafelerde ve kısa za-manda hızlanma yeteneği rakipten topun kapılması veya rakibin topa sahip olmasının engellenmesi sırasında önemlidir (Ekblom, 1994). Futbol maçı sırasında maksimum güçle yapılan koşuların çoğunun  düz olduğu ve  5-50 metre arasında sprint mesafesinin değiştiği bildirilmektedir (Wade, 1979). Diğer yanda, Withers ve arkadaşları (1977), maç sırasında maksimal sprint mesafesinin 20 ile 30 met-re arasında değiştiğini, futbolcuların yaklaşık 100 defa sürat koşusu yaptıklarını, 30 metreden sonra maksimal hızlarına ulaştıklarını,  koşunun 30 ile 60 metresi arasında hızlarını koruduğunu ve sonra hızlarının azaldığını belirtmektedir. Ekblom (1994),  futbol maçında ortalama sprint mesafesinin 15 metre ve maksimum sprint mesafesinin 40 metre  olduğu-nu bildirmiştir. Aynı araştırmacı,  yüksek çıkışla sabit pozisyondan 30 metreye kadar yapılan sprint-lerle ivmelenmenin ve hızlanarak başlanan 30 ile 50 metre arasında sprintlerle de  maksimal koşu hızının ölçülebileceğini ifade etmektedir. Maç sırasında çok sayıda sürat koşularının yapılması sebebiyle günü-müzdeki eğilim, oyuncuların çoklu sprintlerde ortalama sürat özelliklerini ne derece koruduğunun belirlenmesi yönündedir. Bu özelliğin sporcuların gelişim durumlarından ve içinde bulundukları yaş faktöründen nasıl etkilendiğinin belirlenmesi Türki-ye'de araştırılmamış konulardan birisidir.

Bu nedenle sunulan; çalışmanın amacı ardışık sprintler neticesinde yıldızlar ve gençler kategorisin-deki futbolcuların ivmelenme süratlerinde oluşan yorgunluk düzeyinin belirlenmesi ve kıyaslanma-sıdır.

3. GEREÇ VE YÖNTEM

Bu çalışmaya 1998-1999 sezonunda 14-16 yaşları grubunda Yıldızlar kategorisindeki futbolcu-lar ile  Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulunda öğrenci olan 18-20 yaş grubundaki futbol oynayan genç erkek oyuncular dahil edilmiştir.Verilerin tamamı 1999 yılı ocak ayın da alınmıştır. Bu çalış-mada fiziksel ve sürat özellikleriyle ilgili toplam 4 ölçüm yapılmıştır. Her guruba ait ölçümlerin tama-mı aynı gün öğleden sonra yapılan antrenmandan önce  alınmıştır. Sporcular, ölçümlerden bir gün önce her hangi bir fiziksel yüklenme yaptırılmaya-rak istirahat ettirilmiştir. Öğle yemeğinden 3 saat sonra 20 dakikalık ısınmadan sonra ölçümler alındı. Öğle yemeğinde, uyarıcı türden çay, kahve ve kolalı içeceklerin tüketilmesine izin verilmemiştir.  Sıra-sıyla; (1) boy uzunluğu, (2) vücut ağırlığı, (3) 10 tekrarlı 20 metre sürat koşusu veriler spor salonunda toplanmıştır. Ayrıca, sporcuların yaşları nüfus cüz-danlarına bakılarak belirlenmiştir. Sporcuların kilo-ları 100 grama kadar hassas bir kantarda çıplak ayakla ve sadece şort ve tişört giydirilerek, boy uzunluğu ölçümü ise, sporcular kantarda sabit olarak bulunan metal çubuğa dik bir pozisyonda ve ayak tabanları bitişik vaziyette durdurularak ölçül-müştür. Ölçme sırasında çubuk, sporcunun kafasının üzerine gelecek şekilde ayarlandı ve uzunluk metal çubuğun üzerinde 0.5 cm hassasiyetle okunmuştur.

Yıldız ve gençler kategorisindeki deneklerin  her 20 saniyede bir, durma pozisyonundan maksi-mum eforla koştuğu 20 metre koşusundaki ivmelen-me sürati 10 defa ölçüldü. Sürat ölçümlerinin tümü öğleden sonra Prosport TMR ESC 2100 model çok kapılı telemetrik kronometrelerle alındı. Deneklere yüksek çıkışla sabit pozisyondan  10 tekrarlı maksi-mum eforlu 20 metrelik  sprintler her 20 saniyede bir yaptırıldı. Bu test Bangsbo’nun (1994) çoklu sürat testinden modifiye edildi. Denekler parke zeminde koşturuldu. Startın hemen başlangıcında deneğin öndeki parmak ucu koşu mesafesinin başlangıcına yerleştirilerek yüksek çıkış yaptırıldı. Koşuların başlangıç ve bitiş noktaları yerden 1 metre yükseklikte 2 fotosel kullanılarak belirlendi. Koşu mesafesi koşu zamanına bölünerek m/sn  cinsinden ortalama koşu hızı hesaplandı. Başlangıç-taki iki koşunun ortalamasıyla sondan iki koşunun ortalaması arasındaki farkın yüzdesi yorgunluk oranı olarak kabul edildi. Ayrıca, en iyi koşu zamanı ve 10 koşunun ortalama zamanı da  hesaplandı. 

Deneklerin farklı sprintlerdeki koşu zamanla-rı ve ortalama hızlarıyla ilgili tanımlayıcı istatistik-ler hesaplandı. Yıldız ve genç futbolcuların fiziksel özelliklerinin karşılaştırılmasında t-testi kullanıldı. Futbolcuların ortalama süratine 10 farklı sürat koşusunun ve yaş faktörünün etkisinin belirlenmesi için çift yönlü varyans analizi kullanıldı (two way ANOVA). İstatistikler SPSS paket programında yapıldı. Farklılıkların tespitinde p< 0.05 anlamlılık seviyesi kabul edildi.

4. BULGULAR 

Yıldız futbolcuların (n=27) ortalama yaş değeri 15,44 yıl, ortalama boy uzunluğu değeri 172.41 cm, ortalama vücut ağırlığı (kg) değeri 59.53 kg iken genç futbolcuların (n=25) ortalama yaş değeri 19,32 yıl, ortalama boy uzunluğu değeri 175.56 cm, ortalama vücut ağırlığı  değeri 71.68 kg dır.

Tablo 1. Yıldız ve Genç Futbolcuların Fiziksel Özelliklerinin Kıyaslanması
	Değişkenler
	Grup
	N
	X ( SH.
	Min-Maks
	Ortalama

Fark
	t-değeri
	Sig.

	Yaş

(yıl)
	Yıldız
	27
	15,44(0,13
	14,00-16,0
	-3,876

(%25.13)
	-17,856
	,001**

	
	Genç
	25
	19,32(0,17
	18,00-20,0
	
	
	

	
	Toplam
	52
	17,31(0,29
	14,00-20,0
	
	
	

	Boy Uzunluğu

(cm)
	Yıldız
	27
	172,41(1,14
	159,00-183,0
	-3,155 (%1.83)
	-1,807
	,077

	
	Genç
	25
	175,56(1,31
	164.0-190.0
	
	
	

	
	Toplam
	52
	173,92(0,88
	159,0-190,0
	
	
	

	Vücut Ağırlığı

(kg)
	Yıldız
	27
	59,53(1,56
	41,0-77,0
	-12,15

(%20,41)
	48,563
	,001**

	
	Genç
	25
	71,68(1,79
	58,5-97,2
	
	
	

	
	Toplam
	52
	65,37(1,44
	41,0-97,2
	
	
	


*İki grup arasında 0,05 düzeyinde anlamlı farklılık vardır.

Yıldız ve genç futbolcular arasındaki ortala-ma yaş farkı –3.876 (%25.13)  ve vücut ağırlıgı ortalama  farkı –12.15 (%20.41) 0.01 düzeyinde anlamlı, boy farkı –3.155 (%1.83) olarak 0.05 düzeyinde anlamlı  bulundu.

Tablo 2. Yıldız ve Gençler Kategorisindeki Futbolcuların Ardışık 10  Sprintteki  Ortalama Süratleri
	Koşu Numarası
	Ortalama Koşu Hızı (m/sn )

	
	Yıldız  (n=17)
	Gençler(n=17)

	
	X ( SS.
	Min-Maks
	X ( SS.
	Min-Maks

	1
	5,54(0,21
	5,09 -5,93
	6,15(0,61
	4,98-8,37

	2
	5,52(0,25
	5,01 -5,99
	5,86(0,64
	3,91 -6,69

	3
	5,45(0,25
	4,77 -5,78
	5,87(0,63
	3,92 -6,67

	4
	5,31(0,31
	4,52 -6,15
	5,48(0,77
	3,39 -6,37

	5
	5,07(0,28
	4,46 -5,57
	5,49(0,54
	3,84 -6,37

	6
	4,95(0,36
	3,78 -5,49
	5,25(0,53
	3,91 -6,43

	7
	4,84(0,31
	4,18 -5,41
	5,30(0,94
	4,07 -8,81

	8
	4,72(0,29
	4,18 -5,24
	4,92(0,53
	3,99 -6,10

	9
	4,73(0,34
	4,15 -5,63
	4,92(0,51
	4,20 -5,85

	10
	4,75(0,49
	4,11 -6,37
	5,09(0,53
	4,18 -6,06

	TOPLAM
	5,09(0,45
	3,78 -6,37
	5,43(0,74
	3,39 -8,81


Yorgunluk trendinin belirlenmesinde 1 ve 2’inci, 3 ve 4’üncü, 5 ve 6’ıncı, 7 ve 8’inci, 9 ve 10 ‘uncu koşuların birlikte düşünülmesi küçük sapma-ları saf dışı etmektedir fakat tek olarak değerlendi-rildiğinde iki grup arasındaki farklılık ayrıntılı ola-rak gözükmektedir ki buda en açık olarak 9.ve 10. koşular arasında gözlenmektedir. Bu yorgunluk  dü-zeyide 0.01 düzeyinde anlamlı derecede ilişkili bulunmuştur.
Tablo 3. Yıldız ve Gençler Kategorisindeki Futbolcuların Birleştirilmiş Sprintlerdeki Ortalama Süratleri
	Koşu Numarası
	Ortalama Koşu Hızı (m/sn-1)

	
	Yıldız  (n=27)
	Gençler(n=25)

	
	X ( SS.
	Min-Maks
	X ( SS.
	Min-Maks

	1-2
	5,53(0,23
	5,01-5,99
	6,01(0,63
	3,91-8,37

	3-4
	5,38(0,29
	4,52-6,15
	5,68(0,72
	3,39-6,67

	5-6
	5,01(0,33
	3,78-5,57
	5,37(0,54
	3,84-6,43

	7-8
	4,78(0,31
	4,18-5,41
	5,11(0,78
	3,99-8,81

	9-10
	4,74(0,42
	4,11-6,37
	5,01(0,52
	4,18-6,06

	TOPLAM
	5,09(0,45
	3,78-6,37
	5,43(0,74
	3,39-8,81


Yıldızlar kategorisindeki futbolcuların 1-2 ’inci sürat koşularının en küçük değer 5.01 m/sn  iken, en yüksek değer 5.99  m/sn   dir. Gençler için ise en küçük değeri 3.91 m/sn iken, en yüksek değer 8.37 m/sn dir. Yıldızlar kategorisindeki futbolcula-rın 9 ve 10’uncu sürat koşularının en küçük değer 4.11 m/sn iken, en yüksek değer 6.37 m/sn dir. Gençler için ise en küçük değeri 4.18 m/sn ve en yüksek değer 6.06 m/sn’dir. Bu da göstermektedirki koşunun sayısı arttıkça ortalama koşu sürati de azal-maktadır. Gençlerin hem ortalama süratleri hem de süratlerini koruma yeteneği yıldızlar kategorisindeki futbolculardan daha yüksektir.

Tablo 4. Ortalama Sürate Grup (Yıldız-Genç) ve Koşu Numarasının Etkisinin Çift Yönlü Varyans Analizi
	Bağımlı

Değişken
	Faktörler
	Karelerin

Toplamı
	df
	Karelerin

Ortalaması
	F
	Sig.

	5 Koşuda

Ortalama Sürat

(m/sn)
	Birleşik
	76,213
	5
	15,243
	59,693
	,000**

	
	Gurup
	15,641
	1
	15,641
	61,251
	,000**

	
	Koşu Numarası
	60,572
	4
	15,143
	59,303
	,000**

	10 Koşuda

Ortalama Sürat

(m/sn)
	Birleşik
	81,306
	10
	8,131
	32,835
	,000**

	
	Gurup
	15,641
	1
	15,641
	63,164
	,000**

	
	Koşu Numarası
	65,666
	9
	7,296
	29,465
	,000**


 **p<0,01 düzeyinde bağımlı değişkenle faktörler anlamlı düzeyde ilişkilidir.

Toplam 5 koşu gibi ardışık sprintler değerlen-dirildiğinde veya her koşu ayrı ayrı değerlen-dirildiğinde gurup ve koşu numarasına bağlı ortala-ma ivmelenme sürati anlamlı düzeyde değişti (p<0.01) ve koşunun sayısı arttıkça ortalama koşu sürati de azaldı. Gençlerin hem ortalama süratleri hem de süratlerini koruma yeteneği yıldızlar kategorisindeki futbolculardan daha yüksektir.

Tablo 5. Deneklerin İlk 2 ve Son 2 Sprint Ortalama Süratlerindeki Azalmanın (Yorgunluk) Karşılaştırılması
	Değişkenler
	Yıldızlar

(N=17)
	Gençler

(N=17)
	t-Değeri
	Ortalama

Fark

&

Yüzde Fark

	
	X (SS.
	Min-Maks.
	X (SS.
	Min-Maks.
	
	

	İlk 2 Sprintteki Ortalama Sürat (m/sn)
	5,53(0,23


	5,01-5,99
	6,01(0,64
	3,91-8,37
	-5,158**
	2,1

(%34,94)

	Son 2 Sprintteki Ortalama Sürat (m/sn)
	4,74(042
	4,11-6,37
	5,01(0,52
	4,18-6,06
	2,828**
	0,27

(% 5,39)

	t-Değeri
	13,674**
	8,728**
	-
	-

	Ortalama Süratteki Azalma (m/sn)
	0,79
	1
	-
	0,21

(%21)

	Ortalama Süratteki Azalma (%)
	14,29
	16,64
	-
	2,35

(%14,12)


Yıldızlar kategorisinde ilk 2 sprintte başlangıç ve sonda süratte meydana gelen bu düşüş 13.674 ‘lük t-değeriyle 0.01 anlamlılık düzeyinde farklıdır.  Gençlerde ise,  6.01 m/sn  den %16.64’lük azalmayla 5.01  m/sn  ye düşmüştür. Başlangıç ve ** 0,01 düzeyinde anlamlı farlılık vardır. Başlan-gıçta ve sonda süratte meydana gelen bu düşüş 8.728 ‘lik t-değeriyle 0.01 anlamlılık düzeyinde farklıdır. İlk 2 sprintte yıldız ve genç takım ortala-ması arasında % 34.94 olan fark, son iki koşunun ortalamasında % 5.39 düşmüştür.
5. TARTIŞMA VE SONUÇ
Yıldız futbolcuların  ortalama yaş değeri 15,44 yıldır. En küçük yaş değeri 14 yıl iken, en yükseği ise 16 yıldır. Genç futbolcuların ortalama yaş değeri 19,32 yıldır. En küçük yaş değeri 18 yıl iken, en yükseği ise 20 yıldır. Yıldız ve genç futbolcular arasındaki ortalama  fark %25.13 iken, -17.856 lık t- değeri ile  0.01 düzeyinde anlamlı  farklılık vardır. Yıldız futbolcuların ortalama boy uzunluğu değeri 172.41 cm dir. En küçük  boy uzunluğu değeri 159 cm iken, en yükseği ise 183 cm dir. Genç futbolcuların ortalama boy uzunluğu değeri 175.56 cm dir. En küçük boy uzunluğu değeri 164.0 iken, en yükseği ise 1.90 cm dir. Yıldız ve genç futbolcular arasındaki ortalama  fark %1.83 iken, -1,807 lik t- değeri ile  0.77 düzeyinde anlamlı  farklılık vardır. Yıldız futbolcuların ortalama vücut ağırlığı (kg) değeri 59.53 kg dır. En küçük vücut ağırlığı değeri 41.0 kg  iken, en yükseği ise 77.0 kg dir. Genç futbolcuların ortalama vücut ağırlığı  değeri 71.68 kg dır. En küçük vücut ağırlıgı değeri 58.5 kg  iken, en yükseği ise 97.2 kg dır.Yıldız ve genç futbolcular arasındaki ortalama fark %20.41 iken, 48.569 luk t- değeri ile  0.01 düzeyinde anlam-lı  farklılık vardır. 

Tamer ve arkadaşlarının (1996), 22 üst bayan futbolcu için rapor ettiği 19.53 yıllık  yaş, 58.13 kg’lık vücut ağırlığı çalışmamızın yıldız deneklerine yaş ortalaması hariç benzerken,  164.46 cm’lik boy uzunluğu çalışmamızın yıldız ve genç futbolcuların ortalamasından biraz küçüktür.  Diğer yandan,  Günaydın ve arkadaşlarınca (2000) ortalama yaşları 19,67 yıl olan Türk Bayan Milli takım Güreşçileri (n=18) için belirlenen, 162,67 cm’lik boy uzunluğu ve 60,33 kg’lık vücut ağırlığı ortalamaları çalışmamızın yıldız deneklerine benzerdir.

İkişerli koşuların sprint koşularının ortalama-sı alındığında, toplam 5 koşuda veya her koşu ayrı ayrı değerlendirildiğinde grup ve koşu numarasına bağlı ortalama ivmelenme sürati anlamlı düzeyde değişti (p<0.01). Bu demektir ki koşunun sayısı arttıkça ortalama koşu sürati de azalmaktadır. Gençlerin hem ortalama süratleri hem de süratlerini koruma yeteneği yıldızlar kategorisindeki futbolcu-lardan daha yüksektir. Yıldızlar kategorisindeki futbolcuların 1-2 ’inci sürat koşularının ortalaması 5.53 m/sn dir. En küçük değer 5.01 m/sn  iken, en yüksek değer 5.99  m/sn’dir.                                                                                                                             

Gençler kategorisindeki futbolcuların 1-2 ’inci sürat koşularını ortalaması  6.01 m/sn dir. En küçük değeri 3.91 m/sn iken, en yüksek değer 8.37 m/sn  dir.Yıldızlar kategorisindeki futbolcuların 3-4’üncü sürat koşularının ortalaması 5.38 m/sn  dir. En küçük değer 4.52 m/sn   iken, en yüksek değer 6.15 m/sn  dir. Aynı koşuda, gençler kategorisindeki futbolcuların sürat koşularını ortalaması  5.68 m/sn dir. En küçük değeri 3.39 m/sn iken, en yüksek değer 6.67m/sn dir. Yıldızlar ve gençler kategorisin-deki futbolcuların 5 ve 6 ’ıncı sürat koşularının ortalaması sırasıyla 5.01 m/sn ve  5.37 m/sn  dir. En küçük değer  yıldızlar için 3.78 m/sn ve gençler için    3.84 m/sn  iken,  en yüksek değer yıldızlar için 5.57  m/sn ve gençler için 6.43 m/sn dir. Yıldızlar katego-risindeki futbolcuların 7- 8 ve 9-10’uncu sürat koşularının ortalaması 4.78 ve 4,74 m/sn  dir. En küçük değer ise sırasıyla 4.18 ve 4,11  m/sn iken, en yüksek değer 5.41 ve 6,37 m/sn dir. Aynı koşularda, gençler kategorisindeki futbolcuların ortalamaları sırasıyla 5.11 ve 5,01 m/sn dir. En küçük değerler 3.99 ve 4,18 m/sn’dir. En yüksek değerler 8.81 ve 6,06 m/sn  dir.     

 Hem yıldız ve genç futbolcular göre koşu zamanı ve dolayısıyla ortalama sürat değişirken, hemde sürat koşusunun numarasına bağlı değişim belirlenmiştir. Koşu numarasına bağlı ortalama koşu zamanı bakımından her iki gurupta da  sürekli artış eğilimi vardır. Yıldızlarda 1, 4 ve 7’inci koşulardaki ortalama koşu süratleri sırasıyla 5.54, 5.31 ve 4.81 m/sn iken, aynı değerler gençler için 6.15, 4.52 ve 4.18 saniyedir. Benzer şekilde, ilk 2, 3-4 ve 5-6, 7-8 ve 9-10'uncu sprintlerin ortalama sürat değerleri yıldızlar için sırasıyla 5.53, 5.38, 5.01, 4.78 ve 4.74 m/sn  iken, gençler içinde sırasıyla 6.01, 5.68,5.37, 5.11 ve 5.01 m/sn dir. Toplamda, yıldızlar 5.09 m/sn ile gençlerin 5.43 m/sn'lik ortalama süratinden daha düşük  gözükmektedir. Yıldızlarda ortalama süratte-ki 3.78-6.37 m/sn genişlik  ve gençlerde 3.39-8.81 m/sn arasında değişmektedir. Bu sonuçlar çalışma-mızdaki bazı yıldız deneklerin gençlerden daha süratli olduğunu göstermektedir. Aybek (2000) in çalışmasında futbolcuların ortalama süratleri en iyi 5.77 m/sn iken, en kötü 5.43 m/sn ve öğrencilerin ise, en iyi 5.04 m/sn en kötü 4.73 m/sn olarak bulun-muştur. Çalışmamızın deneklerinin ortalama hızı Aybek'in bildirdiği ortalama hızlardan yıldızlarda biraz düşük ve gençlerde ise benzer bulunmuştur.

Genç futbolcuların süratlerindeki azalma veya yorgunluk yüzdesi erkeklerden daha yüksektir. Bangsbo (1994), 11 üst düzey Danimarkalı futbolcu için 0.15- 0.92 saniyelik genişlikle bildirdiği 0.64 saniyelik ortalama yorgunluk indeksini Aybek (2000), amatör futbolcularda 0.40 saniye ve öğrenci-lerde  ise 0.43 saniye olarak tespit etmiştir. Her iki araştırma sonuçları çalışmamızda sırasıyla erkekler ve bayanlar için bildirilen 0.79 ve 1.0 saniyelik ortalamalardan düşük gözükmektedir. Albay’ın (1999) çalışmasında, 10 tekrarlı 20 metre sürat koşuları neticesinde profesyonellerin sürati %0,34 gibi düşük oranda azalırken, amatör futbolcuların %5,16 oranında süratlerinde önemli azalma vardır. Aybek'in çalışmasında ise  süratte 7 sprint neticesin-de azalma oranı futbolcularda % 5,89 iken öğrenci-lerde % 6.15’dir. 

Sonuçların farklı gözükmesi  testlerin farklı zeminlerde  ve tarihlerde yapılmış olmasından veya yüklenme farklılığı ve deneklerin gelişim oranları-nın farklılığından kaynaklanabilir. Yıldız ve genç futbolcular arasındaki bu farklılık, fosfojen depoları-nın 20 saniyede bir yapılan sürat koşuları sırasında genç deneklerde kısmen yenilenmesi, yıldızlarda çok az yenilenmesi, bayanların erkeklere kıyasla daha az antrene ve kas kütlesine sahip olması sebe-biyle koşu sırasında yeri itme gücünde azalma ve farklı antropometrik yapıyla açıklanabilir. 
6. ÖNERİLER 
Bu çalışmada elde edilen sonuçlara bakılarak şu önerilerde bulunabiliriz;

1. Farklı liglerdeki futbol takımları test edilmelidir.

2. Bu ölçümler farklı oyun pozisyonlarındaki futbolcular üzerinde de yapılmalıdır.

3. Sezon başı, sezon içi ve sezon sonrasında futbolcuların fiziksel ve sürat yeteneklerindeki değişim araştırılmalıdır.

4. Maç sırasında  futbolcuların sürat performansları ölçülmelidir.

5. Fiziksel ve sürat yetenek ölçümleri  daha küçük yaşlardaki gruplar üzerinde yaptırılmalı ve çocuk-ların ivmelenme, maksimum süratleri ve hız koru-ma yetekleri incelenmeli ve yetenek seçiminde ön bilgi oluşturulmalıdır.

6. Ardışık koşuların maksimum hıza etkileri fut-bolda başarı ile ilişkilendirilerek araştırılmalıdır.

7. Sürat antrenmanlarında her yaş grubu ve sporcuya özel koşunun mesafesi, şiddeti, tekrar sayısı ve dinlenme süresi çoklu sprint ölçümleri neticesinde belirlenmelidir.
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