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ÖZET

Bu çalışmada, DPT Avrupa Birliği Eğitim ve Gençlik Programları Merkezi Başkanlığı tarafından (Ulusal Ajans) desteklenen TR/04/F/PL3-008 nolu ve Yapı Biyolojisi konu başlıklı projenin yapı biyolojisi ve fiziği açısından genel sonuçları verilmiştir. AB ülkeleri mevcut durumları itibarıyla konutların konfor şartlarının ülkemize göre daha iyi nitelikte olduğu görülmüştür. Ülkemiz konutların konfor şartlarının iyileştirilmesi Yapı Tanı Merkezlerinin işlerlik kazandırılmasıyla sağlanabilir.
Anahtar Kelimeler: Yapı Biyolojisi, Yapı Fiziği, Avrupa Birliği, Sevilla
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CONSTRUCTION BIOLOGY

SECTION I: CONSTRUCTION BIOLOGY AND PHYSICS RELATING TO CIVIL ENGINEERING

ABSTRACT

In this study, it has given the general results about construction biology and physics relating to civil engineering of the project that financed by State Planning Organization, The Centre for European Union Education and Youth Programmes (Turkish National Agency) and whose number is TR/04/A/F/PL3-008 main theme is Construction Biology. It has seen that the comfort conditions are better in European Union than our country today. To make better the comfort conditions in our country can be getting work on Construction Diagnosis Center.
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*Bu proje DPT Ulusal Ajans tarafından 2004 yılında TR/04/A/F/PL3-008 nolu proje desteğinde tamamlanmıştır.
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1. GİRİŞ
Yapı biyolojisi projesi, Türkiye’de bina yapı-mında yapı biyolojisi açısından AB standardizas-yonunun sağlanması, bina konfor şartlarının iyileşti-rilmesi ve Yapı Tanı Merkezi (YTM) kurulması konusunda genç ve yeni mezunlarla gerekli altya-pının oluşturulmasına yöneliktir. Projenin genel amaçları arasında,
· Yapılarda konfor şartlarının artırılmasında yapı fi-ziği ve yapı biyolojisi açısından politikaların öğre-nilmesi, 

· Mesleki eğitim veren okulların konu ile ilgili poli-tikalarının öğrenilmesi, 

· Sektörde aktif olarak çalışanların konu ile ilgili tu-tum ve politikalarının öğrenilmesi, 

· AB genel bina yapım sistemlerini öğrenme ve ya-pı biyolojisi açısından nitelikli binaların incelen-mesi, 

· Konu ile ilgili mevcut yasal/zorunlu uygulamala-rın öğrenilmesi, 

· Türkiye’ye özgü “YTM” kurulması için ön çalış-maların tamamlanması vardır.

Proje amaçları doğrultusunda her safhadaki inşaat halinde olan yapıların periyodik olarak ince-lemesi yapılarak Sevilla kenti; yapı fiziği ve yapı biyolojisi açısından da ilişkileri ortaya konulmş, Türkiye’deki yapılan çalışmalarla olumlu ve olum-suz yönleri karşılaştırılmıştır.

Sevilla; 37,40o Kuzey ve 5,98o Batı parale-linde, kent merkezi nüfusu yaklaşık 800 bin kişidir. Turizm sezonunda kent nüfusunun iki katı kadar turist çekmektedir. Toplam nüfusu ise 1.764.000 kişi olan 828.6 km2 yüzölçümlü, Atlas Okyanusu’ ndan 80 km kadar içeride Guadalquivir Nehri üze-rinde yer alan İspanya’nın büyük şehirlerinden biri-sidir. Akdeniz iklimi görüldüğünden Ocak-Temmuz ayları ortalama sıcaklıkları 10~26,1o arasındadır. Sa-ha yılda 280 m3 yağış almaktadır. Kışlar serin, yaz-lar çok sıcak geçmektedir. Doğu ile batının Akde-niz’ deki yeri olan ve Andolucia içinde yeri bir başka olan Sevilla; bulvarları, geniş meydanları ve parklarıyla şehri ikiye bölen Guadalquivir Nehri bo-yunca yapılan tekne gezintileri, su sporları ve oturma, yürüyüş yerleriyle güzel bir görüntü sergile-mektedir.


Kent eski tarihlerde bir çok kültüre ev sahip-liği yapmış olmasından dolayı şehir yapıları Arap, Fransız ve Roma esintileri taşımaktadır. Tarihi kül-türe sahip çıkılmasının şehre çok olumlu getirileri olmuştur. Kültür turizminin Sevilla ekonomisine katkısı hafife alınamayacak kadar çoktur. 

Söz konusu projenin yönetim, izleme ve yön-lendirme görevini Yrd. Doç. Dr. Cevdet Emin EKİNCİ üstlenmiş olup, beş yararlanıcı görev almıştır. Proje gurubunun İspanya-Sevilla’da yerleş-tirme öncesi bazı temel bilgileri almaları, proje için yapılması gerekenler, temel ilke ve politikalar anla-tılmıştır. Bu amaç doğrultusunda her bir yararla-nıcıya proje yöneticisi tarafından özel bir konu başlığı verilmiştir. Yararlanıcılar bu konularda gerekli araştırma ve inceleme çalışmalarını yapmış ve hazırladıkları raporları seminer şeklinde sunmuş-lardır. Yararlanıcıların hazırlamış oldukları raporlar bilimsel araştırma esaslarına göre incelenmiş, yapı-lan çalışmada göze çarpan eksiklikler ve yeni strate-jiler verilmiştir. Bu ön çalışmalarla her bir yararlanı-cı uygulama sürecine hazır hale getirilmiştir. Aşağıda yer alan temel başlıklar her bir yararlanıcı için verilmiş temel konu başlıklarıdır. İlgili bölüm-lerde ileri sürülen hususlar her bir yararlanıcının proje programı ve sürecinde ki almış olduğu eğitim ve öğretim çalışmalarının yanı sıra görsel ve deney-sel çalışmaları sonucunda elde edilmiş bulgulardır. 

2. YAPI BİYOLOJİSİ AÇISINDAN BİNALA-RIN İNCELENMESİ

AB ülkelerindeki bina yapım sistemlerine örnek teşkil edecek olan, Sevilla kentindeki genel dokuya bakıldığında, merkezde bazı semtlerdeki yapı sıkışıklığı göze çarpmaktadır. Tarihi dokuyu korumak adına, doğal haliyle korunan eski yapıların sebebiyet verdiği bu durum, yollara da yansımıştır. Dikkat çeken husus, bugüne dek korunmuş olması-dır. Yani eski yapılar özel restorasyon teknikleriyle uzun yıllar ayakta tutulmuştur. Bazı eski yapıların ön cephe kısımları askıya alınıp, özelliğini yitirmiş diğer kısım yıkılıp, yeniden inşa edilmektedir. Şehir merkezinden uzaklaştıkça daha rahat ve sistemli bir yapılanma söz konusudur. Dışardan bakıldığında binalar arasında yeşil alan bırakılmamış gibi görünse de, iç avlu sistemiyle bu eksiklik giderilmiş. Bilinçli peyzaj düzenlemesiyle huzurlu bir ortam yaratılmış. Ayrıca her semtte uygulanan, geniş park düzenlemeleriyle şehrin nefes alması sağlanmış. Zaten coğrafi yapı nedeniyle, şehrin iklimi yumuşak olup, ısıtma sistemlerine ihtiyaç bulunmamaktadır. Bu da ısıtmadan kaynaklanacak hava kirlenmesini engellemektedir. Ana yolların yerleşim merkezlerin-den uzak düzenlenmesi, araçlardan kaynaklanacak hava ve gürültü kirliliklerini engellemiştir. Yolların çok şeritli ve geniş olmaları avantaj sağlamıştır. Ana yollar/arterler altında düzenlenen otoparklar da, park sorununu büyük ölçüde ortadan kaldırmaktadır. Geri dönüşüm için çöp konteynırları kağıt, plastik ve ge-nel atık olarak ayrılmıştır. Elektrik, kanalizasyon, temiz ve pis su tesisatları zemin altında düzenlen-miştir.

Yapı Biyolojisi, yapıların çevre ve insan sağlığı üzerindeki etkilerini kapsar. Peki biz yapıla-rımızı oluştururken, kullandığımız malzemeler için "Sağlığımıza nasıl etki eder?" sorusunu soruyor muyuz? Sağlık kavramını psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak ele almak durumundayız. Bu şekil-de düşündüğümüzde hiç önemsemediğimiz ortada-dır. Günümüzde psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik yönlerden olumsuz etkileri kanıtlanmış olup, halen piyasada bulunan ve kullanmaktan çekinmediğimiz yapı malzemeleri vardır. 

Yapıların konfor şartları, kullanılan malze-melerin ne denli sağlıklı olduğu, dekorasyonda kul-lanıcı rahatlığının ne kadar önemsendiği, irdelen-mesi gereken önemli konulardır. İş ve yaşam mekanlarının dizaynının ve kullanılan yapı malze-melerinin insan psikolojisi ve sağlığı üzerinde etkileri vardır. İş yerine gidildiğinde, yoğun tempo olsun olmasın, ortamdan kaynaklanan yorgunluk hissi olur. Eve dönüldüğünde dinlenilebileceği düşü-nülür. Ancak yine mekandaki eşyaların yerleşim şekillerinin etkileri, kullanılan yapı malzemelerinin etkileri, iç mekandaki havanın etkisi bu düşünceyi ortadan kaldırır. Uyunup sabah zor kalkılır. Bu kısır döngüden ibarettir. Nedenleri, mobilyaların insan anatomisine uygun olmaması, mekandaki havada oluşan zararlı gazlar, manyetik ve elektriksel alan etkileri, kullanılan yanlış ışık sistemleri, boya ve kaplama malzemelerinin neden olduğu zararlı gaz-lardır. Ancak, uygulamada ve denetimde sorun olduğu ortadadır. Oysa ki olması gereken, insanın her yaşam alanında kendini huzurlu ve sağlıklı hissetmesini sağlamaktır. Bu da Yapı Biyolojisi kavramını gündeme getirir. 
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Resim 1. Çatıda Havalandırma Sistemi

Yapılarda genellikle taşıyıcı sistem birleşim yerlerinde, dış duvarlarda kaplama altında, bitişik nizamsa mevcut yapının bitişik duvarında, döşeme-ler asmolen olup tavan kısmında, ıslak hacim tavan, duvar ve döşemelerinde yalıtım yapılıyor. Ancak özellikle ses yalıtımının yeterli olmadığı bazı yapılar da görülmektedir. Bu, çok katlı ve bitişik nizam yapılarda olumsuz bir özelliktir.

Çekirdek aile yapılarından dolayı konut alan-ları küçük tasarlanmış. Güvenlik konusunda çok hassaslar. Megafon kullanılıyor. Apartman girişleri gösterişli, geniş düzenlenmiş. İnsana rahatlık, huzur hissi veriyor. Merdivenlerde kaplama malzemesi olarak mermer kullanılmıştır. Ancak mermer kaygan yapıda bir malzeme olduğundan dezavantaj oluştu-ruyor. Aydınlatma düğmeleri rahat görülebilmesi için fosforlu düzenlenmiş. Konutlarda genellikle akkor lamba kullanılıyor. Akkor lambalar sarı ışık vermelerinden dolayı bazı renkleri net göstermezler, kısa ömürlüdürler. Bu özelliklerinden dolayı çalışma alanlarında tercih edilmemelidirler. Kamu binala-rında flüoresan lambalar tercih ediliyor. Bu tür lambaların titrek ışık vermelerinden dolayı, gözü çabuk yorma özelliklerini azaltmak için, önlerine kristalize edilmiş cam takılıyor. Konut döşemeleri, iklim tipinden dolayı genellikle seramik kaplanıyor. Kamu binalarında seramiğin yanı sıra PVC, mozaik, mermer kullanıldığı gözlenmiştir. 

Bina yüksekliği ortalama on iki metre yapıl-mış. Bant pencere uygulanmış. Yapılar üzerinde belediyenin otoritesi gözleniyor. Eski yapılar belli periyotlarla orijinalliği bozulmadan restore ediliyor. Cephe boya renkleri uyumluluğunu koruyor. Zama-nı geldikçe boya yenileniyor. Eski yapılardaki düş-me tehlikesi arz eden süslemeler tel örgüler ile kurtarılmış.

Kuşların yuva yapmamaları için, teller yer-leştirilmiş. Üzeri açık avlular yine aynı nedenle file ile kapatılmış. Bazı yapıların ihtişamını bozmamak için çevresinde yapılanmaya izin verilmemiş. İzin verilenlerde ise yükseklikler sınırlandırılmış.

Kamu binaları genelde betonarme ve çelik sistemler kullanılarak inşa edilmiş. Genel kullanıma açık yapılan merdiven ve asansör çevresi camekanla kaplanmış. Geçiş fotoselli kapı ile sağlanıyor. Bö-lümlere girişler de kalın cam, tek parça, çarpma kapılarla oluyor. Kütüphane ve sınıfların tavanları yalıtım özellikli malzeme ile kaplanmış. Döşemeler-de PVC kaplama malzemesi kullanılmış. Işıklandır-ma tavana gömülü flüoresan lamba ile sağlanmış. Bu lambaların olumsuz özelliklerini kırmak için önlerine kristalize edilmiş cam uygulanmış. Amfiler de kademeli oturma yerleri düzenlenmiş. Beyaz renk hakim. Tahta koyu renk düzenlenmiş. Televiz-yon, video mevcut. Ses yankı yapmıyor, yürürken ses çıkmıyor. Bu da gösteriyor ki ses yalıtımı yeter-li. Işıklandırma gömme spotlarla sağlanıyor. Kütüp-hanede doğal ışıklandırma için tavandan tabana cam uygulanmış. Kütüphanede çalışma saatleri içinde, sınırsız bilgisayar ve internet kullanımı mevcut.

Çatıya klima sistemi kurulmuş. Aynı zaman-da sayaçlar ile ideal sıcaklık ayarlanıyor. Klima sisteminin kabloları, zeminle temas etmemesi için, belli yükseklikte düzenlenmiş ızgaralar üzerinden geçirilmiş. Teras çatı uygulanıp, fayans ile kaplan-mış. Biriken suların tahliyesi için yeterli eğim veri-lip, oluk yerleştirilmiş. Yağmur olukları, zemin kat kiriş seviyesinden itibaren duvar içinden geçirilip, kanalizasyona bağlanmış. Böylece sel olaylarının zararlı etkileri minimuma düşürülmüş. Öyle rahatlar ki, yapılarına su basmana gerek duymadan, zemin seviyesinden giriş veriyorlar. 

Dikkat çeken önemli hususlardan biri, baz istasyonlarının şehir merkezlerindeki yüksek bina çatılarına kurulmuş olmasıdır. Çünkü baz istasyon-larının insan sağlığı açsısından olumsuz etkileri vardır.

Uzun yapılarda belirli mesafelerde derz bıra-kılıyor. Bitişik nizam yapılarda, mevcut yapı duvarı-na poliüretan köpük uygulanıp, inşaata başlanıyor. Malzemenin yalıtım özelliğinin yanı sıra, esneklik ve derz niteliği vermektedir. Üzeri çatı ile kapatılan binalarda, ısı yalıtım malzemesi olarak mineral yün kullanılıyor. Bu malzeme sıcağı ve soğuğu iletmi-yor. Bina yüzeyinden geçen elektrik kablolarının te-masını engellemek için plastik malzeme kaplanmış.

Özel bir klinikte, ağaçlarla ve bitki örtüsüyle kaplı bahçe düzenlenmişti. Eski yapı restore edile-rek kliniğe dönüştürülmüş. Girişteki duvarlara, yarı-ya kadar mermer kaplama yapılmış. İç duvarlarda genellikle açık renk boya uygulanmış. Toplantı salonu ve bazı bölümlerde duvar kağıdı uygulanmış. Üst katlara ahşap merdivenle çıkılıyor. Bekleme bölümlerine ve hasta odalarına oturma gurupları yerleştirilmiş. Hasta odaları iki kişilik düzenlenmiş. Havalandırma için klima yerleştirilmiş. Duş, wc, la-vabo bir arada düzenlenmiş. Tutunma yerleri monte edilmiş. Danışma bölümünde kontratabladan oturma gurubu yerleştirilmiş.

Gözlemlerime göre, AB ülkelerinde, inşaat sektöründe teknolojik imkanlardan mümkün oldu-ğunca yararlanılıyor. Kurallara bilinçli şekilde uyu-luyor. Coğrafi yapıya ve iklim tipine hakimler. Ancak göz ardı edilen önemli unsurlar var. Geri dö-nüşümü olmayan malzemeler kullanılarak, doğanın dengesi bozuluyor. 

Zararlı gazlar açığa çıkaran malzemeler ne-deniyle zehirli hava solunuyor. Radyoaktivite oran-ları yüksek malzemelerin kullanımı, kalıtımsal etki-ler oluşturuyor. Doğru uygulanmayan elektrik tesi-satı, nem dengesini bozan malzemelerin kullanımı, psikolojik ve fiziksel rahatsızlıklara neden oluyor.
Avrupa’da yapılarda oluşan elektro kimyasal etkiler içinde bazı önlemler alınmaktadır. Bunlar genel olarak aşağıdaki gibidir. 
· Manyetik alanları ferro manyetik gereçlere yön-lendirmek,

· Yönlendirilemeyen manyetik elamanlar tamamen maskelenmektedir,

· Manyetik elamanın insan sağlığını olumsuz etkile-meyeceği bir emniyet uzaklığı belirlenir. 
Yukarıda bahsedilen hususlar dışında Avrupa ’da manyetik alan etkilerinin azaltılabilmesi için elektrik hatları yer altından geçirilmektedir. Elektrik kabloları genellikle doğal esaslı malzemelerden yapılmış iletken olmayan malzemelerle kaplanmak-tadır. Ayrıca binalarda elektrik kabloları asma tavan içerisinde maskeleme yapılmış kanallar içerisine yapılmaktadır.  

Avrupa’da baz istasyonu gibi radyasyon etki-si yapan sistemler genellikle şehir merkezinde bu-lunmamaktadır. Avrupa şehirlerinin yakınında man-yetik etki oluşturacak baraj vb. yapılar yok denecek kadar azdır. AB ülkelerin de bina iç konfor şart-larının sağlanması için aşağıdakiler yapılmaktadır.

Ses Yalıtımı: Avrupa’da ses yalıtımı için aşağıdaki uygulamalar yapılmaktadır.
· Yapıların dış yüzeyleri kaplama malzemeleri ile kaplanmaktadır.

· Parke ve seramik altlarına polistren esaslı malze-meler serilmektedir.

· Bazı mekanlarda yüzeyin piramit yapıda olduğu görülmektedir, bunun da nedeni poliüretan esaslı yalıtım malzemeleri kullanılmasıdır.

· Pis ve temiz su tesisatlarından kaynaklanan sesler için borular genellikle ses yutucu kılıflarla kaplan-maktadır.

· Pencere cam kalınlıkları min. 8 mm’dir.

· Genellikle çift doğrama camlama yapılmaktadır.

· Ses yutucu tavanlar ve duvar kaplamaları kullanıl-maktadır.

· Avrupa’da ses yalıtımında karşılaşılan en büyük problem bina taşıyıcı sistemin çelikten olmasıdır. Bu problemi çelik taşıyıcının yüzeyini betonla kaplayarak çözmeye çalışıyorlar.

Nem Yalıtımı: AB ülkelerinde yapılar temelden başlayarak çatıya kadar nem etkisine karşı yalıtıl-maktadır. Yapılan yalıtımlar aşağıdaki gibidir.
· Temelde kesinlikle drenaj yapılmaktadır.

· Temelde zeminle temasın en aza indirilmesi için çeşitli yalıtım gereçleri kullanılmaktadır. 

· Banyo, wc gibi ıslak mekanlarda yalıtıma dikkat edilmektedir. Bu kısımlarda yalıtım gereci olarak masif asfalt ve membran kullanılmaktadır. Ayrıca sıva teli ve mozaik yada çimento harçlı karo, fayans, mermer vb. duvar kaplamaları kullanıl-maktadır. 

· Döşemelerde ise tesviye betonu ve süpürgelikle-rin altına yalıtım yapılmaktadır.

· Teras ve çatılarda su ve nem yalıtımı yapılmakta-dır.
Havalandırma: AB’de yapılar planlanırken doğal hava sirkülasyonuna  uğramasına çok önem verilme-ktedir. Bu nedenle her hacimde havalandırma baca-ları kullanılmaktadır. Bu bacalar sayesinde doğal havalandırma ve nem kontrolü sağlanmış olmakta-dır. Ayrıca hemen hemen her yapıda iklimlendirme araçları kullanılmaktadır. Bu sistemler sayesinde havalandırma, nem ve ısı kontrolü sağlanmaktadır. 
Basit kırma çatı, sundurma çatı ve teras çatı uygulamaları görülmektedir. İklim yumuşak oldu-ğundan binalarda ısıtma sistemi kullanılmakta, baca uygulamaları ise fan şeklinde yapılmaktadır. Klima sistemleri yaygın olarak kullanılmakta ve klima sis-temleri; genelde teras çatıya ve dış duvar cephesine yerleştirilmektedir. Klima tesisatları terasta uygula-nacaksa yapıya zarar vermemesi için titreşim yayları uygulanmaktadır.
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Resim 2. Titreşim-Ses Yalıtım Uygulaması

Isı Yalıtımı: AB ülkelerinde ısı yalıtımı aşağıdaki gibi yapılmaktadır. 
· Döşemlerde ısı kayıplarını önlemek için asmolen döşeme tercih edilmektedir.

· Duvarlar dış yüzeyleri kaplanmak sureti ile yalı-tılmaktadır.

· Pencerelerde de ısı yalıtımı yapılmaktadır. Bu iş-lem genellikle cam kalınlıklarının fazla olması ve çift cam kullanılması yolu ile yapılmaktadır.

· Teras ve çatılarda ısı yalıtım gereçleri kullanıla-rak yalıtım yapılmaktadır.

AB ülkelerinde konfor şartları yukarıda bah-sedilen etkenler göz önünde tutularak iyileştirilmek-tedir. Yapıda konfor şartlarının iyileştirilmesi ile yapının ısıl dengesi sağlanmış olur ve böylece ısın-ma ve benzeri eylemler için gereken enerji miktarı azaltılmış olacaktır. Bu da enerji tasarrufu anlamına gelmektedir. Ülkemizin enerji kayıpları göz önünde bulundurulduğunda yalıtımın hem konfor şartlarının iyileştirilmesi hem de enerji tasarrufu sağlanması için gerekli olduğu sonucuna varmak mümkündür. 
Avrupa’da insanların hayatın her evresinde rahat ve huzurlu olabilmeleri için çeşitli uygulama-lar vardır. Örneğin şehir içi ulaşım araçlarında kesinlikle özürlü iniş çıkış asansörleri bulunmakta-dır. İnsanların ve hayvanların çeşitli faaliyetleri için park ve yeşil alanların varlığı da dikkat çekici bir unsurdur. Bu park ve yeşil alanlarda koşu yolları, bisiklet yolları, hayvanlar için özel yollar, banklar bulunmaktadır. 

AB’de dikkati çeken en önemli unsurlardan birisi de ekolojik dengeyi korumak için yapılan çalışmalardır. Şehirlerinde her mahalle ve hatta her sokakta ağaçlandırılmış parklar bulunmaktadır. Bu parklar insanlar tarafından hem dinlenme amacıyla kullanılmaktadır, hem de bu parklar sayesinde çev-rede estetik bir görünüm elde edilmiş olmaktadır. İspanya’da ilginç olan uygulamalardan biri de pen-cere yüksekliklerinin büyük olmasıdır. Bu uygula-manın amacı eşyaları pencereler yoluyla taşımaktır. 
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Resim 3. Çatıda Tekniğine Göre Bir Havalandırma Sistem Uygulaması

Çelik kolon kullanılarak; yapı hafifliği, bo-yutsal hataların en az seviyeye indirilmesi, kaplama uygulamalarında kolaylık sağlanmış ve kullanım suresi uzatılmış olmaktadır. Çelik kolon polimeri takviyeli betonla kaplanmakta, böylece sesi yutarak yangına karşı koruma ve korozyona karşı önlem alınmış olmaktadır. 

Kartonpiyer uygulamasıyla bina içindeki nem dengesi sağlanmaktadır. Bazı bitişik nizam yapılarda kat döşemeleri birbirini karşılamamak-tadır. Bu yapım sistemi herhangi bir afet anında tehlike oluşturacaktır.

Bu proje sayesinde, AB ülkelerinde uygula-nan inşaat sistemleri hakkında bilgi sahibi oldum. İnşaat kurallarını ve yaptırım güçlerini  öğrendim. İnşaat sektöründeki açıkların giderilmesi için doğru eğitim-öğretime, bilinçli, objektif denetime ihtiyaç vardır. Yapı Tanı Merkezi, kurulduğunda bu özellik-leri taşıyarak hizmet verecek niteliktedir. Türk standartlarının, AB standartlarına ulaşmasının yanı sıra konforlu, ideal çalışma ve yaşam ortamları yapılmasını sağlayacak özelliktedir. 

Ülkemizde, inşaat sektöründe ilerlemeler kaydedilebilmesi için, eğitime önem verilmesi kanı-sındayım. Bu alanda hizmet veren her kademedeki bireyin yeterli bilgi ve deneyime sahip olması gerektiğine inanıyoruz. 
3. YAPI FİZİĞİ AÇISINDAN BİNALARIN    İNCELENMESİ

Yapılarda mevcut yerel malzemeler arasında tuğla, briket ve taş malzemeler en çok kullanılanlar-dandır. Bu malzemeler yapı fiziği açısından binanın sorun yaşamaması için, işlenebilme şekil alabilme, kolay yapışabilme özelliklerinin yanı sıra su emme-meli, yüksek mukavemetli olmalı, çarpma ve aşın-maya karşı dayanıklı olmalı, buhar geçirimliliği özelliklerine sahip olmalıdır. İşlenebilme özelliği iyi olan taşlar uygulamada kusursuz detaylara sahip olmalı, estetik normlar sergilemelidir. İşçilik düzeyi de önemli husustur. İyi malzeme iyi işçilikle uygu-landığında detay amacına kavuşmuş olur. Böylece yapı veya sistem, arıza, hasar, kırılma vb. olmadığı için oldukça ekonomik olur. Ayrıca uygulama mali-yetini de seçilen taş artırmamalıdır. Yapıda kulanı-lan elemanların işçiliği de ne kadar az olursa o kadar az fire oluşur. Bu sebepten dolayı fabrikasyon önem verilmesi gereken hususlar arasındadır.
Eski yapıların tamamına yakını harman tuğla (5x15x30) üstü tek kat sıva atılmış ve son kat da boyadır. Yeni binalarda harman tuğlasının yanı sıra prese tuğla, sırlı tuğla, blok tuğla, ytong, kesme taş, kaba yonu, ince yonu  taş, briket vb. malzemeler kullanıldığı görülür. Bu malzemelerin kullanım nedeni taşıyıcı özelliğinden ziyade, yapıları birbirin-den ayırma özelliği sergiler. Ayrıca min.kalınlık 20 cm‘dir. İç yüzeyde yapı fiziği şartlarını yerine getirmesi hususunda yalıtım+alçıpan kullanılır. İhtiyaca göre yalıtım malzemesi kalınlığı belirlenir.

Çift duvar (sandwich sistem) uygulaması var olmakla beraber yalıtım durumuna göre sistem belirlenir. Çift duvarda iç tarafta delikli, dış tarafta dolu tuğlalar kullanılır. Yapıyı hafifletmek için panel sistemler tercih edilmektedir. Panel sistemler-de de su, nem ve rutubete dayanıklı olan yeşil alçı-panlar tercih edilmektedir. Üzerlerine tekniğine göre kaliteli su yalıtımı ve seramik malzeme kaplanır. Aynı sistem Türkiye’de de mevcut olup yalnız en düşük min.kalınlık 8,5 cm olmaktadır. Yapım sis-temleri de aynı şekilde uygulanır. En önemli sorun-lardan biri olan işçilik hatalarını en aza indirmek için eğitimli birimler oluşturmalıdır. Yapının her bir noktası ne kadar düzen içinde inşa edilirse o kadar nitelikli özellikte olur. Eğitimli eleman hususunda gerek meslek liseleri gerekse oluşturulacak bir birimle istenilen özellikte eleman ihtiyacı çözüme ulaştırılmalıdır. Bu konuda YTM çözüm olabilir.
Coğrafi ve iklim şartlarına göre bina kabuk malzemeleri yeterli kalmamaktadır. Sevilla’nın coğ-rafi ve iklimi gereği aşırı bir nem sorunuyla karşı karşıya olup yalıtıma olduğundan çok daha fazla önem vermeleri yoğun halde suya ve neme dayanık-lı malzemeler  tercih edilmektedir. Aşırı soğukların yaşanmadığı Sevilla için pencere alanları, kullanım-da olan doğrama tipleri için uygun olmaktadır.

Binalarda ses yalıtımı mevcut olup, sandwich duvarlar, mineral esaslı malzemeler, poliüretan malzemeler kullanılmaktadır. Bir çok bina kaplama-sında eğimli çıkıntılı yüzeylerin kullanımıyla gürül-tünün yapı bünyesine girmesi engellenmeye çalışıl-mıştır. Asmolen döşemelerin mevcutluğu  da gürül-tüyü absorbe etmeyi sağlamaktadır. Ayrıca asmolen döşemeler üzerine ilave yalıtım amacıyla döşeme üzerine köpük uygulanmaktadır. Dış yüzey kaplama elemanlarının da bu yalıtımı sağladığı söylenebilir. Ayrıca perfore metal, kaset plak kullanımı ses yalıtımına verilen önemi vurgulamaktadır. Atık su tesisatında kullandıkları boruların PVC olması ek bir yalıtım gerektirmemiştir. Fakat belirtmek gerekir ki bu  uygulama yeni yapılarda mevcuttur. Eski yapıların tesisatlarının ses yalıtımının iyi olduğunu söyleyemeyiz. Önemli, büyük yapılarda ve  eğlence amaçlı yapılardaki mimari tasarım, sesi yapı içeri-sinde absorbe etmeyi sağlamıştır. Yine çift duvar kullanımı bu duruma artı özellik getirmiştir.

Yangın yalıtımı için de aynı durum söz konusudur. Kullanılan mineral kökenli malzemeler 250°C olduğu gibi 600-700°C‘de eriyebilirler. Yan-gın karşısında bozunur fakat yanma olayına iştirak etmez nitelikli malzemeler kullanılmaktadır. Estetik kökenli malzemelerle yalıtım yapılır. Asma tavan sistemleri, çelik malzemenin kaplanması, havalan-dırma sistemlerinin yalıtılması alınan önlemleri göz önüne sermektedir.

Ülkemizde de benzer sistemlerin bulunma-sıyla beraber, döşemelerde asmolen döşeme sistemi-ne geçilmesi, gazbeton kullanımının mevcudiyeti, ahşap malzemenin yanmaz kimyasal maddelerle kaplanması, boyanması vb, elektrik tesisatlarının yalıtımına önem verilmesi gibi hususlara dikkat edilmelidir. Kaplama malzemesi ve kabuk malzeme  olarak yangına dayanıklı malzemelerin seçilmesine özen gösterilmelidir. Gürültünün önlenmesi husu-sunda Sevilla’da ki yapıların çoğunda mevcut olan eğimli, çıkıntılı yüzey uygulamasına gidilebilir. Yapı şekli gürültü de göz önünde bulundurularak uygun tasarımlara gidilmelidir. Ses yutucu tavan ve duvar kaplamalarının kullanılmasına önem verilme-lidir.
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Resim 4. Çatıda Olası Yangın İçin Alınan Önlem

Binalarda su yalıtımı mevcut olmasına rağ-men iklimi gereği daha da önem vermeleri gerekti-ğini belirtmiştik. Yapılarda drenaj sistemleri mevcut olup en iyi şekilde düzenlenmiştir. 

Çok yağmur alan bölge olmasıyla beraber alt yapısı oldukça iyi durumu seçilen yapı malzemesini de etkilemektedir. Göze çarpıcı başka bir husus ta çoğu yapılarda saçak kullanımı yoğun olmadığı için yağmur sularının direk teras çatı üst yüzeyindeki kaplama üzerinde kirlenme ve nem meydana getir-mesidir. Bu durum zaman zaman kendini çimlenmiş yüzeylerle de gösterir. Fakat rutubet söz konusu değildir. Bunun haricinde, yapı içerisindeki  ıslak mekanlardaki su yalıtımı oldukça iyidir. Ülkemizde gerek ıslak mekanlar olsun gerekse yapı üzerindeki su yalıtımına önem verilmesi gerekir. Temelden bacaya kadar hiçbir şekilde göz ardı edilecek konu değildir. Ülkemizdeki bölgelere göre saçak sistemi-nin olması meydana gelecek kirliliği önlemenin yanı sıra Sevilla’da mevcut olan yağmur borularının son kat çatı birleşim yerinde iç kısımdan dış yüzeye çıkarılıp tekrar zemin kat üst döşeme hizasından bina içerisinde düzenlenmiştir. Böylece meydana gelecek hasar ve kirlenmeleri bir nevi önlemiştir. Bu uygulama sayesinde suyun ivmesini düşürme yoluna gidilmiş ve boruda meydana gelebilecek patlamala-rın  önlenmiş olduğu görülmüştür. Temelde uygula-dıkları yalıtım sistemi çok iyi olup ülkemizde de aynı yalıtım sistemi mevcut olmasına rağmen uygu-lamada gerekli önem verilmemiştir. Bu da yapı için bir çok sorunu beraberinde getirmiştir. Detaylar mutlak uygulanmalı, kontrol mekanizması yaptırı-mını gösterebilmelidir. Yapılarda ısı yalıtımı için kırıcı yüzeylerin  kullanımı oldukça yoğundur.

Kagir uygulamalarda ateş tuğlası kullanılmış olup yapım tekniği Türkiye ile aynıdır. Fayans, ka-ro, giydirme cepheler de benzer sistemle yapılmakla beraber giydirme cephe kaplaması üzerine polyester şeffaf file uygulaması mevcuttur. Pencere kanatla-rında metal kullanımı yoğunlukta olup, maliyet, uzun ömürlülük, dayanım, montaj kolaylığı, yangına dayanıklılığı ve doğal etkenlerden en az etkilenen malzeme olması açısından oldukça yararlıdır ve dezavantajı ise ısı iletkenliğidir. Bu sorun da özel yalıtımlı alüminyum gereçler kullanılarak çözülebi-lir. Camın kullanım alanı, cam tuğlaları, pencereler, aynalar, cam kiremitleri kullanımına gidilen yapılar mevcut olup, camın aydınlatması, ısı ve sesi geçi-rimsizliği amacıyla, estetik görünümüyle ve daha eklenebilecek bir çok olumlu özellikleriyle de günü-müzde yerini alacak olan yapılar olarak düşünülür. Pencere, cam tuğla gibi malzemelerin uygulanış yöntemleri ülkemizdeki ile aynı doğrultuda hatta PVC sistem yaygın olarak kullanılmaktadır.

Binaların nefes alması bakımından tasarımda avlu sisteme gidilmiştir. Geniş avlu sistemlerle bina-nın bir cephesinin, sakin, ferah, huzurlu, temiz bir hava soluması ve gürültüsüz bir alan sağlanmıştır. Mevcut pencere vb. havalandırma için en uygun tasarıma gidilip ev içerisinde hava sirkülasyonu sağlanması düşünülmüştür. Bir çok yapıda bitişik nizam sebebiyle  kör cephenin bulunması havalan-dırma sorunu oluşturabilmektedir. Işıklandırma ve havalandırma için bırakılmış, tasarımdaki ufak alanların yeterliliği tartışılır. Klima kullanımı ve pencerelerde panjur kullanımı yoğunlukta olup pan-jurların sık sık kapalı konumda tutulması havalan-dırma sorunlarını beraberinde getirir. Doğaldan ziyade yapay havalandırma mevcuttur. Yapı tasarı-mı açısından incelendiğinde yeterli bir havalandırma olmadığı görülüyor. Bunda kör alanların fazla oluşu da etkendir. Bu durum yapı fiziği ve yapı biyolojisi açısından önemli sorunlar ortaya çıkarır. Nemli basık, iç ortam sağlık sorunlarını da beraberinde getirecektir.

Sevilla’da rutubet gözle görülür bir sorun olmamaktadır. Kullanılan yapı malzemesiyle bera-ber uygulanan yalıtım sistemleriyle rutubetin önüne geçilebilmiştir. Temelden itibaren başlayan sağlam bir yalıtımla beraber kullanılan yapay sentetik mal-zemelerle, bitümlü yapıştırmayla, su geçirimsiz be-ton, sıva, şap ve harçlarla ve temellerdeki su riski drenaj sistemleriyle önlenmiştir. Özel havalandırma sistemleriyle iç ortam nemi dengelenmeye çalışıl-mıştır. Nem için ayrıca düşünülen bir yöntem de ça-maşırların kurutulması ev içerisinde veya balkonlar-da değil de teraslarda tasarlanmasıdır. Bu şekilde iç ortamdaki nem dengesi sağlanmaya çalışılmıştır.
Nemli bir şehir olduğundan yağmur ve rüz-gardan etkilenmemesi, boya ve bakım gerektirme-mesi, yanıcı olmayışı, uzun ömürlü, estetik, fonksi-yonel, kaliteli, gürültüye karşı yalıtım imkanı sağla-dığından PVC pencere ve doğramalar yaygın olarak kullanılmaktadır.

Dış cephelerde kuru boya filmi üzerinde kaba kıvrımlı çatlak ve kırışıklıkların oluşmasıyla yüzey kırışıklığı denilen boya hasarları da görül-mektedir. Kalın boya uygulanması çok sıcak veya çok serin yada rüzgarlı havada uygulama yapılması sonucu boya filminin üst kısmının alt kısmına göre daha çabuk kuruması, yüksek nem seviyelerinde kuruması, boya uygulaması için hazırlanmamış yüzey üzerine boya uygulanması ve astar üzerine son kat boya uygulaması sonucu oluşmaktadır. Kırışmış yüzey zımpara veya kazıma işlemi yapıla-rak kaldırılarak temizlendikten sonra astar boya atılıp boyandıktan sonra yüksek kaliteli dış cephe boyası ile boyanarak yenilenmektedir.
Bina yüzeyinde kılcal çatlaklar mevcut olup sıva kabarmaları gözlenmiştir. İnce sıvanın granülo-metrisi gereği çok pürüzsüz yapılmış olmasından, üzerine atılan boyanın tutunamaması, kabarması söz konusu olmuştur. Kapı ve pencere üzerindeki çat-laklar da yine lentodaki oturmalardan meydana gelmiştir. Su basman seviyesinde, eski yapılarda meydana gelen nemlenme, yalıtımında yeterli yapıl-mamış olduğunun göstergesidir. Kaplamalarda gö-rülen kaymalar, zeminde farklı oturmaların olduğu-nu ve önlem alınmadığını ifade eder. Çatı kaplaması ve cephe yüzeylerinde çimlenme ve çiçeklenme görülmesi nem yalıtımında sorun olduğu ve kapla-manın fiziki yapısının buna ihtimal verdiği, kulanı-lan harcın toz ve partikül tutuculuğundan kaynak-landığı düşünülür. Havalandırma bulunan bölgeler-de kararma, balkon köşeleri ve su akıtma delikle-rinin olduğu bölgelerde yüzey dökülmeleri meydana gelmiştir. Görülen bu hasarlar yalıtım yetersizliğini ortaya sermiştir.
Tek kat sıva yapılması ve çok ince olarak yapılıp üzerine boya ve cephe kaplama uygulaması sıvayı tutmadığı için dış cephelerde boya kavlaması ve plaka düşmesi, kopması görülmektedir. Bunun bir diğer nedeni ise, içten gelen sularla gevşemiş olan sıva yağmur sularıyla doygun bir hale gelmekte ve su soğuk havalarda donarak suyun hacminin artmasına ve sıvanın plakalar halinde ayrılarak düş-mesine neden olmaktadır. Ayrıca Sevilla’da yazların çok aşırı sıcak olması da malzemelerde genleşme etkisi yapabilmekte, farklı karakterlerde olan malze-melerin yan yana kullanılması ek yerinden ayrılma-lara, ek yerlerini kapatan boya ve sıvalarda çatlama ve dökülmelere neden olmaktadır. Bu sebeple taşıyı-cı sistemde 25-30 m’de bir dilatasyon derzi bırakıl-maktadır. Bu derzler özel malzemelerle örtülmekte-dir.  

Su, nem gibi faktörlerin etkisiyle hasara uğrayan yapı ya yıkılıp aynen eski bina gibi inşa edilmekte ya da eski yapının ön cephesi askıya alı-nıp eski bina dokusuna uygun dış cepheler tekrar yapılarak, yapı iç kısmının daha fonksiyonel olması için çalışmalar yapılmaktadır. Yani yapı iç kısmı eskiye nazaran daha kullanışlı, fonksiyonel, daya-nıklı yapılırken bir yandan da dış cephenin eski doku görüntüsü korunmuş olmaktadır.
Yapıda kullanılan malzemelerin yanlış seçi-mi, yetersiz kullanımının yanında işçilik hataları da yapının fonksiyonunu yerine getirmesini engelleye-cektir. Bu sorun iki şekilde engellenebilir; birincisi eğitimli eleman çalışması söz konusu olmadığı için yapıda kullanılan malzemeler ne kadar sağlam, da-yanıklı, az fire verir özellikte olursa, ne kadar az işçilik gerektirirse, yapının kalitesinin daha iyi olma şansı vardır. Bu nedenle prefabrike yapıların kulanı-mı çok daha ideal olmaktadır. Bu özellikte, yapı malzemesi üretimine gidilmeli daha da geliştirilme-lidir. Yapı elemanları ne kadar bütünlük arz ederse hem sağlam, uzun ömürlü, malzeme ve eleman açı-sından ekonomik  ve seri üretim gibi seri yapım da söz konusudur. Diğer bir seçenek de nitelikli ara insangücü yetiştirmektir.
2. SONUÇ VE ÖNERİLER

AB konutlarda konfor şartlarının sağlanma-sında oldukça kararlı oldukları söylenebilir. Bu kararlılık yeni binalarda daha belirgindir. Tarihi do-kuyu, çevreyi ve dolayısıyla kullanıcıyı koruma adına mevzuatlarının gerektirdiği hemen hemen bütün hususları yerine getirmeye çalışmaktadır. Yapının ekonomik olarak bitirilmesi ikinci planda kalmaktadır. Önemli olan binanın faydalı servis öm-rünün uzun olması ve kullanıcıyı olumsuz şartlara karşı koruması özelliğidir. Bu nedenle yapı biyoloji-si ve fiziğinin gerektirdiği temel hususların önemli bir kısmı aynen uygulanmaktadır. Özellikle yapıda kullanılan malzemeler kendi ülke standartlarına uygun ve nitelikli insangücü kullanımı ön plandadır. 

Yapı biyolojisinin temel ilkelerinden beklen-tilerimiz; yapıların ve yerleşim alanlarının hastalık-lara ve çevre kirliliklerine nasıl neden olduklarını belirlemek, bunun doğrultusunda çevre sağlığı ve insana yönelik alternatif yapı, kent tasarımı, yapı detaylarını geliştirmek ve yapı malzemelerinde biyolojik bir eleştiri getirmektir. Bir yapı için malze-me seçiminde, malzemenin su buharı geçirgenlik özelliği kesinlikle belirleyici olmalıdır. Bu konu  bir yandan da ısı ile ilgili konularla ilişkilidir. Genel-likle yapı malzemeleri, belirli oranlarda bu özelliğe sahip  olmaları nedeniyle, yeterli ısı yalıtımını sağla-yabilecek kalınlıklarda iç konfor açısından uygun ortam yaratabilmektedir.

Sonuç olarak, yapı iç mekanını oluşturan ele-manların insan sağlığı ve doğal çevreye uyumu açı-sından da gerekli niteliklere sahip olmalıdır. Ülke-mizdeki kullanıcı ve uygulayıcıların yapı biyolojisi ve fiziği açısından kullanım yerine göre malzeme karaktersizliğini doğrudan etkileyen çevresel faktör ve parametrelerden olan mekanik deformasyonlar, aşınma, ısısal etkenler, su ve nem etkileri, akustik sorunlar, güneş ve atmosferik etkilere karşı çok daha duyarlı olmalıdırlar.
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