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ÖZET


Montofon ve Holştayn ırkı sığırların serum kalsiyum (Ca), inorganik fosfor (P) ve magnezyum (Mg) düzeylerinin mevsimlere bağlı olarak değişiminin izlenmesi amaçlanmıştır. Araştırmada Elazığ yöresinde aynı bakım ve beslenme koşullarında yetiştirilen 6 ay ve 2 yaş arası hiç doğum yapmamış ve gebe olmayan sağlıklı 130 adet Montofon, 136 adet Holştayn ırkı sığır kullanılmıştır. Bu hayvanlardan iki yıllık süre içinde, 4 mevsim olmak üzere toplam 8 kez kan alınarak mevsimsel serum Ca,  inorganik P ve Mg düzeyleri ölçülmüştür. Montofon için mevsimsel serum Ca, inorganik P ve Mg düzeyleri sırası ile ilk yıl 10.14, 6.27, 1.85 mg/dl, ikinci yıl 9.06, 5.58, 2.26 mg/dl olarak saptanmıştır. Holştaynlarda ise ortalama değerler ilk yıl 10.78, 6.24, 1.74, ikinci yıl 9.00, 6.15, 2.28 mg/dl’dir. Serum Ca, inorganik P, Mg düzeylerinde ırktan ziyade mevsimlere göre önemli farklılıklar saptanmıştır. Adı geçen minerallerin düzeylerine özellikle mevsimler etkili olup, elde edilen bulgular bu minerallerle yürütülecek araştırmalarda mevsimlere göre değişimlerin göz önünde tutulması gerekliliğini ortaya koymaktadır. 
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SEASONAL EFFECTS ON LEVELS OF SERUM Ca, P AND Mg IN HOLSTEIN AND SWISS BROWN BREED COWS IN ELAZIG REGION

ABSTRACT

The aim of the study was to monitor changes in serum Ca, P and Mg concentrations in different seasons. One hundred and thirty Swiss Brown and 136 Holstein cows which were never pregnant and aged between 6 monts and 2 years, raising at the same conditions in Elazığ region, were used in this study.

A total of 8 blood samples per animal were taken in two years, once in each season. Concentrations of serum Ca, P and Mg in eight samples of each animal were measured. In Swiss Brown cows, average concentrations of serum Ca, P and Mg were 10.14, 6.27 and 1.85 mg/dl in the first year and 9.06, 5.58 and 2.26 mg/dl in the second year. Average concentrations of Ca, P and Mg in Holstein cows were 10.78, 6.24, 1.74 in the first year and 9.00, 6.15 and 2.28 mg/dl in the second year. Rather than breed, levels of Ca, P and Mg were influenced by season. The current study indicates that seasonal fluctuations in the levels of these minerals are significant and this should be kept in mind when these minerals are studied.

Keywords: Swiss Brown, Holstein, Calcium, Inorganic phosphorus and Magnesium.
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1. GİRİŞ

İnsan ve hayvan organizması temel olarak organik ve inorganik maddelerden kuruludur. Canlı-larda yaşamın devamı, büyüme, üreme vb. fonksi-yonların yerine getirilebilmesi için karbonhidrat, li-pit, protein ve vitaminin yanında inorganik madde-lerin de alınması gerekir (15).

Vücutta makro düzeylerde bulunan Ca’un % 99’u kemik ve dişlerde, geri kalanı yumuşak doku-larda veya ekstrasellüler sıvılarda bulunur. Ca hücre bölünmesi, glikojen metabolizması, hormon sekres-yonu, kas kontraksiyonu, kanın pıhtılaşması, sinirsel ileti ve enzim aktivasyonu gibi çok önemli fonksi-yonlara katılan bir elementtir. Süt humması ikiz gebeliklerde ve süt verimi yüksek kültür ırkı inek-lerde görülen hipokalsemi ile karakterize bir hasta-lıktır (2,14,15). 

Fosforun % 85’i inorganik tuzlar halinde (kalsiyum fosfatlar) kemik ve diş dokuları içinde bulunurken, geri kalan kısmı enerjinin kullanımında, fosfolipidlerin yapısında, intermedier karbonhidrat, kreatin ve amino asit metabolizması ile protein sentezinde görev alır. Fosfor yetersizliğinde sığırlar-da iştah azalır, süt verimi düşer, ileri hallerde kemik çiğneme ve leş yeme (pika) hali görülür (2,4).

Mg organizmada Ca ve P’dan sonra en fazla bulunan üçüncü element olup her iki mineral madde ile yakından ilgisi vardır. Mg canlı organizmada 300 ’den fazla enzimin kofaktörüdür. Mg yetersizliğinde (hipomagnezemi) hayvanlarda tetani, hırçınlık, kas-larda titreme ve konvülziyonlar (çayır tetanisi) görülür (15,19,27). 

1-1.5 yaşlarındaki genç sığırlarda serum Ca, P ve Mg düzeylerinin sırasıyla % 10.62, 4.66, 2.02 mg (6), 12-36 aylık dişi yerli ve melez sığırlarda ise % 7.54, 4.48, 2.67 mg (32) olduğu bildirilmektedir.

Kan ve biyolojik dokulardaki düzey tespit ça-lışmaları metabolik hastalıklarda hekimlere ışık tut-maktadır. Bu nedenle özellikle kan serumunda minerallerin normal düzeylerinin tespit edilmesi ge-rekmektedir.

Bu çalışmada, Elazığ yöresindeki 6 ay 2 yaş arası gebe olmayan ve hiç doğum yapmamış Monto-fon ve Holştayn ırkı sığırlarda serum Ca, inorganik P ve Mg düzeylerinin iki yıllık bir sürede mevsimle-re göre değişiminin izlenmesi amaçlanmıştır.

2. MATERYAL VE METOT

Araştırmada Elazığ merkez ve ilçe köylerinde halk elinde bulunan 6 ay ve 2 yaş arası hiç doğum yapmamış ve gebe olmayan sağlıklı 130 adet Mon-tofon, 136 adet Holştayn ırkı sığırdan, iki yıllık süre içinde, 4 mevsim olmak üzere toplam 8 kez kan alı-narak mevsimsel Ca, P ve Mg düzeyleri ölçül-müştür.

Kanlar hayvanların vena jugularis’inden alı-narak serumları ayrılmış (en geç 4 saat içerisinde) ve tüm analizler 24 saat içerisinde tamamlanmıştır.

Serumda Ca, P ve Mg tayininde sırasıyla tica-ri kit (Boehringer Chemmical Company Kit no: 1273574), Modifiye Younburg ve Titan sarısı (11) yöntemleri kullanılmıştır. Gruplar arasında farklılık-ların kontrolünde varyans analizi ve t-test’inden faydalanılmıştır (24).

3.   BULGULAR

Montofon ve Holştayn ırkı sığırların aralıksız iki yıla ait mevsimsel serum Ca, P, Mg düzeyleri, yıllık ortalama değerleri ve yıllara göre karşılaştı-rılması Tablo 1’de verilmiştir. Mevsimlere ait serum Ca, P, Mg düzeylerinin yıllara göre istatistik olarak önemli (p<0.001, p<0.01, p<0.05) değişim göster-diği, Holştayn ırkı sığırlarda sonbaharda, Montofon ırkı sığırlarda ise kış mevsiminde her üç mineralinde serum düzeyinin yıllar arasında önemli düzeyde değiştiği saptanmıştır. Serum Ca, P, Mg düzeyleri açısından yıllar arasında en az değişim görülen mevsim ilkbahardır. İlkbaharda değişen parametre ise her iki yıl için sadece Mg’dur. 

Her iki yıl kan serumu Ca, P, Mg düzeylerine mevsimlerin etkili olup olmadığı incelenmiş, gerek Montofon gerekse Holştayn ırkı sığırlarda serum Ca, P, Mg düzeylerinde mevsimler arası önemli (p<0.001, p<0.01, p<0.05) farklılıklar saptanmıştır. Serum Ca, P, Mg düzeylerine mevsimlerin etkili olduğu tespit edilmiştir. Serum Ca, P, Mg düzey-lerinde gözlenen mevsimler arası farklılık yıllara göre de değişmektedir (Tablo 2,3). Tablo 2 ve 3’de görüldüğü gibi mevsimlere ait değerler arasındaki istatistiksel olarak önemli (p<0.001, p<0.01, p<0.05)  farklılık en fazla 2.yılda gözlenmiştir.

Tablo 4, Holştayn ve Montofon ırkı sığırların iki yıllık mevsimsel serum Ca, inorganik P, Mg düzeylerinin ırklara göre karşılaştırılmasını göster-mektedir. Holştayn ve Montofon ırkları arasında mevsimlere ait serum Ca, inorganik P, Mg düzey-lerindeki değişimin sınırlı olduğu saptanmıştır.

4.   TARTIŞMA

İnorganik maddelerin yemlerle uygun miktar ve oranlarda alınması ve organizmada uygun mik-tarlarda bulunması hücre işlevlerinin normal seyret-mesi için gereklidir. Sığırların inorganik madde gereksinimleri yaş, cinsiyet, fizyolojik durum ve performans gibi faktörlere bağlı olarak değişmekte-dir (9,12,13). İnorganik maddelerle ilgili besinsel yetersizlikler, metabolik bozukluk ve hastalıklar kan ve diğer sıvıların analiz edilmesi ile tespit edilebilir. Bunun için de normal referens değerlerin bilinmesi gerekmektedir. Elde edilen sonuçların değerlendiril-mesi ve yorumu farklı bölgelerde ve mevcut yöresel şartlar altında her hayvan türü için referens değerlere bağlıdır (7,16,21). Bu çalışmada Elazığ yöresi için veteriner hekimlere referens olabilecek Montofon ve Holştayn ırkı sığırlar için serum Ca, P, Mg değerleri tespit edilmiştir

Keep (17) sığırlar için plazma Ca, P ve Mg düzeylerini sırasıyla ile 9-12, 4-9, 1.8-3 mg/dl, Eren ve Çekiçer (10), sığırlarda ırk, yaş ve cinsiyet farkı gözetmeksizin yaptıkları bir çalışmada yıllık ortalama Ca, P ve Mg düzeylerini sırası ile 10.05 (8.7-11.7), 5.96 (4.8-8.18), 2.22 (1.78-2.58) mg/dl olarak tespit etmişlerdir. Elazığ yöresinde iki yıllık bir süre içinde gerçekleştiren bu çalışmada, Monto-fon ırkı için serum Ca; P; Mg düzeylerinin alt ve üst sınırları sırası ile 6.72-11.23; 4.96-6.48; 1.73-2.76 olarak, Holştaynlar için ise 7.26-11.5; 5,34-7.08; 1,56-2.82 olarak saptanmıştır. Yine Elazığ yöresinde ırk gözetmeksizin yapılan başka bir çalışmada süt ineklerindeki serum Ca, P, Mg düzeyleri 7.86 (6.1-10.33), 5.76 (3.7-7.85) ve 2.62 (1.84-3.61) mg/dl olarak saptanmıştır (1).

Yaşlılarda kan serumunda Ca ve inorganik P gençlere göre daha düşüktür (25,26). Bu çalışmanın sonuçlarına göre de genelde 2. yılda ortalama Ca, P düzeyleri 1. yıldan daha düşüktür (Tablo1). 

Tenhumberg ve Graf (28), düvelerde plazma Ca ve P düzeylerinin kış mevsiminde yazdan daha düşük olduğunu ve bu değerlere mevsimin etkisinin anlamlı olduğunu belirtmektedirler. Benzer olarak serum P miktarlarının yaz aylarında kışa oranla %2 mg daha yüksek olduğu bildirilmiştir (8). Ross ve Halliday (23)’de en yüksek Ca değerini yaz ayında tespit etmiştir.

Poulsen (22) süt ineklerinde serum Ca düze-yinin ocak ayında en alt düzeye gerilediğini, Mg düzeylerinin Mart ayından Hazirana kadar düştüğü-nü ve bu düşüşün istatistik açıdan anlamlı olduğunu bildirmiş ve plazma P düzeyinde ise mevsimsel faklılığın önemli olmadığını rapor etmiştir. Başka bir çalışmada ise Ca, P ve Mg değerleri kış mev-siminde ilkbahar mevsiminden daha yüksektir (20). 

Wolonczyk-Rutkowiak (31) en düşük Mg miktarını Şubat-Mart döneminde, en yüksek Tem-muz ayında gözlemlemiş, en yüksek serum P düze-yini Ekim-Kasım, en düşük P düzeyini Temmuz ayında izlemiş ve P düzeylerinin belirgin mevsimsel dalgalanmalar gösterdiğini bildirmiştir. Kış ve Yaz rasyonları ile beslenen sığırlarda plazma Mg içeriği incelenmiş, yaz mevsiminde kış mevsiminden daha yüksek veriler elde etmiştir (5). 

Kış ve ilkbahar rasyonları ile beslenen ko-yunlarda, serum Ca, inorganik P ve Mg düzeyleri ilkbaharda kışa göre daha düşüktür ve ilkbahar otları kış rasyonundan daha fazla K, fakat daha az Mg, Ca, P ve Na içermektedir (26).  Hipomagnezeminin ge-lişmesinde mevsimlerin etkili olduğu bilinmektedir. Sonbaharın son ayları ile kış ve ilkbaharın ilk ayla-rında bu hastalık daha sık oluşmaktadır (23,28).

Buna karşın Trakya bölgesi sığırları üzerinde ırk, yaş ve cinsiyet farkı gözetmeksizin yapılan bir çalışmada, ortalama serum Ca, P ve Mg düzeyleri ile mevsimler arasında istatistik açıdan anlamlı sayı-labilecek bir fark bulunmamıştır (10). 

Tüm bu araştırmalar ve Tablo 2,3’deki veriler serum Ca, P ve Mg düzeylerinin mevsimlere göre istatistik olarak önemli ve düzensiz değişimler gös-terdiğine işaret etmektedir.

Jersey, Guernsey, Ayrshire ve Shorthorn ırkı süt ineklerinde serum Ca düzeyleri yönünden ırklar arasında bir fark tespit edilememiştir (5). Çeşitli araştırmalarda da (3,30) farklı sığırların serum mi-neral seviyelerinde önemsiz farlılıklar bildirilmiştir (Tablo 4). 

Montofon ve Holştayn ırkı sığırlarda, iki yıl-lık süre içerisinde ve farklı mevsimlerde serum Ca, P, Mg düzeylerine (mg/dl) ilişkin yapılan bu çalışmada; bu parametrelerin düzeylerinin ırktan ziyade mevsimlere göre değiştiği ve değişimin tüm mevsimler arasında düzenli olmayıp düzensiz bir dağılım gösterdiği tespit edilmiştir. Sonuçlar yıllar arası mevsimsel farklılıkların varlığını da ortaya koymaktadır. Bu farklılıkların mevsimlerin geçiş dönemlerinde görülen iklim ve rasyon değişimlerin-den kaynaklanabileceği, dolayısıyla bu mineral maddeler ile ilgili yapılacak çalışmalarda örneklerin aynı bölgedeki hayvanlardan yıl ve mevsim olarak aynı zamanda alınmasının daha sağlıklı sonuçlar vereceği kanaatine varılmıştır.
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Tablo 1. Holştayn ve Montofon  Irkı Sığırlarda Aralıksız İki Yıla Ait Mevsimsel Serum Ca, İnorganik P, Mg Düzeyleri ve Yıllara Göre Karşılaştırılması

	
	Holştayn
	Montofon

	 Parametre
	Mevsim
	n
	I. yıl
	n
	II. yıl
	P
	n
	I. yıl
	n
	II. yıl
	P

	Ca
	Sonbahar
	16
	10.56±0.29
	15
	7.26±0.25
	***
	20
	10.10±0.43
	14
	6.72±0.33
	***

	
	Kış
	10
	11.21±0.83
	18
	9.69±0.26
	-
	18
	11.23±0.43
	19
	9.07±0.34
	***

	
	İlkbahar
	19
	10.02±0.93
	19
	8.78±0.27
	-
	12
	8.84±0.49
	16
	9.63±0.31
	-

	
	Yaz
	18
	11.51±0.38
	21
	9.85±0.17
	*
	13
	9.87±0.35
	18
	10.08±0.37
	-

	
	Genel
	63
	10.78±0.30
	73
	9.00±0.16
	
	63
	10.14±0.23
	67
	9.06±0.21
	

	P
	Sonbahar
	16
	5.63±0.28
	15
	7.08±0.29
	**
	20
	5.89±0.35
	14
	6.19±0.30
	-

	
	Kış
	10
	6.50±0.44
	18
	7.01±0.34
	-
	18
	6.48±0.25
	19
	4.96±0.45
	**

	
	İlkbahar
	19
	6.33±0.30
	19
	5.48±0.22
	-
	12
	6.39±0.27
	16
	6.42±0.21
	-

	
	Yaz
	18
	7.06±0.33
	21
	5.34±0.18
	**
	13
	6.43±0.40
	18
	5.02±0.27
	*

	
	Genel
	63
	6.24±0.18
	73
	6.15±0.16
	
	63
	6.27±0.16
	67
	5.58±0.18
	

	Mg
	Sonbahar
	16
	1.56±0.08
	15
	1.98±0.11
	*
	20
	1.83±0.07
	14
	1.98±0.08
	-

	
	Kış
	10
	1.65±0.15
	18
	2.82±0.25
	**
	18
	2.00±0.14
	19
	2.48±0.14
	*

	
	İlkbahar
	19
	1.63±0.10
	19
	2.69±0.13
	**
	12
	1.73±0.16
	16
	2.76±0.20
	**

	
	Yaz
	18
	2.33±0.17
	21
	1.65±0.07
	-
	13
	1.77±0.05
	18
	1.82±0.06
	-

	
	Genel
	63
	1.74±0.07
	73
	2.28±0.09
	
	63
	1.85±0.05
	67
	2.26±0.08
	


          *** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, -: Önemli değil

Tablo 2: Holştayn Irkı Sığırların İki Yıl İçindeki Serum Ca, İnorganik P, Mg Düzeylerinin Mevsimlere Göre Karşılaştırılması.

	Mevsim
	Parametre
	I. yıl
	p
	II. yıl
	p

	Kış-İlkbahar
	Ca
	11.21±0.83  - 10.02±0.93
	-
	 9.69±0.26  - 8.78±0.27
	*

	
	P
	 6.50±0.44  -   6.33±0.30
	-
	7.01±0.34
- 5.48±0.22
	**

	
	Mg
	 1.65±0.15  -  1.63±0.10
	-
	2.82±0.25
- 2.69±0.13
	-

	Kış-Yaz
	Ca
	11.21±0.83  - 11.51±0.38
	-
	9.69±0.26
- 9.85±0.17
	-

	
	P
	 6.50±0.44
  -  7.06±0.33
	-
	7.01±0.34
- 5.34±0.18
	**

	
	Mg
	1.65±0.15  -  2.33±0.17
	*
	2.82±0.25
- 1.65±0.07
	**

	Kış-Sonbahar
	Ca
	11.21±0.83 -  10.56±0.29
	-
	9.69±0.26
- 7.26±0.25
	***

	
	P
	6.50±0.44
-  5.63±0.28
	*
	7.01±0.34
- 7.08±0.29
	-

	
	Mg
	1.65±0.15
- 1.56±0.08
	-
	2.82±0.25
- 1.98±0.11
	**

	İlkbahar-Yaz
	Ca
	10.02±0.93 -  11.51±0.38
	-
	8.78±0.27
- 9.85±0.17
	**

	
	P
	6.33±0.30
- 7.06±0.33
	-
	5.48±0.22
- 5.34±0.18
	-

	
	Mg
	1.63±0.10
-  2.33±0.17
	-
	2.69±0.13
- 1.65±0.07
	***

	İlkbahar-Sonbahar
	Ca
	10.02±0.93 -  10.56±0.29
	-
	8.78±0.27
- 7.26±0.25
	***

	
	P
	6.33±0.30
 -  5.63±0.28
	*
	5.48±0.22
- 7.08±0.29
	***

	
	Mg
	1.63±0.10
 -  1.56±0.08
	-
	2.69±0.13
- 1.98±0.11
	***

	Yaz-Sonbahar
	Ca
	11.51±0.38  - 10.56±0.29
	-
	9.85±0.17
- 7.26±0.25
	***

	
	P
	7.06±0.33
 -  5.63±0.28
	**
	 5.34±0.18   - 7.08±0.29
	***

	
	Mg
	2.33±0.17
 - 1.56±0.08
	*
	1.65±0.07
- 1.98±0.11
	*


                  *** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, -: Önemli değil
Tablo 3: Montofon Irkı Sığırların Aralıksız İki Yıla Ait Serum Ca, İnorganik P, Mg Düzeylerinin Mevsimlere Göre Karşılaştırılması.

	Mevsim
	Parametre
	I. yıl
	p
	II. yıl
	p

	Kış-İlkbahar


	Ca
	11.23±0.43 -   8.84±0.49
	**
	9.07±0.34  -  9.33±0.31
	-

	
	P
	  6.48±0.25  -  6.39±0.27
	-
	4.96±0.45  -  6.42±0.21
	*

	
	Mg
	  2.00±0.14  -  1.73±0.16
	-
	 2.48±0.14  -  2.76±0.20
	-

	Kış-Yaz


	Ca
	11.23±0.43   - 9.87±0.35
	-
	9.07±0.34
- 10.08±0.37
	-

	
	P
	  6.48±0.25  -  6.43±0.40
	-
	 4.96±0.45
 -  5.02±0.27
	-

	
	Mg
	  2.00±0.14  -  1.77±0.05
	-
	 2.48±0.14
 -  1.81±0.06
	**

	Kış-Sonbahar
	Ca
	11.23±0.43  - 10.10±0.43
	-
	 9.07±0.34
 -  6.72±0.33
	***

	
	P
	  6.48±0.25  -  5.89±0.35
	-
	 4.96±0.45
 -  6.19±0.30
	*

	
	Mg
	  2.00±0.14  -  1.83±0.07
	-
	 2.48±0.14
 -  1.98±0.08
	*

	İlkbahar-Yaz


	Ca
	  8.84±0.49 -   9.87±0.35
	-
	9.33±0.31 - 10.08±0.37
	-

	
	P
	  6.39±0.27 -   6.43±0.40
	-
	 6.42±0.21
 -  5.02±0.27
	**

	
	Mg
	  1.73±0.16  -  1.77±0.05
	-
	 2.76±0.20
 -  1.81±0.06
	***

	İlkbahar-Sonbahar
	Ca
	  8.84±0.49 - 10.10±0.43
	-
	 9.33±0.31
 -  6.72±0.33
	***

	
	P
	  6.39±0.27 -   5.89±0.35
	*
	 6.42±0.21
 -  6.19±0.30
	-

	
	Mg
	  1.73±0.16 -   1.82±0.07
	-
	 2.76±0.20
 -  1.98±0.08
	**

	Yaz-Sonbahar


	Ca
	  9.87±0.35 - 10.10±0.43
	-
	10.08±0.37  - 6.72±0.33
	***

	
	P
	  6.43±0.40 -   5.89±0.35
	-
	 5.02±0.27
 -  6.19±0.30
	*

	
	Mg
	  1.77±0.05 -   1.82±0.07
	-
	 1.82±0.06
 -  1.98±0.08
	-


                *** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, -: Önemli değil

Tablo 4: Holştayn  ve Montofon Irkı Sığırların Aralıksız İki Yıl İçin Mevsimsel Serum Ca, İnorganik P, Mg Düzeylerinin Irklara Göre Karşılaştırılması.

	
	I. yıl
	II. yıl

	Mevsim
	Parametre
	Holştayn
	Montofon
	p
	Holştayn
	Montofon
	p

	İlkbahar
	Ca
	10.02±0.93
	8.84±0.49
	-
	8.78±0.27
	9.33±0.31
	-

	
	P
	6.33±0.30
	6.39±0.27
	-
	5.48±0.22
	6.42±0.21
	**

	
	Mg
	1.63±0.10
	1.73±0.16
	-
	2.69±0.13
	2.76±0.20
	-

	Yaz
	Ca
	11.51±0.38
	9.87±0.35
	*
	9.85±0.17
	10.08±0.37
	-

	
	P
	7.06±0.33
	6.43±0.40
	-
	5.34±0.18
	5.02±0.27
	-

	
	Mg
	2.33±0.17
	1.77±0.05
	**
	1.65±0.07
	1.82±0.06
	-

	Sonbahar
	Ca
	10.56±0.29
	10.10±0.43
	-
	7.26±0.25
	6.72±0.33
	-

	
	P
	5.63±0.28
	5.89±0.35
	-
	7.08±0.28
	6.19±0.30
	-

	
	Mg
	1.56±0.08
	1.83±0.07
	*
	1.98±0.11
	1.98±0.08
	-

	Kış
	Ca
	11.21±0.83
	11.23±0.43
	-
	9.69±0.26
	9.33±0.34
	-

	
	P
	6.50±0.44
	6.48±0.25
	-
	7.01±0.34
	4.96±0.45
	***

	
	Mg
	1.65±0.15
	2.00±0.14
	-
	2.82±0.25
	2.48±0.13
	-


                   *** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, -: Önemli değil
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