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Ozet

Amac: Yar tikali ses yolu egzersizlerinden biri olan bardak fonasyonu; etkililigi bilinen ve uzun siiredir
kullanilagelen egzersizlerden biridir. Bu ¢alismanin amaci; bardak fonasyonu egzersizinin ses kalitesi tizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Yontem: Bu c¢alismaya profesyonel ses kullanicisi olmayan saghkli ve goniilli 20
yetiskin birey katilmistir. Katilimcilarin akustik parametreleri (FO, jitter, shimmer, YFI, GHO) ve s/z oranlari
egzersiz dncesi ve sonrasi olacak sekilde iki kez dlglilmiistiir. Akustik parametreler ve s/z orani, egzersiz 6ncesi
ve sonrasi degerler agisindan ve cinsiyete gore karsilastirilmistir. Bulgular: Egzersiz oncesi ve sonrasinda /s/
fonasyonu ve s/z oram arasinda anlaml fark bulunurken FO, jitter, shimmer, YFi ve GHO degerleri arasinda
anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Cinsiyete gore ise s/z orani arasinda anlamli farklilik bulunamamigtir.
Sonuc¢: Bardak fonasyonu, ozellikle ses iretiminin bir alt mekanizmasi olan respirasyon sistemi {izerinde
olumlu etkilere sahiptir. Calisma bulgulari, bu egzersizin hem kadin hem de erkekler i¢in uygun oldugunu ve
kullanilabilecegini gostermektedir.
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Investigating the Effectiveness of Cup Phonation, One of Semi-Occluded Vocal Tract Exercises,
in Healthy Adults
Summary
Purpose: Semi-Occluded Vocal Tract Exercises (SOVTE) have been used frequently in the last decades. They
are used by both clinicians and professional voice performers to increase voice quality. By vocal fold exercises,
larengeal muscles can be strengthened and the air flow from the lungs, can be used more efficiently. These
exercises lengthen phonation time, reduce involuntary pitch changes and help produce voice with minimum
effort. Purpose of this study was to investigate the effect of the cup phonation exercise, a type of SOVTE, on
vocal quality. Method: This study was designed as a single group, pre-test post-test pre-experimental model.
The independent variable of the study was cup phonation, and the dependent variables were acoustics
parameters, which were fundamental frequency, jitter, shimmer, soft phonation index (SPI), noise harmonic ratio
(NHR), and s/z ratio measures. Participants of the study were 10 females and 10 males. The average age of the
participants was 22.10, SD=1.11, with a range of 20- 25. None of the participants was a professional voice
performer and none had any kind of voice disorder. Participation was voluntary. Research was conducted in the
phoniatry unit of The Education, Research and Training Center for Speech and Language Pathology (DILKOM)
at Anadolu University. Acoustic parameters and s/z ratios were measured before and after the cup phonation
exercises for each participant. Data was analyzed using SPSS, version 21. Comparisons were made of the pre-
and post-measurements using Related Samples Wilcoxon-Signed Ranked Test. Gender comparison were also
made. Results: In order to compare pre-test and post-test s/z ratio and acoustic parameter measurements of
participants Related Samples Wilcoxon-Signed Ranked Test was used. According to results of analysis, there
was a significant difference between pre-test and post-test measurements of /s/ phonation (p = 0.01, p < .05) and
s/z ratio (p = 0.007, p < .05). In other words, after cup phonation exercises participants’ phonation time of
phoneme /s/ was significantly higher than before the exercise. Pre-test and post-test scores of /z/ phonation time
did not differ significantly. Analysis of the acoustic parameters showed that there were no significant differences
between pre-test and post-test measurements. Both female and male participants’ s/z ratios significantly differed
after cup phonation exercises. Gender differences were compared using the Mann Whitney U Test. No
significant gender differences were found. Conclusion: Results of the recent study show that /s/ phonation time
and s/z ratio increase significantly after cup phonation exercises. Eckel and Boone (1981) claimed that s/z ratio
can enable information about an existing pathology in vocal folds. Cup phonation results increasing of s/z ratio

in a normal range which shows that after cup phonation people use their vocal folds more efficiently. Acoustic
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parameters do not differ significantly before and after exercises. This result is in line with the literature findings.
In recent study participants did not have any voice disorder. SOVTE exercises have many variations, it is easy to
implement and its positive effects are reported in different studies. Because of this characteristics usage of
SOVTE by professional voice performers, clinicians and speech-language pathologists have increased in last
decades. This study shows that cup phonation has positive effects especially on the respiratory system which is a
sub-mechanism of voice production. It is suggested that a similar research can be conducted with participants
who have voice disorders.

Key words: semi-occluded vocal tract exercises, cup phonation, acoustic parameters, s/z ratio, voice quality
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Giris

Ses {iretimi, aerodinamik enerjinin ses kivrimlar1 sayesinde akustik enerjiye
doniistiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 2014). Bu enerji doniisimi sirasinda;
ses kivrimlarint maksimum etkililikte kullanabilmede ses yolu egzersizleri oldukg¢a énemli bir
role sahiptir. Ses {iretimi egzersizleri sayesinde larengeal kaslar giiclendirilebilir, ses
kivrimlarinin esnekligi artirilabilir ve cigerlerden gelen hava akimi daha dengeli ve etkili
sekilde kullanilabilir (Casper ve Murry, 2000). Bu egzersizlerde; uzatilmis ton, azami perde
kaymalar1 ve en az efor ile sesin maksimum performansta iiretilmesi i¢in uygun ve etkili ses
kullaniminin kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Yar tikali ses yolu egzersizleri (YTSY-E; Semi-Occluded Vocal Tract Exercises) ses
bozukluklari alaninda uzun yillardir kullanilmaktadir. Bu egzersizlerin etkili oldugu, 6zellikle
fonksiyonel ses bozukluklarinda iyilesme sagladigi bilinmektedir (Rosenberg, 2014). Yari
tikali ses yolu egzersizlerinin temel ¢aligma prensibi; fonasyon sirasinda cigerlerden gelen
hava akimmin ¢ikis yolunu daraltarak, daha az efor harcayarak daha etkili bir ses iiretimi
saglamaktir (Guzman ve ark., 2013). Hava akimi1 daraltildig1 zaman ses kivrimlari {izerindeki
basing azalir; fonasyon daha az zorlanarak, daha etkili bir sekilde ger¢eklesir (Maxfield, Titze,
Hunter ve Kapsner-Smith, 2006). Baska bir ifadeyle, hava akimi yari-tikali bir ortamdan
gerceklestigi zaman, supraglottal basincin intraglottal basing ve dolayisiyla glottisteki hava
akimi tizerindeki etkisi artirtlmis olur. Bu sayede ses telleri daha az eforla daha etkili
titreserek fonasyon saglar (Titze, 2002). Uygulamasi son derece kolay olan bu egzersizler, son
yillarda dil ve konugma terapistleri tarafindan siklikla kullanilmaktadir (Titze, 2006). Agiz
yarim bir sekilde agik olunca, dudak arkasinda olusan basing, kas eforunu azaltir ve ses
kivrimlarinin daha kolay titresmesine yardimci olur. Boylece kaslar daha az yorulur, ses

kivrimlar1 daha etkili kullanilabilir. Farkli egzersizler ya da araglar kullanilarak hava akimina
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kars1 farkli diizeylerde bir diren¢ olusturulur. Direncin ne kadar olusturulacagi, bireyin
ihtiyacina gore klinisyen tarafindan belirlenebilir (Titze, 2006).

Yari tikali ses yolu egzersizlerinin farkli varyasyonlart mevcuttur. Bunlardan biri pipet
kullanimi ile yapilan egzersizdir. Pipet agza konur ve bu sekilde fonasyon yapilir. Yar1 tikali
ses yolu egzersizlerinin en sade uygulanan bi¢imidir (Kapsner-Smith, Hunter, Kirkham, Cox
ve Titze, 2015). Dudak-dil titretme egzersizleri bir diger yontemdir. Dil ya da dudak
titretildiginde; dil, ¢ene, dudak gibi yapilardaki gerginlik ve kasilmalar azalir. Farkli notalarda
bu titremeler yapildiginda ses kivrimlari 1ssnmaktadir. Ust ses yolundaki hava basincr artar ve
fonasyon sirasinda sesi tiretmek i¢in o basing kullanilir. Bu sayede ses larenkste daha az bir
eforla tretilir (Kapsner-Smith ve ark., 2015). Mwildanma, dudaklar kapatilir ve farkli sesler
iretilerek ses 1sitilir. Agiz kapali oldugu i¢in agzin i¢indeki basing fazladir ve bu nedenle ses
kivrimlart daha az eforla titresir (Titze, 2006). Card kazoo yontemi dudak titretme yontemini
uygulamakta zorlanan bireyler i¢in gelistirilmistir. Birey, bir kart ya da yapiskanli not
kagidin1 agzinin oniinde dikey bir sekilde tutar ve dudaklarini hafifce biizerek sesletim yapar.
Finger kazoo da benzer olarak parmak agiz oniinde tutulurken sesleme yapilir. Hava akimi,
ag1z oniindeki kagida ya da parmaga ¢arparak basing olusturur (Rosenberg, 2014). Avug igine
dogru fonasyon egzersizinde iki el ortada bir bosluk kalacak sekilde birlestirilir. Birey, elleri
arasinda kalan bosluga agz1 gelecek sekilde elleri ile agzini kapatir ve fonasyon yapar.
Avugtaki kiiclik alana ¢ikan hava akiminin olusturdugu basing ses tellerinin daha az efor
harcamasini saglar (Rosenberg, 2014).

Bu arastirmada yar1 tikali ses yolu egzersizlerinden biri olan bardak fonasyonu (cup
phonation) kullanilmistir. Bu egzersiz i¢in, pet bardagin altina bir delik acilir. Kisi bardagi
ag1z cevresini kapatacak sekilde yiiziine yerlestirir. Bardag: bu sekilde tutarak fonasyon yapar.
Hava akimi sadece bardagin altinda bulunan kii¢lik bir alandan ¢ikarilarak hava akimi yolu

daraltilmis olur. Bardak fonasyonu i¢in kullanilan bardak ve bardagin yerlesimi Sekil 1°de
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gosterilmektedir. Daralan hava akimi ve basinci giiglendirilir. Ses telleri daha az eforla daha

rahat titretilir (Rosenberg, 2014).

Sekil 1. Bardak Fonasyonu Kullanimi: Bardagin Alt Goriinimi, Bardagin Yerlestirilmesi (Rosenberg, 2014,

S. 76)

Bardak fonasyonu, hem profesyonel olmayan kullanicilarda, hem de profesyonel ses
kullanicilarinda ses kalitesinin artmasini saglamaktadir (Rosenberg, 2014). Bardak fonasyonu
sirasinda  inlic ses degisimleri ve spontan konusmaya genelleme calisilabilmektedir
(Rosenberg, 2014).

Yari-tikali ses yolu egzersizlerinin ses kalitesi tizerinde olumlu etkiler sagladigini
gosteren calismalar alan yazinda mevcuttur. Titze ve Verdolini Abbott (2012) bu egzersizleri
yapan katilimcilarin ses tellerini daha etkili titrestirdiklerini ve daha az eforla fonasyon
yaptiklarini raporlamistir (Akt. Kapsner-Smith ve ark., 2015). Bu egzersizlerin akustik
parametreler ve algilanan ses kalitesi {izerindeki etkisinin arastirildigi ¢alismada; egzersiz
sonrasinda FO degerinin diistiigli bunun da azalan kas gerginligine bagli oldugu sonucu

cikarilmistir (Sampario, Oliveria ve Behlau, 2008).
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Bu calismanin amaci, ses bozuklugu yasamayan ve profesyonel ses kullanicisi
olmayan vyetiskin bireylerde bardak fonasyonunun ses Kkalitesi tizerindeki etkisinin
arastiritlmasidir. Alan yazinda birden fazla YTSY-E uygulamasmin birlikte yapildig
arastirmalar mevcuttur. Ancak, YTSY-E varyasyonlarinin spesifik olarak incelendigi
caligmalar oldukca smirhidir. Bu arastirmada da, YTSY-E tiirlerinden bardak fonasyonun
etkililigini incelemek amaglanmistir. Arastirmada ses kalitesi, s/z oranlar1 ve akustik
parametrelerden FO, shimmer, jitter, yumusak fonasyon indeksi (YFI) ve giiriiltii-harmonik
orani (GHO) degerlendirilmesiyle incelenmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada deney Oncesi arastirma desenlerinden tek grup 6n test-son test modeli
kullanilmigtir (Erkus, 2013). Arastirmanin bagimsiz degiskeni bardak fonasyonu egzersizi,
bagimli degiskeni ise s/z orani ve akustik parametrelerdir. Bardak fonasyonu 6ncesi ve sonrasi
bagimli degisken degerleri karsilastirilmistir.

Katihhmcilar

Bu arastirmada 10 erkek 10 kadin olmak iizere toplam 20 katilimer yer almistir.
Katilimcilarin dahil edilme kriterleri: sigara kullanmiyor olmak, herhangi bir ses bozukluguna
sahip olmamak, ses terapisi almamis olmak, egzersiz esnasinda {ist solunum yolu enfeksiyonu
gecirmiyor olmak, herhangi bir isitme kaybi bulunmuyor olmaktir. Katilimcilarin timii
ogrencidir ve higbiri profesyonel ses kullanicisi degildir. Katilimcilarin yaslari 20-25
arasindadir (Ort.=22.10, Ss.=1.11).

Uygulama

Bardak fonasyonu egzersizleri ve dlgiimler Anadolu Universitesi Dil ve Konusma

Bozukluklar1 Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde (DILKOM) Foniyatri iinitesinde

yapilmistir. Ayn1 oturumda ilk 6l¢lim alinmasi, egzersizlerin uygulanmasi ve son olgiim
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alinmas1 gergeklestirilmistir. Egzersiz yapilmadan hemen Once ve egzersiz tamamlandiktan
hemen sonra olacak sekilde iki kez olciim almmustir. Olgiimler arasinda 30 dakika
bulunmaktadir; 30 dakikalik siire igerisinde katilimcilar egzersizleri uygulamislardir.
Katilimci tarafindan kolay bir sekilde uygulanan ve rahat anlasilan egzersizlerden once ve
hemen arkasindan yapilan dl¢iimler ile egzersizlerin anlik etkisi incelenmistir. Egzersizler tim
katilimcilara ayni sekilde anlatilmis ve Slgiimler alinirken ayni yonerge verilmistir. Bardak
fonasyonu calismalarini yapabilmek i¢in 200 ml'lik strafor kopiikten yapilmig bardagin altina
bir delik agilmigtir. Daha sonra katilimcilarin, bardagi agizlarini tam olarak kavrayacak
sekilde yerlestirmeleri saglanmistir. Calisma sirasinda katilimcilar tarafindan yapilan
egzersizler su sekildedir; diyafram solunumu, uzatilmis iinlii fonasyonu, tiz ve pes tonlara
kayma, tek sozcik okuma, ciimle okuma, spontan konusma. Katilimcilarin fonasyonu
sirasinda FO, jitter, shimmer, yumusak fonasyon indeksi ve giiriiltii harmonik orani akustik
parametreleri incelenmistir. Bunlarin yan sira, katilimeilardan /s/ ve /z/ fonasyonu yapmalar1
istenmis ve s/z oranlar1 hesaplanmistir.
Veri Analizi

Egzersizlerin uygulanmasindan 6nce ve sonra elde edilen degerler agisindan gruplar
arasi bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak tizere SPSS 21 paket programi kullanilarak
istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu calismada katilimcilarin egzersiz Oncesi ve sonrasi, s/z orani ve akustik
parametreleri karsilastirilarak, ilgili degiskenlerin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmadaki bagimli degiskenlerden olan /s/ ve /z/ fonasyon
stiresi ve s/z oranlari, bardak fonasyonu Oncesi ve sonrasinda hesaplanmistir. Elde edilen
veriler normal dagilim gostermemis ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.

Analizden elde edilen sonuglar Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. /s/, /z/, s/z Oran Olgiimlerinin On Test- Son Test Sonuglar: (n=20) (p<.05)

On test Son test p
Ort. Sd. Ort. Sd.
S 18.35 7.08 20.91 9.21 .01*
z 20.16 7.44 20.67 8.28 .852
slz 0.91 0.15 1.00 0.17 .007*

Tablo 1°de gosterildigi sekilde /s/ sesinin uzatilmig {iretiminde 6n test ile son test
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p = 0.01, p <.05). Bagka bir ifadeyle; /s/ sesi siiresi
bardak fonasyonu egzersizi sonrasinda anlamli derecede artmistir. /z/ sesi fonasyonunda ise;
on test- son test arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0.852, p < .05). s/z orani
karsilastirmasinda ise; on test ile son test anlaml olarak farklilasmaktadir (p=0.007, p<.05).
/s/ sesi siiresi egzersizler sonrasinda anlamli bir artis gosterdigi i¢in s/z oran1 da egzersiz
sonrasinda anlamli olarak artmustir.

Calismada incelenen diger bagimli degisken olan akustik parametrelerin de egzersiz
oncesi ve sonrasi degerleri Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Incelenen FO,
jitter, shimmer, yumusak fonasyon indeksi (YFI) ve giiriiltii harmonik oranlar1 (GHO) akustik

parametreleri verileridir. Analiz sonuglarindan elde edilen veriler Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. F0, Jitter, Shimmer, YFI ve GHO Ol¢iimlerinin Sonuglar: (n= 20) (p <.05)

On test Son test p
Ort. Ss. Ort. Ss.
FO 176.35 55.97 222.63 184.85 351
Jitter 0.92 0.58 0.76 0.44 .108
Shimmer 3.09 0.91 2.79 0.89 214
YFi 12.35 5.10 12.45 7.61 911
GHO 0.12 0.01 0.12 0.01 341

Tablo 2’de gosterildigi gibi, arastirmanin incelenen diger degiskenlerinden elde edilen
sonuglara gore; katilimcilarin FO (p = 0.351,); jitter (p = 0.108); shimmer (p = 0.204);
yumusak fonasyon indeksi (p = 0.911) ve giiriiltii harmonik oran1 (p = 0.341) degerlerinde 6n

test ve son test arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.
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Cinsiyetler arasi karsilastirma ig¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore; /s/
fonasyonunda ve s/z orami Olgiimlerinde On test ve son test farki erkeklerde daha fazla
olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Sonuc ve Tartisma

Yar1 tikali ses yolu egzersizleri, sesi daha az eforla iiretmek ve ses kalitesini artirmak
amaciyla uzun zamandir kullanilan yontemlerden biridir. Bu egzersizlerin bazilarinda el ya da
basgka bir aracin kullanilmasiyla; agzi yarim kapatarak ya da tam kapatarak nefes verilirken
hava akimi yolu daraltilir. Daraltilan hava akimi agiz icinde ve glotiste bir basing olusturur.
Bu sayede ses kivrimlari daha az efor harcanarak titrestirilir ve fonasyonun daha etkili
tiretilmesini saglar. Linklater (1976) ve Nix (1999) tarafindan yapilan ¢alismalara gére bu
egzersizler; aktorler, ses sanatcilar1 gibi profesyonel ses kullanicilar tarafindan yillardan beri
kullanilmaktadir (akt., Kapsner-Smith ve ark., 2015).

Alan yazinda sadece bardak fonasyonunun kullanildig: caligmalar oldukga siirhidir.
Genellikle birden fazla YTSY-E uygulamasinin birlikte kullanildigi ¢aligmalar mevcuttur. Bu
nedenle arastirmadan elde edilen bulgular literatiirdeki genel YTSY-E uygulamalari ile
karsilagtirtlmistir. YTSY-E’nin spesifik tiirlerinin etkililiginin incelenmesinin alan yazina
katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Bu calismada yar1 tikali ses yolu egzersizlerinden biri olan bardak fonasyonu
egzersizlerinin, ses kalitesi lizerindeki etkililigi incelenmistir. Caligmanin amact YTSY-E’nin
spesifik bir tiirii olan bardak fonasyonunun etkililigini aragtirmaktir. Bu dogrultuda
katilimcilarin akustik parametreleri (FO, jitter, shimmer, yumusak fonasyon indeksi, giiriiltii
harmonik orani1) ve s/z oranlar;; egzersiz Oncesi ve sonrasinda Ol¢iilmiis; sonuglar
karsilastirilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin egzersiz yapmadan dnceki ve

egzersizlerden sonraki degerlendirmelerde, Katilimcilarin 6n test /s/ fonasyon siireleri son test
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/s/ fonasyon siiresinden anlamli derecede daha yiiksektir. Dolayisiyla, katilimcilarin s/z
oranlar1 da egzersizlerden sonra anlamli olarak artig gostermistir. Eckel ve Boone (1981) s/z
oraninin ses hastalarinda olas1 patoloji hakkinda bilgi verebilecegini belirtmektedir. Ses
kivrimlarinda bir problemin varligi, ses kivrimlarinin daha az etkili kullanilmasina yol agar.
Bu nedenle, glotal diren¢ azalir ve hava akimindaki artis daha kisa bir fonasyon yapmaya
neden olur (Eckel ve Boone, 1981). Dolayisiyla s/z oraninin normal orana dogru artmasi,
vokal foldlarin daha etkili kullanilabildiginin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir. Bardak
fonasyonu sonrasinda uzatilmig /s/ iiretimi siiresinin artmasi katilimcilarin ses tiretiminde rol
oynayan respirasyon sisteminin daha verimli kullanildigin1 gostermektedir. Respirasyon
sistemindeki iyilesme sonucu katilimcilarin seslerini daha iyi kullanacaklar1 diigiiniilmektedir.
Arastirmada incelenen bir diger degisken olan akustik parametrelerin 6n test- son test
sonuclar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Sampaio ve ark. (2008) yar1 tikali ses
yolu egzersizlerinden finger kazoo ve pipete iifleme kullanilarak akustik parametreler 6n test
ve son test sonuglar karsilastirmislardir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, egzersizler
sonrasinda yalnizca FO degerlerinde anlamli bir diislis gortilmiis; diger akustik parametrelerde
herhangi bir anlamli farklilasma gozlenmemistir. Bu c¢alisma da farkli bir YTSY-E
uygulamasi yapilmis ancak akustik parametreler de yine anlaml bir farklilik gézlenmemistir.
Her iki ¢alismada da katilimcilarin herhangi bir ses bozuklugu bulunmamaktadir. Bu nedenle
de, kullanilan egzersizlerin akustik parametrelerde anlamli bir degisiklik yaratmadigi
diistiniilmektedir.

Bu caligmada, tiim katilimcilarin egzersizden yararlandigi goriilmekle birlikte,
erkeklerin yarar1 daha fazladir. Istatistiksel olarak anlamsiz olan bu farkin, katilimci sayismin
daha fazla olacagi ¢alismalarda anlamli bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun nedeninin

arastirtlmasi uygun olacaktir.
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Yar1 tikali ses yolu egzersizlerinin, son yillarda kliniklerde ve ses stiidyolarindaki
kullanim1 artis gostermektedir. Benzer sekilde; dil ve konusma terapistleri son yillarda ses
terapisi protokollerine bu egzersizleri daha ¢ok dahil etmektedirler (Titze, 2006). Yar1 tikali
ses yolu egzersizlerinin birden fazla varyasyonunun olmasi, uygulama kolaylig1 ve ses kalitesi
tizerindeki olumlu etkilerini raporlayan g¢alismalarin varligi, bu egzersizlerin kullaniminin
artmasini saglamaktadir.

Yapilan bu ¢alismanin bulgulari, yar1 tikali ses yolu egzersizleri ile kisilerin nefeslerini
daha kontrollii kullanarak, daha az gii¢ harcayarak ve daha rahat ses iiretimi saglayabilecegini
diisiindiirmektedir. leri arastirmalar igin, benzer bir ¢alismanin ses bozuklugu olan vakalarda

da yapilabilecegi onerilmektedir.

51



Dil, Konusma ve Yutma Arastirmalar: Dergisi (DKYAD), 2(1), 2019

Kaynaklar

Casper, J. K., & Murry, T. (2000). Voice therapy methods in dysphonia. Otolaryngologic Clinics of North

America, 33(5), 983-1002.

Eckel, F. C., & Boone, D. R. (1981). The s/z ratio as an indicator of laryngeal pathology. Journal of Speech and

Hearing Disorders, 46(2), 147-149.
Erkus, A. (2013). Bilimsel arastirma siireci. Ankara: Seckin Yayinlari.

Guzman, M., Laukkanen, A. M., Krupa, P., Horacek, J., Svec, J. G., & Geneid, A. (2013). Vocal tract and glottal
function during and after vocal exercising with resonance tube and straw. Journal of Voice, 27(4), 523-

619.

Kapsner-Smith, M. R., Hunter, E. J., Kirkham, K., Cox, K., & Titze, I. R. (2015). A randomized controlled trial
of two semi-occluded vocal tract voice therapy protocols. Journal of Speech, Language, and Hearing

Research, 58(3), 535-549.

Maxfield, L., Titze, I., Hunter, E., & Kapsner-Smith, M. (2006). Intraoral pressures produced by thirteen semi-

occluded vocal tract gestures. Logopedics Phoniatrics Vocology, 40(2), 86-92.

Rosenberg, M. D. (2014). Using semi-occluded vocal tract exercises in voice therapy: the clinician's primer.

Perspectives on Voice and Voice Disorders, 24(2), 71-79.

Sampaio, M., Oliveira, G., & Behlau, M. (2008). Investigation of the immediate effects of two semi-ocluded

vocal tract exercises. Pro-Fono Revista de Atualizag¢do Cientifica, 20(4), 261-266.

Titze, I. R. (2002). Regulating glottal airflow in phonation: Application of the maximum power transfer theorem
to a low dimensional phonation model. The Journal of the Acoustical Society of America, 111(1), 367-

376.

Titze, 1. R. (2006). Voice training and therapy with a semi-occluded vocal tract: rationale and scientific

underpinnings. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 49(2), 448-459.

52



