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OZET

Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda danisma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda verilen aile egitimi; kurumsal hizmetlerle beklenilen hedeflere
ulagilabilmeye, aile tyeleri arasindaki iligkileri gliclendirmeye ve aile Uyeleri-
nin ebeveynlik rollerini ve sorumluluklarini daha iyi yurGtebilmelerine olanak
saglamasi bakimindan son derece 6nemlidir. Bununla birlikte 6zel egitim ve
rehabilitasyon kurumlarinin bir gogunda aile hizmetlerinin belli bir dizen ice-
risinde, yapilandirilmig programlar gergcevesinde verilmedigi bilinmektedir.
Kurumlarin bagh bulundugu yasal mevzuat, hizmet kapsamina alinan 6zir
turlerinde segcicilik, ailelerin gereksinimleri ve sosyo-kiltirel dizeyleri gibi
pek ¢ok 6zellik géz dnlnde bulunduruldugunda tim kurumlar igin standart
bir aile egitim programinin gelistirilemeyecegi rahatlikla sdylenebilir. Ancak,
tim &zel egitim ve rehabilitasyon kurumlari igin, bir aile egitim programinin
ana hatlariyla hangi “genel bilgileri” kapsayacagdinin bilinmesi, programin
yapilandirilabilmesinde énemli kolayliklar saglayacaktir.

Anahtar Soézciikler: Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumu, rehberlik ve da-
nisma hizmetleri, aile egitim programi,

ABSTRACT

Family education given at the special educational and rehabilitation
agencies within the scope of consultancy and guidance services is ex-
tremely significant so that it will provide them to achieve expected objec-
tives with institutional services, to strengthen relations between family
members and to cause family members to carry out their parental roles
and responsibilities better. However, it is known that family services have
not been provided at great majority of the special educational and reha-
bilitation agencies under a certain order and within the framework of
structured programs. When taking into consideration a great number of
features such as legal ordinances to which the agencies are bound, se-
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lectivity in types of handicap included in the scope of service, families’
requirements and social-cultural levels it can be easily said that a stand-
ard family educational program for all establishments could not be devel-
oped. Nevertheless, to know that a family educational program covers
which “general information” mainly for all special educational and reha-
bilitation agencies will provide significant facilities in structuring of the
program.

Key words: Special educational and rehabilitation agency, guidance and
consultancy services, family educational program.

GiRIiS

Ekonomik krizlerin boy gdsterip, terériin ve siddetin “globallestigi”, kiresel-
lesmenin “karanlik bilangosu” geregi yoksulluk sinirinda yasayanlarin sayi-
sinin giderek arttiyi, zaman-mekan ve hiz algisindaki kokli degisimlerin

yasandigl dinyamizda aile kurumu da i¢inde bulundugu kultire gére yapi-
sal olarak ¢ok yonllu degisimler gecirmektedir.

Her degisim hareketi belli bir direncle karsilagssa da gerceklesmesinden iti-
baren belli bir uyum surecini de beraberinde getirir. Uyum surecinin daha
az sanclli gegcirilmesi ve ailelerin bu sireglerden gicli olarak ¢ikabilmeleri
icin toplumsal butinligi pekistirecek, kilttr kodlarina duyarli, danisma ve
rehberlik hizmetlerinin geligtiriimesi ve yayginlastiriimasi kaginiimazdir.

Kuskusuz toplumlarin yasadiklari ekonomik ve sosyal krizler en fazla kisi-
sel nedenlerle degisik sekillerde, degisik tirlerde ihtisas hizmetlerine ihti-
yac¢ duyanlari ve ailelerini derinden etkilemektedir.

“Ozel ihtiyag sahibi” gruplar arasinda ozirliiler ve aileleri belirgin bir sekil-
de, ilk siralarda yer almaktadir. Mackelprang ve Salsgiver (1:74)'in da be-
lirttigi gibi gelisimsel gorevleri icerisinde 6zUrll bireyin ve ailesinin ihtiyagla-
ri bir ydonden 6zurlu olmayan Kisilerin ihtiyaglarini da yansitir. Ancak, batun
farklilik iceren durumlarda oldugu gibi, karsilanmasi gereken 6yle ihtiyaclar
vardir ki, bunlar sadece 6zurll bireye 6zguddr.

Her ne kadar 6zurla bireyler ve aileleri igin genellikle ve yalnizca 6zurlula-
gun nedenleri Gzerinde dursak da su gergedi iyi biliriz ki, 6zurlulik; 6zurlG-
IGge uyum gereksinimini ortaya ¢ikarir (1). Bu nedenle 6zulrlllerin ve 6zUrlU
ailelerinin daha fazla yardima, egitime, desteklenmeye ve kurumsal hiz-
metlere ihtiya¢ duyduklari bir gercektir.

Literatr bilgileri ve alandaki mevcut durum; Ulkemizdeki 6zurlllere ve
Ozurll ailelerine hizmet veren kamu ve Ozel sektdre ait 6zel egitim ve re-
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habilitasyon kurumlarinin bir gogunda aile hizmetlerinin; sistemsiz, plansiz,
daginik ve eksik oldugunu géstermektedir. Bu sonu¢ ayni zamanda kurum-
lardaki aile egitim programinin yapilandiriimadiginin bir gostergesi olup,
beraberinde, 6neminin yeterince kavranmadigini da disundirmektedir. So-
run bir yoénulyle aile egitim programinin nasil yapilandirilacaginin bilinme-
mesi ile ilgili de olabilir.

Elbette standart bir aile egitim programi olusturmak olduk¢a gug¢ bir istir.
Bununla birlikte ana hatlariyla programin; énemi, distince temelleri, amaci,
odagi, hedefleri, ydntemleri, gérev alacak personel ve uygulama yeri gibi
kriterleri kapsayan genel bilgilerine sahip olmak, aile egitim programini ya-
pilandirmada (ve duslnce alt yapisini olusturmada) énemli kolayliklar sag-
layacaktir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarindaki aile egitim programlarinin ya-
pilandiriimasinin kaginilmaz bir zorunluluk oldugu yargisina dayanan bu
¢alismanin amaci; aile egitim programini yapilandirmada énemli kolayliklar
saglayacagi dusundlen genel bilgileri betimlemeye ve agiklamaya calis-
maktir. Bu dogrultuda oncelikle 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda-
ki aile hizmetlerinin kapsam ve niteligine deginilecektir. Calismanin ikinci
boliminde aile hizmetleri Gzerinde kisaca durulduktan sonra, tglncl bo-
IlimUnde bir aile egitim programini yapilandirmada rehber olabilecek genel
bilgilere yer verilecektir.

. OZEL EGIiTIM VE REHABILITASYON KURUMLARINDA AiLE
HiZMETLERI

Bronfenbrenner (1986) aileyi insan gelisimine olanak saglayan temel bir
baglau (contex) olarak degerlendirmigtir. Aileler yer aldigi ¢cevre sel baglam
icerisinde Uyelerine ¢esitli sosyo-ekonomik kaynaklar saglar. Ailenin maddi
durumu ve egitim duzeyinin gocugun geligimi ile yakindan iligkisi oldugu
tahmin edilse bile, benzer kaynaklara sahip ailelerin iligki kaliplari olduk¢a
farklihk gosterebilir. Aile iliskileri ve 6zellikle anne-gocuk iliskisinin kalitesi
6zurll gocuklar da dahil bitin gocuklarin gelisimlerinde merkezi bir rol oy-
nar. (2:11-14). Ozel inhtiyag igerisindeki gocuga kars! ailedeki geleneksel
koruma rolind anne Ustlenir. Babanin 6zirli cocugun &zel ihtiyaglarina,
egitimine karsi duyarliigi ve ilgisi anneye goére daha azdir. Ailenin destek
gruplari ile iligkisi, bagi ve diger gruplarla butinlegmesi; babalarin 6zel inhti-
yag sahibi ¢gocuklara ulasmasi (onlarla iletisim kurmasi) bakimindan degerli
bir strateji olabilir (3:45-46).
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Ozel egitimin tarihgesine baktigimizda bu alandaki ¢alismalarin ve verilen
hizmetlerin uzun yillar yalnizca 6zlrli bireylere yénelik oldugu, bu hizmet-
lerin bir sistem olarak tim aileyi kapsamadigi gorilmektedir (4:29).

Anne babalar uzun yillar 6zirla gocuklarin problemlerinin nedenleri olarak
g6rilmusler, uygulanan programlarin basarisizliyi durumunda uzmanlar
tarafindan suclanmiglar, ¢ocuklarin egitiminden uzak tutularak egitimde
sadece bilgi alici ve verici rol oynamiglardir. 1960’1 yillara kadar ézurlu ¢o-
cuga sahip ailelere verilen hizmetler oldukga sinirli kalmig, 1970 ve 80’li
yillarda gerek normal gerekse 6zirll ¢ocuklarin egitiminde anne babalarin
olumlu etkileri vurgulanmaya baglanmig, egitimin ¢ocuk i¢cin dogal ortam
olan ev ortaminda anne babanin katkisiyla yuratilmesinin 6nemi fark edil-
mistir (5:36).

GlUnumizde, normal egitim olanaklarindan yararlanamayan ya da normal
egitime devam edip Ozel egitime ihtiya¢c duyan ozurlulere yonelik 6zel egi-
tim ve rehabilitasyon hizmetlerinde; 6zel egitimin temel ilkelerine uygun
olarak 6zurld bireyin kendisi, ailesi ve kurum birbirini tamamlayan bitinin
birer pargalari olarak degerlendiriimektedir.

“Farkliliklari olan bireylerin ve onlarin ailelerinin yasantilarini ve gereksi-
nimlerini yansitma”y1 hedefleyen ailelere verilen hizmetlerde (6:5); 6zel egi-
tim ve rehabilitasyon hizmetlerinin verimliligi/etkinligi icin aile igbirliginin
saglanmasi ve aile batinligunin korunmasi Uzerinde titizlikle durulmasi
gereken baslica konular arasindadir.

Anne babalarin ve ¢ekirdek aile ile yodun iliskide bulunan yakin akrabanin
egitim surecine aktif bir katilimci olarak dahil edilmesiyle bilgi ve deneyim-
lerinden yaralanmak, hizmetin Kkalitesini artirdigi gibi “yapilandiril-
mis/mekanik ortamlar” yerini daha “dogal/samimi ortamlara” birakmaktadir.

Sucuoglu (5:35-57) “Oziirlii Cocuklarin Aileleriyle Yapilan Calismalar” adli
makalesinde ailelere yonelik c¢alismalari; psikolojik danisma, anne-baba
egitimi gruplari, aile terapisi, erken egitim calismalari olarak siniflandirmis-
tir. Bununla birlikte, daha basit ve genel bir siniflama igerisinde, 6zel egitim
ve rehabilitasyon kurumlarindaki aile hizmetlerini; uzman personel tarafin-
dan verilmekte olan “danisma ve rehberlik hizmetleri” binyesinde deger-
lendirmek mumkundur.

Danisma hizmetleri sorun ¢ézmeye yodneliktir. Aile birliginin sarsiimasi, aile
yasaminda aksama ve yetersizlik olmasi durumlarinda yapilacak ¢alisma-
larla sorunun giderilmesine, aile birliginin yeniden dizgln bir bigimde isle-
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mesine yardimci olunur. Bu galismalarda kari-koca iligkileri yaninda butin
aile Gyelerinin birbiriyle iliskilerinin dizenlenmesi dnemlidir (7:175-176).

Ailelere verilen danigsma hizmetleri ile tedavi amaglh terapotik gériismeleri
birbirine karistirmamak gerekir. Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda
ailelere yonelik danisma hizmeti tedavi amacli aile terapileri i¢cin ancak
“temel diizey” olusturabilir. Gerekli gorildiginde vakalar bu alanda ihtisas-
lasmis kurumlara havale edilmelidir.

Danisma hizmetleri “sorun odakli” veya “¢c6ziim odakh” olabilir. Ancak unu-
tulmamasi gerekir ki bu hizmeti veren uzman personel, her zaman igin so-
runun degil ¢dzUmun bir parcasidir. Toplumsal kilttrin birer tasiyicisi ola-
rak her ailenin kendine 6zgu bir yapisi vardir. Bu 6zerk yapi iyi analiz edi-
lebilmeli, kimi degisimler gecirecek olsa da midahale, bu yapinin koruna-
bilmesine ve 6zgurlesebilmesine olanak saglamalidir. Yapisalci aile kuram-
larinda belirtildiginin tersine aile danismasi uzman personelin kafasindaki
sablonlarla “ideal tip aileler”i kuracagi bir ara¢ olmadigi gibi, uzman perso-
nel de asla bir “uygarlastirma projesinin yurutictsi” degildir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ailelere yonelik bir diger hiz-
metler, rehberlik hizmetleridir. Bu hizmetlerde; bilgi verme ve yonlendirme
agirlikh olarak dne ¢ikmakta ve hizmetler belli programlar dahilinde yurG-
tulmektedir. Programlar; 6zurlG bireyi tanima, ailelerin kurum ve 6zurla go-
cugu hakkinda gereksinim duydugu konular, toplumsal/gevresel kaynakla-
rin tanitimi, 6zurlGintn aile igerisinde izlenmesi ve aile egitimi gibi bir dizi
aktivitelerden olusturulur. Ancak hemen belirtmek gerekir ki aile egitimi her
ne kadar rehberlik hizmetleri kapsaminda yapilandirilsa da, faaliyetlerinin
onemli bir kismi ayni zamanda danisma hizmetleri kapsaminda gergekles-
tirilir.

Il. OZEL EGITiM VE REHABILITASYON KURUMLARINDA AIiLE EGITIM
PROGRAMLARI

Higbir uzman gocugun belirli bir potansiyele ulasmasina yardimci olma ko-
nusunda, gercekci bir cevre dizenlemede ve ¢ocugu gldilemede anne-
babasinin yerini alamamaktadir. Anne-babalar gocuklari igin en fazla “pe-
kistirici” kisilerdir ve ¢ocuklar kendi anne babalarina diger bireylerden daha
fazla tepki vermektedirler. Clinkli anne-baba ¢ocuk arasindaki iliskinin sik-
g1, yodunlugu ve siresi bagkalariyla kurulan iliskiden daha fazla ve etkili-
dir. Bu bakimdan anne-babalarin ¢ocuklarina uygun model olmalari 6nem
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kazanmaktadir. Bunun icin onlara ¢ocuklarinin gelisimsel 6zellikleri ve ge-
reksinimleri konularinda aydinlatici bilgiler vermek gerekmektedir (4:31).

Aile egitim programlari tercih edilen yontemlere bagh olarak dogrudan ve
dolayl bilgilendirmeye yonelik egitim faaliyetlerinden olusturulur.

Bu faaliyetlerde 6zurlalik, 6zir tarleri, davranis degistirme ve temel beceri-
lerin kazandirilmasi, 6zel editim ve rehabilitasyonun amag ve ilkeleri vb.
agirlikli olarak uzerinde durulan konulardir. Bunlarin yani sira egitim faali-
yetlerinde; aile Uyeleri arasindaki iligkileri gliglendirme, ebeveynlik rollerini
ve sorumluluklarini daha iyi yaritme amaglh konulara da yer verilir. Boyle-
likle ailelere 6zurlG ¢cocukla ilgili deneyimlerini paylagsma olanagi saglanir.

Aile egitiminde ilk 6nce istenileni, ihtiya¢ duyulani dogru ortaya koymak ve
dogru tanimlamak gerekir. Bu ise, varolandan daha acik, daha islevsel,
somut etkinlik gerektiren yontemler gelistirerek aileyi anlamakla, egitmekle
ve egitim sureci igine gekmekle olur. Calismalar, ailenin ve engelli gocugun
(olabildigince) 6zguvenini pekistirmeye ve g¢ocugun 6zbakim becerilerini
artirmaya yonelik olmalidir (8:23).

Tum Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlari i¢in standart bir aile egitim
programi gelistirmek neredeyse imkansizdir. Her seyden 6nce kurumlarin
bagli bulundugu yasal mevzuat farkhdir, kurum yoénetiminin dncelikleri, ku-
rumun kaynaklari, personelin birikimi, hizmet kapsamina alinan ézur tirle-
rinde segicilik, ailelerin gereksinimleri, sosyo-kulturel duzeyleri gibi pek gok
Ozelik bir aile egitim programinin hazirlanmasinda etkili oimaktadir. Bunun-
la birlikte ana hatlariyla tim aile egitim programlarinin hazirlanmasinda
g6z 6nlnde bulundurulmasi gereken “genel bilgiler’e ihtiyag vardir ve bu
bilgiler ayni zamanda aile egitim programinin nasil yapilandirilacaginin te-
mel gostergeleridir.

. AILE EGITIM PROGRAMININ YAPILANDIRMAK iGIN GENEL
BILGILER

Bu galisma kapsaminda, bir aile egitim programini yapilandirmak igin prog-
ramin; énemi, disunce temelleri, amaci, odagi, hedefleri, ydntemleri, gorev
alacak personeli ve uygulama vyeri bilinmesi gerekli genel bilgiler kapsa-
minda birer kriter olarak degerlendiriimis ve sirasiyla aciklanmaya calisil-
mistir.

1. Onemi
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Bilindigi gibi, 6zurlu bireye sahip ailenin sorunu Ozurll bireyin dinyaya
gelmesi veya 6zlrin fark edilmesiyle baslar. Ortaya ¢ikan bu durum; sok,
inkar, Uzunta, kizginlk, sucluluk, etiketlenme, kaygi, ve caresizlik gibi aile-
nin siregelen dengesini sarsabilecek duygu, distince ve tepkilerin ortaya
¢lkmasina neden olabilir.

Ozlrli birey ile yeni bir denge kurmak icin bazi ailelerin Sucuoglu
(5:37)'nun da belirttigi gibi bu durumla daha kolay basedebildikleri, aile
(blyudklik, kdlttrel yapi, sosyo-ekonomik dizey) ve ¢ocuga (6zirin tard,
derecesi vb.) ait bazi dzelliklerle aile bireylerinin Kisilik 6zelliklerinin 6zarll
¢ocugu olan ailelerde problemlerle basetme becerilerini etkileyen etmenler
oldugu goérusi benimsenmektedir.

Bu etmenler arasinda en ¢ok vurgulanani ailenin aldigi sosyal destegin ni-
teligidir. Anne babalar; diger cocuklar esleri, kendi anne babalari, akraba-
lar gibi kisilerden destek alabilmekte; ancak iletisim guglikleri, gocugun
davraniglarini kontrol edememe, sosyal beceriler ve duygusal bagliliktaki
yetersizlikler ve de g¢ocuga cesitli becerileri kazandirmadaki guglikler ne-
deniyle aile disi destek, uzman yardimi almalari gerekli olmaktadir (5:37).

Zor ve gatismali durumlarla kargilasma olasiliklari olduk¢a yiksek olan
Ozurlu ailesi, 6zir derecesine bagl olarak her yasin birbirinden farkli olan
guclukleri ile de karsilagsmaktadir. Anne babaya ya da ¢ocugun kendisine
0zgu bireysel farklihklar bu glglikleri bazen daha da arttirabilir. Yagsanilan
gugliklerin Ustesinden gelinebilmesi icin Sucuoglu (5:35)'nun da belirttigi
gibi gocugun gereksinimlerini temel alan egitim programlarinin hazirlanma-
sI ve ¢ocuga en yakin olan ailenin, yetersizligin ortaya ¢ikardigi problem-
lerle bas etmesi ile mimkin olabilmektedir.

Ozirlu bireylere hizmet veren kamu veya 6zel, 6zel egitim ve rehabilitas-
yon kurumlarinda uygun amaglar igeren, iyi planlanmis uzun soluklu aile
egitim programi ailelerin;

1. Ozlrlt cocuklari karsisinda tutarl olabilmelerine,
2. Cocuklarinin bireysel farkliliklarini kabullenebilmelerine ve
3. Yasadiklari zorluklari gatisma tuzagina dismeden asabilmelerine

olanak saglayacaktir.

Arastirma sonugclarina gére ailenin egitime katilimi ile su yararlarin saglan-
digi gorulmektedir. Egitimine katilan aile (4:34);
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1. Cocuklarinin gelisim 6zellikleri, gucli ve zayif olduklar yénleri 63-
renir.

2. Cocuklarinin egitimindeki karar verme, egitimini tUstlenme hak ve
sorumluluklarini paylasir.

3. Kendilerine diisen gbrevleri yerine getirir.

4, Okul programlarini evde uygulamanin etkili yollarini arar.

5. Cocuklarinin egitilmeleri icin simdiki ve gelecekteki en énemli kay-

naklarin farkina varir.

6. Cocuklarina yardim etmekten ve onlarin egitimlerinde sorumlulukla-
ri ustlenmekten dolayi kendilerini psikolojik olarak rahatlamis hisseder.

Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda aile egitim programlari kapsami
ve niteligi geregi basta ailelere, 6zlrli bireye ve kurum c¢alisanlarina ka-
zang saglar. Ancak kazang elbette bunlarla sinirli kalmaz. Bireyin Uretken-
ligini ve yasam kalitesini dusuren ozurluluk hali basta psikolojik, sosyolojik
ve ekonomik olmak Uzere ¢ok boyutlu sorunlar icerdiginden bir ¢ok disipli-
nin ilgisini cekmektedir. Bu nedenle, sunumunda ve yonetiminde belli bir
kalitenin saglanmasi durumunda aile egitim programlarinin, her biri top-
lumsal gelismeyi hedefleyen sosyal hizmet, halk saghgi ve sosyal psikiyatri
gibi pek cok disiplinin ¢alismalarina da énemli katkilar saglayacagini soy-
lemek hig de zor olmayacaktir.

2. Dusiince Temelleri

Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda yapilandirilacak aile egitim
programinin temel felsefesi “Bilgi Cagl” toplumlarinin egitim anlayisinin
uzaginda olmamalidir. Bilgi ¢gagi toplumlari i¢in egitim; yer ve zaman boyu-
tuyla sinirlandirilamayacak émur boyu slren, paylasildik¢ca ¢ogalan kesin-
tisiz bir slregtir. Gergek egitim; 6grenmesini 6grenmek, bir baska deyisle
ogrenirken ogretmek, ogretirken 6grenmektir.

XXI. Yuzyil egitim sisteminde sihirli cemberlerde, 6zellikle 6nderlik ve yo6-
netim, ylksek kalite ve senkronizasyonu én plana ¢ikariyor. 1985-1990 yil-
lari arasindaki toplam kalite organizasyonlari, 1995 yilinda 6grenen orgut
(degisim 6ncusl olma), 2000 yilindan itibaren dinya kalitesinde orgut (en
iyi olma ve bunu strdlrebilmek igin strekli iyilestirme) olmaya donismus-
tur. Global degisimler icerisinde egitimin davranis degisimine yénelik amaci
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yaninda, yeni yetkinlikler kazanimi daha fazla anlam ve énem tagimaktadir
(9:97).

Bu dusuncelerden hareketle 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda aile
egitim programinin distince temellerini olusturabilmek icin asagida belirti-
len oneriler geligtirilmistir:

Aile egitim programi;

1. Cagdas yonetim biliminin 6ne surdigu “6grenen orgat kaltird” mo-
delini referans alarak; icerisine egiticilerin de dahil edildigi, 6zlrlG bireyden
topluma uzanan yelpazede ¢ok yénli ve ¢ok amach olmalidir.

2. Kurumun hizmet politikalari, ailelerin ihtiyaglari, sosyo-kultirel 6zel-
likleri ve 6grenme dizeyleri goéz 6ninde bulundurularak; kati bir ders/sinif
havasi olusturulmadan yaruttlmelidir.

3. Hi¢ bir kosul tanimadan her 6zurlG ailesini kapsamali (10:119) ve
ulasilabilir olmalidir.

4, Ozlrltyl “normallestirme” ve ailesini “uygarlastirma” gibi ideolojik
dusuncelerin bir araci olmamalidir.

5. “Anlama”yi ve kdltiurel sembolleri/degerleri bir kenara iten retorikler
(s6ylemler) icermemelidir.

6. “Tektip/mekanistik” aile modellerine gére degil de ¢ogulcu, farklilk-
lari esas alan aile modellerine gore hazirlanmalidir.

7. Temelde Onleyici, tedavi edici, gelistirici ve savunucu fonksiyonlara
sahip olmalidir. Danigsmanlik hizmeti egitimin her agsamasinda yer almahdir
(10:119).

3. Amaci

Aile egitim programinin genel amaci, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmet-
lerinin vazgecilmez bir 6gesi olan ailelere; yeterlilik ve yetenekleri dl¢lisin-
de 6zurla bireyi taniyabilmeleri ve onunla kaynasabilmeleri dogrultusunda
“biling” ve “farkindalik” kazandirmaktir.

4. Odagi

Daha Once de bahsedildigi gibi, 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarin-
daki danigma ve rehberlik hizmetleri blunyesinde; kurum personelini, 6zurlu
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bireyi ve ailesini kapsamina alan aile egitim programi, tasidigi amaclar ve
tercih edilen yontemlere goére cesitli egitim faaliyetlerinden olusur. Tim bu
perspektif igerisinde Sucuoglu (5:40)’'nun 6zIG bir sekilde belirttigi gibi: “Aile
egitim calismalarinda c¢alismalarin odak noktasi; cocuk ve ¢ocukla olan
iliskilerdir”.

5. Hedefleri

Aile egitim programinin hedefleri su sekilde siralanabilir:

1. Ozirlinin, yetiskin bir birey olarak yetenekleri dogrultusunda gelecege
hazirlanmasi (bu, hem egitimi hazirlayanlar hem de egitimi alanlar tarafin-
dan mutlaka akilda tutulmasi gereken bir konudur) (10:119),

2. Anne babalarin varolan problem davraniglarla basa c¢ikabilmeleri
(7:273),

3. Ailenin, cocugun dogumundan ya da 6zriin meydana geldigi andan itiba-
ren onun gelisimini 6grenebilmesi ve olasi sonuglari gorebilmesi (10:119),

4. Anne babalarin ¢cocuklarina beceri 6gretebilmeleri (11:273),

5. Anne babalarin ¢gocugu daha iyi kontrol edebilmeleri ve ¢ocukla iligkileri-
ni olumlu yénde gelistirebilmeleri (5:40) ve

6. Ozlrli bireye verilen 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetinin etkinligini
artirmak i¢in 6zurlu ailesi ile kurumun igbirligi yoninde buitinlesmesinin
saglanmasidir.

6. Kullanilan Yontemler

Balat (11:273), aile egitim programlarinda genellikle asagida belirtilen yén-
temlerin kullanildigini belirtmektedir.

1. Bireysel aile gorigmeleri,

2. iletisim araclari kanaliyla gériismeler (mektuplasma, 6ziirlii cocuk
ile pusulalar génderme, telefon ile),

3. Klguk gruplar halinde aile toplantilari,

4. Bayuk gruplar halinde aile toplantilari,

5. Ev ziyaretleri (11:273) ve
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6. intiyaglara gére kullanilacak diger yéntem ve araglar (6rnegin aile
egitim seminerleri, panelleri vb.)

7. Gorev Alacak Personel

Aile egitim programi genel olarak 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumu yo6-
netimin yetkili kildig1 “egitim koordinatéri” tarafindan hazirlanir. Egitim ko-
ordinatérl ise kurumun egitim ve rehabilite ekibi icerisinde yer alan perso-
nel (6zel egitim uzmani, psikolog, sosyal hizmet uzmani, fizyoterapist, ¢o-
cuk gelisimi ve egitimi uzmani, 6zel sinif 6gretmeni) icerisinden segilir.

Aile egitim programinda goérev alacak personelin belirlenmesinde, egitim
faaliyetinin niteligi ve turG dikkate alinir. Bu dogrultuda programda sadece
uzman personel gérevlendirilebilecegdi gibi, yardimci personel ve idari isler-
de ¢alisanlar hatta kurum disindan kisiler de gérevlendirilebilirler.

8. Uygulama Yeri

Aile egitim programinin uygulama yeri kurumun fiziksel ¢evresiyle sinirli
degildir. Egitim faaliyetlerinde tercih edilen yéntemler, egitim programinin
uygulanma yerini belirler.
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