OZEL EGIiTiM VE REHABILITASYON HiZMETLERINDE
AILE EGITiMININ ONEMi

Said Demirel *

Ozet: Ozel egitimde, erken egitim; dzel egitimin en temel ilkesidir. Bu
nedenle, cocugun Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyag
duydugu saglik ve egitim kurullarinca belirlendiginde; aile, cocugunun
durumu konusunda bilgilendirilmeli ve 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerini veren kurumlara yénlendirilmelidir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlar ise 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanan bireylerin ailelerini vermis
oldugu hizmetlerin diginda tutamaz. Cuinku kurumda verilen egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerine ailenin de dahil edilmesi, verilen
hizmetlerin etkililigini artirdidi gibi sonucun daha etkin ve verimli
alinmasini hizlandirmaktadir.

Bu calismada 06zel, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine aile
katihminin saglanmasinin énemi tzerinde durulmustur.

Anahtar Soézciikler: 6zel editim ve rehabilitasyon, 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyag duyan birey, aile egitimi

Abstract: Early education in special education is basic principle of
special education. Due this fact, when it is determined the child need
special education and rehabilitation services by health and
educational boards, family must be informed about the child’s status
and they must be referred to the institutions that deliver special
education and rehabilitation services.

* Sosyal Hizmet Uzmani, T.C. MEB Ozel Génil Ozel Egitim Kursu Muduri

Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 5, Say1 1, Mayis 2005, ss. 61 — 74
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Special education and rehabilitation agencies can not apart the
families of the special education and rehabilitation service users.
Involvement of the families to the education and rehabilitation
services contributes the efficacy of the services and help to reach the
results as soon as possible.

Within this study, importance of the family involvement in special
education and rehabilitation services is described.

Key words: special education and rehabilitation, person need special
education and rehabilitation services, family education

1. GIRIS
Ulkemizde 6zel egitimde ailenin katilimi uzun yillar ikinci planda tutulmus,
ailenin 6nemi vurgulansa bile uygulamaya anne babalarin katilimlar

yetersiz olmustur (1: 46). Oysa ailenin, 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin tim sidreglerine katihminin saglanmasi gerekmektedir.

Egitim, yalnizca okulda yurGtulen bir siire¢ degildir. Cocuk, dogdugu andan
itibaren evde bir egitim ortami i¢cindedir. Cocugun gelisim dénemi iginde ilk
deneyimlerini edindigi ve etkilesimde bulundugu ortam ailedir. Cocuklarin
okul cagina kadar zamanlarinin blytdk c¢ogunlugunu aileleri ile birlikte
gecirdikleri digunuldigunde, anne babalarin gocuklari Gzerindeki rolunin
egitim etkinliklerini énemli dlglide etkileyecegdi gorilmektedir. Cocuklarin
basarilar1 yalnizca okulda aldiklari egitime bagl olmayip, evde aldiklari
destek egitime ve ailelerin egitime katiimina baghdir (2: XXVI).

Bazi bireyler genel egitimin yanisira, bireysel Ozellikleri ve egitim
yeterlikleri agisindan akran gruplarina gére farkl olmasi nedeniyle “6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine” ihtiyagc duymaktadir. Duyulan bu
ihtiyaca erken baslaniimasi ve devam ettiriimesi son derece 6nemlidir.
CUnkU birey egitime ne kadar erken baslar ve egitimini devam ettirirse
egitimden faydalanma imkani da o kadar artar.

Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerini sunan kurumlarin yanisira bu
hizmetlere, hizmet alanlarin gevresinin de katilimlari eklendiginde bireylerin
yasaminda ¢ok seyin olumlu olarak degismesi s6z konusudur.

2. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kavramlari

Ozel egitim alaninda kullaniimakta olan birgok terim bulunmaktadir. Bu
terimlerden bazilari 6zel gereksinimi olan bireye iligkin olup, bazilari ise
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yapilan tibbi ya da egitsel galisma ve dizenlemeleri ifade etmektedir (3:
10).

Ozel egitim ve rehabilitasyon kavramlari birbirinden ayrilmaz iki kavramdir.
Ozel egitim alan bir birey ayni zamanda rehabilite olurken, rehabilite olan
bir birey ayni zamanda 6zel egitim almaktadir. Kisacasi; aralarinda anlam
farklihg olsa da, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin verilisinde bu
iki kavrami bagimsiz dusinmek ¢cogu zaman mumkun degildir.

2.1. Ozel Egitim

Ozel egitim, ozel egitim gerektiren bireylerin  egitm ve sosyal
gereksinimlerini  karsilamak icin 6zel olarak vyetigtirilmis personel,
gelistiriimis egitim programlari ve yontemleri ile 6zel egitim gerektiren
bireylerin bireysel vyeterliliklerine dayali, gelisim 6&zelliklerine uygun
ortamlarda surdurdlen egitimdir (2: 11, 4: VI, 5: 408, 6: 429).

Ozsoy ve arkadaslari (1989) ise beden, zihin, duygusal ve sosyal geligim
Ozellikleri yoninden normal c¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinden ayrilan
cocuklarin egitim ve &6gretim islerini kapsayan calismalari “6zel egitim”
olarak tanimlamaktadir (3: 7).

Tark milli egitimini dizenleyen genel esaslar dogrultusunda 6zel egitimle
ilgili temel ilkeler sunlardir (2: 1l, 4: VI, 5: 409-410):

1. Ozel egitim gerektiren tim bireyler; ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda ve oOlgusinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

2. Ozel egitim gerektiren bireylerin egditime erken yasta baglamasi esastir.

3. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyi, sosyal ve fiziksel
cevrelerinden mumkin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yurtaltr.

4. Ozel egitim gerektiren bireyin, egitim basarimlari (performanslari)
dikkate alinarak, amag, icerik ve 0&gretim sireglerinde uyarlamalar
yapilarak, yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte egitiimelerine 6ncelik
verilir.

5. Ozel egitim gerektiren bireyin, her tir ve kademedeki egitimlerini
kesintisiz surdarulebilmeleri icin her tlrli rehabilitasyonlarini saglayacak
kurum ve kuruluslarla is birligi yapilir.

6. Ozel egitim gerektiren birey icin, bireysel egitim plani hazirlanir ve egitim
programlari bireysellestirilerek uygulanir.
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7. Ailelerin, 6zel egitim slrecinin her boyutuna aktif olarak katilmalari ve
egitimleri saglanir.

8. Ozel egitim politikalarinin geligtirimesinde, ézel egitim gerektiren bireye
yonelik etkinlik gosteren sivil toplum 6rgutlerinin goruglerine 6nem verilir.

9. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyin, toplumla etkilesim
ve karsilikli uyum saglama sirecini kapsayacak sekilde planlanir.

2.2. Rehabilitasyon

Rehabilitasyon, dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle yaralanma
ve hastalik sonrasi olusan 6ziru ortadan kaldirmak veya mimkin olan en
az dizeye indirmek ve kisinin evinde, isinde ve sosyal yasantisinda
kendine ve topluma yeterli olabilmesi igin tibbi, fiziksel, psiko-sosyal,
mesleki yaklagimlar strecidir (7: 492).

Bir bagka tanima gore rehabilitasyon; 6zel egitim gerektiren bireyin
bedensel, fiziksel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal becerilerindeki
cesitli derecelerde olusan fonksiyon kayiplarinin giderilmesi veya var olan
gli¢ ve yeteneklerinin gelistirilerek fiziksel, psikolojik, gelisimsel, egitsel ve
mesleki yonden mevcut kapasitelerinin en Ust dizeye cikarilmasi igin
yapilan galismalardir (6: 431).

Gelisimsel rehabilitasyon ise dodustan veya erken cocukluk déneminde
kazanilan geligsimsel yetersizliklerin giderilmesi veya etkisinin en aza
indirgenmesi, yetersizligin engele donugsmemesi, ikincil 6zurlerin
olusmasinin Onlenmesi ve vyetersizlii olmayan gelisim alanlarinin
geligtiriimesi ile bireyin gelisimsel kapasitesinin en Ust sinira ulasmasini
hedefleyen galigmalarin timunaidar (5: 409).

3. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetlerine ihtiyag Duyan Bireyler

Milli Egitim Bakanhgi (5, 6), 6zel egitim ve rehabilite hizmetlerine ihtiyag
duyan bireyleri “6zel egitim gerektiren birey” basligi altinda tanimlamistir.
Bunlar hafif, orta ve agir dizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi, klinik
bakima gereksinim nedeniyle 6grenme yetersizligi, isitme vyetersizligi,
gbrme yetersizligi, ortopedik yetersizlik, sinir sisteminin zedelenmesi ile
ortaya cikan yetersizlik (beyin 6zurll), dil ve konusma gugligu, ozel
6grenme glcligl, birden fazla alanda yetersizlik, duygusal-davranigsal
uyum gulcligu, sureden hastalik, otizm, sosyal uyum gugligl, dstin ya da
Ozel yetenektir.
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Ozel egitim gerektiren birey, cesitli nedenlerle, bireysel ézellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan, akranlarindan beklenilen dizeyde anlamli farkhlik
gOsteren bireydir. Bunlar: (4: VI, 5: 407-408, 6: 429-430).

1- Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Zihinsel gelisim yetersizliginden dolay,
bireyin egitim basariminin (performansinin) ve sosyal uyumunun olumsuz
yonde, hafif-orta-adir diizeyde etkilenmesi durumunu,

- Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, temel okuma-
yazma ve temel matematik becerilerini kazanmasinda ortaya c¢ikan
gecikme durumunu,

- Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, gecikmeli bir
konusma ve dil gelisimi, sosyal, duygusal veya davranis problemleri ile
temel okuma-yazma ve temel matematik becerilerini kazanmasinda ortaya
ctkan gecikme durumunu,

- Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, ciddi bigimde
konusma ve dil gelisimi gugligl, sosyal, duygusal veya davranis
problemleri ile temel 6z bakim becerilerini 6grenmesinde ortaya c¢ikan
gecikme durumunu,

2-_Klinik_Bakima_Gereksinim Nedeniyle Ogdrenme Yetersizligi: Ciddi
bicimde zihinsel ve birden fazla yetersizligi nedeniyle bireyin, egitim-
6gretim kurumlarindan dogrudan yararlanamama durumunu,

3- lIsitme Yetersizligi: Isitme duyarlihiginin kismen veya tamamen
yetersizliginden dolayi konusmayi edinmede, dili kullanmada ve iletisimde
glclik nedeniyle bireyin egitim basariminin (performansinin) ve sosyal
uyumunun olumsuz yénde etkilenmesi durumunu,

4- Goérme Yetersizligi: Gorme glclinin kismen ya da tamamen
yetersizliginden dolayi, bireyin egitim basariminin (performansinin) ve
sosyal uyumunun olumsuz yénde etkilenmesi durumunu,

5- Ortopedik Yetersizlik: iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik, bozukluk ve
yetersizlikten dolayi, bireyin egitim basarimin (performansinin) ve sosyal
uyumunun olumsuz yénde etkilenmesi durumunu,

6- Sinir_Sisteminin Zedelenmesi ile Ortaya Cikan Yetersizlik (Beyin
Ozirli): Gelisim slrecinde olugsan norolojik bozuklugun, bireyin egitim
basarimini (performansini) ve sosyal uyumunu olumsuz yénde etkilemesi
durumunu,
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7- Dil ve Konusma Guclugu: Soézel iletisimde farkli dizey ve bigimlerde
ortaya c¢ikan aksakliklar ve dizensizlikler nedeniyle dili kullanma,
konusmayi 6grenme ve iletisimdeki gagliklerin, bireyin egitim basarimini
(performansini) ve sosyal uyumunu olumsuz yénde etkilemesi durumunu,

8- Ozel Ogrenme Gicliigl: Yazili ya da soézli dili anlamak ya da
kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma sireclerinin birinde ya da
birkacinda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme,
dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapmada yetersizlik
nedeniyle bireyin egitim basariminin (performansinin) ve sosyal uyumunun
olumsuz yénde etkilenmesi durumunu,

9- Birden Fazla Alanda Yetersizlik: Gelisim donemi igerisinde, bireyin
egitim basarimini (performansini) ve sosyal uyumunu ciddi bir sekilde ve
olumsuz yodnde etkileyen, birden fazla alanda gorilen yetersizlik
durumunu,

10- Duygusal-Davranissal _Uyum Gulclugd: Saghk durumu, zihinsel,
duyusal faktorler tarafindan acgiklanamayan; bireyin kendisiyle ve
cevresiyle dengeli, doyurucu iliski kurma ve sdrdirmede guglik ¢cekme,
genel bir mutsuzluk ve depresyon hali ya da bireysel veya okul problemleri
ile ilgili korku, tirnak yeme, parmak emme gibi fiziksel belirtiler gibi
Ozelliklerinden bir veya birden fazlasinin uzunca bir sire ortaya gikmasi
nedeniyle egitim bagariminin (performansinin) ve sosyal uyumunun
olumsuz yénde etkilenmesi durumunu,

11- Suregen Hastalik: Gelisim dénemi igerisinde, bireyin, slrekli bakim ve
tedavi gerektiren hastaligi nedeniyle egitim basariminin (performansinin)
ve sosyal uyumunun olumsuz yénde etkilenmesi durumunu,

12- Otizm: Genellikle erken c¢ocukluk déneminde, bireyin egitim
basariminin (performansinin) ve sosyal uyumunun, sézli-s6zsuz iletigsim
boyutunda olumsuz ve ciddi bi¢gimde etkilenmesi durumunu,

13- Sosyal Uyum Guiclugu: Riskli yasam kosullari, madde bagimlihgi,
yetersiz beslenme, gd¢, su¢ isleme, suca ydnelme, c¢alisma, ihmal,
istismar, terk edilme ve dil farkliigi gibi nedenlerden dolayi bireyin egitim
basariminin (performansinin) ve sosyal uyumunun olumsuz yoénde
etkilenmesi durumunu,

14- Ustiin ya da Ozel Yetenek: Akademik alanda ve/veya sanat alanindaki
yetenekleri agisindan akranlarina gore ust dlizeyde basarim (performans)
g6sterme durumunu ifade eder.
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Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (8, 9, 10) ise 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyagc duyan bireyleri “spastik c¢ocuklar,
zihinsel &zdrliler ve isitme ve konusma ozdrliler” baghgr altinda
tanimlamistir. Buna gore;

Spastik ¢ocuklar; dogum &éncesi, dogum ani ya da sonradan herhangi bir
nedenle beyin hareket merkezinde meydana gelen ariza sonucu ortaya
cikan kasintili hareket felci olan gocuklari; zihinsel 6zrll, zeka bolima 0-

sonradan isitme ve konugsma 6zUrll olanlari ifade eder (8, 9, 10).

Demirel (11) ise Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢g duyan
bireyleri; zihinsel, bedensel, sosyal, ruhsal, duygusal, konusma, gérme ve
isitsel gibi cesitli nedenlerle normal yasamin gereklerine uyumama
durumunda olan bireyler olarak tanimlamaktadirlar.

Tanimlarda da goéruldaga Uzere, cesitli nedenlerle bireysel 6zellikleri ve
egitim vyeterlikleri acisindan akranlarindan beklenen dizeyden anlaml
farklilk gdsteren bireyler, “0zel editim ve rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyag
duyan bireyler’ olarak kabul edildiginden bir ¢cok kisi 6zel egitim ve
rehabilitasyon bashgi altina girmekte ve bu hizmet agindan yararlanma
imkani bulabilmektedir.

4. Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda Aile Hizmetleri

Aile hizmetleri, zihinsel, bedensel, konusma, duygusal, ruhsal, isitme,
gbrme, 6zbakim, sosyal ve diger yonlerden 6zel editim ve rehabilitasyon
hizmetlerine ihtiyag duyan bireylerin ailelerine ilgili uzman personel
tarafindan c¢esitli yontem ve teknikler kullanilarak verilen hizmetler
bGtlinidldr. Bu bireylerin ailelerine gotirdlen hizmetler, verilen batin
hizmetlerin etkililigini artirr ve hedeflenen amaca daha kisa silrede
ulagiimasini saglar.

Sucuoglu (1997), ailelere ybnelik galismalari; psikolojik danisma, anne-
baba egitimi gruplar, aile terapisi, erken egitim calismalari olarak
siniflandirmigtir (12).

Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyag duyan bireylerin ailelerine
yonelik verilen hizmetler genel olarak; aile ziyaretleri, psikolojik
danismanlik, aile danigmanhgi ve rehberlik, aile egitim ve seminerleri, aile
terapisi ve sosyo-kulturel etkinler gibi hizmetleri kapsar.

Bu hizmetler her ne kadar ailelere verilen hizmetler olsa da yine de bu
hizmetlerin odaginda 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyag
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duyan bireyler vardir. CUnkl genellikle aileler tarafindan bu bireylerin
kabullenilmesi, ailenin ¢ocugu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi ve
¢ocuguna uygun davraniglarda bulunmasi ve kurumda verilen egitimin aile
tarafindan evde devam ettiriimesinin saglanmasi amaclanir.

5. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetlerinde Aile Egitiminin Amaci,
Aile Egitimine lhtiyag Duyulmasinin Nedeni ve Ailenin Katiliminin
Faydalar

GUunUmuzde, normal egitim olanaklarindan yararlanamayan ya da normal
egitime devam edip 6zel egitime ihtiyac duyan engellilere yodnelik 6zel
egditim ve rehabilitasyon hizmetlerinde; 6zel egitimin temel ilkelerine uygun
olarak engelli bireyin kendisi, ailesi ve kurum birbirini tamamlayan batinin
birer parcgalari olarak dederlendiriimektedir (13).

Ozel egitim gerektiren gocuklarin egitiminde énemli yeri oldugu bilinen aile
egitiminin amaclari agagidaki gibi siralanabilir (2: XXVII):

a) Ailenin, 6ézurli cocugun kabullni saglamak,

b) Ailenin, haklarini ve sorumluluklarini anlamasini saglamak,
c) Aile ile isbirligi yapmak,

¢) Ailenin belli programlari uygulamasini saglamak,

d) Aileyi diger kaynaklar hakkinda bilgilendirmek.

Kurumlarda verilen O6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine ailenin
katiliminin saglanmasi her seyden 6nce 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyler ve aileleri igin bir intiyactir.

Bircok calismada (Robinson, Rosenberg ve Beckman 1988; Cunningham
1985) anne-babalarin kisilik 6zelliklerinin, beklentilerinin, aile iligkilerinin,
sosyo-ekonomik ve kilttirel dzelliklerinin, destek gereksinimlerinin ve aile
ici gbrev dagilimlarinin, cocuklarinin egitim programlarina katilimlarini
etkiledigi belirlenmigtir. Bu nedenle, aile katiliminin artirilabilmesi igin
cocugun o andaki performans dizeyinin degerlendiriimesinin yanisira
anne-baba-cocuk etkilesiminin, ailenin  yapisinin, fonksiyonlarinin,
duygusal guglerinin, problem c¢6zme becerilerinin, kaynaklarinin ve
gereksinimlerinin belirlenmesinin énemli oldugu sonucuna variimigtir (14:
7).

Bailey ve Simeonson (1988)a gore ailenin gereksinimlerinin belirlenmesi;
aileye sag@lanacak hizmetlerin turQ, igerigi, niteligi ve ydnteminin secimi
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acisindan ¢ok Onemlidir. Hizmetlerin gereksinimleri kargilamadigi
durumlarda program basarisi dismekte, ailenin programi kabul etmesi ve
programa aktif katihmi da glglesmektedir. Bailey ve Simeonson, anne
baba gereksinimlerini; bilgi gereksinimi, destek gereksinimi, ¢ocugun
durumunu digerlerine  acgiklayabilmek, toplumsal servisler, maddi
gereksinimler ve ailenin isleyisi ile ilgili toplumsal gereksinimler olarak
gruplamiglardir (14: 8).

Her tirli aile egitimi programinin planlanmasinda; ailenin ve g¢ocugun
gereksinimlerinin  belirlenmesi Oncelikle ele alinmalidir. Aile egitim
programlari, ailelerle birlikte belirlenecek zaman dilimlerinde ve her yil
gelistirilerek yeniden uygulanmalidir. Aile egitim calismalari, gereksinimler
dikkate alinarak bireysel ya da grup calismasi olarak planlanmalidir. Aile
egitim programlari, bireyin anne babasi, kardesleri ve cocugun bakimi ve
egitiminden sorumlu diger bireylerin, kosullara goére birlikte ya da farkl
egitim programlari icinde egitiimeleri ve bilgilendiriimeleri saglanarak
surduralir (2: XXVII).

Bu gereksinimler dogrultusunda 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine
aile katiliminin saglanmasi;

e Ailelerin; cocuklarinin  durumunu anlamalarini  ve ¢ocuklarini
kabullenmelerini,

e Engelli bir gcocuga sahip olmasi nedeniyle utanan ve onu topluma
cikarmak istemeyen veya asiri koruyucu ve kollayici olan ailelerin bu tir
olumsuz disince ve davraniglarinin ortadan kalkmasini,

e Cocuklarindan kapasiteleri ve yetenekleri Ustlinde beklentileri olan ve
bu nedenle ¢ocuklarina zarar veren ailelerin bu beklentilerinin azalmasini,

o Ailelerin; ¢gocuklarina model olmalarini, tutarli davranmalarini, bir baska
cocukla kiyaslamamalari gerektigini 6grenmelerini,

e Ailelerin bilingsizce uyguladigi ceza ve o6dullerin ¢ocuklarina zarar
verdigini ve disiplinin saglanmasinda uygun davranis kaliplarinin olmasi
gerektigini, sevginin dnemini,

e Kurumlarin verecegi 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri 6ncesinde,
ailelerin g¢ocuklarini egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine hazirlamalarini,
egitim seanslarina zamaninda gelmelerini,
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e Kurumlarda verilen egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin aileler
tarafindan sik sik tekrar edilerek pekistiriimesini, verilen egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinin kalicihiginin saglanmasini,

e Ailelerin; birbirleri ile etkilesim ve iletisim kurmalarini, birbirlerine
yardimci olmalarini, gevreleri ile iyi iligkiler gelistirmelerini,

e Ailelerin; problem ¢b6zme becerilerinin ve farkindalik alanlarinin
gelismesini,

e Kurum igin gerekli olan evraklarin zamaninda gonderilmesini ve saglik
kurulu raporlarinin zamaninda yenilenmesini,

e Kurumlarin vermis oldugu diger hizmetlere ailelerin yardimci olmasini,
saglar.
6. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetlerinde Aile Egitiminin Onemi

Ozel egitim gereken bireylerde kalici davranis  degisikliklerinin
olusturulabilmesinde sadece kurumlarin gabasinin yeterli olmayacagini
artik herkes bilmektedir. Bununla birlikte engelli birey ile yasamanin, bu
duruma uyum saglamanin ve aligsmanin cesitli zorluklar bulundugu
unutulmamalidir. Tim bu nedenlerle 6zel egitime gereksinimi olan gocuga
sahip ana ve babalarin bir araya getirilerek onlarin etkilegimlerini
guclendirmek ve ebeveynlikle ilgili bilgilerini desteklemek amaciyla
kurumlarla igbirligi icerisinde olmalari ve kurumlardaki aile egitim
programlarina katilimlarinin saglanmasi son derece dnem tasimaktadir
(13).

Her seyden 6nce, erken egitimde ailenin oynadigi rolin énemi ortadadir.
Cocuk egitime ne kadar erken yasta baslarsa, egitimden faydalanma
imkani da o kadar c¢ok artar. Ayrica 6zel editim ve rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlanan c¢ocuklarin da zamaninin  buyuk bir
¢ogunlugunun ailede gegmesi nedeniyle, kurumlarda verilen egitimin ailede
devaminin saglanmasinin gerekliligi ailelerce bilinmelidir.

Cocuga sahip bir ailenin en énemli gérevi diinyaya getirdigi cocugu en iyi
sekilde yetistirmek olduguna gore, aile ¢ocuk yetistirme konusunda ne
kadar bilgili olursa gocugunu yetistirebilmek igin yapabilecek ¢ok seylerinin
oldugunun da o kadar farkinda olur.

Cocuklarina nasil davranacagini bilmeyen bir anne baba, farkinda
olmadan ortadan kalkmasini istedigi bir davranisin olusum sikliginin
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artmasina ve yerlesmesine neden olabilir (2: XXVII). Hatta bircok aile
yapmis oldugu davraniglarla gogu zaman ¢ocuguna zarar verebilmektedir.
Bu davraniglar genellikle bilingsizce yapilmis davraniglardir. Bu nedenle
ailelerde farkindalik alaninin artirimasinda aile egitimleri anahtar rolina
Ustlenmektedir. Kurumda verilen 06zel egitim ve rehabilitasyon
programlarinin evde uygun bir sekilde devam ettiriimesi ancak ve ancak
kurum — aile igbirliginin saglanmasi ile mimkun olabilir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin kesintiye ugramadan devamli
bir sekilde verilmesi bu bireyler icin ne kadar gerekli ise aile egitimlerinin
surekliligi de o kadar gereklidir. Bu nedenle 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerini sunan kurumlar, egitime ailelerin aktif katihimlarinin
saglanmasinda gerekli olan tim énlemleri almak zorundadirlar.

Ozel egitime gereksinimi olan gocuklara verilecek egitimin etkili ve basarili
olmasi, ev ve okul gibi farkli iki ortamdaki yaklagim ve davraniglarin tutarh
olmasiyla yakindan ilgilidir. Okulda uygulanan egitim ilke ve yontemlerinin
ev yasantisiyla bagdastirilmasi, egitimcinin ana ve babadan; ana babanin
da egditimciden vyararlanmasi seklinde kurulacak is birligi, ¢ocugun
egitiminin yalniz okulda degil, evinde ve diger sosyal cevrelerinde de
sureklilik kazanmasina yardimci olacaktir (4).

Aile egitim programlari; 6zel egitim égretmeni, fizyoterapist, cocuk geligimi
ve egitimi 6gretmeni, okul dncesi egitim 6gretmeni, sosyal hizmet uzmani,
konusma terapisti, psikolog, psikolojik danigsman, 6zel egitim sinif
o6gretmeni, aile ve evlilik terapisti, psikiyatrist, nérolog, fizik tedavi uzmani,
egitim odyolugu gibi meslek elemanlarindan olusan ekip tarafindan
verilmelidir. Bunun yanisira gerektiginde doktor ve hemsire gibi saglik
elemanlarinin, Universitelerden akademisyenlerin destegi ve goérisu de
mutlaka alinmalidir.

Aile egitimlerini veren kisilerin; donanimli ve tecribeli olmasi egitimlerin
verimliligini artirir. Yeterli donanima ve tecriibeye sahip olmayan Kkisiler
tarafindan verilen aile egitimleri bir takim riskleri de beraberinde tasir.
Ornegin; aile yanlig bilgilendirildiginde yanlis davraniglara yénelebilir. Bu
durum da aileye yarar yerine zarar verir.

Sonug olarak, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin egitimine ailelerin
katihmini saglayabilmek icin, aile egitim programi uygulamalari 6nem

tasimaktadir. Bu nedenle, aile egitim programlari, ailelerle birlikte
saptanarak belli araliklarla her yil yeniden gelistirilerek uygulanmalidir (4).
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7. Sonug¢ Yerine

Engelli Bir Cocuga Sahip Olmasi Nedeniyle Eve Hapis Olmus ve Ozel
Yasantisi Kalmamig Bir Annenin Caresizligi

Yaklasik 5 yildir bu alanda calisiyorum ve annelerin caresizlikleri ve
tikenmiglikleriyle ¢ok sik karsilasiyorum. Deyim vyerindeyse, engelli
bireylerin aile igerisinde “kahrini ¢eken” Kkigilerin basinda c¢ogunlukla
anneler gelmektedir. Cogu zaman babalar bir sekilde evden uzaklagmakta
(arkadas ziyaretleri, kahvehane veya lokale gitme gibi), anneler ise
gocuklarl ile bas basa kalmaktadirlar. Ev igleri, varsa diger cocuklarin
bakimlari ve yasamlarinda karsilastiklari dider sorunlar; anneleri, kendi
Ozel yagantilarindan vazgegmelerine zorlamakta ve ne yazik ki hayatin bu
aci tarafi ¢cogu zaman onlara karsi galip gelmektedir. Mesleki
gorusmelerimde karsilastigim “sirf bu gocugum igin yasiyorum, sirf bu
cocugum igin bu adamin kahrini gekiyorum” diyen annelerin sayisi az
degildir. Burada “kadinla erkek arasindaki esitligi bilen, ¢ocuklari igin ortak
hareket eden, esine yardimci olan, paylasimci, ...” babalari ayri tutmak
isterim. Uzlilerek séyliiyorum ki ayri tuttugum bu “baba” sayisi digerlerine
oranla ¢ok sinirli. Gérigmelerimin godu, bu goruslerimi dogruluyor. Keske
dogrulamasaydi! Keske babalar da anneler kadar; duyarli olsalar,
cocuklarini anlayabilseler ve kabul edebilseler, cocuklarina verebilecekleri
¢ok sey oldugunu bilebilseler.

iste heniiz daha 33 yasinda olan, ilkokul mezunu, kirsal kesimden kente
gocugunun egitimi icin gelmis, ev hanimi, esi sehir disinda ¢alisan, sosyal
destek sistemleri yetersiz, engelli cocuga sahip olmasi nedeniyle esinin
ailesi tarafindan suglanan bir annenin ilk gérismemdeki duygularini ifade
eden sozleri:

“Artik hayatim bitti gibi. Iki giin 6nce bizim oradaki bir yere gittim. Amacim &ziirlii
cocugumu ve 1,5 yasindaki diger ¢ocugumu atip, onlarin 6ldiigiind gérdiikten
sonra da kendimi atmakti. Clink{ ¢ocuklarimi geride birakmak istemiyordum. Beni
anlamayanlar ¢ocuklarimi hi¢ anlamazlar diye digtindiim. Bu yiizden onlarin da
benden sonra aci cekmelerini istemedim. Sonra gbkytiziiniin maviligine uzun uzun
baktim. Ama ¢ocuklarimi atmaya cesaret edemedim. Kiyamadim onlara.

Daha dénceleri bizim oradan biri sizi ve sizin kurumu tavsiye etmisti ve o anda siz
aklima geldiniz. Bu gece sabaha kadar uyuyamadim ve size geldim. Var olan
glicimii ve son gliciimi topladim geldim iste karginiza. Bu yolun sonu var mi?

Eve hapis oldum. Ozel yasantim hi¢ yok. Ben giizel havalar nasil olur hi¢ bilmem.
Aslinda havalarin nasil oldugunu da g¢oktan beri bilmiyorum. Cocugum beni eve
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hapsediyor. Ben hep ¢ocugum igin yasiyorum. Bir de kendim igin yasayabilsem.
Gin gelir de giizel bir gtin gériir miydm bilmiyorum.

Beni kimse anlamiyor. Her seyin su¢lusu benim sanki. Bu yiizden ben de kendimi
kimseye anlatamiyorum. Clnki anlamiyorlar beni. Ayrica kendimi kimseye
anlatamadigim i¢in kendime ¢ok kiziyorum. Hep anlatamadigim igin kaybediyorum
zaten. Gergi fark etmez, anlatsam da ters tepki aliyorum. Artik ben de biktim. Son
noktaya geldim gibi geliyor bana. Hep kapilar yiiziime kapaniyor. Bir de beni
anlayin. Sorun ‘neden béylesin, niye béyle oluyor’ diye.

Kimseyi kirmak istemiyorum. Ama beni herkes kiriyor. Egsim dahi beni anlamiyor.
Esime dahi kendimi anlatamiyorum. Zaten tek basina da bu hayati gétiiremez
oldum. Egime soyliiyorum, beni dinlemiyor. Ne zaman kendisi ile konusmak
istesem ya mide agrilar tutuyor ya bana bagirip ¢agiriyor ya da beni duymamis
gibi yapiyor. Béylece kendini korumasini biliyor. Bu durumda kendimi yalniz
hissediyorum.

Ne yapabilirim hocam. Benim yolumun sonu var mi? Tam ¢izgi lizerindeyim. Ama
sonlanmig bir ¢izgi. Cizgi tzerinde ne ileri ne de geri gidebiliyorum. Cizginin de
sonuna geldim. Cikmazda gibiyim. Zaten bu 6zdrlii gocuguma kiyabilseydim bu
hayati boyle cekmezdim. Ama yeter artik, artik yoruldum da. Diinyada yol bitmez
ama benimki bitti gibi.

Siz hi¢ konusurken kalbinizin acidigini hissettiniz mi? Iste ben béyleyim. Kalbim
aciyor.”

Bu sozlerin, annelerin duygularina terciman oldugunu ve onlarin
yasadiklarini 6zetledigini disunidyorum.
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