BEDENSEL ENGELLI BiRE_YLE_RDE GiYIM KONFORU VE OZEL AMAGLI
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Ozet: Bireyler sectikleri giysilerin ihtiyaglarini kargilamasini, birden
fazla amaca hizmet etmelerini istemektedirler. Bu nedenle giysilerin
bireylere fiziksel, psikolojik ve sosyal konfor saglamasi, giysilerin
konforlu sayilabilmesi icin de bazi temel 6zelliklere sahip olmasi istenir.
Dogru secilmis giysiler, engelli bireylerin rehabilitasyonlarinda da etkili
olmaktadir. Bedensel engelli bireylerin ihtiyaclarini kargilamaya yonelik
6zel amagl giysi tasarimlar Uretiimektedir. Bununla birlikte engelli
bireyler, giysi alisveriglerinde mekandan ve hazir giyim urlinlerinden
kaynaklanan sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlarin ¢ézimu igin
gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozcukler: bedensel engelli, giysi, giyim tercihi, giysi konforu,
giysi tasarimi

Abstract: Persons want their clothes to meet their needs and serve
more than one purpose. So clothes need to provide physical,
psychological and social comfort for the users. In order to be accepted
as comfortable, clothes have to have basic characteristics. Properly
selected clothes directly effect the rehabilitation of persons with
disabilities. Clothes designed for the physically handicapped persons
with special purposes are produced. However persons with disabilities
face shopping difficulties both emerged from the place and ready-
made clothes. Measures must be taking into account in order to solve
these kinds of problems.
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Zeynep Tezel

1. GIRIS

Bedensel engelli bireylerin yasam Kkalitesini arttirici unsurlarin tespit
edilerek hayata gegirilmesi hem gunlik aktivitelerin yerine getirilmesini
kolaylastirmakta hem de moral destegi saglamaktadir. Bireyler, bedensel
engelli olsun ya da olmasin, sectikleri giysilerin ihtiyaglarini kargilamasini
ve birden fazla amaca hizmet etmesini istemektedirler.

Bu amaglari asagidaki gibi siralamak mdmkunddar (1: 1).
o Gulzel ve sik gbérinmek

e Rahat hareket etmek

¢ Rahat hissetmek

e Vicudu dis etkenlerden korumak

e Bedensel kusurlari gizleyebilmek

¢ Vurgulanmak istenen bdlgelere dikkat cekmek

Giysilerin yukaridaki fonksiyonlari yerine getirmesi durumunda o giysiden
beklenen fayda saglanmis olacaktir.

Bedensel engelli bireyler giysi aligveriglerini en c¢ok departmanl
magazalardan (%97) yapmaktadirlar. Bunu 6zel amach magazalar (% 67),
ucuzluk magazalari (% 51. 4) ve 06zel Uretim yapan butikler (%33)
izlemektedir. internet lzerinden e-aligveris yapanlarin orani ise % 56. 9
‘dur (18: 24-27). Bedensel engelli bireyler giysi aligverislerinde bazi
sorunlarla karsilagsmaktadir. Bu sorunlarin  bir kismi mekén ici
tasarimlardan bir kismi ise Urtinlerden kaynaklanmaktadir. Magaza ici trafik
akisinin karmasik olmasi, departmanlar arasindaki koridorlarin dar olmasi,
mallarin magaza icindeki yerlesim duzeni, giysi askiliklarinin yiksek
olmasi, deneme kabinlerinin dar ve sikisik olmasi, dinlenme alanlarinin
olmamasi gibi mekanla ilgili sorunlarin yani sira giysiler ile ilgili sorunlar da
yasanmaktadir (1: 1-5, 10: 140-147, 11: 93-101, 18: 24-27, 17: 24-27).

2. Giysilerin Bedensel Engelli Bireyler Uzerindeki Etkileri

Giysilerin bireyler Uzerindeki etkilerini fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
olarak ele alip degerlendirmek mimkindir. Secilen giysinin her durumda
bireye rahatlik vermesi ve konfor saglamasi arzu edilir. Konfor kavrami
sadece fiziksel anlamda kullanilmamakta ayni zamanda psikolojik ve
sosyal anlam da tasimaktadir (1: 1-3).
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2. 1. Fiziksel konfor

Bedensel engelli bireylerin viicut fonksiyonlarinda ve beden duruslarinda
meydana gelen degisikliklere daha kolay adapte olabilmeleri agisindan
fiziksel konfor dnemlidir. Giysilerin Gretiminde kullanilan kumasin yapisal
Ozellikleri; dokusu, agirhgi, tutumu, kesimi, bunun yani sira fiziksel
aktivitelerde hareketi sinirlamayacak, giyip c¢ikartma sirasinda kolaylik
saglayacak model 6zellikleri fiziksel konforu belirleyici temel unsurlardir.
Ayrica, kullanim sonrasi kuru temizleme gerektirmemesi, sik yikamaya
kargi deforme olmamasi, goérinimini uzun slre koruyabilmesi, Utl
gerektirmemesi kisaca bakiminin kolay olmasi da giysi konforunu
belirleyen diger etmenlerdir.

Yapilan arastirmalar, fiziksel konforun &énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Yaglari 50-76 arasinda degisen bedensel engelli 51 kadin ve
64 erkek Uzerinde yapilan deneysel calismada, denekler kendileri igin
hazirlanan 6zel tasarimli giysileri kullanmislar ve olduk¢a konforlu
bulmuslardir. Denekler, bu giysileri giyerken ve ¢ikarirken daha az efor sarf
ettiklerini, buyuk Olgude hareket Ozgirlugu kazandiklarini, etkinliklerde
aktivitelerinin  kolaylastigini, mekan diginda kendilerini daha sicak
hissettiklerini ve 1slanmaya karsi iyi korunduklarini belirtmiglerdir (13: 93).

Bir diger arastirma sonuclarina gore bedensel engelli kadinlarin tercih
ettikleri giysi turleri ve modeller soyledir; deneklerin % 85’i elbise, ceket ve
bluz, % 83U etek, % 50’si pantolon giymeyi tercih etmektedirler.
Deneklerin  blylk c¢ogunlugu (% 76) beli lastikli pantolon ile etek
modellerini ve uzun kollu giysileri, % 62’si 6nden acik elbise, pantolon ve
yakali bluzlari, % 57’si pilili etekleri tercih etmektedirler. Elastik kumagtan
mamul giysilerin tercih edilme orani % 57°dir. Ancak deneklerin %86’sI
standart hazir giyim Urdnlerini konforlu bulmamaktadir. Buna gore; % 60’1
fiziksel durumlarina uygun tirde ceket, % 55’i etek ve pantolon, % 52’si
sort, % 48’i ise bluz temin etmede zorluk cekmektedirler. Bunun yani sira
deneklerin % 86’sina gore elbiseler ¢ok dar kesimli, % 52’sine gore sort
modelleri kusurlari gizleyemeyecek kadar kisa ve dar kesimlidir. Bu
nedenle tercihlerini pantolon ve etek tirl giysilerden yana kullanmak
istemektedirler. Ancak deneklerin % 91’i bedenlerine uygun pantolon
bulamamaktan sikayetcidir. Satin aldiklari giysilerin temizliginde problemle
karsilasanlarin orani % 88 olup bakim etiketlerini agik ve anlasilir
bulmayanlarin orani % 66’dir (11: 93-101).
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2. 2. Psikolojik Konfor

Bireyler, giysileri icinde kendilerini iyi hissettikleri zaman o giysinin
psikolojik konfor sagladigini sdylemek mumkindidr. Bedensel engelli
bireyler igin psikolojik konfor s6z konusu oldugunda, giysilerin hem bedene
uygun, hem modaya uygun hem de tasarimiyla bedensel kusurlarini
gizleyici 6zellikte olmasi, béylece onlari toplum iginde merakl bakislardan
koruyarak kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamasi gerekmektedir.

Yaslari 21-60 arasinda degisen ve yuriime engelli olup tekerlekli sandalye,
yurite¢ ya da koltuk degnegi kullanan beyaz ve zenci kadinlar izerinde
yapilan arastirmanin bulgularina gore bireyler engelli olduklarini kabul
etmektedirler. Ancak zihinsel ve duygusal yeteneklerinin de farkindadirlar.
Kimlikleri ve 6z benlikleri onlar icin 6nem tasimaktadir. Deneklere modaya
uygun ve guzel giysiler giydiklerinde neler hissettikleri soruldugunda alinan
cevaplar “ Guzel bir elbise giydigimde kendimi énemli hissediyorum”, “Sik
bir elbise giydigimde glizel gérindigimi hissediyorum” seklinde olumlu
olup bunlar arasinda “glizel, temiz ve hos hissediyorum” en sik tekrarlanan
cevaptir. Bu énemli bir bulgu olarak kabul edilmektedir; modaya uygun ve
sik giysiler bedensel engelli kadinlar Uzerinde moral bakimindan olumlu
etki yaratmaktadir (12: 1132-1139).

Bir diger arastirmada (21: 34-47) kendileri i¢in 6zel olarak tasarlanmig
giysileri giymenin bedensel engelli bireylerde utanma duygusu yarattidi
belirlenmigtir. Bedensel engeli olmayanlar ise bu fonksiyonel giysi
tasarimlarina daha olumlu ve sicak bakmaktadir. Engelli olmayan
bayanlarin tercihlerinde giysilerin fonksiyonel olmasi ilk sirada, modaya
uygun ve cekici olmasi ise ikinci sirada yer almaktadir.

2. 3. Sosyal Konfor

Giysilerin sagladigi sosyal konfor, toplumsal yasamda bireylerin kendini
dizgun ve yeterli hissederek diger bireylerle daha rahat iletisim kurmasina
yardimci olmaktadir. Arastirmacilara gore fiziksel engelli bireyler boylelikle
sosyal ve kulturel etkinliklerden daha fazla faydalanabilmektedirler (12:
1133).

Giysiler, sosyal yasamda bireyler arasinda bir iletisim araci olarak kabul
edilmekte ve bireylere imaj vyikleyerek c¢evresindekiler tarafindan
algilanmalarini  etkilemektedir. Dolayisiyla, bireyler acisindan dis
goérindgleri 6nem kazanmakta, yaratiimak istenen etki dogru ve bilingli
yapilan giysi secimleri ile olumlu ybénde Kkontrol edilebilmektedir.
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Rehabilitasyon hizmeti alan bedensel engelli bireylerin giysi tercihleri ve
satin alma davraniglari incelendiginde, giysilerin rehabilitasyon sireci
icinde bireyler Gzerinde etkili oldugu gbézlenmektedir (14: 44-50).

Calisma hayati olan bedensel engelli kadinlar, sosyal etkilesimlerinde, is
gbrismelerinde ve kariyerlerinde dis goérindmlerinin ve giyim stillerinin
etkili oldugunu belirtmislerdir. Secilen modern ve sik giysiler kendilerini
diger bireylerden farkli hissetmemelerinde etkili olmaktadir (12: 1135-
1136), (7). Demode giysiler giyilmesi bireyler Uzerinde olumsuz etki
yaratmaktadir (1: 1-5). Bedensel engelli kadinlar, giyim magazalarinda
kendilerine gore elverigli ve modaya uygun giysi bulmakta sikinti
cekmektedirler. Kendileri icin 0zel olarak tasarlanmig giysileri de etkileyici
bulmadiklari i¢in iyi goérinti veremediklerini distnmektedirler (10: 140-
147).

3. Bedensel Engelli Bireyler icin Giysilere Fiziksel, Psikolojik ve
Sosyal Konfor Kazandiran Ozellikler

Giysinin kumas ve model 6zellikleri konforunu etkileyen temel faktorlerdir.
Konforlu bir giysinin hafif olmasi, bedeni dig ortamin etkilerinden
(1islanmaktan, soguktan, sicaktan, giinesin zararl Ultraviyole iginlarindan)
korumasi ve cilt Gzerinde reaksiyonlara neden olmamasi istenir. Bunun igin
cildi tahris etmeyecek, kasindirmayacak, yumusak, Ut istemeyen, kuru
temizleme gerektirmeyen, kolay temizlenebilen pamuk ve pamuk/polyester
karisimi kumaslar ve triko kumaslar tavsiye edilmektedir (4: 5). Dogal lifli
kumaglar, 6zellikle pamuklu ve ipekli olanlar, rahatlik ve konfor duygusu
saglar ancak yinlu ve keten kumaslar bazi bireylerde kasintiya ve alerjiye
neden olabilmektedir (5: 4-5). Tekerlekli sandalyede oturan bireyler igin
kalin, tlyli ve kaba kumaslar ve jean tiri sert tutumlu, dokimsiz
kumaslar cildi tahris edebilir ve yorgunluk duygusu yaratabilir. Dig giysiler
icin agir ve kalin kumaslardan yapilmis olanlarin yerine elyaf ile kaplanmig
anorak turt giysiler hafiflik, sicaklik ve hareket kolayhdi saglar (9), (5: 4-5).
Koltuk degnegi kullanan bireylerde ise 6zellikle kol ve koltuk altlarinda fazla
surtinme oldugundan surtinmeye dayanikli kumasglar tercih edilmelidir (9).

Giysiler termal konfora da sahip olmalidir. Termal konfor, vicut i1sisi ile dis
ortam arasinda denge saglanmasi ve terleme ile olusan buharlasmanin cilt
Uzerinden uzaklagtirilabilmesidir. Bunun yani sira dig ortam isisinin vicut
Isisinin altina dismesi durumunda da vicutta olusan is1 kaybinin en aza
indirilebilmesidir (5: 5). Giysinin sicak tutmasi istendiginde akrilik ve
polyester esasli, i¢i elyaf ile astarlanmis kapitone kumaslar, serin tutmasi
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istendiginde ise cildin nefes almasini saglayan, ter emici pamuklu ve
pamuk karisimli kumaslar uygundur. Tayli ve plrizli ylzeye sahip
kumaglar tahris edebilir, alerjiye yol acabilir. Triko ve elastik kumasglar
esnek olduklari igin rahattir (1: 1-3). Ozellikle ellerin ve ayaklarin sicak
olmasi konforlu hissetmeyi saglar. Sicak tutmasi amaciyla birden fazla
giysi Ust Uste giyildiginde kalinlasan, agirlasan giysiler bireye rahatsizlik
verdigi gibi hava dolagimini engellediginden bol miktarda havayi
blnyesinde depolayamaz ve beklenenin aksine sicak tutmaz. Uzun zaman
kullaniimis eski giysilerde kumas, 6zelligini yitirdiginden yenisi kadar iyi
Isitamaz. Saf ylnden dUretilmis olanlar iyi isitir ancak bakimi zor ve
pahalidir. Yandn yerine akrilik esash kumasglar kullanilabilir. Akrilik, sicak
tutar, yline gére ucuzdur ve bakimi kolaydir (2: 5).

e g giysilerde (camasir) pamuk/polyester karigimli olanlar kolay kurur ve
sik yikamaya karsi dayaniklidir ancak dusik sicaklik derecelerinde
yikanabilir. Saf pamuklu olanlar ise yiksek sicaklikta ylkamaya hatta
kaynatmaya olanak saglar (1: 1-3). Ust camasirlar, giyip ¢ikartma
kolayligi saglayacak sekilde arkadan vya da o6nden acik
tasarlanmaktadir (Sekil 3,1).

T p ] \ _;.I 1‘. || E; F‘-._L.
i ,I (R X | rl ]i' \ :I 5 l \
| . : . II;. ! :." ;‘ll." | II{ / | '.III
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Sekil 3. 1: Ozel amagh tasarlanmis iist gamasirlar ( 24 )

idrar ve/veya diskisini tutamayan engelli yetiskin bireyler igin 6zel
tasarlanmis disposable (kullan-at) ya da reusable (yikanabilir) &zellige
sahip , idrari, diskiy1 emerek sizdirmayan ve kokuyu kontrol altina alabilen
alt camasirlar bulunmaktadir (3: 7). (Sekil 3. 2)
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Sekil 3. 2: Ozel amagh tasarlanmis alt gamasirlar ( 25)

e Bedensel engelli kadinlar i¢in yumusak tutumlu jarse kumaslardan
hazirlanmig, bele oturmayan, boydan kesimli elbiseler, plili, bluzguld,
reglan ve japone kollu, robali, dnden ya da arkadan agik modeller
uygundur. Reglan ve japone kollu giysiler kol hareketlerine kolaylik
saglar. Robali modeller omuz bdélgesinde ¢ift kat kumas kullanmayi
gerektirdiginden bu bdlgeyi sicak tutar (4: 8-9). (Sekil 3. 3) Ayrica
surekli oturmak durumunda kalan bireyler icin elbise boyu, oturma
sirasinda dizleri 6rterek sicak tutacak uzunlukta olmahdir (1: 1-3).

Sekil 3. 3: Ozel amagh tasarlanmis robali, reglan kollu elbise modelleri

(29)

Tekerlekli sandalyede oturan ve idrar ve/veya digki kagiran bireyler icin

Ozel elbise modelleri tasarlanmaktadir. Onden bakildiginda normal bir
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elbise goéruntistine sahip olan modelin arka bedeninde, kal¢ca hattinda
oyuntulu bir kesim kullaniimakta ya da arka beden én bedenden bagimsiz
olup sentetik tutturucular ile takilip ¢ikarilmaktadir (Sekil 3. 4).

Tdm elbise modelleri igin buyuk tutagh normalden uzun fermuarlar,
normalden buytk ilik-digmeler, kopgalar, beceri gerektirmeden kapanan
materyaller kullaniimasi tavsiye edilir. Baglanti yerleri igin ilik dGgme yerine
fermejup (cit ¢it) ya da sentetik tutturucular daha uygundur (19: 32-33).
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Sekil 3. 4: Ozel amagh tasarlanmig arkadan agik elbise modelleri ( 24 )

e Bedensel engelliler icin tasarlanan gomlek ve tigort modelleri 6nden ya
da arkadan acgik olup baglanti yeri ilik digme ile degil fermejip veya
sentetik tutturucu ile kapanmakta ve énden bakildiginda klasik kesimli
olanlardan ayirt edilmemektedir (Sekil 3. 5, Sekil 3. 6). Tekerlekli
sandalyede oturanlar igin gdmlek ve bluz gibi Ust giysilerin etek boyunun
onde uzun arkada kisa olmasi oturma rahatli§i sagladigi gibi idrar-digki
kagirma durumunda kirlenmeyi de 6nlemektedir (4: 9,19: 32-33).

Sekil 3. 5: ilik-diigme goériiniimlii fermejiip ile kapama ( 27 )

24



Zeynep Tezel

Sekil 3. 6: ilik-diigme gériiniimlii sentetik tutturucu ile kapama (27 )

¢ Pantolon ve etek modellerinde; bele rahatsizlik vermemesi, giyip
cikartma kolayligi saglamasi ve beli iyi kavrayarak bluz, gdmlek gibi Ust
giysilerin belden siyriimasini onlemek amaciyla elastik bel kemeri
kullaniimaktadir. Kemerin dolasim bozukluguna neden olmamasi igin
gereginden fazla siki olmamasi gerekir (4: 9),(1: 1-3). Pantolonda
kapama araci olarak fermuar ve ilik-digme yerine sentetik tutturucular
tercih edilmektedir (Sekil 3. 7, Sekil 3. 8).

Sekil 3. 7: Sentetik tutturucu Sekil 3. 8: Elastik bel kemeri (24)
ile kapama (24)

Bazi pantolon modelleri yandan acik olup fermejlp, fermuar ya da sentetik
tutturucular ile kapanmaktadir. Bel kemerine her iki yandan tutturulan
bayuk ligetler pantolonun kolayca yukari c¢ekilmesinde kolaylik
saglamaktadir (Sekil 3. 9), (15, 19: 32-33).
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Sekil 3. 9: Bel kemeri ve paga boyunda yan kapama ( 26 )

Tekerlekli sandalyede oturan bireyler icin tasarlanan pantolonlarda pacgalar
bol olup arka bedende cep yer almamakta, bel kesimi arkada ylksek énde
disuk olmaktadir. Yan ve 6n pacalarda cebi olan kargo tipi pantolonlar
yedek ped, slak mendil gibi temizlik gereglerinin tasinmasini
kolaylastirmaktadir (Sekil 3. 9). Bu bireyler igin denim kumastan Uretilmis
sert tutumlu jean pantolonlar uygun degildir (4: 8-9, 9). Bir diger pantolon
modeli, idrar ve/veya digki kagiran ve tekerlekli sandalyede oturan bireyler
icin tasarlanmis olup 6nden bakildiginda klasik gériinime sahiptir ancak
arka bedende kalga bdlgesine oyuntulu bir kesim uygulanmigtir ya da
intiyag durumunda seyyar olarak arka bedene sentetik tutturucular ile
takilip cikarilabilecek sekilde iki pargali hale getirilmistir (3: 4) (Sekil 3. 10).
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Sekil 3. 10: Ozel amagh tasarlanmis pantolon modelleri ( 28 ), ( 24 )

e ki pargali giysilerin tercih edilmesi durumunda parcalarin beden
Olclleri birbirinden farkh olmalidir. Engellilik durumuna gore problem,
bedenin belden asagisinda ya da yukarisinda olabilir. Bunu gizleyecek
sekilde o bdlgede bir ya da iki beden bulylk giysi kullanilabilir (20).

e Az hareket eden ve dolasim sorunu olan bireylerde ayaklarin sicak
tutulmasi sorun olmaktadir. Ayakkabinin ayagi sikica kavramasi ya da
bol olmasi durumunda ayaklar Usimektedir. Kalin tabanh ve i¢i astarh
olanlar sodugu izole etmektedir (6: 5-6). Ayakkabilar kolay
temizlenebilen hatta yikanabilen cinsten olmalidir. Kaza ile i1slanan ya
da kirlenen ayakkabinin degistirilebilmesi i¢cin her zaman yedekte bir
cift temiz ve kuru ayakkabinin bulundurulmasi gerekir (20). Bagcik
yerine sentetik tutturucu ile kapanan modeller ile mokasen ayakkabllar,
cila ve boya gerektirmeyen suet, nubuk gibi modeller kullanim kolayhgi
saglar. (Sekil 3. 11).

= '

Sekil 3. 11: Ozel amagh tasarlanmis ayakkabi modelleri (24)
5. SONUC

Bedensel engelli bireyler, giysi ihtiyaclarini kargilamak icin ya standart 6lc
ve modellerdeki giysileri ya da kendileri igin 6zel olarak Uretilmis (adapted
clothes) giysileri tercih etmektedirler. Ismarlama giyim ise konfeksiyon
kadar ucuz olmamakta, giysinin basarisi terzinin yetenekleri ile sinirli
kalmaktadir. Bedensel engelli bireyler igin Uretilen 6zel tasarimh hazir
giysiler gesitli nedenlerle tercih edilmemekte, bu durumda bireyler standart
Olct ve modellerdeki hazir giyim Grinlerine yonelerek bu giysileri engellilik
durumlarina goére uygun hale getirmeye c¢alismaktadirlar. Bu da uygun bir
¢6zum yolu olmayip bireylere giysilerden beklenen konforu yeterince
saglayamamaktadir (8: 35-38).

Amerika Birlesik Devletlerinde akademik alanda gergeklestirilen ¢calismalar
sonucunda bedensel engelli bireyler icin, hem fonksiyonel hem de sik ve
modern gorinimli giysi prototipleri hazirlanmistir. Ancak, hazir giyim
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Ureticisi ve pazarlayicisi firmalar bu projeye beklenen ilgi ve destegi
g6stermemislerdir (16: 18-20). Bununla birlikte konuyla ilgili akademik
calismalar devam etmekte, hali hazirda bu alanda ihtiyag sahiplerine
internet ortaminda hizmet veren web siteleri (24, 25, 26, 27, 28, 29)
Urdnlerini pazarlamayi strdirmektedir.

Son yillarda moda dlnyasinin da dikkati fiziksel engelli bireylere
yoneltmistir. Unlii bir moda fotografgisinin bedensel engelli geng kiz ve
erkekleri manken olarak kullanip ¢ekmis oldugu moda fotograflarinin
bunda etkisi blylk olmustur (18: 38-44).

Bedensel engelli bireylerin aligveris merkezlerinden hazir giyim Urlnlerine,
satis elemanlarindan fiyatlara kadar uzanan genis bir yelpazede ¢6zimu
zor ve karmasik olan problemleri belirlenmistir. Bunlara kalici ¢ézimler
getiriimesi ve bu g¢b6zumlerin hayata gegirilebilmesi igin konu ile ilgili
alanlarda c¢alisan egitimcilere, ev ekonomistlerine, uzmanlara ve
profesyonel Ureticilere liderlik gorevi dismekte ve bu gruplarin igbirligi
icinde olmasi gerekmektedir (17: 27, 22: 37-47).

Devlet istatistik Enstitisi'niin yapmis oldugu Tirkiye 2003 Engelliler
Arastirmasi (23) sonuglarina gére 6zirld nufusumuz 8. 431. 37’ir. Bu
rakamin 4 648 740" | kadin, 3 783 197 ‘si erkektir. Ozlrli nifus, toplam
nifusun yaklasik %13’ Unl olusturmaktadir. Oziir gruplari icinde ortopedik
6zurll olanlarin orani yuksek olup ilk sirada yer almaktadir. Ve ortopedik
Ozurlalerin % 73’0 dogustan degil sonradan 6zurlu olmaktadir. Bu veriler
Isiginda gelecekte bedensel engelli bireylerin sayisinda artma olasiligi
oldugunu sdylemek mimkundur.

Ozirlulige en fazla rastlanan yas arali§i, kadinlarda 50-54 yas, erkeklerde
45-49 yas arasidir. Bu yas araligi ayni zamanda fiziki kapasitenin
azalmaya bagladigl, yasa bagh saglik sorunlarinin ortaya c¢iktigi bir
dénemdir. Ortopedik 6zurli nifusa en sik rastlanan yas araligi ise 25-29
yaslar arasidir. Bu yas grubu da bireylerin Uretken ve enerjik oldugu bir
donemdir. Her iki durumda da bedensel engelli bireylerin
rehabilitasyonlarinda, giysiler ile ilgili problemlerin ¢dzilmesi onlara fiziksel,
psikolojik ve sosyal konfor saglayarak yasam standartlarinin
yukseltiimesine katki saglayacaktir. Ancak arastirma sonugclarina gére (23),
ortopedik  engellilerin  yasadiklari  gugclikler arasinda  c¢evresel
dizenlemeler, toplu tasim araclarina binememe ve toplumun yardimci
olmamasi gibi nedenler siralanirken giyim-kusam ile ilgili herhangi bir
probleme yer verilmemistir.
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Bu bakimdan bedensel engelli bireylerin ve de onlarin bakimini
Ustlenenlerin;

e Giyim konforu hakkinda bilin¢lendiriimesine

e Bedensel engelliler icin Uretiimis olan 6zel tasarimh giysilerden,
konuyla ilgili teknolojik gelisme ve yeniliklerden haberdar ediimesine

¢ Bu olanaklardan yararlanabilmeleri i¢in firsat yaratiimasina ve hizmet
sunulmasina ihtiya¢ oldugu dusidndlmektedir.

Batun bunlarin  gerceklestirilebilmesi i¢in, yurt disinda oldugu gibi,
Ulkemizde de konuyla dogrudan ya da dolayli olarak ilgisi bulunan tim
meslek gruplarinin igbirligi icinde bulunmalarinin ve Uretilen ¢dzimlerin
hayata geciriimesinde liderlik pozisyonunu ustlenmelerinin gerekli ve
6nemli oldugu disindimektedir.

Slphesiz ki bu problemlerin bireysel boyutlu oldugu disundlebilir. Ancak
genel olarak bireyler i¢in bu guiin, mevcut bir problem ve/veya ihtiyag s6z
konusu olmasa bile, arzu edilmemekle birlikte, gelecekte ihtiya¢ duyulmasi
olasiligi da bulunmaktadir.
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