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Ozet: Cesitli nedenlere dayali olarak ortaya gikan dzirlilik, iginde
yasanilan toplumun yapisi ve genel Ozelliklerine de bagli olarak,
Ozurli birey ve ailesinin, psikolojik, sosyal ve ekonomik cesitli
sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Ozirlii birey ve ailesi
toplumsal iligkiler surecinde ¢esitli zorluklarla karsi karsiya
kalmaktadir. Oziirlii birey ve ailesi ayrimciliga ugramakta, toplumdan
diglanmakta, farkliliklariyla oldugu gibi kabul gdérmemektedir.
Yeterince sosyal destek alamamaya, kabul gérmemeye bagl olarak,
sorun ve ihtiyaglariyla ilgili zorluklari agsma surecinde 6zurll birey ve
ailesi, kendini yeterince gugli hissedememektedir. Bu nedenle
saglikh bir iligki sUrecinin saglanmasina yonelik ¢abalar, toplumun bu
surecte bilgilendiriimesi ve bilinglendiriimesi her iki tarafin lehine
olumlu sonuglar doguracaktir.

Anahtar Sézciikler: Ozirli birey, 6zirl( ailesi, toplumla iliski siireci,
Ozurllluk ve toplumla iligki sureci

Abstract: Being disabled caused by several reasons, causes to
experience disabled person and his family physiological, social and
economical problems, due to structure and general characteristics of
that society. Disabled person and his family face with various
difficulties within the process of social relationships. Disabled person
and his family are subject to discrimination, are excluded, and are not
accepted as is their differences. Within the process of overcoming
difficulties about problems and necessities due to not having
adequate social support, not being accepted, disabled person and his
family could not feel themselves strong enough. So, efforts for
providing process of a healthy relation, to inform and to make the
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society conscious within this process, will cause positive results in
favor of both sides.

Key words: Disabled person, family of disabled, process of
relationship with society, being disabled and process of relationship
with society

O0zZURLU, OZURLU AILESI VE TOPLUM ARASINDAKI iLiSKi
SURECINE iLISKIN GENEL TARTISMA

Cesitli nedenlere dayali olarak ortaya ¢ikan 6zirlllige bagh olarak, 6zurld
birey ve ailesi gesitli ihtiyaglara sahip olmakta, psiko-sosyal ve ekonomik
sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarin niteligi ve niceligi Ulkeden ulkeye
degismekle birlikte, yine de her toplumda 6zlrll bireylerin belli sorunlari
yasamalari kacginilmaz gibi gérinmektedir.

Ozirlii bireylerin aileleri ve toplumla, 6zirlii bireye sahip ailelerin dziirli
aile bireyi ve toplumla iligki sureclerinde, ozurlllige bakis ve algilayisa
dayali sorunlarin yagsanmasi, her zaman ihtimal dahilindedir.

Oziirlii insanlara karsi olumsuz tutum ve yaklagimlarin temeli, cok dnceleri
yasanmis tarihsel sireclere dayanir. ilkel toplumlarda, bagimli konuma
disen kisi, gecici de olsa kalici da olsa toplum igin bir ylik sayilirdi.
Afrika’nin bazi ilkel topluluklarinda, yash ve sakatlarin canli olarak
gOmilmeleri s6z konusuydu. Eski German kabileleri arasinda, babanin,
sakat dogan veya sakatlanan evlatlarini yok etmesi normal kabul edilen bir
surecti. Yine tarihsel sirecte, sakat dogma ya da sakatlanmanin nedeni, o
kisinin veya ana babasinin igledigi gunaha baglanirdi. Bu nedenle onlari
yok etme, onlara eziyet etme veya uzak durma Tanrinin rahmetini
saglamak icin benimsenen temel bir yol kabul edilirdi. Tarihsel sirecte
sakatlarin dilencilikte kullanilmasi, hayvan gibi degirmen ve su dolaplarina
kosulmasi, kentler diginda kendilerine 6z kolonilerde yasamaya zorlanmasi
gibi durumlara da rastlanmaktaydi.(5).

Tarihsel siregte ele alinan bu ayrintilarin gogu “Moral Model” kapsaminda
degerlendiriimektedir. “Moral Model’e goére sakatlik, dogrudan ginah ve
kotllik(ugursuzluk) ile ilgilidir. Yanlis bir yasam ve yanhgliklar yapma
sakatiga neden olmustur. Ozirli kisiler Tanr’nin 6fkesinin bir ifadesi
olarak algilanmistir. Ana babanin yaptigi bir kotuluk veya isledigi gunah,
cocugun 6zurli dogmasina neden olmustur. Bugin bile, ana babalarin
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igledigi ginah yUzinden 6zurla hale geldiklerine inananlar vardir. “Neden
ben?” sorusu da bu inancin yansimasidir(10).

Sonralari Hiristiyanlik ve islamiyetin etkisiyle, bu kisilere olan tutum koklii
olarak degismeye baslamistir. Onlara merhametli ve koruyucu bir
yaklasimin tanri buyrugu oldugu inanciyla hareket edilmeye baslanmistir.
Uygarlik tarihinin c¢esitli asamalarinda sakatlarin goésterdigi basarilar,
Ustunlikler, iginde yasadiklari toplumun inang ve tutumlarini degistirmeyi
basarmistir. Birinci Dlinya Savasi sirasinda, is¢i sikintisi ¢cekilmesine bagli
olarak, endustri merkezlerinde cesitli islerde sakatlardan
yararlanilabilecegine iligkin goris ortaya ¢ikti. ikinci Dinya Savag’inda bu
goéris daha da gelisti ve tarim, her tarli diger igler ve Uretimle, hizmet
alanlarindaki ¢odu is icin sakatlar aranir olmaya basladi (5).

Ele alinan tarihsel siuregte olumlu yonde gelisme gorilmesine ragmen,
gunumuzde halen 6zirll bireylere yénelik, tarihsel suregten gelen olumsuz
disunce, tutum ve davraniglara siklikla rastlanmaktadir.

Oliver (1992)e gore, 6zurlullkle ilgili modellerden biri olan ‘Sosyal Model’in
temel iddiasi, “6zurlGlGgun toplumsal olarak yapilandirildigr ve cgesitli
bozukluklari olan insanlara dayatildigidir. Bu dogrultuda ozurlulik, bireyin
benimsemek ve uyum yapmak zorunda oldugu adeta ‘bireysel trajedi’
olarak 6ziirlilere kabul ettiriimeye calisiimaktadir. Ozirlilik deneyimi
toplumsal baskinin, zulmin bir bi¢imidir. Bozukluklari olan insanlari 6zurlG
kilan toplumdur’. Guzel, saglikli bir bedene sahip olmanin ylksek bir
degermis gibi sunulmasi, insanlarin énemli bir kismini, 6zUrli bireylerin
daha az gekici oldugu gibi bir yanilgiya gétiirebilmektedir. OzurlGlugin
sakinilacak, utanilacak bir durum gibi carpik algilanmasi, 6zdrlilerin
toplumun gligsliz, basarisiz, surekli kaybeden ve marjinal Gyeleri olarak
damgalanmasina yol agmaktadir (1).

Goruldagu gibi 6zirlh bireyin yakin gevresindeki ailesinin zaman zaman,
icinde yasadigi toplumun ise genellikle gogu zaman, 6zUrlG bireyi farkh bir
kategoriye koyma yaklagimi, aciyarak bakma veya hi¢ yoklarmis gibi
davranma, diglama, eksik gérme yaklagimlari iligki sureglerindeki asil
sorunu olusturmaktadir. Ginidmuzde, 6zirli birey ile toplum arasindaki
iliskide, “Sosyal Model’e gore ifade edilen hususlarin hemen hepsi ¢ogu
zaman izlenebilmektedir.

Ozrii kesin olarak tanimlanan cocugun aile bireyleri, cocugu ve 6zrini
kabullenebilme asamasina ulasincaya kadar gesitli asamalardan gecerler.
Ug ana baglik altinda toplanan bu asamalar; 1. Birincil Tepkiler, a. Sok, b.
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Reddetme, c. Aci Cekme ve Depresyon, 2. ikincil Tepkiler, a. Sugluluk
Duyma, b. Kararsizlik, c. Kizginlhik Duyma, d. Utanma-Mahcup Olma, 3.
Ucglinclil Tepkiler, a. Pazarlik Etme Davranigi, b. Uyum Saglama ve Her
Seye Yeniden Baslamayi kapsayan asamalardir(3).

Bu asamall ele alis gergevesinde, her asamada, aile bireylerinin ortaya
cikan bazi 6zellikleri sdyle gelismektedir: Oncelikle, aile bireyleri, 6zellikle
ana babalar, basliklarda ifade edilen duygu, dusince, tavir ve tutumlar
icinde olmaktadir. Ornegin; “Birincil Tepkiler’ kapsaminda “Aci Cekme ve
Depresyon” basligi altinda, ailelerin aci cekme ve depresyona bagli olarak
“geri ¢cekilme” ya da “sosyal etkilesimlerden kaginma” davranigi iginde
olduklari  vurgulanmaktadir. Aileler bdylece c¢evreden kendilerini
uzaklastirma amaci gutmektedir. Ailenin bu davranisi, aslinda, toplumun
6zUrlu ve ailesini reddeden, ayrimciliga tabi tutan, farkliliklari oldugu gibi
kabul etmeyen tutum ve davraniglari ile yakindan ilgilidir. “ikincil Tepkiler’
kapsaminda “Utanma-Mahcup Olma” bashdi altinda, genellikle ailelerin,
cocuklarinin g¢evre tarafindan alay konusu olacagi ya da 6zirli olarak
damgalanacagi endigesi karsisinda, utanma duygusu geligtirdikleri, bunun
yani sira sosyal yonden ¢ocuklarinin gevre tarafindan kabul edilmeyecegi
disuncesi ile eve kapanmay tercih ettikleri vurgulanmaktadir. Yine bu
baslik altinda, anne babalarin genellikle gocuklariyla taninmalarina da
bagh olarak, cocugun 6zurli olmasi nedeniyle, kolaylikla, anne babanin da
Ozurli  oldugu seklindeki yorumlamalara sik rastlandigina dikkat
cekilmektedir.

Goruldagu gibi, ailelerin gesitli asamalarda yasadigi bazi duygusal
problemler, toplumla iligki kurmayi engelleyici, toplumdan kendini cekmeye
yol acici 6zellige de sahip bulunmaktadir(eve kapanmayi tercih etme
davranisinda goérildiugu gibi). Bu durum da, 6zurll, 6zurlG ailesi ve toplum
arasinda saglikl bir iligkinin kurulmasi ve surdurilmesine engel olmaktadir.
Tabi ki bu durum, her 6zlrli bireye sahip aile icin ayni sartlarda ortaya
cikar demek dogru bir yaklasim degildir. Bazi aileler, “Uglinciil Tepkiler”
kapsaminda ele alinan, “uyum saglama ve her seye yeniden baglama”
asamasina hizli bir sekilde ulasmis aileler olabilir. Bu asamada, genelde
anne babalarin durumlarindan 6tiri herhangi bir rahatsizlik ya da
tedirginlik hissetmeyecek hale geldiklerinden bahsedilmektedir. Bu durum,
toplumla saglikli iliskiler kurma surecinde, 6zirli ve 6zirll ailesine katki
saglayabilir. Ailenin duygusal problemlerinin kendiliginden vya da
profesyonel destek almasi nedeniyle ortadan kalkmasi durumu, toplumla
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Ozurli ve 06z0rlh ailesi arasindaki iligki sUrecglerine olumlu olarak
yansiyacaktir.

Oziirlii, dzirli ailesi ve toplum iligkisinin saglikl temellere oturmamasinin
ve her iki tarafin lehine olacak bazi katkilar getirmemesinin nedenlerinden
en 6nemlisi, 6zlrlilere yénelik ayrimci yaklagimlardir. Ayrimci yaklasimlar,
her iki taraf arasinda belki, belirgin bir sekilde kavga, siddet, vb.
olumsuzluklar seklinde yansimamakta, ancak, her iki taraf arasindaki iligki
sureglerinin saglkh bir sekilde yasanmasini buyik o6l¢clide engellemektedir.

Ozirlulere yonelik ayrimci uygulamalar eskiden beri sire gelmektedir.
Toplum igerisinde var olan esitsiz uygulamalar tarihsel bir olgu olarak
degerlendirilebilir. Zaman igerisinde ayrimci tutum ve davraniglarin,
toplumun tim hicrelerine sindigi ve yasamin neredeyse ayrilmaz bir
parcas! haline geldigi gorilebilmektedir. Ozirlinin karsilastigi “engelin”
temelinde, sahip olunan “6zir” degil; 6zrin yarattig farkhhgi bahane eden
toplumun 6zirlGlige karsi gelistirdigi  “engelleyici tutumlar’in  yattigi
soylenebilir. Ozirlller de, sahip olduklari farkligi, farklh davranmanin ve
kendilerine fakli davraniimasinin hakh bir gerekgesi sayma yoluyla (zaman
zaman bunu bir kazang sayarak) ayrimci uygulamalari pekistirecek tutum
ve davraniglar igerisinde bulunabilmektedir. Ozlrli-toplum iligkisi icerisinde
karsilikli beslenen bir olgu olarak benimsenip igsellestirilen ayrimci
uygulamalarin, ciddi bir itirazla kargilagsmadan, zamanla, yasamin ayrilmaz
bir pargasi haline geldigi bilinmektedir. Ozirliniin bilinci, kendilik algisi da
ayrimciigir  besleyen wunsurlar igcerdiginden, bu anlamda &6zurllyd
kendisinden gelecek ayrimcilia karsi da korumak zorunlulugu ortaya
¢lkmaktadir. Ayrimci uygulamalari pekistiren bir bagska etmen ise onlar
hakkinda olusmus olan son derece yanlis olarak degerlendirilebilecek
deger yargilaridir. Toplum o6zdrlileri, ¢ogunlukla “ellerinden hicbir sey
gelmeyen, korunmaya muhtag, zavallilar’ seklinde algilamakta; bazen de
kimi yeteneklerini abartili bir sekilde algilama ve sunma yolunu tercih
etmektedir. Temelinde bilgisizligin yattigi bu celisik tutumlarin hepsi,
O0zunde ayrimci olarak degerlendirilebilir. Ayrimciligin maddi temeli, dogal
ve toplumsal yasamin igerdigi farkliliklar olarak kabul edilirse, ayrimcihgi
yaratan maddi kosullarin olabildigince ortadan kaldiriimasi ve dogal kabul
edilebilecek farkhliklardan bir ayrimcilik turetiimemesi icin, ayrimcilik karsiti
bir bilincin gelistiriimesi sarttir. Bu dogrultuda, herkesin farkli ve esit
olduguna olan inang, temel kabul olarak goérulebilir(9).

Bu soylemlerden anlagilacagi Uzere, ayrimci uygulamalarin ortadan
kaldirimasina ydnelik her g¢aba, 6zirli birey ve ailesinin toplumla iligki
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kurma slrecinde, yine toplumun &zurli birey ve ailesiyle iliski kurma
surecinde herkesce kabul edilebilir saglikli diizeye ulasmaya; farkhliklari
oldugu gibi kabul eden, bireyler arasi esitlige inanan ve birbirine saygi
duyan bir toplum yaratilmasina katki saglayacaktir. Cunki 6zurll, 6zurla
ailesi ve toplum arasindaki iliskilerde ortaya c¢ikan sorunlar, genellikle
toplumun ayrimci yaklagimi, farklihgr dogal kabul etmeyen yaklasimi,
diglayan, eksik gbren, uygun gérmeyen yaklasimlarina dayali olarak ortaya
¢lkan sorunlardir.

Isikhan (2005) in “Turkiye'de Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin
Sorunlar1” aragtirmasinda, annelerin yariya yakini(% 44,6), gocugun engeli
nedeniyle yakin g¢evrenin bilingsiz ve yargilayici tavirlariyla karsilastigini
ifade etmistir(7).

Duyan ve Camur (1998)'un “Mesleki Rehabilitasyon Merkezine Devam
Eden Oziirlii Bireyler’ (izerinde yaptigi arastirmada da, &zirlilerin ruh
saghgi dizeyleri oldukga disik bulunmustur. Bunun yani sira, ézirlilerin
genelinin sosyal iligkilerinin bozuldugu ve sevdikleri igleri yapmaktan
vazgectikleriyle ilgili bulgulara ulasiimigtir(4).

Ulkemizde ozirlilere yonelik daginik ve karmasik gérinimdeki mevzuatin
¢ogu acidan yetersiz kalmasi, glnin kosullarina uygun kazanimlar
saglamamasi, uygulamaya gerektigi gibi aktarilamamasi, 6zirli ve ailesi
acisindan toplumsal iligki slrecinde bazi dezavantajlar olusturabilmektedir.
issiz olan, uretken kilinamayan, ozel egitim, rehabilitasyon ve bakim
hizmetlerinden yeterince veya hi¢ faydalanamamanin bir sonucu olarak
bagkalarina bagimh olmadan yasayabilecek kapasiteye ulasamayan
dzhrltlerin, toplum igindeki durusu da, guicti de zayif olmaktadir. Ozirlinin
yasadigi sorunlar nedeniyle, ailesine ve topluma bagimli olarak yasamasi,
toplumsal iligski strecinde, 6zurli ve ailesinin esit degerlendiriime, esit
kabul edilme, esit olma sanslarini elde etmesini engelleyebilmektedir.

Oziirliilere, T.C. Basbakanlk Oziirliler idaresi Baskanligi, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Sosyal Yardimlasma ve
Dayanismay! Tesvik Fonu Genel Sekreterligi, Devlet Personel Bagkanligi,
Tirkiye Is Kurumu, Sosyal Sigortalar Kurumu Genel Midirligi, T.C.
Emekli Sandigi Genel Mudurliiga, T.C. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim,
Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel Mudurligu, Saglik Bakanhgi,
Belediyeler, Korler Federasyonu, Sagirlar Federasyonu, Ortopedik
Ozirliler Federasyonu, Zihinsel Ozirliler Federasyonu ve bu
federasyonlarin birleserek olusturduklari Turkiye Sakatlar Konfederasyonu
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(11) ve Genelkurmay Baskanhgi tarafindan birtakim hizmetler verilmekle
birlikte; bu hizmetlerin niteliksel ve niceliksel agidan gelistiriimesi,
yayginlastirilmasi, yeterince tanitilmasi, ulasilabilir kilnmasi &zurllerin
firsat esitligini yakalamasi agisindan ¢ok buylk 6neme sahiptir; ¢lnki
gerekli hizmetleri alamayan 6zurll ve 6zirll ailesinin yasayacagi sorunlara
bagh olarak, toplumla yeterince diyalog kuramamasi, toplumun cesitli
kurumlariyla ve toplumu olusturan bireylerle yeterince barisik olamamasi,
esit ve adaletli bir toplum sdylemine hi¢bir zaman givenememesi giindeme
gelecektir.

intiyaglarini yeterince kargilayamayan, sorunlarini ¢ézemeyen 6zirli ve
ailesinin, genel olarak toplumsal iligkilere zaman ayiramayacagi, kultar-
sanat etkinliklerine ve diger etkinliklere katilamayacagi, kendisini toplumun
bir parcasi hissedemeyecegdi acik bir sekilde ortadadir; ¢lnku 6zurld ve
ailesi ihtiyaglarini karsilama, birikmis sorunlarini kendi basina ¢bzme
¢abasi icindedir. Bu surecte, yakin ¢evresinin ve toplumun, her asamada
yakin destegini, kabulind, iyi iliskilerini gérme beklentisi icindedir. Bu
durumda aslinda, esas sorumlu, toplumu olusturan kurumlar, bireyler
olmaktadir. Toplumu olusturan kurumlarin, bireylerin, Gzerine disen goérevi
gerektigi gibi yerine getirmesi, 6zurli ve ailesini digslamamasi, farklliklara
saygl duymasi, 6zurll ve ailesinin, bu denli karmagsik sorunlar yasamasi ve
toplumdan tecrit edilmesini engelleyebilecektir. Toplumun aydin ve bilingli
kesimine, konuyla ilgili uzmanlara, meslek elemanlarina, 6zurla, 6zurll
ailesi ve toplum arasindaki iligkinin gelistiriimesi, o6zurli ve ailesinin
diglanmaya maruz kalmasinin énine gecilmesi ve toplumsal
blatlinlesmenin saglanmasina yonelik 6n ayak olma acgisindan ve toplumun
diger Uyelerini ve oOzurll, 6zurllh ailesini bilinglendirme temelinde 6nemli
gorevler digsmektedir.

Digslanmaya maruz kalmanin onine gegilmelidir; ¢inki “sosyal olarak
dislanmis Kisiler, herhangi bir bicimde sosyal olarak yalitiimis ve toplumla
iliskileri kirilganlagmis kisiler olarak ifade edilir. Bu kisilerin aile, yerel
topluluk, goénulla birlikler, sendikalar ve hatta ulusla sosyal baglari kopmus
olabilir. Ayrica yasal haklara sahip olma veya bunlari kullanabilme
acisindan dezavantajlara sahip olabilirler’(12).

Ozirli, 6zurll ailesi ve toplum arasindaki iliski sireglerinin saglikli bir
yaplya ulastiriimasi, ancak bazi 6énlemlerin alinmasiyla mimkindir. Zaten
Ozurli ve ailesinin yeterince hizmet alamamasi, diglanmasi, ayrimciliga
ugramasi gibi etkenler, baslangicta, 6zUrll, 6zarlh ailesi ve toplum
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arasindaki iligski dinamiklerini olumsuz ybnde etkilemeye aday
g6rinmektedir.

Ozdurltlere yénelik ulusal ve uluslararasi bircok yasal diizenlemeden sz
etmek mumkindir. Yasalar, ydnetmelikler, belge, bildirge, sartlar, vb. gibi.
Bu dlzenlemelerin uygulamaya ozurli ve ailesi lehine yeterince
aktarilamamasi da, her iki taraf arasinda karsilikh iliski kurma sirecini yine
olumsuz yonde etkilemektedir. Clnklu bu dizenlemelerin uygulamaya
gerektigi gibi aktarilamamasi esitlik, adalet ve insan haklarinin varligina
iliskin sdylemleri hakkiyla savunabilmeyi engellemektedir. Sorunlarinin
¢bzulmemesi, ihtiyaclarinin kargilanmamasi nedeniyle 0zirli birey ve
ailesi, yasama ve mucadele etme glcuni kaybetmekte, diger birey ve
ailelerle aralarindaki denge unsuru dikkate alinmadigi ve desteklenmedigi
icin, yasamin ileriki safhalarina yenik baslamaktadir. Oziirlii ve ailesinin
kendilerinden kaynaklanmayan nedenlerle ortaya ¢ikan bu gugsuzlUkleri,
toplum tarafindan dogalmis gibi karsilanmakta, toplumun bazi kesimleri
6zurll ve ailesini hor gérmeyi surdirebilmektedir. Oysaki farkliligi yaratan
da, blyUmesine neden olan da onlara destek olmayan toplumdur,
toplumun kurumlandir, ayri ayri bireyleridir. Aslinda, birey ve ailesi
acisindan, 6zurltlik durumu ortaya ¢ikmadan dnceki zamanlar igin de bir
esitsizlik, adaletsizlikten s6z etmek mimkin goérinmektedir. Culnki
toplumun tim kesimlerinin ¢esitli nedenlerle saglik, egitim, barinma, sosyal
guvenlik, vb. temel insani hizmetlerden firsat esitligi cergcevesinde yeterince
faydalanamamasi sorunun ana kaynagini olusturmaktadir. OzUrlGlugin
temelde nedenlerine bakildiginda, temel insani hizmetlerden yeterince
faydalanamamayla direk iligkili oldugu gorilecektir. O zaman sadece
Ozurll, 6zirlh ailesi ve toplum arasindaki iliskilerin saglikh bir dizeye
ulagsmasinin degil, baslangigta toplum igindeki gesitli ntfus gruplarinin ve
cesitli kesimlerin, toplumun geneliyle iligkilerinde saglikli bir dizeye
ulasmasinin engellendiginden s6z etmek mimkundir. Esitlik, firsat esitligi,
adalet, insan haklari sdylemlerini hakkiyla hayata gecirmek, yoksul, yagli,
kadin, cocuk ve o6zirli vb. gibi tim kesimlerin toplumla saglikli iligkiler
kurma dinamigini etkileyecektir. Yoksa issizlik, gelir adaletsizligi, yoksulluk,
sosyal guvencesizlik, egitimsizlik, saghk hizmetlerinden vyeterince
faydalanamama oldugu muddetge, 6zurlGltgun ortaya gikma ihtimali daha
da artmaktadir.

Gucler perspektifi, 6zurlilere yonelik olarak problemi tanimlama ve
analizden ziyade ortak insan ihtiyaclari(egitim, saglik, beslenme, konut,
vb.) ve bu ihtiyaglar kargilama surecinde yuz ylze gelinen engeller
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uzerinde odaklasir ve ozurlulerin de tipki diger insanlar gibi, ortak insan
ihtiyacglarinin karsilanmasi bakimindan esit haklara sahip olmasi gerektigi
Uzerinde de durur. Toplumumuzda, ézurlllerin temel ihtiyaglarini kargilama
dizeyleri de bu yaklasim agisindan énemli gérulmektedir(13).

Toplumla iliski kurma sirecinde, 6zirli birey ve ailesinin kendisini gugla
hissetmesi, yasama gucline sahip olmasi biylik énem tasimaktadir.

Gugler perspektifi ile “6zirli insan” tanimi tamamen degdismekte ve bu
bakis agisiyla 6zirliler, patoloji, eksiklik, yetersizlik vurgularindan uzakta
tutulmaktadir. Bu nedenle 6zirlllerin kazandiklari basarilar ve yeterlilikleri
Uzerinde, bilingli olarak daha fazla odaklanma s6z konusudur(14).

Genel olarak yasam Kkalitesi, o6zurli ve 6zlrli ailesi agisindan yeterli
dizeyde saglanamiyorsa, bu ailenin toplumla iligski kurma ve toplumun 6n
yargilar nedeniyle aile ile iligki kurma dinamikleri otomatikman olumsuz
yénde etkilenmektedir.

Bir baska konu ise, fiziki ¢cevre sartlariyla ilgilidir. Fiziki cevre sartlarinin,
Ozurlllere hareket kisitliigr getirmesi, engel olusturmasi da, onlarin
toplumsal katihm gosterme, toplumla iligkilerini gelistirme, bagimsiz
hareket edebilme ve yasayabilme sartlarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Zorlanmadan katim gdsterememe, diger bireylerle yan yana hareket
edememe, sinirlanma durumuna bagl olarak yalniz kalan 6zarlu bireyin
dolayisiyla 6zarla ailesinin, toplumla uzaktan saglikli iligkiler kurmasi dogal
olarak beklenemez.

Sosyal model, bireyleri 6zirli kilan durumun, onlarin “ézarlalikleri”
olmadigini vurgulamaktadir. Bu modele goére 6zirli kilan temel faktor
olarak, toplumun kisitlayici, damgalayici, ayrimci ve dolayisiyla engelleyici
tutumlari goérdlir. Bu bakigin, 6zirli bireylerin  kendilerini toplumdan
soyutlanmis degil, aksine toplumla budtlinlesmis hissetmelerine ortam
hazirladiyi sdylenebilir. Ozellikle 6zirlii bireyler ve onlarin yakinlari
(akraba, arkadas, vb.)nin, bodyle bir yaklasima ihtiyag duyduklarini dile
getirmesi, bu bakisin genelde olumlu karsilandigina, benimsendigine delil
olarak gdsterilebilir(2).

Goriluyor ki, sosyal modelin toplumun tim kesimlerince benimsenmesi,
6zurll, 6zarla ailesi ve toplum arasindaki iliskileri daha da gelistirici bir rol
oynayacaktir.

Toplumu olusturan bireylerin nitelikleri ve toplumsal islevlere saghkh bir
bicimde katilimlari, toplumun gelismesi ve gli¢c kazanmasi agisindan hayati
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bir 6nem tasimaktadir. Her toplumda, ¢esitli yas gruplarindan sakat veya
Ozurll olarak nitelenen Kisilerin varligi, kacinilmaz bir sosyal olgu olarak
karsimizda durmaktadir. Onemli olan, bu kisilerin varligini kabul etmek,
onlarinda insan vakar ve haysiyetine yaragir bicimde yasama haklarinin
bulunduguyla iliskili biling diizeyine ulagsmaktir. Ancak bu bilince sahip olan
toplumlar, diger Gyelerinin yani sira 6zurli bireylerinin de, toplum yasamina
etkili olarak katihmlarini saglamada basari goésterebilir. Toplum iginde,
Ozurll bireylerin haklarinin korunmasi ve onlara gelisme firsati taninmasi
toplumsal ilerlemenin bir geredi olarak gortlir. Sosyal refah devleti olma
idealini kabul etmis olan toplumlarin, 6zurlu tyelerinin sorunlarina egilerek,
onlar igin gerekli hizmetlerin geligtiriimesi ve boylece toplum icinde islevsel
hale getiriimesinde birincil derecede goérevleri bulundugu unutulmamaldir.
Bu gorevler, 6zirli olmaya yol acan nedenlerin énlenmesinden baslayip,
koruyucu, iyilegtirici ve geligtirici 6zellige sahip bir dizi dnlem alinmasini
gerekli kilmaktadir(8).

iste bu nedenlerledir ki, toplumla 6ziirlii birey ve 6ziirlii ailesi arasindaki
iliski sdreclerinin saghkh bir yapiya kavusturulmasi, iligkinin daha da
geligtiriimesi hayati bir Sneme sahiptir.

Ozirlu bireylerin kendilerine gliven duygularinin gelismesinde, bagimsiz ve
Uretken bireyler olarak toplumla bitinlesmelerinde; aile bireylerinden
baglayarak, yakin g¢evredeki akranlarin, dgretmenlerin, 6zarli bireye ve
ailesine hizmet veren meslek elemanlarinin tutumlarinin yani sira, galisma
yasamindaki Kisilerin, gruplarin olumlu tutumlari da énemli bir yere sahip
bulunmaktadir(15).

“Ozurlli bireyler ve aileleri ile surduriilen galismalarda ‘sosyal destek’
Ozellikle agirlik tasir. Caplan ve Killlea (1976)e gore sosyal destek,
‘insanin stresli bir olaya egemen olmasini ve onunla basa g¢ikmasini
kolaylagtiran, sosyal gevreden gelen bir geri bildirim’dir. Ozirlller igin
gerekli olan sosyal destegi aile Gyeleri, yakin arkadaslari ve meslek sahibi
olan kisiler saglar.” (6).

Ozirlii ve 6zirlu ailesi icin saglanacak her tiirlii sosyal destek, 6zirli ve
ailesinin ihtiyaglarini karsilamasi, sorunlariyla basa ¢ikmasi ve toplumla iyi
iliskiler kurabilmesi agisindan blyuk katkilar saglayacaktir.

Oziirlii ve ailesinin sorunlarinin ¢éziimi siirecinde multidisipliner yaklagim
biyik 6nem tasimaktadir. ilgili meslek elemanlarinin, mesleki sinirlari
icinde, 6zirli ve 06zurlG ailesi icin birtakim mesleki uygulamalari
gerceklestirmesi, diger meslek elemanlariyla ekip ¢alismasi dahilinde bilgi
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alisveriginde bulunmasi, bu suregte dnemli yararlar saglayacaktir. Meslek
elemanlarinin igbirliginin yani sira, toplumu olusturan diger unsurlardan
olan, kurumlar ve bireyler bazinda da konuya daha duyarli yaklasim
gOsterilmesi ve isbirligi yapiimasinin, o6zurld ve 0OzurlG ailesinin lehine
sonuglar verecedi sdylenebilir. Ulkemiz icin gerek meslek elemanlari,
gerekse ilgili kurumlar ve diger bireylerin topyek(n isbirligi icinde hareket
ettiginden s6z etmek mimkin degildir. Bu da, 6zurli ve 6zirld ailesinin
sahip oldugu sorunlarin daha ge¢ ¢ozlilmesine, yeterince ¢ozilememesine
yol agmaktadir. Toplumun bu konudaki gideriimeyen, bilgisizlik ve
bilingsizlik durumu da dusundldiginde, 6zirli ve ailesi agisindan
¢bzulememis sorunlar yumaginin da buna eklenmesiyle, her iki taraf
arasindaki iligki surecleri olumsuz yénde etkilenmekte, ényargili bakis acgisi
ve birbirine mesafeli durus ortaya gikmaktadir.

Ozirlii bireyin toplumla entegrasyonu igin, ézirlii bireye sahip ailenin de,
en az 6zurlu birey kadar toplumla saglikh iliski kurmasi hem 6zrli bireyin,
hem ailenin hem de toplumun lehine olacaktir. Toplumla saglikl iligki
kuramamayla ilgili slUrecte, gerek o6zurli, gerekse ailesinin, ihtiyag
duydugunda, bu alanla ve ortaya cikan sorunlarla yakindan ilgili meslek
elemanlarindan destek almasi, nasil iliski kurmasi gerektigine iligkin
meslek elamanlarinca yoOnlendiriimesi yarar saglayacaktir. Meslek
elemanlarinin bu surecte yapacagi degerlendirmede, “6z0rlG bireye sahip
ailenin toplumla iliskisinde yasadigi sorun/sorunlarin, 6zUrll bireyin durumu
ortaya ¢ikmadan 6nce de var miydl” sorusuna cevap aramasi, iliskilerde
yasanan sorunlarin 6zurld bireyle iligkili yasanip yagsanmadigina karar
vermek ve ona goére dnlem almak agisindan énem tasimaktadir. Saghkh
iligkilerin gelistirilmesine yonelik, 6z0rli bireyin, ailesinin ve toplumun
egditilmesi, bilinglendiriimesi de ilgili meslek elemanlarinin, ilgili kurum ve
kuruluglarin gérevi olarak gorulebilir. Yine bu surecte, 6zurli bireye sahip
ailenin, ic iliskilerindeki sorunlarinin giderilmesine ydnelik énlemler almak,
aile icinde saglikli iligkiler zeminini saglamak, sonucta da aileyi ve 6zurla
bireyi daha glcli kilmak agisindan énem tasimaktadir. Oncelikle 6zirlii
bireye sahip ailelerin farkhliklari oldugu gibi kabul ederek yasamasi,
toplumun da bu farkhliklari zamanla kabul edebilmesine yonelik slrecgte
dnemli bir basamak olusturacaktir. Oziirlii bireye sahip ailelerin, 6zrli
bireyi istismar ederek, onun lUzerinden kazanimlar elde etmeye calismasi
da, toplumla 6zirli ve o6zirli ailesi arasindaki iliski streclerini olumsuz
yonde etkileyecektir.
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Karatag(2002)’'a gore, “farkli olmak, farkh muameleye tabi tutulmanin hakli
gerekgesi olamaz. Engelliler de herkes gibi, bagka hicbir sebeple degil; salt
insan olduklari i¢in onurlu bir yagami hak etmektedir. Bunun igin toplumsal
yasama tam katilimin énindeki her tarli engel kaldirilimali ve esitlik ilkesi
geregince engelliler yasamin tim alanlarinda desteklenmelidir’(9).

Ozirlu bireye sahip ailelerin islevlerini geredi gibi yerine getirememesi de,
ailenin 6zurlu birey ve toplumla iligki surecini olumsuz yonde etkileyecektir.
Tdm bunlara engel olmak igin, ailenin eskisi gibi ve gerektigi gibi, toplumsal
rol ve sorumluluklarini yerine getirmeye devam etmesi ¢ok buyik éneme
sahiptir.  Ozirli ve ailesinin gliglii yonlerinin ortaya cikariimasi ve
sorunlarin ¢ézimu surecinde bundan faydalaniimasi da, her agidan énemli
katkilar saglayacaktir.

Ozurll, 6zUrlu ailesi ve toplum arasindaki dnyargilarin, karsilikh algilarin ve
sorunlarin ortaya ¢ikariimasina ydénelik arastirma sonuglari da, iligkilerin
olumlu yonde gelistiriimesine ydnelik alinabilecek énlemlere karar vermeyi
kolaylastiracaktir.

Yasam sartlarinin iyilestiriimesi, sorunlarinin ¢géztlmesi, refahin artirilmasi,
6zurll ve ailesinin toplumla olan iligkilerine dogal olarak olumlu bir sekilde
yansiyacaktir.

SONUG

Ozurlii birey, 6zirli bireye sahip aile ve toplum arasindaki iligki
sureglerinde, toplumun 6zurliG ve ailesini diglamasi, ayrimcilik yapmasi,
farkhliklari oldugu gibi kabul edememesi, bu konuda yeterli bilgi ve biling
sahibi olamamasindan kaynakli bazi sorunlar yasanmasi kaginiimaz
olmaktadir. ihtiyaclarin gideriimesi ve sorunlarin ¢éziimi icin yeterli sosyal
destegi bulamayan, kurumsal hizmetlerden yeterince faydalanamayan,
kendi kaderine terk edilen, topluma benzer bir gekilde ozurlulikle ilgili
yeterli bilgi ve bilince sahip olmayan 6zurli ve ailesinin, toplumsal rol,
sorumluluk ve iglevlerini gerektigi gibi yerine getirebilmesi, toplumla saglikh
iliskiler kurabilmesi beklenemez. Ozellikle dzirli birey ve ézirli ailesiyle
toplum arasindaki iliski dinamiklerinin, diger birey ve ailelerle toplum
arasindaki iliski dinamiklerine gbére daha sagliksiz bir gérinimde olmasina
ve Ozurlh bireylerin rehabilitasyon, 6zel egitim ve bakim hizmetlerinden
yeterince faydalanamamasina bagh olarak 6zlrli birey ve ailesinin
yasadidi sorunlar daha da derinlesmektedir. Oncelikle dzirll, 6zirl( ailesi
ve toplumun, 6ézurlGlikle ilgili bilgilenmesi ve bilinglenmesi, toplumun bu
konuda duyarli, farkliliklar oldugu gibi kabul eden ve ayrimcilik yapmayan
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bir dizeye ulasmasi, 6zurll, 6zurll ailesi ve toplum arasinda saglikh iligki
kurulabilmesi agisindan 6n sarttir.

Ayrimciligin, dislanmanin, kabul edilmemenin 0Onlenmesine yonelik
alinacak her tarli dnlem, ortaya konacak her turli g¢aba, sonugta 6zurld
birey, ailesi ve toplum arasinda saglikh iliskiler kurulabilmesi agisindan
oldukc¢a 6nemli katkilar saglayacaktir.

Yine ihtiyaglarini yeterince karsilayabilen, sorunlarina ¢6zim bulabilen,
kendi icinde saglikli iliskiler kurabilen, desteklenen 6zirll ve ailesinin, daha
moralli olacagi, toplumla barisik olacagi ve toplumla saglikli iliskiler kurma
yéninde elinden geleni yapacagi bir gercektir.

Oziirlilerle ilgili ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemelerin uygulamaya
gerektigi gibi aktarilabilmesi, var olan eksiklik ve aksakliklarin gideriimesi
ve gerektiginde yeni dizenlemeler yapilmasi, 0Ozurlu birey ve ailesi
acgisindan 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu durum da, 6zarld birey ve
Ozurli bireye sahip aileyle toplum arasinda daha saglkl iligkiler
kurulabilmesine destek olacaktir.

Toplumun 06zurlu birey ve ailesiyle saglikh iligki kurabilmeye ydnelik
gbrevini tam anlamiyla yapmis olmasi igin, toplumu olusturan bireylerin ve
kurumlarin, 6zurld birey ve ailesinin toplumla entegrasyonunu temin etme,
psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarini giderme, ayrimci muamelelere tabi
tutmama yonunden Uzerine dusen rol ve sorumluluklari blylk bir
hassasiyet icinde yerine getirmesi beklenir.

Bagskalarina surekli bagimli olmayan, kendi ayaklari Gzerinde durabilen,
uretken olan 6zurla bir bireyin kendisi de, kuracagi toplumsal iligkilerde
daha saglikli olacaktir. Bu nedenle, esitlik, adalet ve insan haklari
temelinde bakildiginda, 6zurll bireyler ve 6zurli bireye sahip ailelerin de
saghkh, mutlu, huzurlu, GUretken bir sekilde toplum iginde yerini almak,
herkesle esit sartlarda, esit statlide ve sorunsuz yasamak hakkidir. Bu
sartlarin olusmasi durumunda, 6zUrlG birey ve ailesiyle, toplum arasindaki
iliski sureglerinden her iki tarafta doyum saglayacaktir.
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