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Ozet: Bu arastirmanin temel amaci gazilerin sosyo-demografik
Ozellikleri, yasadiklari hastalik slreci ve sosyal destege sahip olup
olmalari ile benlik saygisi ve kaygi duzeyleri arasinda bir iligki olup
olmadigini belirlemektir. Arastirma sonucunda gazilerin egitim durumu
ile benlik saygisi arasida pozitif, kaygl duzeyi ile negatif bir iligskinin
oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirma sonucunda elde edilen bulgular
sosyal destegin gazilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve tibbi faktorlere
gére daha fazla oranda benlik saygisi ve kaygi dizeyi Uzerinde
etkisinin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: gazi, benlik saygisi, kaygi, sosyal destek

Abstract: The present study sought to determine the differential
effects of socio-demographic characteristics, illness process and type
of social support on self-esteem and anxiety levels of the veterans
hospitalized in rehabilitation centre. As a result of this study, it was
determined that there was positive relationship between self-esteem
and negative relationship between anxiety levels of the veterans.
Additionally, findings indicate that social support has a greater impact

* Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu
** TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi

Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 5, Sayi 1, Mayis 2005, ss. 5 - 16



Ufkun Otesi Bilim Dergisi

on self-esteem and anxiety levels than socio-demographic and medical
factors among the veterans.

Key words: veterans, self-esteem, anxiety, social support

GiRiS

Bireyin kendisine iliskin olarak yaptigi pozitif degerlendirmeye, en genel
anlamiyla benlik saygisi denmektedir. Benlik saygisinin iki ana boyutu,
yetkinlik ve degerli olmayla ilgilidir: insanlarin kendilerini, yapabilir ve yeterli
olarak gérme dizeyine igsaret eden yetkinlik boyutu (yeterlilik temelli benlik
saygisi) dur. Bireylerin kendilerini ne kadar degerli hissettikleri ile ilgili olan
ise degerli olma boyutu (degerli olmayi temel alan benlik saygisi)dur (3).
Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkindaki genel degerlendirmesini yansitan
ve goéreli surekliligi olan bir yargly! ifade ederken (12); kaygi, endise,
kuruntu, korku, telas, Gzlntl gibi insanda baski ve gerilime yol agan duygu
durumunu (7) tanimlamaktadir. Benlik saygisi ve kaygi duzeyi, insanlarin
karsilastiklari yasam olaylarinin niteligine ve sonuglarina gére degisiklikler
g6sterebilmektedir. Ornegin insanlar basarisiz performanslarindan sonra
olumsuz geribildirim alirlarsa ve karsilastiklari sorunlari ¢6zme konusunda
yetersizlik gdsterirlerse benlik saygilar diusik, kaygi duzeyleri yiksek
cikabilmektedir (2).

Zorlu yasam olaylariyla bas etmede sosyal destegin énemi ¢cok blyuktdr.
Ozellikle “algilanan sosyal destek” bireylerin bu gibi durumlarla bag
etmesinde daha da 6nem kazanmaktadir. Farkli sosyal destek tirleri,
insanlarin benlik saygilari ve yasadiklari kaygi dizeyi Uzerinde etkili
olabilmektedir. Yaganan ruhsal kayginin gideriimesinde sosyal destegin
dnemini ortaya koyan gesitli arastirmalar yapilmistir (9). Ornegin ABD-
Vietnam Savasindan doénen ABD askerleri Uzerinde yapilan bir
arastirmada, askerlerin eve dondikten sonra sosyal destege sahip olup
olmamalarinin, yagsanan travma ile bag etmede Onemli rol oynadigi
belirlenmistir (5). Vietham Savasindan dénen askerler Uizerinde yapilan bir
diger arastirmada 1.632 askere (%26 kadin, % 74 erkek) ulagiimis ve bir
onceki arastirma sonuglarini destekler nitelikte bulgular elde edilmistir.
Soyle ki askerlerin savas sonrasi yasadiklari negatif yasam olaylari, sahip
olunan yapisal ve islevsel sosyal destek ve kisisel kaynaklarin, onlarin
yasadiklari kaygi ve iyilesmeleri Uzerinde onemli etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (6).

Sosyal destek insanlarin gereksinim duyduklari anda kendisiyle ilgilenecek
kisilerin varligi veya ulasilabilirligi anlamina gelmektedir. Literatiirde sosyal
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destek kavrami ile ilgili olarak cok sayida makale bulunmakta ve konu
cesitli yonleriyle ele alinmaktadir. Bilimsel ¢alismalarin birgogunda sosyal
destegin belirlenmesi ve degerlendiriimesine iliskin farkh goérusler
bulunmaktadir (10). Ozirliler, evlenme sansi diger bireylere gére daha
dislk bireylerdir (1). Bu durum sosyal destek sansi agisindan da bir
dezavantaj olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak kisilerarasi iligkilerin ve sosyal destegin nasil algilandigi
onlarin benlik saygilari ve yasadiklari kaygl Gzerinde dnemli etkilere sahip
olmaktadir.

Daha 6nce de belirtildigi Gzere benlik saygisi, yasanan olaylarin niteligi,
bireyin bedensel ve ruhsal butlinligu Gzerindeki etkileri, gibi faktdrlerden
dogrudan ya da dolayh olarak etkilenmektedir. Yasam ve 6lim arasindaki
ince ¢izgide uzun dénem kalan ve 6zirlenen Kisi, bir organini kaybetmekte
ve uzun siure bu duruma uyum saglamaya calismaktadir. Glvenlik ve
Ozgurlugu iyice kisitlanan bireyin bu duruma karsi gelistirecegi duygu,
anlayis, tutum ve davraniglar, bireyin kendine iliskin degerlendirmesini
degistirebilecek ve buna bagl olarak benlik saygisinda da kimi degisiklikler
olabilecektir. Diger taraftan, savas, silahli gatisma ve 6limle ylz yize
gelme gibi, birey ve cevresi lzerinde son derece yikici etkileri olan bir
olayin da benlik saygisini olumsuz etkileyecegdi, yasanan kaygi dizeyini
kalici hale getirebilecegi ve surekli kaygl duzeylerinin ylkseltecegdi
sOylenebilir. Gazilerin sosyo demografik 6zelliklerinin, hastalik ve
rehabilitasyon slrecinin ve sosyal destege sahip olup olmamalarinin da
benlik saygisi ve kaygi duzeylerini etkileyebilecedi distnulmektedir.

Bu arastirma yukarida belirtilen distincelerden yola cikilarak hazirlanmig
ve asadida belirtilen amacg dogrultusunda gergeklestirilmigtir.

Amag

Bu arastirmanin temel amaci gazilerin sosyo-demografik 6zellikleri,
yasadiklari hastalik slireci ve sosyal destede sahip olup olmalari ile benlik
saygisi ve kaygi dizeyleri arasinda bir iligski olup olmadigini belirlemektir.
Bu genel amaca baglh olarak asagida belirtilen U¢ alt amag belirlenmis ve
bu amaglar soru cimleleri bigiminde ifade edilmigtir.

Alt amaglar

1. Gazilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile benlik saygisi ve kaygi
dlzeyleri arasinda bir iligki var midir?
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2. Gazilerin yasadiklari hastallk sureci ile benlik saygisi ve kaygi
dizeyleri arasinda bir iliski var midir?

3. Gazilerin sosyal destege sahip olup olmamalari ile benlik saygisi ve
kaygi dlizeyleri arasinda bir iligki var midir?

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu Turk Silahli Kuvvetleri Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezinde (Ankara) yatan gaziler olusturmaktadir. Arastirmaya
katlan 79 gaziye iliskin sosyo demografik bulgular Cizelge 1'de
Ozetlenmistir.

Tdimua erkek olan katilimcilardan % 73,07’si er, % 26,93'G de erbas
statiisinde olup, 21-34 vyaslari (ortalama yas 27) arasindadirlar.
Godunlugu evli olmayip c¢ekirdek aile 06zelligi gdsteren aileleriyle
yasamaktadirlar. Genelde dislk egitim duzeyine (¢ogunlugu ilkégretim)
sahip olan gazilerin UGgte ikisi is yasaminin digindadir. Aylik gelirleri 500
ABD Dolari dolayinda olan gazilerin cogu sosyal glvenlik kapsamindadir.
Calisabilecek durumda olanlar ya beceri gerektirmeyen islerde galismakta
ya da issiz kalarak aile gelirlerini daha asagilara gekmektedirler. Gazilerin
Ucte ikisi kendi evlerinde yasamakta; ancak yasadiklari evlerin kosulari
oldukca yetersizdir.

Veri Toplama Araclari

1. Soru kagidi. Arastirmada kullanilan soru kagidi Gg¢ bdélimden
olusmaktadir: Birinci bélim gazilerin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas,
egitim, medeni durumu, aile tdrd, calisma durumu, gelir dizeyi, ev
kosullar); ikinci bélim hastalik sirecini (hastanede yatis slresi, yatis
sayisi, rehabilitasyon suiresi) ve Uglincl bdlim ise gazilerin sosyal destek
(empatik, aragsal, bilgisel ve destekleyici) durumlarini belirlemeye galisan
sorulardan olugsmaktadir.

2. Benlik Saygisi Olgegi (4). Coopersmith Benlik Saygisi Olgedi “evet” ya
da “hayir’ seklinde yanitlanabilecek 25 cimleden olusmaktadir. Yuksek
dizeyde puan alma benlik saygisinin ylksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten alinabilecek puan 0 ile 25 arasinda degismektedir. Olgegin
Tuarkiye’de gegerlik ve glvenirlik ¢galismasi Turan ve Tufan (13) tarafindan
yapilmis ve bugtine degin ¢ok sayida arastirmaci tarafindan kullaniimistir.
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3. Siirekli Kaygi Olgegi (11). Hem yetiskinler hem de genclerle yapilan
arastirmalarda kullanilan bir dlgme araci olan Sirekli Kaygi Olgegi
insanlarin sirekli kaygi duzeylerini belirlemeye yarayacak 20 maddeden
olugsmaktadir. Sirekli kaygi o6lcegi insanlarin kendilerini genelde nasil
hissettiklerini ortaya koymaktadir. Sudrekli kaygi puanlari goreli olarak
dengeli insanlarda disik gerceklesmektedir. Surekli kaygi élgeginde yer
alan ifadeler ozelliklerine gére 1-4 arasinda puan almaktadir. Olgegin
Turkiye’de gecerlik ve givenirligi Oner ve Le Compte (8) tarafindan
gergeklestiriimistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezinde yatarak tedavi gérmekte
olan gazilerle ylz ylze yapilan gértismeler yoluyla elde edilmistir. Her bir
gbrisme icin, bazi farkliliklar olmakla birlikte, ortalama 40 dakikalik bir
zaman ayriimistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler sosyal bilimlerde istatistiksel
analizler yapmaya olanak saglayan SPSS 10,0 programi ile
¢6zUmlenmistir. Gazilerin sosyo-demografik Ozellikleri, hastalik sureci ve
sosyal destek kaynaklarina iliskin 6zellikleri bagimsiz degisken ve gazilerin
benlik saygisi 6lcedi ile kaygi dlgeginden aldiklari puanlar bagimli degisken
olarak ele alinmigtir. Arastirmada degigkenlerin niteligine bagh olarak
ylzde, standart sapma, ortalama, t, F ve r analizleri yapiimis ve minimum
anlamhlik dizeyi 0.05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR ve YORUM

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular arastirma sorularina bagli olarak
lic ana baslik altinda ele alinmistir. ilk olarak gazilerin sosyo-demografik
Ozellikleri ile benlik saygisi ve kaygi dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Daha sonra hastalik sureci ile gazilerin benlik saygisi ve kaygi duzeyleri
ele alinmistir. Son olarak gazilerin sosyal destege sahip olup
olmamalarinin onlarin benlik saygisi ve kaygi diizeylerinde farklilik yaratip
yaratmadigi Uzerinde durulmustur.

GAZILERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERi ILE BENLIK
SAYGISI VE KAYGI DUZEYLERi ARASINDAKI ILISKILERE AIT
BULGULAR:
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Arastirmanin alt amaglarinda yer alan ilk soru, gazilerin sosyo-demografik
Ozellikleri ile benlik saygisi ve kaygi diuzeyleri arasindaki iligkiler ile ilgilidir.
Buna iliskin bulgular Cizelge 1'de verilmigtir:

Cizelge 1’den de anlasilacagi Uzere gazilerin sosyo-demografik 6zellikleri
ile benlik saygisi ve kaygi dizeyleri arasinda egitim durumu degiskeni
disinda anlamlh bir iliskiye rastlanmamistir. Gazilerin egitim duzeyleri
arttikca benlik saygisi artmakta ve kaygi dizeyi digsmektedir (p< 0.05).

Cizelge 1. Gazilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile benlik saygisi ve
kaygi diizeyleri arasindaki iligkiler

Benlik saygi Sirekli kaygi
Degiskenler - -
n Ort SS Istatistik Ort SS Istatistik

Yas 79 r=-0.168 r=0.037
Egitim 79 r=0.268* r=-0.237*
Sosyal giivence

Yok 10| 1580 5.12 t=-1.606 50.30 10.03 t=1.886

Var 68 | 18.01 3.91 44.94 8.13
Gelir 79 r=-0.058 r=0.089
Ailenin tipi

Cekirdek 58 | 17.74 423 F=0575 4495 8.89 F=0.670

Genis 17 | 18.18  3.91 47.47 7.76

;(:;?;(z)r 4 | 1575 359 4750  5.80
Medeni durumu

Evli 33| 17.21 484 t=-1.047 47.21 10.19 t=1.394

Hic

evienmemis 44 | 18.20 3.48 44.48 7.03
Konut durumu

Kendisinin 55| 18.18 3.85 t=-2.259* 45.13 7.76 t=-.801

Kiraci 24| 16.65 4.60 46.83 10.21

Konutun uygunluk durumu
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t=0.162

45.37
45.84

7.94

9.05

t=-0.239

*p < 0.05* p<0.01**p <0.001

GAZILERIN YASADIGI HASTALIK SURECI iLE BENLIK SAYGISI VE
KAYGI DUZEYLERi ARASINDAKI ILISKILERE AIT BULGULAR:

Arastirmanin alt amaclarinda yer alan ikinci soru hastalik streci ile benlik
saygisi ve kaygl dizeyi arasindaki iligkileri incelemeye ydneliktir. Buna
iliskin bulgular Cizelge 2’de verilmigtir.
Cizelge 2. Gazilerin yasadigi hastalik siireci ile benlik saygisi ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiler

Benlik saygi Surekli kaygi

Degiskenler - .

n Ort SS Istatistik Ort SS Istatistik
Yatis sayisi 79 r=0.025 r=-0.083
Yatis statusu
Resmi 58| 1764 | 438 | t=-186 | 4657 | 813 | t=1.482
Ucretsiz 19| 17.84 | 330 4326 | 934
vatis - stresi) 79 = 0.131 r=-0.176
(ay)
Reh.  Siresi| 9 r=-0.011 r= 0.009
(ay)
Ozel donaniml arag kullanma durumu
Evet 36| 1772 | 403 | t=-145 | 4511 | 7.89 | t=-.494
Hayir 42| 1774 | 424 46.07 | 9.09
ilave hastalik durumu
U:‘r’e hastalik| 17| 1718 | 550 |t=-0.626| 4647 | 1064 | t=0.459
Sg‘lie hastalik | o4 | 1789 | 368 4539 | 7.92

*p<0.05*p<0.01**p<0.001
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Cizelge 2’de de goruldigu Uzere hastalik sureci ile gazilerin benlik saygisi
ve kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05).

GAZILERIN SOSYAL DESTEGE SAHIP OLUP OLMAMASI iLE BENLIK
SAYGISI VE KAYGI DUZEYLERiI ARASINDAKI ILISKILERE AIT

BULGULAR:

Arastirmanin alt amaclarinda yer alan Uglncl soru gazilerin sosyal
destege sahip olup olmamasi ile benlik saygisi ve kaygi duzeyi arasindaki
iliskileri incelemeye yoneliktir. Buna iligkin bulgular Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. Gazilerin sosyal destege sahip olup olmamasi ile benlik

saygisi ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiler

Sahip olunan Benlik saygi Sarekli kaygi

sosyal destek . .

tiri n Ort SS Istatistik Ort SS Istatistik

Duygusal-empatik
Yok 14| 14.08 435 t=-3.802** 53.85 9.06 t=4.201***
Var 65| 1846  3.68 43.98 7.45

Bilgi saglayici
Yok 34| 16.67 4.45 t=-1.994* 47.70 9.81 t= 1.866
Var 45| 18.51 3.71 4411 7.18

Aragsal
Yok 40| 1792 426 t=0411 46.64 9.89 t=1.051
Var 39| 1754  4.01 4462 6.87

Guvence veren
Yok 20| 15.74 425 t=-2511** 49.16 11.07 t=2.123*
Var 59| 18.37  3.89 44 .49 7.28

*p<0.05*p<0.01**p<0.001

Cizelge 3’ten de anlasildi§i gibi gazilere saglanan sosyal destek empatik,
bilgi sadlayici, aragsal ve glvence veren sosyal destek olmak lzere dort
farkl baslik altinda ele alinmistir.
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Duygusal-empatik sosyal destede sahip olan gazilerin, bu tir sosyal
destege sahip olmayanlarla karsilastirildiginda, anlamli bir bi¢cimde benlik
saygl diuzeyleri ylksek ve kaygi dizeyleri distk bulunmustur (p<0.001).

Benzer bir bulgu glvence veren sosyal desteje sahip olanlar ve
olmayanlar arasinda da gézlenmistir (p<0.01 ve 0.05).

Bilgi saglayici sosyal destegin yalnizca benlik saygisi Gizerinde etkili oldugu
anlasiimaktadir (p<0.05).

Son olarak aragsal sosyal destege sahip olanlar ile olmayanlar arasinda
benlik saygisi ve kaygi dizeyleri puanlari arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir.

TARTISMA

Gazilerin sosyo demografik 6zellikleri ile benlik saygisi ve kaygi dlzeyleri
arasindaki iligki ¢cergevesinde, gazilerin yaglari ile benlik saygisi ve kaygi
puanlari arasinda yapilan korelasyon ¢ézimlemesinde anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir.

Gazilerin egitim durumlari en dislk egitimden en ylksek egitime dogru,
her egitim kademesi bir digerinden esit uzaklikta oldugu varsayilarak
siralanmis ve bodylece benlik saygisi ve kaygi puanlari ile korelasyon
¢o6zimlemesi yapilmistir. Bu ¢b6zimleme sonucunda egitim dizeyi ile
benlik saygisi arasinda dogrusal; kaygi ile tersine bir iliski oldugu
anlasiimistir. Egitim dlzeyi yikseldikge benlik saygisi da ylkselmekte ve
kaygi duzeyi azalmaktadir.

Sosyal glvencesi olan gazilerin benlik saygisi ve kaygi dizeyleri daha
yuksek goézlenmesine karsilik gruplar arasi kargilastirmada aradaki fark
anlamh bulunmamistir. Gelir dizeyi ile benlik saygisi ve kaygi dizeyi
arasinda da bir iliski olmadigi anlasiimaktadir.

Arastirma sonuclarina goére, yalniz yasayanlarin benlik saygisi puanlari
disuk, kaygi puanlari yiksek olmakla birlikte gazilerin iginde bulunduklari
aile tipleri ile benlik saygisi ve kaygi duzeyleri arasinda da anlamli bir iligki
g6zlenmemistir. Yalniz yasamanin tersine hi¢ evienmemis gazilerin benlik
saygllari yiksek, kaygi dizeyleri disuk bulunmustur; ancak gazilerin
medeni durum ile benlik saygisi ve kaygi dizeyleri arasinda anlamli
dizeyde bir fark elde edilememistir.

Gazilerin konut durumlari ele alindiginda, kendi konutunda yagayanlarin
benlik saygisi kiraci olanlardan daha ylksek ve kaygi dizeyleri daha
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dislk bulunmustur. Bununla birlikte her iki grup arasindaki fark benlik
saygisi acisindan anlamh (p<0.05) iken kaygi dizeyi agisindan anlamli
bulunmamistir. Oturdugu konutu saglkli yasam ve 6zur durumlarina uygun
bulanlar ile bulmayanlar arasinda benlik saygisi ve kaygl puanlari
acisindan anlamli bir fark yoktur.

Gorusulen gaziler, en az 1 ile en ¢gok 20 arasinda degisen kereler
rehabilitasyon merkezine yatis gerceklestirmistir. Ortalama yatis sayisi 3,1
(ss=3,2)'dir. Gazilerin gogunlugu (%75,32) resmi statlide, yaklasik dortte
biri de Ucretsiz olarak rehabilitasyon merkezinden saglik hizmeti ve bakim
almaktadir. Gaziler bir ay ile 6 yiIl arasinda degisen siure tedavi ve
rehabilitasyon gormektedirler. Gazilerin % 46,15’i sakathk durumlarina
uygun 6zel donanimh arag kullanirken, % 53,85’i kullanmamaktadir. Ayrica
gazilerin %21,79'u sakatliklarinin yani sira ek bazi hastaliklarla da basa
¢lkmaya galismaktadirlar.

Hastalik slireci ve benlik saygisi ve kaygi dizeyleri arasindaki iligkiler
hastaneye yatis sayisi, hastanede yatis slresi, rehabilitasyon slresi, 6zel
donanimli arag kullanimi ve ek bir hastaligi olup olmamasi gibi degiskenler
temelinde incelenmigtir. Bu degigkenler ile benlik saygisi ve kaygi duzeyleri
arasinda anlaml bir iligski gbzlenmemistir.

Gazilere saglanan sosyal destek boyutlarina dort farkh baslik altinda
bakilmistir: Bunlardan ilki gazinin yeterli duygusal-empatik sosyal destege
sahip olma durumudur. Duygusal-empatik sosyal destege sahip olanlarin
olmayanlara oranla benlik saygilarinin yiksek ve bununla tutarli olarak
kaygi dizeylerinin disuk oldugu saptanmistir ve her iki grup arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamh (p<0.001) bulunmustur.

Gazilerin bilgi saglayici sosyal destege sahip olup olmama durumlari ele
alindiginda bilgi saglayici sosyal destege sahip olanlarin benlik saygisi
olmayanlardan daha ylksek ve kaygl duzeyleri daha disik bulunmustur.
Bununla birlikte her iki grup arasindaki fark benlik saygisi agisindan
anlamli (p<0.05) iken kaygi diizeyi agisindan anlamli bulunmamigtir.

Gazilerin aragsal sosyal destege sahip olup olmalari ile benlik saygisi ve
kaygl duzeyi arasinda anlamli bir iligki belirlenmemigtir. Buna karsilik
guvence veren sosyal destek ile yluksek benlik saygisi arasinda anlamli
dizeyde bir iligki gozlenmistir; sdyle ki glivence veren sosyal destegi olan
gazilerin benlik saygilari puani ortalamasi bu tir bir destege sahip
olmayanlara gére anlaml dizeyde yiksek (p<0.01) bulunmustur. Benzer
sekilde givence veren sosyal destege sahip olanlarin daha disuk kaygi
dizeyine sahip oldugu ve bu tir sosyal destede sahip olmayanlar
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arasindaki kaygi puani ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamh (p<0.05) oldugu saptanmistir.

SONUG VE ONERILER

Gazilerin sosyo-demografik 6zellikleri, yasadiklari hastalik streci ve sosyal
destege sahip olup olmalarinin benlik saygisi ve kaygi duzeyleri arasinda
bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmadan asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. Gazilerin egitim durumu hari¢ sosyo-demografik 6zellikleri ile benlik
saygisi ve kaygi duzeyleri arasinda bir iligki yoktur.

2. Hastalik ve rehabilitasyon sireci ile gazilerin benlik saygisi ve kaygi
duzeyleri arasinda bir anlamli bir iligki yoktur; bu durum gazilerin hastalik
ve rehabilitasyon sirecinden benzer sekilde (yararlandidi) etkilendigi
sdylenebilir.

3. Gazilerin sosyal destede sahip olup olmalari benlik saygilari ve kaygi
dizeyleri Gzerinde 6nemli etkiye sahiptir.

Yukarida ifade edilen temel sonuglar dogrultusunda gazilere ydnelik
bireysel, grup ya da kurumsal dizeyde sosyal destek programlarinin
dizenlenmesi dnerilmektedir.
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