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Ozet

Bu calisma, fiziksel egitim programlarinin okuldncesi dénemdeki
zihinsel engelli cocuklarin blylk kas motor becerileri Uzerindeki
etkisinin arastirlmasi amaciyla yapiimistir. Galismaya 7’si kiz 5 erkek
olmak Uzere 3-6 yaslar arasindaki 12 zihinsel engelli gocuk katilmigtir.
Ontest-egitim-sontest tasariminda diizenlenen calismada gocuklara
yurime, kosma, sigrama gibi farkli beceri alanlarinda egitim verilmistir.
Calisma sonucunda dntest ve sontest sonuglari arasinda anlamli bir
farklihk tespit edilmis ve bu c¢ocuklarda fiziksel egitimin blylk kas
motor becerileri destekledigi sonucuna variimistir.

Anahtar Sézciikler: motor gelisim, kaba motor beceriler, zihinsel
engel

Abstract

This study is performed to see the effects of physical training on the
gross motor skills of the children with mental retardation. This study
performed on 7 girls and 5 boys with mental retardation between the
ages of 3-6 years. The study is performed in a pretest-training-posttest
design. The sample children were given a training program including
walking, running, jumping etc. skills. As a result it was seen that there
were a significant differences between pretest and posttest results. It
was concluded that physical training supports gross motor
development of mentally handicapped children.
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GiRIiS

ister zihinsel engelli isterse normal gelisim gdsteren cocuklar olsun, tim
cocuklarin cevrelerini kesfetmeleri ve cevreleri ile uyum saglamayi
6grenmeleri buyik oranda onlarin hareket becerileri ve temelde de motor
becerileri ile yakinan iligkilidir. Cocuklarin motor becerileri kazanmalari,
gelisimsel bir slrectir ve tim gelisim streclerinde oldugu gibi bu sirecte de
hem olgunlasma hem de cevre ile etkilesim sonucunda kazanilan bir
6grenmenin etkili oldugu bilinen bir gergekliktir. Cocuklarin yasamlarinin ilk
yillari ve okuléncesi vyillar, motor becerilerinin hizli bir sekilde gelisme
gosterdigi bir donemdir. Bu donemde motor becerilinin kazaniimasinda
sinir sisteminin gerekli olgunlasmaya ulasmis olmasi ¢ok dnemli ve gerekli
bir kriterdir (6; 5).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin motor gelisimleri de ndrolojik olgunlagsma ile
yakindan iligkilidir ve bu ¢ocuklar i¢in de motor gelisim normal ¢ocuklar da
oldugu gibi bastan ayaga ve icten disa dogru bir sira izler.(17; 16).

Zihinsel engelli ¢ocuklar genel olarak motor gelisimlerinde reflekslerin
azalmasi, ilkel reflekslerin artmasi ve Ust dizey denge ile denge
tepkilerinin gecikmesi ve zihinsel tepkilerin yavaslamasi gibi problemler
yasarlar (17). Zihinsel engel durumunun motor gelisim Uzerinde etkisi
olmadigini savunan arastirmacilar bulunmasina (18) karsin, zihinsel engel
durumunun motor becerilerin kazanilmasinda gecikmelere neden oldugu
yoninde c¢esitli bulgular da mevcuttur (2; 13; 10; 11).

Birgcok arastirmaciya goére zihinsel engelli cocuklardaki motor gelisim
kaybinin nedenlerinden birisi de bu gocuklarin yasamlarindaki fiziksel
etkinliklerin yetersiz olmasidir (4; 14). Bu cocuklarin beden algilarinda
yasadiklari sorunlarin da motor gelisim Uzerinde etkili olabilecegi
belirtiimektedir (19; 15). Ayni sekilde engelli gocuklarin benlik kavrami ve
beden algisi konusunda sorunlar vyasadiklari c¢esitli calismalarla
gOsterilmistir (3; 8; 19).

Fiziksel editimin ve cevresel etkilerin, zihinsel engelli ¢ocuklarin motor
gelisimleri Gzerinde etkisi oldugu goérisi alanda destek goéren
yaklasimlardan birisidir (1).

Bu calismada, yukaridaki bilgiler ve genel goérislerden yola ¢ikilarak okul
Oncesi donemdeki zihinsel engelli cocuklara saglanan fiziksel egitimin bu
cocuklarin blyuk kas motor becerileri Gzerindeki etkileri incelenmistir.
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YONTEM
Evren ve Orneklem

On test-egitim-son test deseninde tasarlanan bu arastirmanin evreni
Ankara ili merkezinde bulunan SHCEK ve MEB’e bagl resmi ve 6zel egitim
kurumlarina devam eden 3-6 yas arasi zihinsel engelli ¢ocuklardir.
Arastirmanin érneklemine, yaslari 3-6 arasinda degisen 5’i kiz 7’si erkek
olmak Uzere toplam 12 zihinsel engelli ¢ocuk dahil edilmis olup, bu
cocuklar Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bélimi, Ozel
Egitim Anabilim Dal’'na bagh 6zel egitim Unitelerinde bireysel ve grup
egitiminden yararlanmaktadirlar.

Veri Toplama Araci

Zihinsel engelli okuléncesi dénem ¢ocuklarin blyUlk kas motor becerilerini,
uygulama oOncesi ve sonrasinda degerlendirmek amaciyla kontrol listesi
olarak Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi Kontrol Listesinin
motor gelisim alanindaki maddeleri kullaniimistir. Bu maddeler ylrime,
kosma, sigrama, minder, top, denge, engel seti, bisiklet, merdiven,
trombolin ve ip-kurdele alanlarindan olusmaktadir. Yiriime ve kosma
alanlari altisar maddeden, sigrama ve merdiven alanlari dérder maddeden,
minder alani 10 maddeden fop alani 11 maddeden, denge alani 9
maddeden, engel seti alani 5 maddeden, bisiklet ve trombolin alanlari Gger
maddeden, ve ip-kurdele alani ise 11 maddeden olusmaktadir.

Uygulama

Calismaya dahil edilen ¢ocuklara 6nce o6n-test olarak Portage Erken
Cocukluk Dénemi Egitim Programi Kontrol Listesinin motor gelisimi alani
uygulanmis ve buyldk kas motor becerileri degerlendirilmistir. Cocuklar
daha sonra, mevcut durumlarina gére ihtiyag duyduklari motor becerilere
yonelik olarak hazirlanan 26 seanslik bir jimnastik egitim programina
alinmistir. Hazirlanan jimnastik programinda yurime, kosma, sigrama
becerileri ile minder, top, denge, engel seti, bisiklet, merdiven, trombolin ve
ip-kurdele istasyonlari yer almaktadir. Her beceri ve istasyon icin basitten
zora dogru planlanmig motor hareketlere yer verilmigtir. Grup halinde
uygulanan jimnastik seanslari temel olarak i¢ bélimden olusmustur:

a) Isinma Hareketleri (5-10 dakika)
- Hareket surukleyici etkinlikler
- islevsel etkinlikler
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b)  Grup Etkinlikleri (20-30 dakika)

Grup etkinlikleri asagidaki 11 istasyonda yapilan ve basitten zora dogru
yapilandirilmig motor hareketlerden olusmaktadir

Yurime:

1. Ritim araglari ile 6ne ,dogru ylrime
2. Gerigeriylrime

3. Yanyan yurime

4. YUrime bantlari, paspas ve benzeri icine basarak 6ne ve geriye
dogru ylrame

5.  Kukalarin arasinda 6ne ve geriye dogru yurime

6. Degisik sekillerdeki yurume bantlarinin arasindan yurame
Kosma:

Ritim araclari ile 6ne dogru yavas ve hizli tempoda kogsma
Geri geri yavas ve hizli tempoda kogsma

Yan yan kosma

Yurime bantlari, paspas vb. i¢cine basarak kosma

Kukalarin arasindan ileri geri kosma

IR T o

Degisik sekillerdeki yurime bantlarinin arasindan kosma
Sigrama:

1.  Cift ayak sicrama

2. Tek ayak Uzerine durma

3.  Yuksekten yere atlama (20 cm)

4.  Ayak bilegi yuksekligindeki ipten atlama

Minder:

1. Surinme

2.  Emekleme

3. Sigrama
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Yuvarlanma
Duruslar — 6n
Planor — yan
Yengec yurlyusu
El arabasi yurtyusi

Ordek yuriyisu

= © © N o 0 A

0. Takla atma

8
B

Karsilikh top yuvarlama — ileri
Karsilikli top yuvarlama — geri
Top surme-— gift el

Top stirme — tek el

Topa tekme atma — duran

Topa tekme atma — hareket eden
Top atma

© N o gk b=

Top tutma

©

Hedefe top atma

10. Ayakta durarak top sigratma

11. Diz Ustiinde durarak top sigratma

Denge:

iki ¢izgi arasinda yiirime

Tek ¢izgi Uzerinde ylrime

Denge tahtasi tGizerinde yurime (ileri-geri)
Denge tahtasi karglya bakarak yturime
Denge tahtasi lizerinde top tutarak ytrime

Denge tahtasi tizerinde bacak kaldirma — 6nde

N o o kb=

Denge tahtasi Uzerinde bacak kaldirma — geride
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8. Denge tahtasi tzerinde yuzikoyun siriinme
9. Denge tahtasi tizerinde popo Usti yarime
Engel Seti:

Duvar ile gubuk arasindan gegcme

Engel lzerinden gegcme

Engel altindan gegme

Engel altindan yuzukoyun sirunerek gegcme

ok wnh =

Engel arasindan gegme

Bisiklet:

1.  Pedallara basmadan ayaklari iterek ilerleme
2. Ayaklari pedallara basma

3. Pedallara basarak ilerleme

Merdiven:

1. Merdiven aralarina basarak yiriime (hizh)
2. Merdiven gubuklarina basarak ytrime

3.  Merdiven inme

4.  Merdiven ¢ikma

Trombolin:

1. ki elden destek verilerek ayakta sigrama
2.  Tek elden destek verilerek ayakta sigrama

3. Desteksiz sigrama

ip-Kurdele

1. ipi cevirme — dnde (soldan saga)
2.  Ipi gevirme — énde (sagdan sola)
3. Ipi gevirme — yanda (soldan saga)
4. pi cevirme — yanda (sagdan sola)
5.  Ipi gevirme — havada (soldan saga)
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ipi cevirme — havada (sagdan sola)

ipi cevirme — durarak

ipi cevirme — kosarak

6

7

8.  ipi gevirme — ylriiyerek

9

10. ipi (= kurdele) yatay dalgalandirma
1

1. Ipi (= kurdele) dikey dalgalandirma
c) Butdn sinif etkinlikleri (5 dakika)

26 seans olarak hazirlanan bu egitim programi cocuklara grup halinde
haftada ikiser kez tekrarlanarak uygulanmistir.  Uygulamalarin
tamamlanmasindan sonra 6n-test icin kullanilan Portage Erken Cocukluk
Donemi Egitim Programi Kontrol Listesinin motor gelisim alani tekrar
kullanilarak ¢ocuklarin egitim aliktan sonraki diizeyleri degerlendirilmigtir.

Verilerin Analizi

Cocuklarin On-test ve son-test degerlendirmesi sonucunda belirlenen
blylik kas motor performans diizeyleri Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek
Testi kullanilarak karsilastiriimistir. iki grup arasindaki farkin p < 0.05
dizeyinde anlamli olup olmadidi dederlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1’de Yiriime maddelerinin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis olup,yirime becerilerine ait tim maddelerde
Ontest ve sontest sonuglari arasinda anlamh (p<.001) bir fark
bulunmustur.
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Tablo 1 Yurime maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor Yurime (Y)
Beceri

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6

Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p)
Ontest 2.64 2.64 2.88 3.03 3.36 3.36
Sontest (.008) (.008) (.004) (.002) (.001) (.001)
* p<.05
**p <.001

Tablo 2’de Kosma maddelerinin Wilcoxon Eslestiriimis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve kosma becerilerine ait alti maddede de
Ontest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<.001) bir
fark bulunmustur.

Tablo 2 Kogma maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmig lki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor Kosma (K)

Beceri
K1 K2 K3 K4 K5 K6

Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p)

Ontest 2.71 3.15 3.15 3.22 3.18 3.36
(.007)** | (.002)** | (.002)** | (.001)** | (.001)** | (.001)**

Sontest

* p<.05
**p <.001

Tablo 3'de Sigrama maddeleri igin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve sigrama becerilerine yonelik dért maddede
de Ontest ve sontest sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlaml (p<.001)
bir fark bulunmustur.
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Tablo 3 Sigrama maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor Beceri Sigrama (S)
S1 S2 S3 S4
Z (p) Z (p) Z (p) Z (p)
Ontest 3.21 3.03 3.22 3.13
Sontest (.001)** | (.002)** | (.001)** | (.002)**
* p<.05
**p <.001

Tablo 4de Minder maddeleri icin Wilcoxon Eslestiriimis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve minder becerilerine ydnelik on maddeden
dokuzunda 6ntest ve sontest sonugclari arasinda istatistiksel olarak anlaml
(p<.001) bir fark bulunmustur. Sadece ikinci madde (Emekleme) icin
Ontest-sontest arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p = .083)
bulunmamistir.

Tablo 4 Minder maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor  Minder (M)
Beceri

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10
2P £ Z@EEP EZP  EZr E/®EPEPEP

Ontest .64 [1.73 92 P45 B.36 B.36 B.36 B.13 B.15 [2.89
(.008) ** |.083) (.004)(.014) **{.001) ** (.001)** {.001) {.002) (.002) {.004)**

Sontest

* p<.05
**p <.001

Tablo 5'de Top maddeleri igin Wilcoxon Eslestirimis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve top becerilerine yonelik onbir maddeden on
madde icin 6ntest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
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(p<.001) bir fark bulunmustur. Ancak birinci hareket icin (Karsilkli top
yuvarlama — ileri ) dntest-sontest sonuclari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli (p = .157) bulunmamuisgtir.

Tablo 5 Top maddeleri igin ontest ve sontest sonuclarinin Wilcoxon
Eslestirilmis lki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor Top (T)

Beceri
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9

Z (p) | Z(p) Z@®P (2P |Z2® 2@ |2/ 2@ |Z(/)

Ontest | 1.41 3.46 2.33 3.13 2.24 2.81 2.43 2.83 2.76

Sontest

* p<.05
**p <.001

Tablo 6°da Denge maddeleri icin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve denge becerilerine yénelik dokuz maddenin
tima icin dntest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<.001) bir fark bulunmustur.

Tablo 6 Denge maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

(157) | (.001)™ | (.020)* | (.002)** | (.025)* | (.005)* | (.015)* | (.005)** | (.006)**

Motor Denge (D)
Beceri
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p)
Ontest 3.02 3.15 3.00 3.16 2.92 3.28 3.15 2.71
.003)** .002)** .003)** .002)** .004)** .001)** .002)** .007)*
omest 003 {(002) 003y (.002)"  (.004)*  (001)* {(002)" |.007)
* p<.05
** 1 <.001

Tablo 7’de Engel Seti maddeleri icin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi
ile karsilastirilmasi incelenmis ve engel seti becerilerine yoénelik bes
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maddenin timu igin dntest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel olarak
anlamh (p<.001) bir fark bulunmustur.

Tablo 7 Engel Seti maddeleri icin ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmig Iki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor Beceri Engel Seti (E)

E1 E2 E3 E4 E5

Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p)
Ontest 297 3.03 2.74 3.22 3.07
Sontest (.003)** | (.002)** | (.006)** | (.001)** | (.002)**
* p<.05
**p <.001

Tablo 8'de Bisiklet maddeleri igin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve bisiklet becerilerine yénelik Gi¢ maddeden iki
madde icin Ontest ve sontest sonuclarl arasinda istatistiksel olarak anlaml
(p<.001) bir fark bulunmustur. Ancak birinci hareket icin (Pedallara
basmadan ayaklarla iterek ilerleme) 6ntest-sontest sonuglari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli (p = .083) bulunmamistir.

Tablo 8 Bisiklet maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmig lki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor Beceri Bisiklet (B)

B1 B2 B3

Z (p) Z (p) Z (p)
Ontest 1.73 2.74 3.18
Sontest (.083) (.006)** | (.001)**
* p<.05
**p <.001
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Tablo 9'da Merdiven maddeleri igin Wilcoxon Eglestiriimis iki Ornek Testi
ile kargilastirlmasi incelenmis ve merdiven becerilerine yonelik doért
maddeden (¢ madde igin ontest ve sontest sonuclarl arasinda istatistiksel
olarak anlaml (p<.05) bir fark bulunmustur. Ancak dérdincl hareket igin
(Merdiven c¢ikma) ontest-sontest sonuclari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli (p = .059) bulunmamistir.

Tablo 9 Merdiven maddeleri icin ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilagtiriimasi

Motor Beceri Merdiven (ME)
ME1 ME2 ME3 ME4
Z (p) Z (p) Z (p) Z (p)
Ontest 2.81 3.03 2.00 1.89
Sontest (.005)** (.002)* (.046)* (.059)
* p<.05
**p <.001

Tablo 10’da Trombolin maddeleri igin Wilcoxon Eslestiriimis iki Ornek Testi
ile kargilastirilmasi incelenmis ve trombolin becerilerine yoénelik (¢
maddenin timu igin dntest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<.001) bir fark bulunmustur.

Tablo 10 Trombolin maddeleri igin ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor Beceri Trombolin (TR)

TR1 TR2 TR3

Z (p) Z (p) Z (p)
Ontest 3.28 3.18 3.16
Sontest (.001)** (.001)** (.002)**
* p<.05
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**p <.001

Tablo 11'de ip-kurdele maddeleri icin Wilcoxon Eslestiriimis iki Ornek Testi
ile karsilastirimasi incelenmis ve ip-kurdele becerilerine ydnelik G¢
maddenin timu igin dntest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel olarak
anlamh (p<.001) bir fark bulunmustur.

Tablo 11 ip-kurdele maddeleri igin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmig lki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor |ip-kurdele (i)

Beceri . . . . . . . . .
i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9
Zp) |ZP) |Z(P) |Z() [Z(P) |Z(P) |Z(P) |Z(P) |Z(F

Ontest (3.15 [3.15 [3.02 [3.18 |3.07 |3.03 |2.65 |3.01 3.1:

Sontest (.002)7 | (.002)**| (.003)** | (.001)"| (.007)** | (.002)** | (.008)" | (.003)** | (.00

* p<.05

** n <.001

Tablo 1-11'de sunulan sonuglara bakildiginda tum alanlardaki Ontest
sonuglari ile sontest sonuglari arasinda anlamh dizeyde farkhlik oldugu
gorilmektedir. Minder maddelerinden 2nci maddede, top maddelerinden
1nci madde, bisiklet maddelerinden 1nci madde ve merdiven
maddelerinden 4nci maddenin Ontest ve sontest sonuglari arasindaki fark
anlamhi  ¢ikmamistir. Yukarida belirtilen bazi maddelerdeki becerileri
gocuklarin ¢cogunun halihazirda yapiyor olmalarindan dolayl bunlarin
Ontest ve sontest sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Halle (1983) 6-11 yas arasi dokuz hafif dlizeyde zihinsel engelli ¢ocukla
yaptigi bir calismada, bu ¢ocuklari bir fiziksel egzersiz programina dahil
etmiglerdir (7). Bu galismanin sonucunda anne babalarin ifadelerine gére
arastirmaya katilan g¢ocuklarinin fiziksel aktivite ve becerilerinde anlamli
dizeyde bir artis oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢alismanin bulgulari, bu
g¢alismanin bulgulari ile tutarlidir. Benzer bir sekilde, California’da yapilan
bir calismada (9) hem normal gelisim gdésteren hem de zihinsel engelli
cocuklar haftanin 4 ginid ve 40 dakikalik seanslardan olusan 5 aylik bir
motor becerileri egitimine alinmistir. Calisma sonunda hem normal gelisim
go6steren hem de zihinsel engelli gocuklarin motor becerilerinde istatistiksel

43



Ufkun Otesi Bilim Dergisi

olarak anlamli dizeyde bir artis oldugu bulunmustur. Bagka bir ¢calismada
da (12), bu calismanin bulgularina paralel olarak, 15 zihinsel engelli
¢ocukla yapilan bir galigmada, gocuklarla uygulanan fiziksel aktivitelerin bu
cocuklarin hem fiziksel hem de sosyal becerilerini anlamli dizeyde
gelistirdigi ve benlik-saygilarina olumlu etkiler oldugu bulunmustur.

Bu sonugclar, calismaya katilan ¢ocuklarin 26 seanslik egitim sonucunda,
degerlendirilen tim alanlardaki motor beceriler agisindan anlamli dizeyde
fayda sagladiklarini gdstermektedir. Bu bulgular, fiziksel egzersizlerin ve
jimnastik programlarinin zihinsel engelli gocuklarin motor becerilerinin
gelismesini olumlu ydénde etkiledigi yénundeki goéris ve bulgulari (1)
desteklemektedir. Bu bulgular temelinde, zihinsel engelli gocuklarin gelisim
dizeylerine uygun olarak hazirlanan jimnastik programlarinin onlarin
buayuk kas motor geligimlerini destekledigi sOylenebilir. Bu destegin, ayni
zamanda zihinsel engelli cocuklarin beden algisi ve ézguvenleri lzerinde
de olumlu etkileri olabilecegini sdylemek mimkunduir.

SONUGC VE ONERILER

Zihinsel engelli cocuklara uygulanan fiziksel egitim programlarinin bu
cocuklarin blylk kas motor becerilerinin gelisimi Gzerinde olumlu etkileri
oldugu goériimustir. Birgok calisma ile de ortaya konuldugu gibi Zihinsel
Engelli gocuklarin buylk cogunlugunun motor becerilerinin geligsiminde
gecikme oldugu gercegi dikkate alindiginda bu c¢ocuklarin motor
becerilerinin desteklenmesi geredi géz ardi edilmemelidir. Bu baglamda,
yapilan ¢alismalar bu tur fiziksel egitim programlarinin hem normal hem de
zihinsel engelli gocuklarin motor geligimlerini olumlu yonde destekledigini
ortaya c¢ikarmistir. Bunun yaninda, motor becerilerin benlik algisini da
etkiledigi bilinmektedir. Bu cergcevede, zihinsel engelli ¢ocuklara yénelik
gerek bireysel gerekse grup egitimi programlarinda motor geligimi
destekleyici fiziksel egitim ve motor becerileri destekleyici etkinliklere yer
verilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica, zihinsel engelli ¢ocuklarin motor
becerilerine yonelik gelisim profillerinin ¢ikarilip bu profile paralel hedeflerin
ve hedef davraniglarin belirlenmesi ve uygun fiziksel egitim programlarinin,
bu alanda c¢alisan profesyonellerce disiplinler arasi bir yaklagim temelinde
hazirlanmasi yararli olacaktir.
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