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Ozet: Tarihsel siire¢ iginde engelli bireylere karsi farkli yaklagimlar
gelistirilmistir. Genetik yaklagsimda engellilik biyolojik bir hastalik olarak
géralmektedir. Sosyal yaklasimda ise c¢evresel faktdrler daha
onemlidir. Genetik yaklagimda zihinsel engelli bireylerin evienmeleri
ve cocuk yetistirmeleri, engelliligin kalitsal oldugu ve yapilacak pek bir
sey bulunmadigi anlayigi nedeniyle kabul gérmemektedir. Sosyal
yaklasimda ise zihinsel engelli bireylerin evlenmeleri ve ebeveynlik
becerilerinin gelistirilebilecedi anlayisi kabul gdrmektedir.

Anahtar soézciikler: Zihinsel engelli bireyler, ebeveynlik becerileri,
genetik yaklasim, sosyal yaklagim.

PARENTING SKILLS OF MENTALLY DISABLED INDIiVIDUALS

Abstract: There are different approaches to the disabled persons
within historical process. Disability is seen as a biological illness in the
genetic approach. On the other hand in the social approach
environmental factors are more important than genetic illness. In the
genetic approach having child of mentally disabled persons is not
seen acceptable cause of understanding disability is genetic and there
are no more things to do for these persons. On the other hand in the
social approach understanding marriage, having child of mentally
disabled persons and improvement their parenting skills are more
acceptable.
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GiRIiS

Engellilik bir yetersizlik veya 6zir nedeniyle yasa, cinsiyete, sosyal ve kilturel
faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine
getirilmemesi halidir (5: 97). Oziirliler ve Bazi Kanun ve Kanun Hikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanunun (13) 3/a maddesinde
“Ozirli: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik gereksinimlerini
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karsilama guglikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve
destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi” olarak tanimlanmaktadir. Dinya Saglik
Orgiitiiniin (WHO) uluslar arasi standart kabul edilen tanimina gére engellilik
tic asamali bir siirectir. Once kiside herhangi bir hasar (impairment) meydana
gelir, ardindan fonksiyonel kisitlilik (disability) ortaya ¢ikar ve sonunda sosyal
daralma(handicap) meydana gelir. En u¢ durumda ise engelli toplumdan
soyutlanmis bir yasam strdurir (15: 38).

Engellilik, dogum 6ncesi ve dogum anina ait nedenler (dogumsal ve genetik
bozukluklar, kromozom anomalileri, kalitsal hastaliklar, anneye ait risk
faktorleri-ylksek riskli gebelikler, zor dogum, dodum travmasina bagli
nedenler) ile dogum sonrasi (yeni dogan ve sut gocuklugu, ¢ocukluk ve geng
erigkinlik, erigkinlik, yashlik) déneme ait nedenlerden kaynaklanmaktadir (2:
14-28). Engellilik; konusma, gérme, isitme bozukluklari, ortopedik sorunlardan,
zihinsel engellilige degin genis bir yelpaze iginde gesitlilik gdstermektedir.

Zihinsel engellilik, tanimlayana ve zamana bagli olarak geri zekalilik, zeka
geriligi, zihinsel engel, zihin 6zri ya da zihinsel 06zir gibi ifadelerle
tanimlanmaya cahsiimistir. (7: 144). Farkh kultirler arasinda tanimlama
acisindan farkhliklar olabilmektedir (4: 71). Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi
(AAMR, 1992) zihinsel engelin, bireyin mevcut islevlerindeki 6nemli
derecedeki geriligi ifade ettigini belitmektedir. Bu durum zihinsel
fonksiyonlarda ortalamadan 6énemli derecede geri olma ile uyumsal davranis
alanlarindan (iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal
yararlilik, kendini yonetme, saglik ve guvenlik, akademik iglevler, bos
zamanlari degerlendirme, is yasami) en az ikisi ya da daha fazlasinda surekli
olarak sinirlilikla kendini géstermektedir (aktaran 7: 144). Zihinsel engellilerle
ilgili ginimizde yaygin olarak iki tir siniflandirma kullaniimaktadir. Bunlar
psikolojik ve egitsel siniflandirmadir (7: 144-151). Ancak burada toplumda
yaygin olarak bilinen zihinsel engelliligin derecelerini gbsteren psikolojik
siniflandirmaya yer verilecektir. Bunlar:

Hafif Zihinsel Gerilik: Zeka bolimUu puani 50-55 ile yaklasik 70 arasinda olan
bireylerdir. Bu gruptaki bir¢cok kisi normale ¢ok yakin ve zihinsel yetersizlik gok
hafif oldugu icin genel nifustan ayrilamamaktadir. Ancak genelde okulda daha
yavas 0grenmektedirler. Bagimsiz olarak ya da minimum diizeyde yardimla
calisabilmekte ve gunlik yasamlarini strdirebilmektedirler.

Orta Derecede Zihinsel Gerilik: Zeka boélimi puani 35-40 ile 50-55 arasinda
olan kisilerdir. Zeka yaslari yaklasik 6 ile 8. 5 arasinda yer almaktadir. Ginlik
yasamda gerekli olabilecek basit aritmetik becerileri kazanabilmektedirler.
Gunlik  gereksinimlerini  yardmsiz ya da ¢ok az yardimla

36



Melahat Demirbilek

karsilayabilmektedirler. Yetiskinliklerinde korumali isyerlerinde
calisabilmektedirler.

Agdir Zihinsel Gerilik: Zeka bélumi puanlari 20-25 ile 35-40 arasindadir. Zeka
yaslari yaklasik 3. 5 ile 6 yas arasindadir. Oz bakim becerilerini yardimsiz ya
da goOzetimle yapmayl basarabilmektedirler.  Glnlik  yasamlarini
surdurebilecek basit motor ve iletisim becerilerini kazanabilmektedirler.

lleri Derecede Agir Zihinsel Gerilik: Zeka bélimii puanlar 20-252in altindadir.
Bu gruptaki birgok birey temel uyumsal becerileri 6grenebilmektedir.
Yetiskinlikteki tahmini zeka yaslari 3. 5 yasin altindadir. Baska 6zirlerin eslik
etme olasiligi ylksektir. Basit bedensel becerileri kazanabilir, 6z bakim
becerilerini yeterli dlizeyde olmasa da ve ¢ogu zaman yardim gerekse de
yapabilir. Basindan gecenleri basit bir dille anlatabilir.

Zihinsel engellilik tek bir nedene baglh olmayabilir. Zihinsel engelliligin
nedenleri olusum zamanina ve tirine gore iki sekilde incelenmektedir(7: 151-
152).

Olus Zamanina Gére Zihinsel engellilik Nedenleri: Dogum o6ncesi (Down
sendromu, fenilketonlri, dodum &ncesi malnitrisyon), dogum sirasi
(prematire dogum, menenijit, dogum esnasinda kafa travmasi) ve dogum
sonrasi ( kafa zedelenmeleri, kursun zehirlenmesi, ¢ocuk istismari ve ihmali)
nedenler.

Tiriine Goére Gére Zihinsel engellilik Nedenleri: Biyolojik ve tibbi nedenler
(kromozom anomalileri, beyne oksijen gitmemesi, genetik anomaliler, gevresel
etkiler) ve psikososyal dezavantaj (sosyal, davranigsal, egitsel).

Zihinsel engelliligin nedenleri ve dereceleri farkli olsa da zihinsel engelli
bireyler bir toplum igcinde yasamaktadirlar. Bu baglamda cesitli ihtiyaglari
vardir. Toplumdaki sosyal yasam iginde vyerlerini almak, toplumsal
izolasyondan uzak olmak isteyebilirler ve istekleri ayni zamanda engelli
haklar1 agisindan degerlendirilebilir.

Zihinsel engelli bireyler de, toplumda engelli olarak distnitlmeyenler gibi
evlenmek ve gocuk sahibi olmak isteyebilirler (12: 264). Fakat toplumlarin bu
istege bakisi hem toplumlarin yapisina hem de tarihsel siirece gore farklilik
gOstermektedir. Tarihsel sireg iginde toplumda engellilere karsi gelistirilen
yaklasimlar farkliliklar géstermektedir. Bu yaklagsimlara asagida yer verilmistir.

YAKLASIMLAR
Genel olarak engellilere (bir engellilik tirt olarak zihinsel engellilere) yonelik
yaklasimlar genelde “medikal model” ve “sosyal model” olarak iki grupta ele
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alinmaktadir Mackelprang ve Salsgiver (9) ise bu iki modele ek olarak “moral
model’i de ele almaktadirlar (9’dan aktaran 6: 31).

Moral Yaklagim: Ozirlilige iliskin ilk ve en eski modeldir. Bu modele gére
dzurlilik giinahkarlik ve kétilige baghdir. Ozarliligin nedeni kétl davranis
ya da koétl yasamak degil kota olmaktir (6: 31). Diger bir ifade ile moral
yaklagim, ozurliligin ahlaki ¢okintiden kaynaklandigini, insanin igindeki
seytanin veya ahlaksizligin disa vurumu oldugunu 6ne strmektedir. Bu
yaklasim nedeniyle o6zirli  bireyler ve aileleri damgalanmiglar ve
cezalandiriimislardir (14’ten aktaran 1: 14).

Genetik: Bu yaklasim 1800’10 yillarin ortalarinda tip ve rehabilitasyon
alanlarindaki gelismelerle ve Aydinlanma Cagr'nin etkisini gostermeye
baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikmis olup ‘ahlaki ¢okinti’den ¢ok ‘patoloji’ ile
sinirhdir. Diger bir ifade ile 6zUrlGlGg0 zihinsel ya da fiziksel bozukluk sonucu
ortaya ¢ikan bir durum olarak kabul eder (1: 14; 6: 32). Medikal yaklasim
engelli olan bireye degil de ‘engellilige’ odaklanmistir. Bu yaklagim tim engelli
bireylerin otomatik olarak ‘kisitli’ oldugunu varsayar (1: 14). Bu yaklagima gore
1840’lardan itibaren ylksek insan olma ile kalitim ya da beceri arasinda
baglanti vardir. Buna goére seckin/Ustiin irkin glgsiiz/ aptal olanlarin gocuk
sahibi olmalarini 6nleyici politikalar gelistirmesiyle insanlik gelisecektir. Bu
anlayisa gore zayiflk ve aptallik kalitsaldir. Cevresel faktérler minimum
dizeyde disunilmustir (10: 83). Bundan dolayi engelli bireylerin yasadiklari
sorunlar (ahlak yaklagimin yukledikleri kadar ¢ok olmasa da) artis gostermistir.
Olumsuz toplumsal tutumlar (damgalama, asagilama vb. ) engelli bireylerin
diglanmasina, onlarin toplumsal yasama etkin olarak katilamamalarina neden
olmustur(1: 14). Bu durum zihinsel engelli bireylerin izolasyonunu giindeme
getirmistir. insan haklari dnemsiz gérilmiistir. Bu tiir engelli bireylerin gocuk
Uretimlerinin durdurulmasindan memnun olduklarina inaniimistir. 1940’larda
inise gegen bu yaklagim 1960’lara kadar devam etmistir. izolasyona saglanan
devlet destedi engellenmis, ancak 1980’lerde mahkemeleri bu konuda
guglendirici kararlar alinmistir. Zihinsel engellilerin izolasyonu bir sorun olarak
devam etmektedir. Tarihsel olarak zihinsel engellilere yodnelik politikalar
genetik (irk¢i) yaklasima dayanmistir. Bu yaklasim, zihinsel engelli bireylerin
cocuklarinin da ayni kaderi paylasarak zihinsel engelli olacagini varsayar (10:
83).

Engelli insanlar Ozellikle zihinsel engelliler, aileleri ve meslek elemanlari
tarafindan “asekstiel” olarak dislndlmektedir (12: 264-269). Dolayisi ile
engellilerin, 6zellikle zihinsel engellilerin evlenmeleri, gocuk sahibi olmalar ve
cocuklarini byttmeleri, diger bir deyisle ebeveyn olmalari kabul gérmeyen bir
yaklagimdir.
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Bu anlayis engelli haklarina yoénelik politikalarin  gelismesiyle birlikte
degismeye baslamistir. Bu degisim cergevesinde ABD’de zihinsel engelli
bireylerin haklarini garanti altina alan yasalarin g¢ikmasiyla birlikte birgok
zihinsel engelli birey evlenmek ve cocuk sahibi olmak igin girisimlerde
bulunmugtur. Bu durum bu bireylerin yeterli ebeveyn olmalari konusundaki
sorulari da beraberinde getirmistir. Tarihsel olarak zihinsel engelli bireyler
yetersiz ebeveyn olarak goérilmustir. Gegmiste zihinsel engelli bireylerin
cocuk sahibi olmalarina izin vermenin ikinci nesil zihinsel engelli bireyleri
olusturacagi ve insanhgi asagl dogru c¢ekeceg@i inanci hakimdir. Bu inanis
zihinsel engelli bireylerin toplumdan izolasyonu politikalarini da beraberinde
getirmigtir. Gegmisteki bu anlayisin yankilari ginimuiz Amerika’sindaki
zihinsel engellilere yoénelik politikalara da yansimaktadir. Ornegin zihinsel
engelli ebeveynler ebeveynlik becerilerinin yetersiz oldugu dustincesinden
dolayi daha fazla gocuk koruma hizmetlerine hedef olmuslardir (10: 81).

Ancak bu yaklasim bu olgunun kigclk bir bolimini agiklamakta ve yeni bir
yaklasima ihtiyag duyulmaktadir. Toplumsal yapi ve tarihsel gelisim strecleri
icinde yer alan yaklagimlarin belirgin sinirlarla ayrildigini veya bir yaklagimdan
digerine kesin gegisler yapildigini distinmek muidmkin goriinmemektedir.
Toplumda yaygin olan anlayis degisiklik gosterse de, engellilere karsi
geligtirilen anlayislarin tamamiyla yok oldugu, gecmiste kaldigi sGylenemez.
Engellilik olgusunu agiklayan yaklasimlar i¢ ice siregelmektedir. Bu anlamda
genetik anlayis tek basina bitinu agiklamaya yeterli gérilmediginden yeni bir
bakis agisina ihtiya¢c duyulmustur. Bu yeni yaklagsim sosyal yaklagimdir.

Sosyal Yaklagim: Bu yaklasima goére engellilik fiziksel ya da zihinsel bir
bozukluk sonucu olmayip, sosyal organizasyon sonucu ortaya ¢ikan bir
durumdur. Kisiyi engelli kilan fiziksel ya da zihinsel bozuklugu degildir.
Muktedir bir bedeni norm olarak benimseten toplumun engelleyici etkileridir.
Bu nedenle engellilik toplum tarafindan yaratiimistir. Bu yaklasim engelliligin
bireysel kisitlamalari ile ilgili olmayip sosyal engellemeler lizerinde durur. Bu
yaklasimda sorun bir bitin olarak toplumun ortak sorumlulugu olarak ele
alinir. Bu yaklasima goére engellilik toplumsal olarak yapilandiriimistir ve gesitli
engeli olan insanlara dayatiimigtir. Bu yaklagimda engelli kisi, kendisine
dayatilan engeli kabul etmeli ve bununla mucadele etmeyi 6grenmelidir. Bu
yaklasima gore toplumun engelli bireyleri kabullenmesinde énemli olan sosyal
baskinin ortadan kaldiriimasidir (6: 34). Sosyal yaklasim agirlikh olarak evrim
teorisine dayanir ve dogussal/kalitsal etkenlerden c¢ok cevresel faktorler
Uzerine odaklanir. Bu yaklagimda gelisim basit olarak yalnizca genlerle ya da
yalnizca gevresel faktorlerle agiklanamaz. Genetik anlayis bireyin gelisiminde
hem cevrenin hem de genlerin rol oynadigini ve genlerle gevrenin birbirinden
bagimsiz olmadigini kabul eder. Bu yaklasim gelisimin tek yoénli olmadigini
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bu nedenle gelisimin yonini tahmin etmenin gl¢ oldugunu varsayar. Bu
yaklasimin iki temel kavrami vardir. Biri ¢oklu erisim (multi-inality), digeri tekli
erisim (equifinality)dir. Tekli erisim bireylerin benzer sonuca ulagmak icin farkh
gelisimsel yollari, ¢oklu erisim ise farkl sonuglara ulasmak igin benzer yollari
kullanmalari anlamindadir. Bagka bir ifade ile ayni noktadan baslayan bireyler
farkli sonuglara ulasabildikleri gibi, farkli yollarda olan bireyler benzer sonuca
ulagabilirler. Yani biyoloji kader degildir. Bu kavramlar nigin zihinsel engelli
bireylerin ¢ocuklarinin zihinsel engelli olmadiklarini anlamaya yardimci olur
(10: 84).

Bu yaklasimlara karsilagstirmali olarak bakildiginda: Ahlaki model engellilige
karsi en kati bakan yaklagimdir. Engelliligi tamamen bireysellige indirgeyip,
bireyin ayibi ve gunahi olarak ele almaktadir. Bu nedenle engelli birey
toplumdan izole ve ‘utang’ iginde yasamaktadir. Buna karsilik genetik model,
engelliligi ahlaki ¢okintiden ¢ok patolojik/biyolojik/genetik olarak ele
almaktadir. Engelli bireyleri damgalama ve toplumdan izole etme
goérulmektedir. Sosyal yaklasim ise bu yaklasimlardaki yetersizlikler sonucu
ortaya c¢lkmis olup, engellligi ‘ahlaki ¢okint’ ya da vyalnizca
‘biyolojik/patolojik’ nedenlerin sonucu olarak degil, cevresel faktorleri 6ne
clkararak sosyal agidan ele almaktadir. Bir diger ifade ile engellilik toplumun
ortak sorumlulugu icinde ele alinmalidir. Bu yaklasimda bireysel vurgudan
uzaklasilarak, toplumsal etkenler izerinde durulmaktadir. Bu nedenle engelli
bireyler toplumsal izolasyondan uzak, toplumsal bir bitiiniin pargasi olarak ele
alinmaktadir. Bodylece engelli bireyler kendilerini toplumla butinlesmis
hissetmektedirler.

Genetik modele getirilen elestirilerden biri ‘normal’ ve ‘anormal’ seklinde
yaptigi siniflamanin engelli bireylere yonelik ayirimci tutumlar giglendirdigi
yonindedir (1: 15). Engellilere yonelik etiket toplumun bu kisilere yonelik
tutumunu dogrudan etkilemekte ve reddedilmeye yol agabilmektedir (4: 68-
69). Ayrica bu yaklasimin birgok engellinin benlik kimligi (self-identity)
Uzerinde olumsuz etkileri oldugu (¢inku engelli kisilerin durumlarini bu
yaklasimin etkisiyle bozukluktan ¢ok hastalik olarak goérdiklerini) ifade
edilmektedir (6: 33).

Sosyal/olusumsal yaklagsima getirilen elestirilere bakildiginda ise, medikal
acidan uygun olan muidahalenin baslatiimasini sinirlandirdidi, bireyin 6zurla
olmasina yol agan nedenlerin arastiriimasini engelledigi (6: 37) gorisleri yer
almaktadir.

Engelli bireylere ve engellilige yonelik yaklagimlardan sonra zihinsel engelli
bireylerin ebeveynlik becerileri ve bu becerilerin gelistiriimesi igin nelere ihtiyag
duyulduguiile ilgili gorislere yer verilmesi uygun gorilmektedir.
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ZIHINSEL ENGELLI EBEVEYNLER

Zihinsel engelli ebeveynlerin ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olduklarina, ebeveyn
olarak vyeterli olmadiklarina, cocuklarinin da zihinsel engelli olduklarina,
6grenme konusunda engelli olduklarina iliskin dislncelere yer verilmisti.
Ancak McGaha (10: 85)nin calismasina goére zihinsel engelli ebeveyn
gocuklarinin ¢ogu, zihinsel engelli olma orani genel popllasyona gére daha
yuksek olmakla birlikte zihinsel engelli degildir. Bagka bir ifade ile bu ailelerin
bircogu yoksul ortamlarda yasamakta ve bu kosullar ¢ocuklari, zihinsel engelli
ebeveynlerinkine gore daha buyuk bir risk altina sokmaktadir.

Bazi arastirma sonuglarina goére zihinsel engelli annelerin gocuklarin
gelisiminde pozitif rol oynadiklari, ¢ocuk bulyltme kapasitesinin zeka
(intelligence) ile baglantih olmadigi varsayillmaktadir. Buna gore eger gocuk
blyutmekte zeka tek basina yeterli olsaydi gocugunu ihmal ve suistimal eden
normal zekali ebeveynlerin  olmamasi  gerekirdi. Tymchuk ve
Feldman(aktaran10: 85) zihinsel engelli ebeveynlerle ilgili yaptiklar literatir
calismasinda 1Q ve ebeveynlik kapasitesi arasinda ¢ok zayif bir iligki
oldugunu, IQ’su 60’Iin altinda olan ¢ok az sayidaki ebeveynin zihinsel engelli
olarak dislUndldagunit ifade etmektedir. Sonug olarak zeka ebeveynlik
becerisi igin tek basina tahmin edilebilir bir etken olarak gortilmemektedir.

Ancak bununla birlikte zihinsel engelli ebeveyn cocuklarinin risk altinda
olmadigini séylemek de mimkiin degildir. Diger bireylerde oldugu gibi zihinsel
engelli ebeveynler arasinda da yeterli olan da vardir olmayan da (18'den
aktaran12; 10: 85). Zihinsel engelli ebeveynler cocuklarinin ihtiyaglarini
karsilamada, saglikli gelisimlerini saglamada ve diger cocuklarla etkilesimde
bulunmalarini tesvik etmede guglik yasamaktadirlar. Bu ebeveynler ayni
zamanda distk ekonomik kosullarda yasamakta ve gec¢miglerinde suistimal
ve sosyal destek yoksunlugu oykisiine sahiptirler. Feldman ve digerleri (8'den
aktaran10: 85) zihinsel engellilerin ebeveyn-gocuk etkilesimi galismalarinda
zihinsel engellilerin gocuklariyla daha az etkilesime girdikleri, cocuklarini daha
az tesvik ettikleri, daha az yucelttikleri (praise) ve ¢ocuklarini daha az taklit
ettikleri sonucuna ulasmiglardir. Zihinsel engelli bireylerin ebeveyn olarak
cocuklariyla etkili iletisime girmedeki yetersizlik nedenlerinden biri “sosyal
zeka (sosyal yeterlilik)” ile agiklanmaktadir.

Sosyal etkilesim insan yasaminin vazgegilmez bir pargasidir. Sosyal
etkilesimin glcli olmasi bireyin sosyal yeterliligine baglidir. Sosyal yeterlilik
(sosyal zeka) insan yeteneginin temel Ozelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri birbirinden farkli kavramlar
olmasina karsin genellikle ayni anlamda kullaniimaktadir. Sosyal beceriler
bireyin toplumsal sorumluluklarini yerine getirmek amaciyla sergiledigi
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davraniglardan olusmaktadir. Bireyin bu davraniglarinin yakin gevresinde yer
alan anne-baba, akran, 6gretmenler tarafindan, bir norm grubu ya da 6nceden
belirlenen olglite gore karsilastirilmasi sonucu ede edilen yargilar sosyal
yeterliligi  olusturmaktadir. Bireylerin sosyal vyeterlilikleri (sosyal zeka)
konusunda bilgi alabilmek igin sosyal becerilerin degerlendirildigi
gorilmektedir. Sosyal beceri, genis bir yapi olan sosyal yeterlilik (sosyal
zeka)kavraminin bir parcasidir. Sosyal becerilerde yetersiz olan bireylerin
yasamlari boyunca Kisilerarasi iliskilerde, mesleki yasamlarinda, duygusal ve
davranigsal alanlarda gesitli problemlerle karsilagtiklari belirtilmigtir. Zihinsel
engelli bireylerin sosyal becerilerde vyetersiz olmalar g¢esitli nedenlere
baglanmakta, bunlarin basinda bu bireylerin davranigsal ve biligsel yénden
sinirhliklart yer almaktadir. Bu sinirliliklar zihinsel engelli bireylerin sosyal
davranig sorunlarini ortaya gikarmakta, onlarin iletisim ve motor becerileri
yoniinden yasitlarindan geri olmalarina neden olmaktadir. Zihinsel engelli
bireylerin biligsel alandaki yetersizlikleri, onlarin hangi ortamlarda nasil
davranmalari gerektigine karar vermelerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Sosyal becerilerdeki yetersizligin diger bir nedeni ise engelli cocuklarin, engelli
olmayan yasitlari tarafindan kabul edilmemeleri, engelli olmayan yasitlarindan
daha fazla reddedilmeleri ve izole edilmeleridir. Zihinsel engelli gocuklarin
cevreleri tarafindan olumsuz olarak algilanmalari ve reddedilmeleri onlarin
cevrelerinden uzaklasmalarina ve izole olmalarina neden olmaktadir. Bu
durum daha ¢ok, ¢evrenin gézlenmesi ve model olma yoluyla kazanilan sosyal
becerilerin zihinsel engelli gocuklar tarafindan égrenilmesine engel olmaktadir
(3: 206-208). Yapilan calismalarda zihinsel engelli bireylerin sosyal zeka
(yeterlilik) ve sosyal becerilerdeki yetersizliklerin yani sira, diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi motor gelisim alanlarinda da yetersiz olduklari
belirtilmistir.

Zihinsel gerilige sahip gocuklarin motor performanslari zihinsel geriligin tiriine
ve derecesine gore farklihk gostermektedir. Yapilan bazi arastirmalarda,
zihinsel gerilige sahip ¢ocuklarin sosyal gelisimlerindeki yetersizlikten dolayi
fiziksel aktivitelere katilmada guglik c¢ektikleri ya da zayif katihmlarin oldugu
ve bu durumun da gocuklarin motor performanslarini olumsuz yénde etkiledigi
belirtimektedir. Zihinsel gerilige sahip bireylerin 6grenmeleri glic ve zaman
alicidir. Bazi kavramlari ya da becerileri yetiskinlikte bile tam olarak
kazanmalari mimkin olmayabilir. Zihinsel geriligi olan bireyin diger tim
gelisimleri zihinsel durumdan etkilenmektedir. Yapilan arastirmalarda zihinsel
geriligi olan ¢ocuklarin dil gelisim diizeylerinin zeka yasi dizeylerinden daha
disik oldugu bulunmustur. Zihinsel engelli bireylerin sosyal ve Kkisilik
Ozelliklerinde tipik bazi problemler goérilebilmektedir. Bu problemler kismen
toplumun tutum ve davranislariyla, kismen de gecmiste kendisinden beklenen
davraniglari yerine getirmedeki basarisizliklariyla ilgilidir. Bireyin topluma
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uyumunda 6nemli bir nokta olan, sahip oldugu uyumsal davranis repertuari
acisindan zihinsel gerilige sahip bireyler yetersizlik gostermektedir. Zihinsel
gerilige sahip bireylerin toplumda daha siklikla itici, reddedici tutumla
karsilastiklari, daha siklikla kot muamele goérdukleri, daha siklikla basarisiz
olduklari ve tim tehdit unsurlarinin sonucu olarak bu bireylerde duygusal
bozukluga daha yilksek oranlarda rastlandigi ifade edilmektedir. Zihinsel
engeli olan birey olumsuz gegmis yasantilari ve sinirli zihinsel kapasiteleri
nedeniyle kaygi ve engellenmiglik duygularini daha yogun yasayabilmektedir.
Ayrica sinirl zihinsel yeteneklerinin yol actigi basarisiz yagantilar bireyde
basarisizlik beklentisinin pekismesine yol agmaktadir (7: 155-158)

Bunlara ek olarak zihinsel engelli ebeveynlerin ¢ocuklarini suistimal etme
riskinin yiksek oldugu varsayilmaktadir. Ancak bu suistimal kasit
olmadan/bilmeyerek iyi bakmama seklindedir. Tymchuk ve Andron (aktaran
10: 86) c¢ocuklarini suistimal eden ve etmeyen zihinsel engelli annelerle
yaptiklari calismada; cocuklari ihmal etmede birden cok faktorin etkili
oldugunu bulmuslardir. Calistiklari annelerin hemen hemen yarisi ¢ocuklarini
ihmal etmemekte, 17 anneden sadece ikisi ¢ocuklarini aktif olarak ihmal
etmektedir. Bu caligmada ilging olan gegmigsinde cocuklarini ihmal eden
annelerin IQ’su, cocugunu ihmal etmeyen annelerden biraz daha yiksek
olmasidir. Bundan dolayi arastirmacilar ¢gocuk ihmalinde/suistimalinde sosyal
destek gibi c¢evresel faktorlerin daha agirhkli rol oynadigi sonucuna
varmiglardir.

Bu tlr zihinsel engelli bireylerin ebeveynlik becerilerinin yetersizliginin, zeka
yetersizliginin sonucu olduguna dair 6nceki varsayimlar literatiirle uyumlu
degildir. Genetik yaklasimda biyoloji kesin bir rol oynadigi halde zihinsel
engelli bireylerin gelisimsel 6zellikleri basitge biyolojik bir sonu¢ degildir.
Ebeveynlik becerileri bireyin biyolojisi ile yasadigi ¢evre arasindaki etkilesimle
ilgilidir. Gelisim birey ve bireysel tarihgenin kombinasyonudur (10: 86). Bu
gorist destekleyen bir galisma da Eron ve Peterson ( aktaran 4: 70)
tarafindan yapilimis olup, etiketleme ile genetik modelleri karsilastiran bir
arastirma yapmislardir Calismalarinda genellikle ug gorislerin desteklemedigi,
anormal davranisin blyldk olasilikla kisinin ve ortamin 6zelliklerinin
etkilesiminin bir sonucu oldugu goérisine varmiglardir.

Zihinsel engelli bireylerin ebeveynlik becerilerini gostermede etkili olan birkag
gelisimsel 6zellik vardir. Ornegin motor gelisim, zihinsel geligsim, dil geligimi,
sosyal ve duygusal gelisim (7: 155-158) benlik saygisi, sosyal beceriler,
kontrol becerisi, sorun ¢ézme becerisi ve ebeveynlie hazirlanma zihinsel
engelli bireylerin ebeveynlik gereksinimlerine cevap verecek etkili yollardandir.
Onceki zihinsel engelli ebeveynlerde negatif benlik saygisi olabilir. Onceki
arastirmalar zihinsel engelli bireylerin, zihinsel engelli diger bireylerin sosyal
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davraniglari konusunda olumsuz beklentileri oldugunu varsaymaktadir.
Ebeveyn olarak bu bireyler gocuklarinin biyimesi ile ilgili olarak giderek artan
yogun bir stres dlizeyine sahiptirler. Zihinsel engelli anneler ebeveynlik
becerilerinin eksikliginden bahsetmektedirler. Bu da gocuklarini ylceltmedeki
(praise) basarisizlikla baglantili olarak distk benlik saygisina yol agmaktadir.
Burada denetim eksikligi (locus of control) belki de anahtar rol oynamaktadir.
Yaygin olarak okullarda 6gretildigi icin bireylerde digsal(external) denetim
eksikligi (locus of control) yaygindir. Zihinsel engelli bireyler yaslari ilerledikge
daha cok denetim eksikligi gosterirler. Problem ¢dzme becerisinde (onlari
ilgisizZumursamaz gésteren ) pasif olma egilimindedirler (10: 86).

Zetlin ve Morris (19'dan aktaran10: 87) zihinsel engellilerin yasama
adaptasyonu ile ilgili yaptiklar literatlir calismasinda, bu bireylerin daha az
bagimli yasama ve problem c¢6zme konularinda desteklenmeleri geregi
sonucuna ulasmiglardir. Engelli birey blyldikge bazi seyleri yapmak
isteyebilir bu nedenle bagimsiz bir birey olmalari igin desteklenmelidirler (18:
315ten aktaran12: 164). Aksi halde bu bireylerde gelisen pasifizm,
alabilecekleri hizmetlere ulasmada pasiflige sirtklemektedir. Zihinsel engelli
bireyler hizmet verenlerle etkilegimlerinde kendilerini rahat
hissetmemektedirler.

Az da olsa zihinsel engelli bireyleri evlilige hazirlama caligmalari vardir.
Zihinsel engellilerle ilgili yapilan survey arastirmalarinda, zihinsel engellilerin
ebeveynlikle ilgili hemen hemen hi¢c hazirlik egitimi almadiklari ortaya
konulmustur. Hatta belki de zihinsel engellilerin ebeveyn olamayacaklari
beklentisinden dolayi farkh toplumsallastiklari distnilmektedir. Ebeveynlige
hazirlik olmadan zihinsel engelli ebeveynlerin ebeveynlik becerisi (zihinsel
engellerine bagl olarak) yetersiz gorilebilir, ancak gergekte ise bu bireyler
becerilerini gelistirme firsatindan yoksundurlar. Zihinsel engelliler sadece
cocukluklarinda ebeveynlige hazirliktan yoksun olmayip, ayni zamanda
ebeveynlik icin pozitif model olmaktan uzaktirlar. New York Zihinsel
Engellilerin Bakim Kalitesi Komisyonu (The New York State Comission on
Quality of Care for Mentally Disabled) ( aktaran10: 87) tarafindan bir ya da iki
ebeveynin belirgin sekilde zihinsel engelli oldugu ailelerle yapilan ¢alismalari
toplamiglardir. Bu c¢alismadaki ailelerin Ugte biri gocukluklarinda ihmal ve
suistimale ugramiglardir. Bu ebeveynlerin ¢ogunun c¢ocukluklarinda
dengesizlik oldugu bulunmustur. Calismadaki ailelerin yarisinin gegmisinde ev
disi deneyimler vardir. Calismalar géstermistir ki; zihinsel engelli bireylerin
ebeveynlik becerilerini riske atan birgok gelisimsel faktor vardir. Bu faktorler
kendilik imajindaki negatifligi, dis etkenleri kontrol zayifligini ve sorun ¢ézme
becerindeki zayifligi beraberinde getirmektedir. Geg¢misinde ihmalci ve
suistimalci ebeveynlik sergileyenler igin yiksek risk oldugundan, onleyici
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olarak zihinsel engellileri ebeveynlige hazirlama g¢alismalari yapilabilir. Bu
faktorlerden dolayi ebeveynlik becerilerinin eksikligi zihinsel engelliler igin
dogrudan bir engel olarak disinilemez. Ebeveynlik becerilerindeki yoksunluk
zihinsel  engellilerin  bireysel  o6zellikleri ile  bireysel gelisimlerini
gerceklestirdikleri cevrenin etkilesiminin bir sonucudur (10: 87).

DEGERLENDIRME

Genetik yaklasimdaki 6zUrltlugin bir “hastalik” oldugu ve genetik olarak
sonraki kugaklara aktarilacagi anlayisi nedeniyle engellilerin evlenmeleri ve
gocuk sahibi olmalar fikri kabul gérmemistir. Bu bireylerin evlenme, anne-
baba olma istegi ve ihtiyaclari oldugu reddedilmistir. Bir engellilik tirl olarak
Ozellikle zihinsel engellilerin ebeveyn olarak vyeterli becerilere sahip
olamayacaklari, onlarin ¢ocuk sahibi olmalarinin kalitsal olarak yeni nesil
zihinsel engelli bireylerin Uretilmesi anlami tasiyacagi disundlmastar.

Zihinsel engelliligin nedenlerinden birinin genetik anormallikler (7: 152) oldugu
bilinmektedir. Bazi arastirmacilar 6grenme bozuklugu olan gocuk ve genglerin
% 25-60'inda sorunun genetik oldugunu bildirmiglerdir. Birinci derecede
biyolojik akrabalardan kardeslerde benzer sorunlar gézlendigi gibi, anne-baba
ya da diger akrabalarin gegmiste benzer zorluklari yasadiklari ifade edilmistir
(7: 179). Genetik yaklagsim zihinsel engelliligi kaltsal bir durum olarak ele
aldigindan sonucu degistirmek icin yapilacak ¢ok az sey oldugu varsayimi
nedeniyle mudahaleyi gerekli gormemektedir (10: 88). Diger bir ifade ile
zihinsel engelli bireylerin ebeveynlik becerilerinin gelistirilebilmesi icin egitim
veriimesi ya da c¢esiti mesleki mudahalelerde bulunulmasi kabul
goérmemektedir.

Buna karslilik sosyal bakis agisi ise zihinsel engelli ebeveynlerin kaderlerinin
zihinsel engelli cocuk sahibi olmalari icin tayin edildigi varsayimini reddeder.
Bunun yerine birey ya da cevrede yapilan bir degisikligin tim sistemi
degistirecegini varsayar. Zihinsel engelli bireylere midahale arastirmalari bu
varsayimi desteklemektedir. Miidahale ve zihinsel engellilerin egitimi, bu tir
engellilerin cocuga sefkat gosterme, yiceltme, cocuk bakimi ile ilgili
davraniglarini  gelistirmektedir. Kismi olarak evde egitim daha etkili
bulunmaktadir. Ebeveynler yalnizca yeni beceriler 6grenmekle kalmamakta,
cevresel faktorler uygun oldugunda ogrendiklerini evde
uygulayabilmektedirler. Ayni zamanda ebeveynlik egitimi sadece ebeveynlik
becerilerini gelistirmekle kalmamakta, gcocugun biligsel becerilerini artiran
anne ve ¢ocuk arasindaki pozitif etkilesimi de artirmaktadir (10: 87-88).

Ozetle tarihsel olarak ©nceleri zihinsel engelli bireylerin kaliteli ebeveynlik
sergilemeleri konusunda yetersiz olduklari varsayilimistir. Bu anlayis zihinsel
engellilerin izolasyonu politikalarina da yol a¢cmistir. Daha sonralari sosyal
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bakis agisi, bireylerin gevre ve bireysel gelisimlerinin bir sonucu oldugunu 6ne
sUrmustir. Bu gorus yetersiz ebeveynligin énceden tahmin edilemeyecegini
ve uygun midahalelerle bunun énlenebilecedini varsaymistir. Zihinsel engelli
bireylere mudahaleyi destekleyen arastirmalar, ebeveynlik gelisimini
etkilemede basarili olabilirler. Sonraki arastirmalar ise ebeveynlik becerisinin
gelisimi icin erken yaslardaki mudahaleyi gerekli gérmektedirler (10: 88).
Gindmuzde giderek agirhkla 6ne ¢ikmaya baglayan sosyal yaklagim
cercevesinde zihinsel engelli bireylerin evlenmeleri, ¢ocuk yetistirmeleri ve
ebeveynlik becerilerini geligtirici egitim ve mesleki midahalelerle toplumla
bitlinlesmelerinin saglanmasi daha ¢ok kabul gérmeye baslamistir.
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