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Ozet: Engelliler, digerlerinin yasadigi “normal yasam” kosullarindan
uzakta yasamaktadirlar. Baskalarina badimh olma, 63drenim ve
¢alisma yasamindan uzaklik ya da yeterince yararlanamama, fiziksel
gevrenin uygun dizenlenmemesi ve vyardimlar, destekler ve
hizmetlerin sunumundaki sorunlar, engellilerin  “normal yasam”
surmesindeki engellerdir. Engellilik, insanlarin engellilikleri yuzinden
degil, objektif yasam kosullarindaki olumsuzluklar nedeniyle, yani
toplumsal kogullara bagli olarak olusur. Bu makalede “normal yasam
konsepti’nden yararlanilarak, engellilik ve engellilerle ilgili algilamanin,
sosyal ve fiziksel duzenlemelerin, engellilere olanaklar yaratilacak
sekilde degistiriimesi yonunde éneriler sunulmustur. Bunlar burokratik
dizenlemeler, bilimsel arastirmalar, toplumu bilgilendirme ve sosyal
politika alanlarini igermektedir.

Anahtar soézciikler: Engellilik, normal yasam, fiziksel gevre, objektif
yasam kosullari, sosyal politika

NORMAL LIFE FOR DISABLED PEOPLE

Abstract: Disabled people live different from other people who live in
“‘normal life” conditions. Being dependent to other people, distance
from education and work life, improper arrangement of physical
environment, problems related to rehabilitation, support and services
are obstacles to disabled people to lead a “normal life”. Disability is a
problem that occurs not to the person’s being physically disabled but
because of the adverse living conditions one is subject to. In other
words, disability is produced by social conditions. This paper, by
making use of the concept a “normal life”, aims to offer some
suggestions about changing to perception of disability and disabled
people in the society and making social and physical arrangements to
create some possibilities for disabled people. Those suggestions
include bureaucratic arrangements, scientific research, social policy
and informing the public.
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ENGELLILER VE DEMOGRAFIK GELISMELER

Turkiye Ozdrlller Aragtirmasi (9) bulgulari, engellilerin normal yasamdan uzak
kosullarda yasadiklarini gOstermistir. Egitim ve c¢alisma sahalarindan uzak,
baskalarina bagdimli bir yasamin, engellilerin “normali” haline geldigi
anlasiimaktadir. Normal yasam konseptinin talepleri bir yana, Turkiye’'deki
engellilerin toplumdan tam manasiyla soyutlandiklari saptanmistir.

Engellilik problemi gerontolojik perspektiften bakildiginda iki boyutlu olarak ele
alinmasi gerekmektedir. Bir taraftan ¢cocuk ve geng engelliler. Bunlar heniiz
yaslanma siirecinin basinda olan, gogu engelli olarak yaslanacak kitledir. ikinci
grubu yasli engelliler meydana getirmektedir. Dolayisiyla bu insanlarin normal
bir yasam sirdirebilmelerini mimkin kilacak yardimlar, destekler ve hizmetler
birbirinden farkli olmahdir.

Cocuk ve genc engelliler icin ilk etapta egitim ve is olanaklari yaratiimaldir.
Bunun igin gereken pedagoijik girisimlerin yetersiz kaldigi, bu yizden engelliler
arasinda okuryazar oraninin bile gok disik seviyede kaldigi goértlmektedir.
Yiksekokul veya universite 0gretimi géren engellilerin sayisi yok denilecek
derecede azdir. Yagh engellilerin ise baslica problemleri arasinda, diger
problemlerin yani sira, sosyal guvenlik ve fakirlik gelmektedir. Cogunun higbir
yerden geliri olmadigi i¢in tamamen bagkalarina bagmli bir yagam
surdurdukleri dikkat gekmektedir.

Demografik gelismeler hem nifusun artmaya devam edecegine, hem de
yaslilarin ¢ogalacagina isaret etmektedir. Bu yiizden 6nimuzdeki donemlerde
Turkiye'de yaslanan ve yasli engelli sayisinin da artacagindan hareket etmek
gerekir.

ENGELLILIK VE ENGELLI OLMAK

Engellilik, bedensel fonksiyonlarda meydana gelen hasarlarin yarattigi sosyal
dezavantajlardir (6).

Sosyal dezavantajlarinin basinda is sahalarina girebilmede yasadiklar
sorunlar gelir. Bu ylzden ¢ogu ekonomik bagimsizlik elde edemeyip, 6mur
boyu ailesine veya sosyal yardimlara bagimh kalmaktadirlar. Almanya’da
yapilan bir arastirmada, 6zel ve kamu sektorlerinde engellileri galistirma
isteginin  diisiik oldugu belirlendi. isverenlerden %50’si engellilere is
verebileceklerini sdyledi (2).

Engellilikleri gidermek amaciyla sunulan rehabilitasyon hizmetleri bazen bunu
basarmakla birlikte, engellilik genellikle 6émir boyu kalan bir durumdur.
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Rehabilitasyonlardaki baslica tezatlik, rehabilitasyon hizmeti alan engelli
insanlardan “engelsiz gibi” davranmalarinin beklenmesidir (6). Oysa tibbi
yontemlerle engelli insanlarin topluma katilimi saglanamamaktadir. Dolayisiyla
“tamir edilebilen insan” (10) tasavvurlarindan vazgecilmesi uygun olacaktir.
Onlari, engelsizlere benzetmeye c¢alismak yerine, ihtiyaglarina uygun
kosullarda yagsamalarina olanaklar yaratmak gerekmektedir.

Engelli insanlar, engellilikleri ylizinden degil, objektif yasam kosullarindaki
olumsuzluklar nedeniyle “marjinal gruplardan” biri haline gelmektedir (7). Oysa
genel istek, engellilerin topluma katilimindan yanadir ve bu, engellilik hakkinda
bilgi sahibi insanlar cogaldik¢a artmaktadir (1).

Turk toplumunda engellilik ve engelliler hakkinda bilgilerin yeterli olmadigindan
da hareket etmemiz gerekir. Bir taraftan engellilerin topluma katilim diizeyinin
dislk seviyesi nedeniyle gunlik yasamlarinda engelli insanlarla birlikte olan
engelsizlerin sayisi ¢ok fazla degildir. Karsilkli iletisim ve iligki yetersizliginden
dogan bir bilgi ve tecribe eksikligi vardir. Diger taraftan engellilik olgusu
hakkinda kamuya sunulan bilgi ve enformasyonlarin ¢ok az oldugu da dikkat
cekmektedir. Bu ylzden toplumda engelli insanlarla ilgili bireysel tasavvurlara
dayanan, ¢odu Onyargi ve basmakalip dislncelerden kaynaklanan tutum ve
davraniglarin yaygin oldugu varsayimindan yol ¢ikmak gerekir.

NORMAL YASAM KONSEPTI

Engelli insanlarin da normal bir yasam stirdlrebilece@i diislincesine dayanan
normal yasam konsepti (normallesme prensibi), bunun igin engellilere
olanaklar yaratiimasini talep etmektedir (11; 8: 12-32; 12: 16-21).

Normal yasam konseptinde, engellilik tirleri yiziinden, normal bir yasamin her
engelli agisindan mimkin olamayacag! dislncesine yer yoktur. Engelin
tiriinden bagimsiz olarak tanimlanan bu konsept, zihinsel engellilerin de kendi
kararlari yéniinde normal bir yagsam strdirmeleri gerektigini savunmaktadir (5:
81-84).

ilk bakista bunlar radikal ve (itopik distinceler olarak algilanabilirler. Belki
engelli insanlarin hepsine normal yagsam olanaklari yaratmak mimkiin olamaz.
Ancak bu, normal kavramindan nelerin anlasildigina baglidir. Normal yasam
konsepti, insanlarin benzer ihtiyaglara sahip olduklarindan hareket etmektedir
ve bunlar, engellilikten bagimsiz ihtiyacglardir.

Bu konsept, engellilerin isteklerine, aligkanliklarina, bireysel yagamlariyla ilgili
kararlarina saygi duymayi, engelliler igin normal iletisim kurabilecekleri
olanaklarin yaratiimasini, normal bir ritme dayanan glnlik yasam
surdirmelerini, normal ritmin haftalik ve yillik olarak da saglanmasini talep
etmektedir. Gunlik yasam aktivitelerinde normallik, ihtiyaglarina saygi, sosyal
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iliskilerinin normal diizeyde olmasini saglayan destekleri gerekli gérmektedir.
Engellilerin de cinsel ihtiyaglari oldugunu, bunlara saygi duyulmasini ve 6zel
yasamlarinin dokunulmazligini kabullenmeyi zorunlu kilmaktadir. Konut ve
yasam kosullarinin normal standartlar dizeyinde olmasini, uygar sekilde
engellilerle birlikte yagamay! istemektedir.

Normal yasam konseptine nereden baslamak gerekir? Kanimca ilk 6nce
fiziksel cevreyi engellilere uygun hale getirmek sarttir. Fiziksel c¢evre
kavraminin altinda, 6ncellikle mimari her tirlli yapi ve yollar anlagiimaktadir.
Mimari yapilar 6zel ve kamusal binalar olmak izere ikiye ayrilabilirler. Her ikisi
de Tirkiye’de engelliler agisindan “engel” teskil eden, onlari evlerine
hapseden niteliklere sahiptir. Engelsiz insanlarin bile glglikle hareket
edebildikleri yollarimiz ve kaldirnmlarimiz, engelli insanlarin higbir ihtiyacina
cevap verememektedir. Trafigimiz ve kamu tasim araglarimiz da, engellilere
uygun degildir. Okul, Universite ve resmi daire binalari, engelli insanlar
diglayan ozellikleriyle dikkat cekmektedir. Bitiin bunlar ortadan kalkmadikga
engelli insanlarin ne normal bir yasam siUrdirmesi mimkin olur, ne de
engellilerin topluma katilimi asgari diizeyde dahi saglanabilir. Engelliler neden
uygun kosullar yaratamadik sorusunun cevabi sudur:“Bireysel ve kolektif
hareketler birbirinden bagimsiz degildirler, biri digerinin ortaya ¢ikmasina yol
acar” (3: 40-103). Bu ylzden birey olarak engellilere yonelik tutum ve
davraniglarimizi gézden gegirmeliyiz ve bunu herkese Onererek, kolektif
davraniglarimizda degisim suregleri baglatmaliyiz.

ONERILER

Engellilerin topluma katilimini saglayabilmek igin, engelli insanlarin éntindeki
birokratik engellerin kaldiriimasi gerekir. Kurumsal-striktirel yapilarimizi,
engellilerin de mevcut olanaklardan yararlanabilecekleri sekilde degistirmemiz
yerinde olur. Engelliler i¢cin sunulan yardim ve hizmetlerin zenginlesmesi,
yayginlasmasi ve bunlara ulagsma olanaklari arttiriimalidir. Yardim ve hizmetler
konusunda engellileri ve aileleri bilgilendirme girisimleri, 6rnegin danismanlik
hizmetleri sunulmalidir.

Engellilik fenomeni (zerine yeni bilimsel arastirmalar yaparak, teorik
bogluklarin  doldurulmasina yardimci olunmahdir. Engelli insanlarin
beklentilerine cevap verebilen pratik uygulamalara yénelmek icin ihtiyaglarini
bilmek ve bunlara gore yeni hizmetler tasarlanmasi gerekir.

Toplumu engellilik konusunda bilgilendirme calismalarina daha fazla énem
verilmeli, kitle bilgilendirme olanaklarindan yararlanilarak genis c¢apli
enformasyon aksiyonlari baglatiimalidir.
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Engellilerin yagam kosullarinda iyilesme yaratacak sosyal politikalarin takip
edilmesi, yasal Onlemler alarak, egitim, is, meslek egitimi olanaklarindan
yararlanmalari saglanmalidir.

Engellilik belki bir kader olarak goérilebilir, ama insanlar daima toplumsal
kosullara bali olarak engelli veya bagdimsiz olurlar. Cinkl “kader, detayl
anlam dokusunda, insanin (lzerinden silindir gibi gegen ve bir hayli hasar
yaratan olaylarin cereyan edigi degildir, aksine girisimlerin anlamli sekilde
birbirine baglanigindan meydana gelmektedir” (4: 70).
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