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TARZLARI
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Ozet: Engelli gocuga sahip anneler engelli gerek ©zel yasamlarinda
gerekse toplumsal yasamlarinda cesitli sorunlarla karsi karsiya kalmakta,
cocuga sahip olmayan annelere gére daha fazla depresyon, kaygi, stres
yasamaktadir. Karsilasilan bu sorunlarla nasil bas edildigi konusunda
bilgiye gereksinim bulunmaktadir. Arastirma engelli c¢ocuga sahip
annelerin problemlerle basagikma tarzlarini belirlemek ve annelerin kimi
Ozellikleri ile problemlerle basagikma tarzlari arasindaki iligkiyi incelemek
amaclyla Ankara ilinde bulunan iki 6zel egitim merkezinden hizmet alan
ve yas ortalamasi 34.22 (5.89) olan 143 anne ile arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda engelli gocuga sahip annelerin
karsilastiklari sorunlarin ¢ézimiinde &ncelikle kendine guvenli yaklagim
sergiledigi, ancak dikkate deger oranda bir annenin de kendine glvensiz
ve boyun egici yaklagim yolunu daha az kullandigi saptanmistir. Sosyo-
demografik degiskenle acisindan egitim duzeyi ve gelir durumu dusik
annelerin boyun egici yaklasim sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica
herhangi bir tirde sosyal destege sahip olmayan annelerin kendine
glvensiz yaklasim sergiledigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar sozciikler: Engelli cocuga sahip anne, problemlerle basagikma,
sosyal destek

Abstract: Mothers with a disabled child may face various problems both
in their private and social lives; they experience more depression, anxiety,
and stress compared to the mothers without any disabled child. There is
need for information on how they cope with these problems. Having the
purpose of determining the coping styles of the mothers with a disabled
child and examining the relationship between some characteristics of
these mothers and their coping styles, this research was held on 143
mothers whose average age is 34.22 (5.89) and who receive service from
two rehabilitation centers in Ankara. As a result of the research, it
appeared that the mothers with a disabled child primarily show a self-
confident approach in solving their problems, but a considerable number
of mothers were found to be prone to aless self-confident and more
submissive approach. It was identified in terms of socio demographic
variables that mothers whose level of education and income is lower show
submissive approaches. In addition, it was found that mothers who do not
have any social support in any kind show a non-confident approach.
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GiRIiS

Birlesmis Milletler Orglitiiniin gelistirdigi dlgiitlere gére, gelismekte olan her
toplumda nifusun % 10’unu engelliler olusturmaktadir. Bu durum neredeyse
her ailenin engelli bir cocuga sahip olma olasiligi ile karsl karsiya oldugunu
ortaya koymaktadir. Bilindigi Uzere ¢gogu aile igin bir gocuga sahip olmak ve bir
cocugun dogumu hevesle beklenen bir olaydir. Hamilelik déneminde anne-
babalar cocugun kime benzeyecedi ve gocugun nasil bir yasam slrecegi
konusunda hayaller kurar. Ayni zamanda, anne-babalar nasil bir ebeveyn
olacaklarini ve ¢ocuklarina ne verebileceklerini merak ederler. Bazen kendi
ailelerinin uyguladigi yoldan farkh yapacaklarina dair kendilerine s6z verirler
ve boylece gatismalari olumlu yonde donustirerek eski yaralari iyilestirebilirler.
Anne-baba olmaya hazirlik streci normaldir ve kisinin hayatinda yeni bir evre
icin onu hazirlar. Bununla birlikte hi¢cbir anne ya da baba, engelli bir gocugun
ebeveyni olmak i¢in énceden hazirlanmamistir. Béyle bir olasilik pek ¢ok
ebeveyn icin ciddi anlamda urkuttca bir durumdur.

Engelli cocugun diinyaya gelisi genellikle olumsuz duygulara neden olur (4;
10). Suglamalar, sucluluk duygulari, utang, Uzintld, nefret ve o6fke gibi
karmasik ve zaman zaman i¢ ige gecmis duygular ailelerin yasayabilecegi
duygulardan sadece bir kacidir (3). Engelli gocugun aileye katilimi ile birlikte
ailede birgok degisiklik yasanir (11). Bu degisiklikler sistem kurami baglaminda
degerlendirildiginde ailenin yapisal, islevsel ve gelisimsel boyutlarinin timinde
g6zlenir (6).

Engelli cocuga sahip olan annelerin karsilastigi sorunlar arasinda yukarida
siralanan duygularla basetmenin yani sira toplumun olumsuz 6nyargilariyla
bas etmek (12), bakim konusunda daha fazla emek harcamak (2) zorunda
kalir. Engelli gocuga sahip anneler ayrica sosyal ve ekonomik kaynaklara
daha fazla gereksinim duymaktadirlar. Engelli gocuga sahip anneler engelli
cocuga sahip olmayan annelere gére daha fazla depresyon, kaygi, stres
yasamaktadirlar (7; 1; 8; 5).

Engelli gocuga sahip anneler karsilastiklari gugliklerle basetme tarzlar
konusunda bilgiye gereksinim oldugu cok agiktir. Buna kargilik son yillarda
engellilerin sorun ve gereksinimlerine ilgi gOsteren akademik c¢alismalarda
belirgin bir artis gérilmekle birlikte engellilerin yasadiklari sorunlarin genelde
ihmal edildigi bir gercektir. Engelli gocuda sahip anneler zerinde yapilan
calisma ise neredeyse yok denecek kadar azdir. Sonug olarak bu g¢alismanin
genel amaci engelli cocuga sahip annelerin problemlerle basacikma tarzlarini
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belilemek ve annelerin kimi 6zellikleri ile problemlerle basagikma tarzlar
arasindaki iligkiyi incelemektir.

YONTEM
Model

Bir tarama arastirmasi olan bu arastirmada; iliskisel tarama modeli
kullanilmistir (9). Arastirma kapsaminda yer alan engelli ¢ocuga sahip
annelerin problemlerle basacgikma tarzlari annelerin bazi 6zelliklerine goére
karsilastiriimigtir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma evrenini engelli cocuga sahip anneler olusturmaktadir.
Ankara ilinde bulunan iki 6zel egitim merkezinden hizmet alan ve yas
ortalamasi 34.22 (5.89) olan 143 anne ile arastirma gergeklestiriimistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan bir soru kagidi ve Sahin ve Durak
(13) tarafindan gelistirilen Stresle Basagikma Tarzlari Olgegi kullanilarak
toplanmisgtir.

Soru Kagidr'nda annelerin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, egitim durumu,
dogum vyeri, go¢ yasama durumu, en uzun slreyle yasadiklari yer, sosyal
guvence durumu, aile tipi, ailede baska tedavi géren bir kisinin bulunma
durumu, esin egitim durumu, gelirini yeterli bulma durumu, sosyal yardim ve
bor¢ alma durumu ile konut tird), evlilik yasamina iliskin 6zellikleri (evlilik
suresi, esiyle akrabalik durumu, ilk evlenme yasi, evlenme bigimi, evliliginden
memnun olma durumu, esiyle ayri yasama durumu, ilk anne olma yasi, engelli
cocugun yasl, baska engelli gocugu olma durumu, engelli cocugun yasi) ve
sosyal destek durumuna iligkin &zelliklerini (empatik, bilgilendirici, maddi,
aragsal, guivence veren) belilemeyi amaglayan sorular bulunmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, arastirmaci tarafindan engelli gocuda sahip anneler ile yapilan
goérusmeler yolu ile 2005 yilinin Haziran-Ekim aylarinda toplanmistir. Her bir
gorisme igin, bazi farkliliklar olmakla birlikte, ortalama 30 dakikalik bir zaman
ayrilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler sosyal bilimlerde istatistiksel analizler
yapmaya olanak saglayan SPSS 11,5 programi ile c¢o6zimlenmis ve
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degiskenlerin niteligine bagh olarak ylizde, standart sapma, ortalama, t, F ve r
analizleri yapilmigtir.

BULGULAR ve YORUM

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular gizelgeler bigciminde hazirlanmig
olup, her bir gizelgeye ait yorumlar ¢izelge altlarinda verilmigtir.

Cizelge 1. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Problemlerle Basag¢ikma
Yollar

Problemlerle Bagagikma Yolu | Ortalama | S. Sapma | En az | En ¢ok
Kendine glvenli yaklagim 3,03 ,60 1,29 14,00
Sosyal destek arama 2,98 ,59 1,00 | 4,00
lyimser yaklagim 2,70 ,69 1,00 | 4,00
Kendine glivensiz yaklagim 2,24 ,62 1,00 | 3,88
Boyun egici yaklagim 2,04 ,61 1,00 3,50

Cizelge 1'de engelli cocuga sahip annelerin problemlerle basagikma tarzlari
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamalar verilmistir. Cizelgeden de
anlagilacag! Uzere anneler karsilastiklari sorunlarin ¢o6ziiminde o6ncelikle
kendine givenli yaklasim sergilemektedirler. Anneler ikinci olarak
karsilastiklari sorunlarin ¢éziminde vyalniz hareket etmek yerine, diger
insanlarla igbirligine girme ve sosyal destek kullanma egilimindedirler. lyimser
yaklasim gosterme annelerin kullandigi bir diger basagikma yolu olup, engelli
gocuga sahip anneler kendine glivensiz ve boyun egici yaklasim yolunu daha
az kullanmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin tamamina 06zel egitim merkezleri
araciligiyla ulasilmistir. Cocugun engelini tanima, kabul etme ve bunun igin bir
¢6zUm yolu arama yolunu segtikleri bilinmektedir. Ayrica engelli gocuga sahip
annelerin engelli ¢ocuklarinin gereksinimlerini gidermede 6zel egitim
kurulusundan hizmet almakta olmalari, gocuklarinin durumu ile ilgili olarak
onemli sayilabilecek bir asamayi gectiklerini ve toplumsal kaynaklara
ulasmada deneyim kazandiklarini géstermektedir. Bu durum onlarin kendine
guvenli yaklasim sergilemelerinde onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte ¢ocuklarinin engeli konusunda herhangi bir merkezden yardim
almayan annelere ulasiilmadigi i¢in bu gibi annelerin ne tir bir basacikma
yolunu kullandigi bilinmemektedir. Arastirma kapsamina engeli olmayan
annelerin dahil edilmemesi, yani bir karsilastirma grubunun alinmamasi
nedeniyle bu durumun aciklanmasinda bir sinirhlik olarak karsimiza
cikmaktadir.




Ufkun Otesi Bilim Dergisi

Cizelge 2. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Sosyo-demografik Ozellikleri
ve Problem GCézme Yaklasimlan

Annelerin Kendine | lyimser Glvensiz | Boyun Sosyal

Sosyo- Guvenli | Yaklagim | Yaklagim | Egici Destek

Demografik Yaklagim Yaklagim | Arama

Ozellikleri

Yas r=-112 | r=,037 r=,082 r=,051 r=-166*

Egitim Durumu r=,160 r=-037 |r=-068 |r= -230|r=-106

Dogum Yeri F=1,155 | F=,045 |F=1,700 | F=2,765 | F =,532

Go¢ Yasama t=1,024 | t=,317 t =,662 t=,172 t=-,368

En Uzun Sire | F=1,003 | F =216 F=1,134 | F=1,675 | F=,435

Yasanan Yer

Sosyal Giivence | F =,835 F =,528 F =,524 F=1,497 | F=1,902

Aile tipi t=-345 | t=,018 t=-1,617 | t=,220 t =,555

Baska tedavi | t=-1,572 | t=-1,770 | t=-1,014 | t=-162 |t = -2,216 *

goren kigi (Yok)

Esin egitimi r=,212* | t=,024 t=,003 t=-,163 | t=-,037

(YUksek)

Geliri yeterli [ r=-114 | r=-093 |r =203 *|r =179 * | r=,021

bulma durumu (Yetersiz) | (Yetersiz)

Sosyal yardim | t=,096 t=-625 |t=1,138 |t=,409 t=,332

alma durumu

Borg alma [ t=-181 | t=-379 |t=1416 |t=,672 t=-,030

durumu

Konut tiirti t=-1,698 | t=-849 |t=,431 t=,123 t = -2,466 *
(Gecekondu)

*p<0.05 **p<0.01

Cizelge 2'de arastirma kapsamina giren engelli cocuga sahip annelerin sosyo-
demografik 6zellikleri ile problem ¢ézme yaklasimlari arasinda bir iliski oldugu
saptanmistir. Annelerin yas durumu ile sosyal destek arama yoluyla
problemleri gézme arasinda ters yonde iligki oldugu anlasiimaktadir. Bir baska
ifadeyle annelerin yaslari ilerledikge karsilastiklari problemleri sosyal destekle
¢bzme egilimi azalmaktadir. Engelli gcocuga sahip annelerin yasi ilerledikgce
engelli bir ¢ocukla yasamaya iliskin gunlik yasam pratiklerini gelistirmis
olduklar disunulebilir. Anneler eviyle ilgili dizenlemeleri gergeklestirmis,
cocuguyla ilgili genel gereksinimleri nasil karsilayabilecedi konusunda
deneyim kazanmig olabilir. Ayrica anneler zaman iginde psiko-sosyal gelisim
acisindan gelismeleri nedeniyle kendine glvenli yaklagim sergilemis olabilirler.
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Cizelgeden de anlasilacagi Uzere annelerin egitim durumu ile boyun egici
yaklagsim arasinda ters yonde iligki bulunmaktadir. Bu durum egitim dizeyi
disik annelerin karsilastiklari problemler karsisinda boyun egici yaklagim
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi disik annelerin boyun egici
yaklasim sergilemelerinde kendilerine iligkin gelistirmis olduklari 6zglvenin
daha disuk olmasi, kendilerini, duygu ve gereksinimlerini ifade etmede zorluk
yasamalari, ¢alisma yasamindan uzak kalmalari ve dolayisiyla sinirli yasam
alani icinde kalmig olmalari gibi gesitli etmenlerin burada etkili oldugu tahmin
edilmektedir. Bilindigi gibi egitim dizeyinin artmasi bireyin kendini daha iyi
ifade etmesi, gesitli kaynaklar olusturma ya da var olan kaynaklara ulasmada
etkili olmaktadir.

Ailede kronik bir hastaligi ya da engeli dolayisiyla tedavi gérme durumu ile
problem c¢c6zme yaklasimlari arasindaki iligki incelendiginde ailesinde tedavi
gormesi gereken baska bir Giyesi olmayan annelerin problem ¢ézmede sosyal
destek arama egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.

Esin egitim durumu ile engelli ¢cocuga sahip annelerin problem ¢bézme
yaklasimlari arasindaki iliskiye bakildiginda esin egitim durumu yiksek olmasi
durumunda kendine guvenli yaklasimin sergilendigi gorilmektedir.

Gelir durumu ile annelerin problem ¢6zme yaklagimlari arasindaki iligkinin
kendine glivensiz yaklagim ve boyun egici yaklasim acgisindan énemli oldugu
goérulmektedir.  Ailesinin gelirini  yetersiz oldugunu belirten annelerin
karsilastiklari problemleri gézmede glivensiz ve boyun egici yaklasim icinde
olduklar anlasiimaktadir. Gelir durumunun disik ya da yetersiz olmasi
anneleri problem ¢ézme konusunda cesitli toplumsal kaynaklara ulasmasi,
bunlari kullanmasi konusunda énemli bir zorluk olabilir.

Engelli gocuga sahip annelerin oturduklari konut tirtiniin sosyal destek arama
egilimini dogrudan etkiledigi ve gecekondularda oturan annelerin problem
cozmede sosyal destek arama egiliminde oldugu goérilmektedir. Gecekondu
bélgeleri enformel iliski aglarinin hala gugli bir sekilde var oldugu yerlerden
birisidir. Bu tlr bolgelerde yasayan kadinlarin énemli bir bolimindn calisma
yasamina dahil olmamalari nedeniyle yasam alanlari ¢ogu kez bu bdlge ile
sinirhdir. Hem gecekondu bélgelerinin toplumsal Ozellikleri hem de bu
bolgelerde yasayan kadinlarin goérece daha fazla zamana sahip olmalari
sosyal iliski aglarini daha fazla kullanmalari sonucunu ortaya ¢ikarmis olabilir.
Bu durum engelli ¢ocuga sahip annelerin karsilastiklari problemlerle
basetmede sosyal destek arama egilimini desteklemektedir.

Engelli gocuga sahip annelerin dogum yeri (kOy, kasaba, kent), go¢ yasama
durumu, en uzun slreyle yasadigi yer (koy, kasaba, kent), sosyal glivence
tirh (SSK, Bag-Kur, Emekli Sandigi), aile tipi (¢ekirdek ve genis), sosyal
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yardim ve bor¢ alma durumu ile annelerin karsilastiklari sorunlar kargisinda
kullandiklari problem ¢6zme yolu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
olmadigi anlasiimaktadir.

Cizelge 3. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Evlilik Yasami ve Problem

Co6zme Yaklasimlari

Kendine | lyimser Giivensiz | Boyun Sosyal
Giuvenli Yaklagsim | Yaklasim | Egici Destek
Yaklagim Yaklagim | Arama
Evlilik siiresi r = -|r=012 r=,102 r=,115 r=-154
173(")
Esiyle akrabalik | t =,044 t =,095 t=-,313 t=-,629 t = 2,236 *
durumu (Akraba
evliligi)
ilk evlenme yasi r=,087 r=,074 r=-,064 r=-123 r=-,030
Evlenme bigimi F=,173 F =,026 F =,497 F=1,636 | F=1,909
Evliliginden r=-,069 r=-171* | r=,104 r=-044 r=-125
memnun olma
durumu
Esiyle ayri yasama | t = ,764 t=,491 t=1,320 [ t=1,755 |t=,038
durumu
ilk anne olma yasi | r=,058 r =,050 r=-,068 r=-131 r=-,016
Cocuk sayisi r=-,084 r=,011 r=,058 r=,128 r=-,039
Baska engelli | t =-,402 t=1,078 | t=1,486 |t=237 t=,154
cocugu olma
durumu
Engelli ¢ocugun | r=-,139 r =,046 r=-,068 r=-011 r =,005
yasl!
*p<0.05 **p <0.01

Cizelge 3'de engelli gocuga sahip annelerin evlilik yasamina iliskin Kkimi
Ozellikleri ile problem ¢ézme yaklasimlari arasindaki iligkiler ele alinmigtir.
Engelli cocuga sahip annelerin evlilik yasamina iligskin ozellikleri evlilik slresi,
esiyle akrabalik durumu, ilk evlenme vyasi, evlenme bigimi, evliliginden
memnun olma durumu, esiyle ayri yasama durumu, ilk anne olma yasi, ¢ocuk
sayisi, bagska engelli gocugu olma durumu ve engelli cocugun yasi
degdiskenleri baglaminda ele alinmigtir. Problem ¢ézme yaklasimlari agisindan
akraba evliligi yapan annelerin sosyal destek arama egilimi icinde olduklari
gorulmektedir. Bununla birlikte diger degiskenler ile arastirma kapsamina giren
annelerin problem c¢6zme yaklagimlari arasinda istatistiksel olarak bir iligki
olmadigi anlasiimistir.

10
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Cizelge 4. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Sosyal Destek Durumu ve
Problem C6zme Yaklagimlari

Sosyal Destek Kendine lyimser Giivensiz | Boyun Sosyal
Givenli Yaklagim Yaklagim Egici Destek
Yaklagim Yaklagim Arama

Herhangi bir t=-2,061* | t=-1,236 t=2,603 ** | t=,880 t=-1,318

sosyal destek (Var) (Yok)

Empatik sosyal | t=-1,608 t=-1,004 t=2438 * | t=827 t=-1,701

destek (Yok)

Bilgilendirici t = 2,729 | t=-,742 t=2,199 * | t=1,722 t=-2,462"*

sosyal destek ** (Var) (Yok) (Var)

Maddi sosyal t=-,174 t=,277 t=-,833 t=,119 t=-1,493

destek

Aragsal sosyal t=-1,279 t=-1,148 t=1,135 t=1,551 t=-1,070

destek

Gilivence veren |t=-2229* | t=-916 t=1,748 t=2239 * |t = -3,493

sosyal destek (Var) (Yok) *** (Var)

*p<0.05 **p<0.01 ***p <0.001

Cizelge 4’de engelli gocuga sahip annelerin sosyal destek durumu ve problem
¢6zme yaklasimlari arasindaki iligkilere yer verilmistir. Annelerin sosyal destek
durumlari herhangi bir tirde sosyal destege sahip olma, empatik, bilgilendirici,
maddi, aragsal ve glivence veren sosyal destek baglaminda ele alinmistir.
Cizelgeden de anlagilacagi lizere herhangi bir tiirde sosyal destege sahip olan
anneler Kkarsilastiklari problemler karsisinda kendine gulvenli yaklasim
sergilerken, herhangi bir tirde sosyal destee sahip olmayan anneler ise
kendine glivensiz yaklasim sergilemektedirler. Herhangi bir sosyal destek agi
icinde olan kadin kendisini ifade etmede, gereksinimlerini karsilamada 6énemli
bir asamayi halletmis olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda anneler daha
doyurucu bir yasam slreci icinde olabilir ve bilir ki kendi sorun ve
gereksinimleri ile ilgili bir destek bulma olanagi vardir. Tim bu etmenler engelli
cocuga sahip annelerin kendine daha gtivenli olmasina katki vermis olabilir.

Empatik sosyal destede sahip olmayan annelerin karsilasgtiklari problemler
karsisinda kendine glvensiz yaklasim sergiledikleri anlasiimaktadir.
Bilgilendirici sosyal destege sahip olan annelerin kendine glvenli yaklasim
sergiledikleri ve sosyal destek arama egiliminde olduklari gértlmektedir.
Bununla birlikte bilgilendirici sosyal destege sahip olmayan annelerin kendine
glvensiz yaklasim iginde olduklari anlagiimaktadir. Cizelgeden de anlasilacagi
Uizere maddi ve aragsal sosyal destege sahip olma ya da olmama durumunun
engelli cocuga sahip annelerin karsilastiklari problemlerle bagsacikma yollarini
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadi§i gériilmektedir. Son olarak
glivence veren sosyal destege sahip olan annelerin bilgilendirici sosyal
destekte oldugu gibi kendine guvenli yaklasim sergiledigi ve sosyal destek
arama egiliminde oldugu goérilmektedir. Bu tir sosyal destege sahip olmayan
annelerin ise karsilagtiklari sorunlar kargisinda boyun egici yaklasim icinde
oldugu anlasiimaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin genel amaci dogrultusunda elde edilen en 6nemli sonug
engelli gocuga sahip annelerin karsilastiklari problemlerin ¢éziimiinde kendine
guvenli yaklasim sergilemekte oldugudur. Esinin egitim dizeyi ylksek olan
anneler ile evliliklerinin ilk yillarinda olan anneler kendine givenli yaklasim
gostermektedirler.

Kargilagilan problemlerle basetmede sosyal destek arayan annelerin genellikle
geng yastadirlar ve ailede tedavi goren bir baska kisi varsa sosyal destek
arama egilimi azalmaktadir. Gecekonduda yasama sosyal destek arama
egilimini artirmakta olup, akraba evlili§i yapan annelerde sosyal destek arama
egilimi ylksektir.

Annelerin boyun egici yaklasim sergilemelerinde egitim ve gelir diizeyi etkili
olmaktadir. Ayrica gelir dizeyinin azhdr boyun egici yaklasim egilimini de
artirmaktadir.

Engelli annelerin kargilastiklari problemlerle bagsetmede sosyal destek
faktorinin etkisi ¢cok blylktir. Soyle ki, herhangi bir tirde sosyal destege
sahip anneler kendine glvenli yaklasim, sahip olmayan anneler ise kendine
gluvensiz yaklagim sergilemektedirler. Empatik ve bilgilendirici sosyal destege
sahip olmayan anneler kendine giivensiz yaklagim sergilerlerken, bilgilendirici
sosyal destege sahip anneler kendine gulvenli yaklagima sahiptir ve sosyal
destek arama egilimi yiksektir. Maddi ve aragsal sosyal destede sahip olma
ya da olmama annelerin bagetme tarzlarini etkilememektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda engelli cocuklarin annelerin
egitim dizeylerini gelistirici ve karsilastiklari sorunlarin ¢ézimlenmesinde
anneyi guglendirici galismalar ile annelere yodnelik olarak sosyal destek
mudahaleleri yapilmahdir.

Son olarak arastirma temelli yeni program ve politikalarin gelistiriimesi ve
toplumun annelerin karsilastiklari sosyal sorunlar hakkinda bilgilendiriimesi
gereklidir.
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