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Ozet: Ulkemizde de kadinlarda fazla gérilmesi nedeniyle, kadin
migrenlilerde planlanan bu ¢alismanin amaci, migrenli kadinlarda strese
yatkinlk, stres belirtileri, stres faktorleri ve stresle basa ¢ikma tarzlan ile
yas, gelir diuzeyi, medeni durum, ¢alisip ¢alismama arasindaki iligkileri
belirlemektir.

Arastirmaya yas araligi 18-61 yas ortalamasi ise 37.56+£11.32 olan 62
migrenli kadin katilmigtir. Katiimcilara Stres Olgegi ve Stresle Baga
¢tkma Tarzlar Olgegi uygulanmig, migrenli kadinlarin medeni durum,
egitim ve gelir diizeyi ve ¢alisma durumlari ile 6lgekler yoluyla elde edilen
verilerin etkilesimleri incelenmistir.

Yapilan korelasyon analizine goére, yas ile yalnizca stres faktérlerinden is
hayati arasinda negatif bir iliski, egitim dizeyi ile ise stres belirtilerinden
yalnizca duygusal sorunlar arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Gelir
dizeyi ele alindiginda, stresle bas etme yollarindan garesiz yaklasim,
strese yatkinlik ve stres belirtilerinden sempatik sinir sistemi ve duygusal
sorunlar ile gelir arasinda negatif, parasempatik sinir sistemi sorunlari ile
gelir arasinda ise pozitif bir iliski saptanmistir. Medeni duruma gore
yaplilan t testi analizine gére; yalnizca stresle basa ¢ikma tarzlarindan
sosyal destek arama puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml oldugu
saptanmig evlilerin bekarlara gore daha fazla sosyal destek aradiklar
gérulmustur. Calisma durumuna gdére yapilan t testi analizine gore,
calisan migrenli kadinlarin c¢alismayanlara gore stres faktorlerinden
bireysel rollere iliskin stres faktorlerini daha fazla yasadiklar saptanmistir.

Stres; migren icin birincil etken olmamakla birlikte, migrenli kisilerin kronik
agr ve agrinin neden oldugu olumsuz faktérler nedeniyle stresten daha
olumsuz etkilenebilecegini dusinulmektedir. Buna ek olarak, migrenli
kisilerde yas, egitim, gelir dizeyi, medeni durum ve is yasami gibi
faktorlerin de stresle basa c¢ikma ve stres belirtileri (izerinde etkin
olabilecegini soylenilebilir.
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Abstract: This study was planned to determine the relation among
tendency to stress, stress symptoms, stress factors, coping styles and
age, income level, marital status, occupational status in women with
migraine, which is very common in women population of our country.

The study included 62 women with migraine. The mean age of women
was 37.56+11.32 years with range between 18-61 years. Stress Audit and
Coping Styles Inventory were applied to subjects. In addition, relation
among scales and marital status, income and educational levels,
occupational status of women were investigated

According to correlation analysis, negative correlation was found between
age and only one of the stress factors-work life; educational level and one
of the stress factors-emotional problems. When income levels were
investigated, a negative correlation between helpless style of coping
tendency to stress, sympatic nerve system problems and emotional
problems; a positive correlation between parasympatic nerve system
problems and income level were found. T test analysis for marital status
indicated a significant difference in only mean score of seeking social
support style of coping and showed that married women looked for more
social support compared with single women. According to t test analysis
about occupational status; working women with migraine had more stress
factors related to personal roles compared with not working women with
migraine.

Although stress is not primary effect of migraine, people with migraine can
be affected from stress more due to chronic pain and negative factors
related to pain. In addition, factors such as age, educational and income
level, marital and occupational status can be determinant in coping styles
and stress symptoms.

Key Words: Migraine, stress, tendency to stress, stress symptoms,
stress factors, coping styles

GiRIiS

Migren, uzun yillardir bilinen ve ndrolojik, gastrointestinal ve otonom
degisikliklerin gesitli kombinasyonlarda eglik ettigi birincil, epizodik bir bag
agnisidir (1). Ataklarla seyreden ve ataklar arasinda semptom gostermeyen
kronik tekrarlayici bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir (2).

En sik gorilen kronik bas agrilari arasinda yer alan, kronik bir saglik sorunu
olan ve yasam kalitesini en sik etkileyen sorunlar arasinda yer alan migrenin
goérulme sikligi, gocukluk déneminde cinsiyet farki gézetmezken, puberteden
sonra kizlarda erkeklerdekinin iki katina ¢ikmaktadir. Kadinlarin dogurgan
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oldugu yaslar boyunca goériilme sikhigi erkeklerden ylksektir. Toplumumuzda
migrenin en ¢ok gorildiglu yas grubu 30-39 olarak bulunmustur. Bu bati
toplumlarinda da benzerdir. Bu yas araliginda kadin erkek orani 3—4 katina
cikar (3).

Geligsmis Ulkelerde yapilan migren yayginlik ¢alismalari bu tir bas agrisinin
erigkin kadinlarda % 12—-24, erkeklerde ise % 5-12 oranlarinda géruldiguna
g6stermektedir Ulkemizde 15-55 yas grubunda migren yayginhg % 16,4
olarak bulunmus olup, bu oran kadinlar igin % 21,8, erkekler igin % 10,9 olarak
belirlenmistir (4).

Migreni tetikleyen, bir bagka deyisle migrenin baglamasina sebep olabilecek
faktorler incelendiginde; stres, hormonal degisiklikler, diyet faktorleri, uyku
dizeni, iklimsel degisiklikler, cevresel faktorler ve kisisel bazi aligkanliklarin
etkili olabilecegdi ifade edilmektedir. Bazi migrenlilerde tek bir tetikleyici migren
atagini baglatabilirken, bazilarinda ise birkag tetikleyicinin bir araya gelmesi
durumunda migren ataginin olusabildigi bildiriimektedir (5,6).

Tetikleyici faktorlerden sayilan stres, ayni zamanda kisinin uyku dizenini de
bozdugu igin migren atagina neden olabilmektedir Migren turi agn
ataklarindan bir iki glin dnce genellikle bir stres faktoriiniin bulunmasi gergegi
de stres-migren iligkisini desteklemektedir. Stres migrenli hastalarin gerilimini
de artirarak gerilim ve migren agrilarinin birlikte hissedilmesine de sebep
olmaktadir (7).

Duygusal olaylar migrenin baslamasinda énemli role sahiptir. Duygusal ve
kisisel faktérler birgok migren hastasinda énemlidir. Ozellikle éfke ve Uziinti
gibi duygularin ifade edilmeleri veya disavurumlari mimkiin olmazsa birikerek
bir migren atagini baglatabilmekte, sikinti, 6fke migren agrilarinin tetikleyicisi
olabilmektedir. Bunun yaninda migrenin stresle basa ¢ikmada yetersizlige
neden olabilecegi de ifade edilmektedir. Ayrica migren néral ve fizyolojik
temellere dayanan kronik bir agri sendromu olmasina ragmen, agrinin siddeti,
goérilme sikhgi gibi durumlar kisilik dzellikleri, medeni durum, gelir dizeyi,
egitim dulzeyi, sosyal iligkiler, cevresel faktorler gibi pek c¢ok faktérden
etkilenebilmektedir (8, 9,10).

Bas agrisi ve eslik eden belirtiler, migrenli kiginin yasantisini her zamanki gibi
surdirmesini engeller ve belirgin bir is gérmezlige yol agabilir (3,5). Migren
sadece bir agri sorunu olarak gérilmemeli, migrenli kisinin diger aile fertleri ile
olan iligkileri, calisanlarda is verimi ve is iligkileri yoninden incelenmeli,
ekonomik ve sosyal maliyeti g6z 6niinde bulundurulmalidir (11).

Ulkemizde de kadinlarda fazla gérilmesi nedeniyle, kadin migrenlilerde
planlanan bu c¢alismanin amaci, migrenli kadinlarda strese yatkinlik, stres
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belirtileri, stres faktorleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile yas, gelir dizeyi,
medeni durum, ¢aligip ¢alismama arasindaki iligkileri belirlemektir.

Bu amaci gergeklestirmek lizere asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Migrenli kadinlarda strese yatkinlik, stres belirtileri, stres faktorleri ve
stresle basa ¢ikma tarzlari ile yas, egitim, gelir diizeyi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2. Migrenli kadinlarda, medeni duruma goére strese yatkinlik, stres
belirtileri, stres faktorleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari farhlik gdsterir mi?

3. Migrenli kadinlarda, galisip galismamaya goére strese yatkinlik, stres
belirtileri, stres faktorleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari farhlik gdsterir mi?

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin drneklemi, Ankara’da yasayan, Ankara’daki cesitli hastanelerin
noroloji bolimlerinde migren tanisi konarak migren tedavisine devam etmekte
olan, saglik profesyonelleri tarafindan arastirmacilara yénlendirilen, ¢calismaya
katilmayi kabul eden; kartopu 6rnekleme yontemi ulasilan; okuma yazma bilen
ve Olgeklerdeki sorulari cevaplayabilecek 18 yas Uzerinde toplam 62 migrenli
kadindan olusmaktadir. Calisma kapsamindaki olgekler ve sosyo-demografik
bilgileri iceren bilgi formu (yas, medeni durum, egitim ve gelir diizeyi, calisma
durumu)toplam 100 kisiye kapali zarf icinde verilerek, kisilerin isim yazmadan
Olgekleri doldurup arastirmacilara geri iletmeleri istenilmistir (12). Verilen
formlar 72 kisiden geri donmdis, formlari tam ve dogru olarak dolduran 62 kisi
arastirmanin érneklemini olusturmustur. Artirmaya katilan 62 migrenli kadinin
yas arali§i 18-61 yas ortalamasi ise 37.56+11.32'dir. Egitim dizeyi, ilkokul,
ortaokul, lise ve Universite mezunu olarak, gelir diizeyini, disuk (500 YTL ve
altr), orta (500-2000 YTL), yiksek (2000 YTL yukarisi) olarak
siniflandirimistir. Katilimcilarin galisip galismadiklari belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari
Stres Olgegi

Bu olcek Lyle H.Miller ve Alma Dell Smith tarafindan 1987°'de Stres Audit
adiyla geligtiriimis olan Sahin ve Durak tarafindan 1994’te Tirkgeye
uyarlanmis, 3 ana 13 alt bélimden olusan bir bataryadir. ilk bdlim Stres
Faktorleri Olgegdi, ikinci bolim Stres belirtileri dlgegdi, Gglincl bolim ise Strese
Yatkinlik Olgegidir. (9.34)
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Stres Faktérleri Olgegi

Aile Yasantisi (30 madde, puan arahd 0-150), Bireysel Roller (25 madde,
puan araligi 0-125), Sosyal Benlik(19 madde, puan aralg 0-95), Cevre
Sorunlari (14 madde, puan arahgi 0—70), Ekonomi-Maddi sorunlar (15 madde,
puan araligi 0-75), is Hayati-Okul Sorunlari (41 madde, puan arahg 0-205)
seklinde alt olgeklerden olugsmaktadir. 1-5 arasi degerlendirilen Likert tipi bir
Olgektir. Durumun gecerli olmamasi halinde “0” isaretlenmesi istenmektedir.
Puan artikga stres faktorlerinden etkilenim artmaktadir(9: 62)

Stres Belirtileri Olgegi

Bu oOlgek, Kas Sistemi, Parasempatik Sinir Sistemi, Sempatik Sinir Sistemi,
Duygusal, Bilissel, Endokrin Sistem ve Bagisiklik Sistemi olmak Uzere 7 alt
bélimden olusmaktadir. 1-5 arasi degerlendirilen Likert tipi bir Olgektir.
Durumun gegerli olmamasi halinde “0” isaretlenmesi istenmektedir (13). Puan
arali§i her bir alt bélim igin 0-50'dir. Olgekten alinan puanlar arttikga, stres
belirtileri artmaktadir. Glvenilirlik katsayilarinin, Kas Sistemi icin (10 madde, a
=.92), Parasempatik Sinir Sistemi i¢in (10 madde, a =.91), Sempatik Sinir
Sistemi icin (10 madde, a =.94) Duygusal sorunlar igin (10 madde, a =.93),
Biligsel sorunlar i¢in (10 madde,a =.91), Endokrin Sistem i¢in (10 madde, a
=.95), Bagisikhk Sistemi icin (10 madde, a =.96) oldugu belirtiimektedir. Bu alt
dlgekler ile Strese Yatkinlk Olgegi arasindaki korelasyonlarda saptanmistir.
Bu korelasyonlar, 23 (p <.01, Endokrin Sistem) ile r=.32 (p <.01, Kas Sistemi)
arasinda degismektedir (10: 38-39)

Strese Yatkinlik Olgegi

Yirmi maddeden olusan 1-5 arasi degerlendirilen Likert tipi bir 6lgektir. Puan
araligi  20-100'dir. Olgekten alinan puanlar arttikga, strese yatkinhk
artmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi a =.74 ve a =.78
olarak bulundugu bildiriimektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6&lgegin
"Sosyal Destek"(a =.68), "Kendine Zaman Ayirma" (a =.67), "Bedene Yonelik
Faaliyetler" (a =.58) olmak Uzere ¢ faktorden olustugu bildiriimektedir.
Olgegin stresle etkili basa ¢gikma ydntemleri ile korelasyonu r = -.35 (p<.001),
etkisiz basa c¢ikma yodntemleri ile korelasyonu ise r =.24 (p<.001) olarak
saptandigi belirtilmistir (10: 39).

Stresle Basa Gikma Tarzlan Olgegi

Lazarus ve Folkman tarafindan gelistiriimis 1—4 arasi puanlanan Likert tipi bir
dlgektir. Yapilan faktdr analizi sonucunda dlgegin "lyimser Yaklasim" (a =.68),
"Kendine Gulvenli Yaklagsim" (a =.80), "Caresiz Yaklasim" (a=.73), "Boyun
egici Yaklasim" (a=.70) ve "Sosyal Destek Arama" (a=.47) olmak Uzere bes
faktorden olustugu saptanmistir. Bu 5 faktor alt olgeginin Beck Depresyon
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Envanteri ile korelasyonlari r= -.18 (p<.01, lyimser Yaklagim) ile r=.41 (p<.001,
Caresiz Yaklasim) arasinda; Stres Belirtileri 0Olcegi alt Olgekleri ile
korelasyonlari ise r= -.13 (p<.01, lyimser Yaklagim) ile r=.53 (p<.001, Caresiz
Yaklasim) arasinda degistigi bildiriimektedir. (9: 63-64,10: 39).

istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizi igin Windows tabanli SPSS 13.00 analiz programi
kullanilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda, migrenli kadinlarda strese
yatkinlik, stres faktorleri, stres belirtileri ve stresle basa ¢ikma tarzlari ile yas,
egitim, gelir diizeyi arasindaki iligkileri saptamak amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi yapilmigtir. Migrenli kadinlarda, medeni durum ve
calisip calismama durumuna gore strese yatkinlk, stres belirtileri, stres
faktorleri ve stresle basa c¢ikma tarzlari puanlarinin farkh olup olmadigini
belirlemek amaciyla iki ortalama arasindaki farkin 6nemililik testi analizi (t testi)
yapilmistir. Yaniima olasiligi %5 olarak alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin genel oOzellikleri Tablo 1'de verilmektedir. Katilimcilarin yas,
egitim ve gelir diizeyleri ile stresle ilgili verileri arasindaki korelasyon sonuglari,
Tablo 2’de 6zetlenmigtir. Yas ile yalnizca stres faktorlerinden is yasami ile
negatif yonlt anlamli bir iliski bulunmustur (r= -.279, p<0.05). Egitim dizeyi ile
iliskiye bakildiginda yalnizca duygusal sorunlar ile negatif yonli anlamh bir
anlamh bir iligki belirlenmigtir. (r= -.279, p<0.05). Gelir diizeyi ele alindiginda
ise strese yatkinlk (r: -.475, p<0.05) stresle bas etme yollarindan caresiz
yaklasim (r=-.307, p<0.05) ile ve stres belirtilerinden sempatik sinir sistemi r=
-.316, p<0.05 ve duygusal sorunlar r= -.282, p<0.05) arasinda negatif,
parasempatik sinir sistemi r=.329, p<0.05) ile pozitif yonli anlamli bir iligki
bulunmustur

Medeni duruma goére yapilan t testi analizine gore (Tablo3); yalnizca stresle
basa cikma tarzlarindan sosyal destek arama puan ortalamalari arasindaki
farkin anlamli oldugu saptanmistir. (t=-3,472, p<0.05). Stresli durumlarda
evlilerin bekarlara gore daha fazla sosyal destek aradiklari belirlenmistir.

Calisma durumuna gore yapilan t testi analizine goére (Tablo 4), galisan
migrenli kadinlarin calismayanlara gore stres faktorlerinden bireysel rollere
iliskin stres etkenlerini daha fazla yasadiklari saptanmistir (t=2.622, p<.05).

TARTISMA

Migrenli kadinlarda strese yatkinlik, stres belirtileri, stres faktorleri ve stresle
basa cikma tarzlari ile yas, gelir diizeyi, medeni durum ve galisma durumu
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yaptigimiz bu ¢alismada, daha geng
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kisilerin stres faktori olarak is hayatindan daha olumsuz etkilendikleri
belirlenmistir. Egitim dlzeyi ylksek kisilerin duygusal sorunlardan daha az
etkilendikleri gérilmustur. Gelir diizeyi distlikge kisilerin strese yatkinliklarinin
arttigi, basa c¢ikma tarzi olarak ¢aresiz yaklasimi benimsedikleri, stres
belirtilerinde ise gelir diizeyinin disik olmasinin duygusal sorunlardan daha
fazla etkilenmeye yol agabilecegi ortaya ¢ikmistir.

Bu iligkilere ayrintili olarak baktigimizda yasin, gelir ve egitim diizeyinin strese
yatkinlik, stres belirtileri, stres faktorleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari Gzerinde
cesitli dizeylerde olumlu ve olumsuz sekilde etkili olabilecegini séylemek
mUmkuindar.

Migren en genel tanimi ile ne zaman gelecedi belli olmayan ndébetlerin,
cogunlukla baglangicta basin bir yarisindan zonklayici bir bicimde baglayip,
bitiin basa yayilmasiyla sekillenen kronik bir hastaliktir (14). Migren agrisi, bir
yandan yasam kalitesini bozarken bir yandan da degisik saglik sorunlarina
zemin hazirlar. Migrenli hastalarda, depresyon, panik atak, gerginlik, epilepsi
gibi sorunlar daha sik gorulir. Migren giinimuizde ¢ok gesitli etkenlere bagl ve
gunlik yasami zorlastiracak kadar sorun yaratan bir sendromlar toplulugudur
(15). Migren ve stres iligki incelendiginde; stres verici durumlarla
karsilasmanin migren nobetlerinin tek sebebinin olmadi§i, ancak migren
ndbetlerinin en az yarisinin duygusal bir stres sebebiyle yasandigi ifade
edilmektedir. Migren ve stres iligkisindeki bir dnemli nokta da bazi migren
nobetlerinin gelisindeki sasirtici geliski vurgulanmaktadir. Bazi kisilerde stres
verici durumlarda verilen duygusal tepkilerin araciligiyla migrenin basladigini,
ancak, bazi kisilerde bunun tam tersi olmakta ve stres faktorii ortadan kalkinca
ndbetin ortaya giktigini belirten galismacilar vardir (6,16, 17).

Yildirim ve ark’lari tarafindan yapilan ve bu galismada yararlanilan o6lgekler
kullanilarak yuratilen bir arastirmada, migrenli kadinlarda agri algisi ile stres
belirtileri, stres faktorleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar iligkileri incelenmis,
algilanan agri siddeti ile stres belirtilerinden kas sistemi, parasempatik sinir
sistemi ve sempatik sinir sistemi sorulari ile iligkili oldugu bulunmustur (18).

Atasoy ve arkadaslari (19) yaptiklari calismada, migrenli kisilerde disik gelir
ve egitim dizeyinin migrenli hastalari olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Bizim
calismamizda da dusuk egitim diizeyinde olanlarin duygusal sorunlardan daha
fazla etkileniyor olmalari, dusutk gelir dizeyindeki kisilerin ise strese daha
yatkin, stres belirtilerini daha fazla yasiyor olarak c¢ikmasi bu galisma ile
ortaklik gostermektedir.

Bu calismada migrenli kadinlarda, medeni durum ve galisip ¢alismamaya gore
strese yatkinlk, stres belirtileri, stres faktorleri ve stresle basa g¢ikma tarzlan
farliik go6sterir mi? sorusuna yanit aranmis ve sonug olarak, migrenli evli
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kadinlarin bekérlara goére stresli durumlarda daha fazla sosyal destek
arayisinda olduklari, migrenli ¢alisan kadinlarin ise c¢alismayanlara gore
bireysel rollere iligkin sorunlari daha yogun yasadiklarini belirlenmistir. Bu
durum, Turkiye’de evli kadinlarin aile iligkilerini daha yogun yasayabilecekleri
ve sosyal gevrelerinin daha genis olabilecedi géz 6nline alindiginda beklenir
bir durumdur. Calisanlarin ise bireysel rollere iliskin stres etkenlerinden daha
olumsuz etkilenmesi, is hayatinin zorlayici nedenlerine baglanabilir.

Sonug olarak, daha ¢ok kadinlarda gorilen ve ginlik yasami olumsuz yonde
etkileyen migrende, stres, migren igin birincil etken olmamakla birlikte, migrenli
kisilerin kronik agri ve agrinin neden oldugu olumsuz faktorler nedeniyle
stresten daha olumsuz etkilenebilecedi dustnilmektedir. Buna ek olarak,
migrenli kisilerde yas, egitim, gelir dizeyi, medeni durum ve is yasami gibi
faktorlerin de stresle basa ¢gikma ve stres belirtileri Gizerinde etken olabilecegdini
soylemek mimkindur.

Bu calismadan elde edilen bulgular sosyo demografik degiskenlerin migrenli
kadinlarda stresle (yatkinhk, belirtileri, basa ¢ikma tarzlari) iligkili olabilecegini
ortaya koymaktadir. Ozellikle diisiik gelir diizeyinde olan kisilerin daha fazla
etkilendikleri gorilmektedir. Farkh gelir gruplarinda, daha ayrintili galismalarin
yapilmasi yararli olacaktir. Migren hem kisinin kendisi hem yakin ¢evresi, hem
isyeri ve daha otesi toplumsal maliyetleri (isgicli kaybi, saglk harcamalari,
verimlilikte azalma gibi) ylksek bir sorundur. Cesitli meslek gruplarinda daha
genis 6rneklemlerde migrenli kisilerle yapilacak arastirmalar yoluyla, migrenin
kisisel ve toplumsal boyutlarinin daha iyi anlagiimasi saglanabilir.
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Tablo 1: Katihmcilarin Yas, Egitim Diizeyi, Gelir Diizeyi, Medeni Durum ve
Calisma Durumlarinin Dagilimi

Minimum Maksimum
Yas 18 61
Yas Aralidi (yil) N %
18-32 25 40.3
3347 20 32.3
48-61 16 25.8
Egitim Duzeyi
iIkokul 11 17.7
Ortaokul 14 22.6
Lise 28 45.2
Universite 9 14.5
Gelir Duzeyi
Dusik 13 21
Orta 40 64.5
Yiksek 9 14.5
Medeni Durum
Bekar 18 29
Evli 44 71
Calisma Durumu
Calisiyor 38 61.3
Calismiyor 24 38.7
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Tablo 2: Katimcilarin Yas, Egitim Durumu, Gelir Duzeyi _ile Strese
Yatkinlik, Stresle Basa Cikma, Stres Faktorleri Ve Belirtileri lle lligkisi

Yas Egitim Diizeyi Gelir Duzeyi
Yas 1
Egitim Duzeyi -.116 1
Gelir Diuizeyi -.002 .158 1
Strese yatkinhk -.198 -.153 -.475*
Stresle basa ¢ikma tarzlan
Sosyal destede basvurma .074 -.205 -.025
Boyun egici yaklagim —109 | -.240 -078
Kendine glvenli yaklasim 1583 -.157 197
lyimser yaklasim .022 -.237 .071
Caresiz yaklagim —116 -250 -.307*
Stres faktorleri
Aile yagantisi -.047 -.219 —058
Bireysel roller -.146 .014 —094
Sosyal benlik -.052 .066 -.058
Ekonomik durum -.025 -.053 -.231
Cevre sorunlari -.029 -.077 .029
Is hayati -279* | 172 -.153
Stres belirtileri
Kas sistemi sorunlari -.080 -.163 =177
Parasempatik sinir sistem -.043 -.147 .329*
Sempatik sinir sistemi .045 -.200 -.316*
Duygusal sorunlar 107 -.279* -.282*
Bilissel sorunlar -122 -.138 -112
Endokrin sistem sorunlari -.183 -.165 -.123
Bagisiklik sistemi sorunlari .008 -113 -.253

* p<0.05
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Tablo 3: Medeni Duruma Gore Katimcilarin Strese Yatkinlhk, Stresle Bagsa Cikma,
Stres Faktorleri Ve Belirtileri Yoniinden Karsilastiriimasi

Medeni durum n X SS t
Strese yatkinlk diizeyi Bekar 18 | 46,87 | 11,34 ,106
Puan araligi (20-100) Evli 44 | 46,57 | 9,49
Stresle baga ¢ikma
Sosyal destek arama Bekar 18 | 5,83 2,975 -3,472*
Puan araligi (0-12) Evli 44 | 9,13 3,554
Boyun egici yaklagim Bekar 18 | 5,88 3,141 -,326
Puan araligi ( 0-18) Evli 44 | 6,22 3,870
Kendine giivenli yaklagsim Bekar 18 | 12,39 | 5,257 -1,234
Puan araligi ( 0-18) Evli 44 | 13,97 | 4,299
lyimser yaklagim Bekar 18 | 7,55 3,63 -1,521
Puan araligi ( 0-15) Evli 44 | 9,86 5,98
Caresiz yaklagim Bekar 18 | 9,55 6,09 -,856
Puan araligi ( 0-24) Evli 44 | 10,72 | 4,31
Stres faktorleri
Aile yagami Bekar 18 | 39,50 | 31,26 -1,548
Puan araligi ( 0-150) Evli 44 | 55,71 | 39,62
Bireysel roller Bekar 18 | 49,08 | 2547 432
Puan araligi (0-125) Evli 44 | 45,78 | 27,88
Sosyal benlik Bekar 18 | 45,23 | 22,43 , 704
Puan araligi (0-95) Evli 44 | 40,64 | 23,64
Ekonomik Bekar 18 | 30,16 | 20,71 -,316
Puana araligi (0-75) Evli 44 | 31,84 | 18,19
Cevre Bekar 18 | 33,07 | 15,71 -,901
Puan araligi (0-70) Evli 44 | 37,03 | 15,68
Is hayati Bekar 18 | 94,21 | 61,74 1,503
Puan araligi (0-205) Evli 44 | 67,89 | 62,91
Stres Belirtileri
Kas Bekar 18 | 22,88 | 13,63 ,124
Puan araligi (0-50) Evli 44 | 22,50 | 10,07
Parasempatik sistem Bekar 18 | 19,16 | 13,40 -,445
Puan aralig (0-50) Evli 44 | 20,86 | 13,76
Sempatik sistem Bekar 18 | 20,83 | 16,41 -,333
Puan araligi (0-50) Evli 44 | 22,02 | 10,97
Duygusal sistem Bekar 18 | 25,28 | 19,66 -,890
Puan aralig (0-50) Evli 44 | 30,54 | 21,69
Biligsel sistem Bekar 18 | 23,38 | 15,68 -,065
Puan aralig (0-50) Evli 44 | 23,63 | 12,67
Endokrin sitem Bekar 18 | 14,11 14,74 ,047
Puan aralig (0-50) Evli 44 | 13,97 | 7,515
Bagisiklik sistemi Bekar 18 | 13,49 | 12,758 | -,629
Puan aralig (0-50) Evli 44 | 15,38 | 9,82
* p<0.05
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Tablo 4: Calisan ve Calismayan Katiimcilarin Strese yatkinlik, Stresle Basa
Cikma, Stres Faktorleri ve Belirtileri Yoniinden Karsilastiriimasi

n X SS t
Strese yatkinlk diizeyi Calisan 38 | 47,99 | 9,01 1,331
Puan araligi (20—100) Calismayan 24 | 44,55 11,21
Stresle baga ¢ikma yollari
Sosyal destek arama Calisan 38 | 8,21 3,64 ,088
Puan araligi ( 0-12) Calismayan 24 | 8,12 3,85
Boyun egici yaklagim Calisan 38 | 6,26 3,47 ,368
Puan araligi ( 0-18) Calismayan 24 | 591 3,97
Kendine giivenli yaklagim Calisan 38 | 13,68 4,32 ,360
Puan araligi ( 0-18) Calismayan 24 11325 | 5,10
iyimser yaklagsim Calisan 38 | 9,34 6,22 ,266
Puan araligi ( 0-15) Calismayan 24 | 8,95 4,15
Caresiz yaklagim Calisan 38 | 10,47 | 4,39 173
Puan araligi ( 0-24) Calismayan 24 110,25 | 5,64
Stres faktorleri
Aile yagsami Calisan 38 | 55,52 40,82 1,184
Puan araligi ( 0-150) Calismayan 24 | 43,86 | 32,17
Bireysel roller Calisan 38 | 53,57 26,41 2,622*
Puan araligi (0-125) Calismayan 24 | 3592 | 24,84
Sosyal benlik Calisan 38 | 46,40 21,98 1,931
Puan araligi (0-95) Calismayan 24 | 3496 | 23,83
Ekonomik Calisan 38 | 33,84 18,14 1,318
Puana araligi (0-75) Calismayan 24 | 27,41 19,53
Cevre Calisan 38 | 38,86 13,54 1,928
Puan araligi (0-70) Calismayan 24 | 3115 17,84
Stres belirtileri
Kas Calisan 38 | 23,42 10,64 ,718
Puan araligi (0-50) Calismayan 24 | 21,33 11,93
Parasempatik sistem Calisan 38 | 21,03 14,13 ATT
Puan araligi (0-50) Calismayan 24 19,33 12,85
Sempatik sistem Calisan 38 | 22,73 13,32 ,827
Puan araligi (0-50) Calismayan 24 | 20,00 11,60
Duygusal sistem Calisan 38 | 31,02 | 20,23 ,942
Puan araligi (0-50) Calismayan 24 | 25,83 | 22,49
Biligsel sistem Calisan 38 | 25,65 13,73 1,556
Puan araligi (0-50) Calismayan 24 | 20,25 12,65
Endokrin sitem Calisan 38 | 14,47 10,68 ,449
Puan araligi (0-50) Calismayan 24 113,29 | 9,04
Bagisiklik sistemi Calisan 38 | 16,18 10,89 1,253
Puan araligi (0-50) Calismayan 24 112,70 10,19

* p<0.05
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