Doğu Anadolu Bölgesi Araştırmaları; 2005 
                                   Süleyman Murat YILDIZ, Özcan SAYGIN



FUTBOL OYUNUNDA BİR KALECİNİN UYGULAYACAĞI TAKIM TAKTİKLERİNİN İNCELENMESİ
*Süleyman Murat YILDIZ*, **Özcan SAYGIN
*Muğla 75. Yıl Fen Lisesi Müdürü ve Beden Eğitimi Öğretmeni – MUĞLA 
**Muğla Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu – MUĞLA 

_____________________________________________________________________________________________________________
ÖZET
Futbol oyunu içerisinde bir kalecinin başarılı olmasında taktiksel beceriler önemli rol oynar. Kalecinin takım taktiği içerisindeki taktik beceriler savunmada ve hücumda kendini gösterir. Bu beceriler; savunmada takım arkadaşlarıyla kuracağı iyi bir iletişim ve onlara vereceği destek, geri pas, direkt ve endirekt vuruşlarda baraj, hücumda ise topu güvenli bir şekilde oyuna sokma ve hızlı hücum şeklindedir. Kalecinin oyun içerisinde takım taktiğini iyi uygulaması hem kendisinin, hem de takımının başarısında önemli rol oynayacaktır. Bundan dolayı diğer çalışmaların yanında kalecinin takım taktiği uygulamaları da kaleci antrenmanlarında yer almalıdır.

Bu çalışmanın amacı, bir kalecinin savunmada ve hücumda göstereceği takım taktiği davranışlarını incele-mektir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kaleci, Takım, Taktik.
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EXAMINATION OF THE TEAM TACTICS THAT A GOALKEEPER WILL PUT INTO PRACTICE IN A SOCCER GAME

ABSTRACT
In a soccer game tactical skills play an important role in the success of a goalkeeper. In team tactics, tactical skills of the goalkeeper show themselves in defence and attack. These skills are in the form of a good communication with his team friends in defence and his supports that he will give, back pass, wall in direct or indirect kickes, putting the ball into the game in a secure way at attack’s and fast attack. The goalkeeper’s good practice of team tactics in a game play an important role in the success of both the team and himself. Because of it goalkeeper’s practice of team tactics should take a part in goalkeeper’s training together with other practices.
The aim of this study is to examine behaviour of team tactics that goalkeeper will show in defence and attack.
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1. GİRİŞ

Kalecinin futbol oyunu içerisindeki başarı-sında kaleci taktiği önemli yer tutar. Kaleci taktiği-ni, “futbol oyunu içerisinde bir kalecinin kendi takımı ve rakip takımın sahip olduğu bütün özellik-leri dikkate alarak, oyuna etki edecek iç ve dış fak-törleri de hesap ederek, amaca yönelik yaptığı uygulamalar” olarak tanımlayabiliriz. Bu bağlamda futbol oyunu içerisinde kaleci taktiğini bireysel ve takım taktiği olarak ikiye ayırabiliriz. Bu çalışmada kaleci taktiklerinden takım taktiği konusunun ince-lenmesi amaçlanmıştır.
2. KALECİNİN TAKIM TAKTİĞİ

Modern anlamdaki futbol anlayışında topun kaybedilmesi durumunda, takımın her oyuncusu bir savunma oyuncusu olmalı ve savunma prensiplerine bağlı kalmalıdırlar. Diğer taraftan takımı tekrar topu ele geçirdiğinde oyuncular hücum prensiplerine bağlı hareket etmelidirler. Kaleci de bu savunma ve hücum prensiplerinin hiçbirinden bağımsız değildir (6).

Kaliteli kaleciler topu doğru bir biçimde oyu-na sokma becerisine ve her topu oyuna sokuşunda bir hücum başlatabilecek şekilde topu nereden ve ne zaman oyuna sokması gerektiğini bilmesini sağla-yan taktiksel beceriye sahip olmalıdır. Bu bağlamda top kontrolündeyken; elle mi, yoksa ayakla mı oyu-na sokmasının takımına yararlı olacağına karar ver-melidirler. Ellerindeki topu ister elle isterse ayakla oyuna soksun, markaj altında olmayan oyunculara yada kendi takım arkadaşlarının topa sahip olabile-ceği noktalara atmalıdırlar (6).

Kalecinin takım taktiği savunmada ve hü-cumda olmak üzere iki boyutta ele alınabilir.

2.1. SAVUNMADA TAKIM TAKTİĞİ
Kaleci bir takımın savunma oyununda en son oyuncudur. Savunma ile bir bütün olarak rakibin gol atmasını engelleyici davranışlarda bulunur. Savun-ma oyuncularının rakibin hücumunu engelleyemedi-ği durumlarda son görev kaleciye kalmaktadır. Ka-leci basit olarak sadece savunmanın son adamı de-ğil, aynı zamanda iletişim ve destekle kendi savun-ma oyuncularının ayrılmaz bir parçasıdır(11). Aşa-ğıda kalecinin savunmada göstereceği taktik davra-nışlar anlatılmıştır. 

2.1.1. İletişim

İletişim bir futbol takımında performans gös-tergesinde en önemli unsurlardan biridir. Futbol ta-kımının iletişim kalitesi de çoğunlukla takım üyele-rinin performanslarıyla eşdeğerdedir (1). Bu bakım-dan, takım oyuncuları için iletişim bir gerekliliktir. Eğer bir takımın etkin bir şekilde uyumu isteniyorsa oyuncuların birbirleriyle kolaylıkla iletişim kurma-ları gerekir (12). İletişim sadece mesaj göndermek değil, aynı zamanda gelen mesajları da alabilmektir (5). Bu bağlamda iletişim, tartışılmaz olarak kaleci-nin sahip olması gereken özelliklerinden birisidir. Kaleci, savunma oyuncularıyla iyi bir iletişim kur-duğu zaman takımın savunması daha iyi organize olacak ve böylece rakibe daha az gol pozisyonu do-ğacaktır (3).

Kalecinin en geride olması ona oyunu en ge-niş açıdan izleme şansı verir. Eğer kaleci savunma oyuncularına zamanında gerekli uyarılar yaparsa takımın savunma performansının iyi olmasına bü-yük oranda yardımcı olur (9). Ayrıca, kaleci hücum esnasında fazla ileriye giden ve savunmaya uzak kalan arkadaşlarını, savunma oyuncularının olmaları gereken pozisyonunu uyarmak suretiyle gözlemci olarak çok önemli bir rol oynar (6).

Oyunun bir bölümü kalecinin önünde oyna-nır. Kalecinin görevlerinden birisi, takım arkadaş-larına arkalarında neler olduğunu ve onların nerede olduğunu bildirmektir. Kaleci durumuna göre topa çıkar yada topun uzaklaştırılmasında kendi savunma oyuncusuna yardımcı olur. Kaleci savunma  oyun-cularıyla iletişim kurarken 5  prensibi gözetmelidir (4):
1- Bilgi net olmalıdır, şaşırtıcı bilgi verilmemelidir.

2- Bilgi kısa ve öz olmalıdır. Çok fazla anlatım za-manı olmayabilir.

3- Bilgi verilirken sakin olunmalı ve ses tonu normal olmalıdır.

4- Paniğe neden olabilecek yanlış uyarılarda bulun-mamalıdır.

5- Bilgi verirken kararlı ve emredici olmalıdır.

Yukarıda bahsedilen konulara istinaden kale-cinin takım arkadaşına göndereceği iletiler beş ana başlıkta toplanabilir (4):
1- Top solda oynanırken, kaleci sağında bulunan ra-kiplerin markajını sağlamak amacıyla sağ tarafını iyi izleyerek savunmanın arkasına sızmak isteyen rakibe karşı arkadaşlarını uyarır.

2- Rakibin ceza alanı civarında olduğu durumlarda, rakip tarafından şut atılmak üzere hazırlanması muhtemel toplar için pozisyona en yakın arkada-şını uyarır.

3- Oyunun oynandığı yöne dönük olan savunma arkadaşları arka taraflarında olanları pek fark ede-mezler. Bu durumlarda arkadaşlarının doğru karar verebilmesi için gerekli uyarılarda bulunur.

4- Kendi savunma oyuncuları ile aynı topa yapacak-ları hamlelerde arkadaşlarını uyararak topun ken-disi tarafından alınabileceğini (“bende” diyerek yüksek sesle) bildirir. Gerekirse erken hamle yapar.

5- Topun savunma tarafından uzaklaştırılması duru-munda arkadaşlarının hızla ileriye çıkarak rakibi ofsayda düşürmeleri ve hücumda sayıca üstünlük sağlamaları için onları uyarır. 

2.1.2. Destek

Kalecinin destek mesafesi, en gerideki sa-vunma oyuncusuyla arasındaki mesafedir. Araların-daki mesafe çok büyük ise rakip oyuncular savun-manın arkasına top atarak boş alanı kullanabilirler (11). 
Özellikle bu boş alan genelde, kalecinin kendi takım oyuncuları karşı takımın ceza alanına yakın bir yerde gol pozisyonu yaratmak için baskı yaparken oluşur (8). Olası top kaptırmada meydana gelebilecek kontratakta bu boş alana atılacak topa sızacak olan rakip oyuncudan önce topa sahip ola-bilmesi için kalecinin; uyanık olması, rakipten önce topa çıkması ve bir gol pozisyonu yaratmaması için topu uzaklaştırması gerekir. Bu yüzden kalecinin destek mesafesi Şekil 1’deki gibi olmalıdır (11).
[image: image6.png]



Şekil 1

Savunma oyuncuları ceza alanı önünde iseler kalecinin bulunması gereken yer kale alanının ön çizgisi civarıdır (K1). Eğer savunma oyuncuları orta alan civarında iseler kalecinin bulunması gereken yer ceza alanı ön çizgisi civarıdır (K2).
2.1.3. Geri Pas
Geri pas kuralı kalecinin doğasında olmayan bir uygulamadır. Çünkü kafa ve göğüs pası hariç her türlü geri pası kaleci eline alamamaktadır. Bu yüz-den kaleci her iki ayağını da kullanmak suretiyle, ani olarak kısa ve uzun vuruşları yapabilecek kadar ustalaşmalıdır.
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Takım arkadaşlarının kaleciye verdiği geri paslar hiçbir zaman tehlikeli olmamalı ve kaleciyi zor durumda bırakmamalıdır. Zorunlu durumlardaki geri paslar kale alanı dışına, kenarlara doğru olmalıdır (11).

2.1.4. Direkt ve Endirekt Vuruşlarda Baraj

Takımlar serbest vuruşlarda bir gol kaydede-bilmek için çeşitli taktik varyasyonlar denerler. Bu vuruşlardan kalecinin pozisyonu kadar kurdurulacak barajın da önemi vardır. Barajlara girecek oyuncular daha önce antrenmanlarda tespit edilmeli, bir de baraj kaptanı belirlenmelidir. Baraj mümkün olduğu kadar uzun boylu oyunculardan kurulmalı ve atış yapılan yerin kaleye uzaklığına ve yakınlığına göre sayısı tespit edilmelidir. Kaleye cepheden ve ceza alanı civarından yapılan atışlarda 4-6 kişilik baraj kurdurulmalıdır. Ters falsolara karşı direk hizasın-dan bir kişi baraj dışına taşması avantaj sağlayabilir (Şekil 2 A).
Şekil 2 A
Kaleye 25-30 m civarındaki atışlarda ise ba-raj 2-3 kişi ile kurulabilir. Yanlardan gelen atışlarda ise baraj 1 veya 2 kişi ile kurulabilir (Şekil 2 B).
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Şekil 2 B
Çok nadir olmakla beraber kaleye 9 m civa-rındaki endirekt vuruşlarda tüm takım oyuncuları kale çizgisine sıralanır. Kaleci de bu barajın önünde yer alır (Şekil 2 C).

Şekil 2 C
[image: image5.wmf]Kaleci baraj kaptanı ile koordinasyon kurarak yakın direk hizasında barajı kurdurur. Kaleci, bara-jın yeri ve baraja girecek oyuncuları sözlü ve sözsüz (el işaretleriyle) iletişim kurarak belirler. Barajdaki oyuncuların ayak  parmak  uçlarına  kalkması  avan-taj sağlar. Barajdaki oyuncular aralarında boşluk bırakmamalıdır. Bunların hepsini kaleci takip etmeli ve gerektiğinde gerekli uyarılarda bulunmalıdır.                                        
Barajın son adamı ve diğer direk arası kaleci-nin öncelikli sorumluluk bölgesidir. Kaleci barajın üzerinden atılabilecek toplara karşı çok dikkatli olmalıdır. Bu kaleciler için zor bir kurtarış olmasına rağmen reaksiyon sürati ve çabukluğu iyi olan kale-ciler bu gibi durumlarda başarı sağlarlar (11). 

Aşağıda topun bulunduğu açıya göre baraja girecek oyuncuların sayıları verilmiştir (Şekil 2 D), (10).
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Şekil 2 D

2.2. HÜCUMDA TAKIM TAKTİĞİ
Her ne kadar kaleci bir savunma oyuncusu olarak görülse de, takımın hücuma kalkmasında bir hücum oyuncusu rolünde görevleri vardır (2).

Top kalecide olduğu zaman hücumu başlatan ilk oyuncu olmaktadır. Bu yüzden, kaleci topu kontrolüne aldığı zaman, kısa süre içerisinde sahaya göz atmalı ve en uygun arkadaşını tespit etmelidir. Topu oyuna sokarken önüne iki seçenek çıkacaktır; ya topu elle savunma veya orta saha oyuncularına vererek güvenli bir hücumu başlatmış olacak yada ayakla (direkt-endirekt atış, aut atışı veya degaj ile)  ileriye atarak kontratağı başlatmış olacaktır.

2.2.1. Güvenli Bir Hücum Başlatma

Burada taktik amaç, topu çevirerek sakin ve güvenilir bir hücumu gerçekleştirmektir. Kaleci topu yakaladıktan sonra savunmadaki takım arkadaşı çözülerek rakip oyuncuların bulunmadığı boş alana doğru kaçar ve top ister (11).

Rakibin herhangi bir baskısı yoksa kaleci ce-za alanı  içindeki atışları kendi savunma oyuncuları ile paslaşarak kullanmalı, ayrıca topu ileri doğru çıkarırsa hem zaman kazanmış hem de mesafe ka-zanmış olur.

Güvenli bir hücum başlatmak kalecinin gö-revidir. Topu oyuna isabetli bir şeklide sokmak zo-rundadır. İsabetsiz atışlar rakip takıma kontratak şansı verebilir. Aynı zamanda hücuma kalkan kendi takımının dengesini bozabilir (11). Eğer takımı bir süre baskı altında kalmış ise arkadaşlarının görev yerlerine dağılması için bir süre oyunu yavaşlata-bilir.

Kaleci topu istisnalar hariç, boş olan kendi savunma oyuncularına atarak oyuna sokmasında fayda vardır. Sağ taraftan gelen rakip ataktan kaleci topa sahip olduğu zaman (baskı yoksa) topu oyuna sol taraftan, sol taraftan atak geldiği zaman da sağ taraftan oyuna sokması uygun olur (Şekil 3).
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Şekil 3

2.2.2. Hızlı Hücum Başlatma

Kalecinin kontrolüne geçen topu çabuk ve isabetli bir şekilde oyuna sokması, takımının hızlı bir hücuma kalkmasına olanak sağlar (7). Özellikle, rakip takımın baskısı sonucunda rakip savunmada yer yer boşluklar oluşacaktır. Bu boşluğa kalecinin isabetli bir top atışı ile sızacak olan oyuncu, rakip takımı dengesiz bir şekilde yakalayacak ve böylece bir gol pozisyonuna girme şansı bulacaktır. 

3. SONUÇ
Kaleci futbol takımının ayrılmaz bir parça-sıdır. Kendi takım oyuncuları ile birlikte savunmada ve hücumda önemli görevleri vardır. Kalecinin futbol oyununda önemli bir rol oynayabilmesi için kendi takım oyuncularının ve rakip oyuncularının hareketlerini anlayabilmeli ve buna göre taktik dav-ranışlar belirleyebilmelidir. Savunma taktiğini iyi uygulaması bir gol yemesini engelleyebileceği gibi, hücumdaki taktiği de iyi uyguladığı takdirde takımı lehine bir gol atılmasında bir başlangıç olabilecektir. Bu denli önemli görevleri olan kalecinin takım tak-tiğini iyi uygulaması takımın başarısında önemli rol oynayacaktır. Sonuç olarak, kalecinin takım taktiği uygulamalarının kaleci antrenmanları içerisinde yer alması onun tüm taktiksel davranışlarının bütünleş-mesine katkı sağlayacaktır.
4. KAYNAKLAR

1. BİÇER, T., (2000), “Futbol Takımı İletişiminde NLP Uygulamaları”, II. Futbol ve Bilim Kon-gresi Bildiri Özetleri, İzmir, s:10.
2. CHYZOWYCH, W., (1979), “The Offical Soc-cer Book of The United States Soccer Federa-tion”, Rand Mc Nally Company, USA, s:82.
3. DICICCO, T., (2000), “Goalkeeper”, Reedswa-in Publishing, Pennsylvania, USA, s:111.
4. İNAL, A. N., (1998), “Futbolda Eğitim Öğre-tim”, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara.
5. MARTENS, R., (1997), “Successful Coach-ing”, Human Kinetics, USA, s:19.
6. PHILLIPS, L., (1996), “Soccer Goalkeeping”, Master Press, Illionis, USA, s:55.
7. PUXEL, C., LAWNICZAK, J.M., (2000), “The Soccer Goalkeeper”, Reedswain Publishing, Pennsylvania, USA, s:133.
8. WADE, A., (1997), “Positional Play Goalkeep-ing”, Reedswain Publishing, Pennsylvania, USA, s:19.
9. WAITERS, T., (2001), “Coaching The Goal-keeper”, World Soccer, Blaine, USA, s:103.
10. www.1GOALKEEPER.com
11. YILDIZ, S. M., (2001), “Futbolda Kaleci”, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, s:63-70.
12. YUKELSON, D., (1993), “Applied Sport Psy-chology-Communicating Effectively”, Myfield Publishing Company, California, USA, s:127.
















PAGE  
46

