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Ozet: Bu calismanin amaci, kavrama kuvvetindeki yasa bagli degisimde
cinsiyetin rollini incelemekti. Bu galismaya Akyurt Yasamevinde kalan,
60 yas ve lzeri 50 yagh ile Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boélimi’'nde okuyan, 18-24
yaglarinda 50 6grenci alindi. Bireylerin yasi, cinsiyeti ve dominant el
kaydedildi. Boy uzunlugu ve vicut agirhigi alinarak vicut kitle indeksi
hesaplandi. Her iki elde ve parmaklarda kavrama kuvveti, J Tech
Bilgisayarli Fonksiyonel Kapasite Degerlendirme Sistemi ile Amerikan El
Terapistleri Dernedi'nin standardize ettigi pozisyonda degerlendirildi. Her
iki cinsiyetin geng ve vyasllarinda kavrama kuvveti ortalamalari
karsilastirildi. Yasl bireylerin yas ortalamalan 78,44+9,39 yil; geng
bireylerin yas ortalamalar ise 21,64+1,41 vyildi. Yash bireylerin 35
(%70Y)i, geng bireylerin 34 (%68)i kadindi. Yash erkeklerin standart
kavrama kuvveti gen¢ erkeklere gére daha disik bulunurken parmak
kavrama kuvvetlerinin gen¢ erkeklerden istatistiksel olarak anlamli
oranda daha ylksek oldugu tespit edildi (p<.05). Gen¢ kadinlarin
dominant ve dominant olmayan taraf standart kavrama kuvvetleri, yasl
kadinlara goére anlaml derecede yiksek bulundu (p<.05). Parmak ucu
kavrama kuvvetinde ise dominant ve dominant olmayan tarafta yasli
kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi
(p<.05). Sonug¢ olarak, vyasla birlikte standart kavrama kuvveti
azalmaktadir. Ancak bu azalmanin yasli erkek bireylerde kadinlara gére
daha az oldugu saptandi. Parmak kavrama kuvvetlerinin standart
kavrama kuvveti kadar yas ile etkilenmedigi, tam aksine yasl bireylerin
genglerden daha iyi kuvvet agiga ¢ikarabildikleri gériildi. Ozellikle yasli
kadinlarda gorilen parmak ucu kavrama kuvvetindeki artis, cinsiyete
gore degisen beceri alanlarinin kuvvet Uzerine etkili olabilecegini
gOstermektedir. Bu sonu¢ ince becerileri gelistirmenin kuvvet agiga
ctkarma Uzerine etkili olabilecegini géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Kavrama kuvveti, parmak kavrama kuvveti, cinsiyet,
yas
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AGE RELATED GRIP STRENGTH CHANGE ACCORDING TO GENDER: A
PILOT STUDY

Abstract: The aim of this study was to investigate the role of gender on
the changes of grip and pinch strength with aging. Fifty elderly who
stayed at Akyurt Resthouse, aged >60 years and 50 university student
aged 18-24 years from Faculty of Health Sciences, Department of
Physical Therapy and Rehabilitation were included in this study. Age,
gender, hand dominance and body mass index of participants were
recorded. Grip and pinch strength of both hand assessed by J Tech
Computerized Functional Capacity Evaluation System in a position which
was standardized by Association of American Hand Therapists. The
means of grip and pinch strength were compared on both genders of
young and older persons. The mean age of elderly was 78, 449, 39
years and young person’s was 21, 6411, 41 years. Thirty-five (70%) of
elderly and 34 (%68) of young persons were women. It was found that
grip strength of older men was less than young men and pinch strength
of older men was more than young men (p<.05). Grip strength of young
women was found more than older women. There was a meaningful
difference that pinch strength of older women was more than young
women (p<.05). As a conclusion grip strength is decreased with aging.
But it was determined that this decline was less in older men than older
women. Pinch strength was not affected with aging on the contrary it was
seen elderly was more strength than young people. Especially increase
of pinch strength of elderly women shows that ability domains changed
with gender may affect strength. This result also shows that fine dexterity
training may affect strength.

Key words: Grip strength, pinch strength, gender, age
GiRIiS
El kavrama kuvvetinin degerlendiriimesi, Ust ekstremite fonksiyon dizeyini
tanimlamada, rehabilitasyonun etkinligi ve kisinin mesleki becerilerini
belirlemede 6nem tasimaktadir. Kavrama fonksiyonunun degerlendirilmesi,
vlcut kas kuvvetini tahmin etmede kullanilan basit bir 6lcim olmasi nedeniyle
genel vicut saghg! hakkinda da bilgi vermektedir. Ayni zamanda orta yas ve

yasli bireylerde saglik ve mortalitenin prognozunu tahmin etmede de 6nemlidir
(1-3).

Kavrama kuvveti, yash bireylerde gunlik yasamin gerektirdigi yemek
hazirlama, aligveris yapma ve Kisisel bakim gibi aktivitelerde bagimsizlik
dizeyini etkilemektedir. Yash nulfustaki artig, gunlik yasam aktivitelerinde
yetersizligi de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle yasli bireylerin glnlik
yasam bagimsizli§i degerlendirilirken kavrama kuvveti de ele alinmalidir (2).
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Yasla birlikte fonksiyonel dizeyde meydana gelen degisikliklerden biri de
kavrama kuvvetinde azalmadir. Chilima ve arkadaslari, kadin ve erkeklerde
20’li yaslarin ortalarinda maksimum olan kas kuvvetinin yagla birlikte
azaldigini bildirmislerdir. Bu azalmanin kas sinir yollarindaki farklilasma, kas
lifi yogunlugundaki degisiklik ve kas atrofisinden kaynaklandigini belirtmiglerdir
(4). Yan, yaslilarda azalan eklem esnekligi ve zayif parmak koordinasyonunun
da el kuvvetinin azalmasinda rol oynadi§i ve bu konuda daha ¢ok bilgiye
ihtiyag oldugu tGzerinde durmustur (5).

Bumin ve arkadaslari yasl bireylerde kavrama kuvveti degisimini inceledikleri
calismalarinda, yaslanma ile birlikte kadin ve erkeklerin el fonksiyon ve
kavrama kuvvetinde azalma oldugunu tespit etmis, bu nedenle geriatrik
kisilerde fonksiyonelligi ve gunlik yasamdaki bagimsizhgi artirmak igin
fonksiyonel aktivite egitimi ve el kaslarini kuvvetlendirme programinin géz
ondnde tutulmasi gerektigini vurgulamiglardir (6).

Galismamizda kadin ve erkeklerin ginlik yasamda farkh igler yapmalar
nedeni ile kavrama kuvvetindeki yasa bagl degisimde cinsiyetin rolindn
incelenmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem

Bu calismaya Akyurt Yasamevinde kalan, 60 yas ve uzeri 50 yash ile
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Bolimi’'nde okuyan, 18-24 yaslarinda 50 Universite 6grencisi
alindi. Calismaya gonulli  olarak katilan bireyler c¢alisma hakkinda
bilgilendirilerek s6zli onam alindi. Bu galisma Eylil-Kasim 2007 tarihleri
arasinda, 6grenciler sinif ortaminda, yasli bireyler ise yasamakta olduklari
huzurevinde degerlendirildi.

Bireylerin yasi, cinsiyeti ve dominant eli kaydedildi. Vicut agirhgi, boy
uzunlugunun karesine boltnerek vicut kitle indeksi (VKI) hesaplandi.

Bireylerin kavrama kuvvetleri J Tech Bilgisayarli Fonksiyonel Kapasite
Degerlendirme Sistemi kullanilarak degerlendirildi. J Tech Bilgisayarli
Fonksiyonel Kapasite Degerlendirme Sistemi, sabit diizenekte kullanilabildigi
gibi “commander” adi verilen pargalari ile sahada degerlendirme yapmaya da
imkan tanimaktadir. Bu c¢alismada bireyleri bulunduklari ortamlarda
degerlendirebilmek amaciyla standart kavrama kuvveti “grip track commander”
ile parmaklarin kavrama kuvveti ise “pinch track commander” ile 6lguldu.
Kavrama kuvvetleri her iki el icin kilogram olarak kaydedildi (7—9). Amerikan El
Terapistleri Dernedi’'nin standardize ettigi pozisyona goére kavrama kuvveti
degerlendirmeleri  kisi oturur pozisyonda, omuz adduksiyon ve nétral
rotasyonda, dirsek 90° fleksiyonda ve 6nkol nétral pozisyonda iken yapildi. El
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bilegi pozisyonunun maksimum kuvvet acgiga c¢ikarmak igin kisi tarafindan
ayarlanmasina izin verildi (8, 10—13). Elin standart kavrama kuvvetini 6lgmek
icin tim parmaklarin 1,5 in¢lik agilma mesafesine karsilik gelen Grip Track’in
2. pozisyonunda, kisiden maksimum kuvvet agiga ¢ikarmasi, kasili olarak 3
saniye (sn) bekletip gevsemesi istendi ve U¢ deneme yapilarak ortalamasi
alindi (7, 14, 15). Parmak kavrama kuvvetleri ise ayni pozisyonda ve ayni
prensiplerle 6l¢lldi. Bu degerlendirmede, glinlik yasamda en sik kullanilan
parmak ucu (bozuk para tutusu), lateral (anahtar tutusu) ve palmar (tebesir
tutusu) kavramalar degerlendirildi (16—18).

istatistiksel Analiz

Bu calismanin analizi icin SPSS 13.00 strimu kullanildi. Veriler aritmetik
ortalamazstandart sapma (X+SD) olarak ifade edildi. Geng ve yasli bireylerde
erkek ve kadinlarin kavrama kuvveti badimsiz gruplarda iki ortalama
arasindaki farkin énemlilik testi ile karsilastirildi. Yaniima dizeyi p<.05 olarak
secildi.

Sonuglar

Yash bireylerin 35’i (%70), geng bireylerin 34'G (%68) kadin iken, yasli
bireylerin 15’i (%30), gen¢ bireylerin ise 16’s1 (%32) erkekti. Yash bireylerin
yas ortalamasi 78,44 + 9,39 yil, geng bireylerin yas ortalamasi ise 21,64 +

1,41 yildi. Bireylerin cinsiyete gore yas ortalamalari ve yas araligi (minimum-
maksimum) Tablo 1’de gdsterildi.

Tablo1. Cinsiyete gore geng ve yasl bireylerin yas ortalamalan

Bireyler Yas ortalamalari (yil)
X£SD min-maks
Erkek (n=31) Geng (n=16) 22,12+1,2 20-24
Yaslh (n=15) 77,4718,5 61-91
Kadin (n=69) Geng (n=34) 21,41+1,45 18-23
Yaslh (n=35) 78,86+9,8 60-98

min: minimum
maks: maksimum

VKI ortalamalari yash bireylerde 25,9 + 2,8 geng bireylerde ise 21,7 + 5,43'tU.
Her iki grubun VKI kargilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmayarak gruplarin VKI agisindan homojen oldugu goérildi (p>.05).

4 (%8) yash ve 5 (%10) geng bireyin sol eli dominantti. Geng ve yash
erkeklerde dominant ve dominant olmayan taraf kavrama kuvvetleri
karsilastiriidiginda, yash erkek bireylerin her iki taraf parmak kavrama
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kuvvetlerinin geng erkek bireylerden istatistiksel olarak anlamli oranda daha
yuksek oldugu tespit edildi (p<.05), (Tablo 2).

Tablo 2. Gen¢ ve yash erkek bireylerde kavrama kuvveti sonuglarinin
kargilagtirmasi

Kavrama kuvveti (kg) Geng (n=16) | Yash (n=15) t p
X+SD X+SD

Standart Dominant 47.004+9,46 39,57+16,06 —1,58 | 0,12
Dominant olmayan 43,75+10,55 | 31,8+15,85 —2,48 | 0,01
Parmak ucu Dominant 14,4243 14 25,28+9,26 4,42 0,00
Dominant olmayan 13,15+ 2,7 23,52+10,65 3,76 0,00
Lateral Dominant 21,66+ 3,12 32,36+8,92 4,51 0,00
Dominant olmayan 21,0742,73 27,58+8,86 2,80 0,00
Palmar Dominant 17,13£2,89 28,91+9,7 4,61 0,00
Dominant olmayan 16,97+3,34 26,4+9,77 3,34 0,00

Geng ve yasl kadin bireylerin standart kavrama kuvvetleri karsilastirildiginda,
dominant ve dominant olmayan tarafta geng bireyler lehine anlamli fark tespit
edildi (p<.05). Parmak ucu kavrama kuvvetinde ise dominant ve dominant
olmayan tarafta yasli bireyler lehine istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
saptandi (p<.05), (Tablo 3).

Tablo 3: Kavrama kuvveti sonuglarinin gen¢ ve yash kadin bireylerde

kargilagtirmasi

Kavrama kuvveti (kg) Geng (n=34) | Yash (n=35) t p
X+SD X+SD

Standart Dominant 27,88+6,89 15,97+7,27 —6,97 | 0,00
Dominant olmayan 26,32+6,75 15,04+6,94 —6,83 | 0,00
Parmak ucu Dominant 10,47+2,76 12,5245,07 2,06 0,04
Dominant olmayan 9,81+ 2,87 13,31£5,52 3,27 0,00
Lateral Dominant 14,87+ 3,19 15,76+6,91 0,67 0,5
Dominant olmayan 14,34+2,9 15,03+5,44 0,65 0,5
Palmar Dominant 12,57+3,03 14,24+5,78 1,49 0,13
Dominant olmayan 12,44+2,52 14,13+5,47 1,63 0,1

Tartisma

Calismamiz geng ve yaslh bireylerden olusan iki grup icermektedir. Her iki
grupta kavrama kuvvetleri degerlendirilmis, sonuglarda elde edilen farkliliklar
cinsiyete goére yorumlanmigtir.

Chilima ve arkadaslari erkeklerin ortalama kavrama kuvvetinin kadinlarin
kavrama kuvvetinden 6nemli derecede ylksek oldugunu goéstermistir (4).
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Crosby ve arkadaslari calismalarinda kadinlarin maksimum kavrama
kuvvetinin 37 kg, erkeklerinkinin ise 62 kg oldugunu bulmuslardir (19). Yicel
calismasinda 201 Universite O0grencisinde elin kavrama kuvvetini cinsiyete
gore incelemis, erkeklerin ortalama kavrama kuvvetini 44.39 kg, kadinlarin
32.47 kg bulmustur. Kadin ve erkekler arasi kavrama kuvvetinde erkeklerin
daha kuvvetli olmasini, kavrama kuvvetinin vicut kitle indeksine orani ile
anlamlandirmistir (20). Fransson ve arkadaslari ¢alismalarinda; genis elin
kiiclk ele gbére daha fazla kavrama agiga c¢ikarttigini, bunun da cinsler arasi
farklihgi ortaya koydugunu bildirmiglerdir. Arastirmacilar, kavrama kuvvetinde
cinsiyet farkhliginin %35’inin, el bayuklugi farkhligindan kaynaklandigini rapor
etmislerdir (21).

Kavrama kuvvetinde yasa baglh degisiklikleri inceleyen c¢aligmalar, yagla
birlikte standart kavrama kuvvetinin azaldigini géstermektedir (4—6). Bumin ve
arkadaslan 50-79 vyaslari arasindaki kigilerde yasin ilerlemesi ile birlikte
kavrama kuvveti degisiklikleri ve cinsler arasinda farklilik olup olmadigini
saptamak amaciyla toplam 45 kisiyi 50-59, 60—-69 ve 70-79 yas gruplarina
ayirmiglardir. Bireylerin kavrama kuvvetinde yasla birlikte azalma saptarken,
erkeklerin kadinlara gore daha yilksek kavrama kuvvetine sahip olduklarini
gostermislerdir (6). Aghazadeh ve arkadaslari cinsiyetin kavrama kuvvetinde
degisiklik olusturabilecek bir etken oldugunu vurgulamislardir (22).

Bu g¢alismada yalnizca standart kavrama degil, parmak kavrama kuvvetleri de
detayll olarak incelenmistir. Bu calismada yasgh kadin ve erkek bireylerin
standart kavrama kuvvetinin gencglerden daha iyi olmamasi, literatiirde yer
alan ifadeleri desteklemektedir. Diger yandan, parmak kavrama kuvvetlerinin
yasli erkek bireylerde azalmamasi, yasli erkeklerin dominant ellerini ginlik
yasamda hala yogun ve etkin bir bigcimde kullandiklari sonucunu yansitmasi
bakimindan énemlidir. Bu durum yasli erkeklerin yillar icinde ince becerilerini
geligtirerek parmak kavrama kuvvetlerini daha iyi acida cikartabildiklerini
distindirmektedir. Yash kadin bireylerde ise parmak ucu kavrama kuvvetinin
genclerden daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu sonucun ise kadinlarin mutfak
isleri, 6rgli, dikis gibi ince beceri gerektiren aktiviteleri gencglere goére daha
uzun vyillar yaptiklarindan beceri gelisimine paralel olarak yagh kadin bireyler
lehine kuvvet farkinin nedenini agiklayabilecegi distniimektedir.

Balogun ve Imrhan kavrama kuvvetinin boy uzunlugu ve vicut agirhgr gibi
fiziksel 6zelliklerden etkilenebildigini belirtmiglerdir (8, 11). Bu ¢alismada geng
ve yagh bireylerin VKIi degerleri karsilagtirildiginda bir fark bulunmamistir. Bu
sonu¢ calismamiza alinan olgularin VKi'lerinin kavrama kuvveti sonuclarini
etkileme ihtimalinin olmadigini géstermektedir.
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Bu calismanin sonucunda literatiire paralel olarak yasla birlikte standart
kavrama kuvvetinin azaldigi goérulmustiur. Ancak bu azalmanin yash erkek
bireylerde kadinlara goére daha az oldugu saptanmistir. Ayrica literatlirde daha
az incelendigi gorilen parmak kavrama kuvvetleri galismamizda detayli
bicimde degerlendiriimis ve parmak kavrama kuvvetlerinin standart kavrama
kuvveti kadar yas ile etkilenmedigi, tam aksine genclerden daha iyi bir kuvvet
agiga cikarabildikleri goriimustir. Ozellikle yasli kadin bireylerde gériilen
parmak ucu kavrama kuvvetindeki artis cinsiyete goére degisen beceri
alanlarinin kuvvet Uzerine etkili olabilecegini gostermektedir. Bu sonug ince
becerileri gelistirmenin kuvvet agiga c¢ikarma Uzerine etkili olabilecegini
distindirmektedir.

Akyurt Yasamevinde kalan toplam 65 yaslidan 50’sinin bu ¢alismaya gonulli
olarak katilmasi ¢galismanin olumlu bir yonua olarak distnulmektedir. Ancak, bu
calismanin getirdigi kazanimlar dogrultusunda, farkli huzurevlerinde daha
fazla sayida yasli bireyin katildigi ve benzer sekilde saglikli geng birey sayisi
da artinlarak ve hatta farkl yas gruplarinda da sonuglarin yorumlanacagi yeni
calismalar planlanmaktadir.
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